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Efecto de una intervencion basada en deportes paralimpicos sobre las actitudes hacia la inclusion de
estudiantes con discapacidad en clases de Educacion Fisica
Effect of a Paralympic sports-based intervention on attitudes toward inclusion of students with
disabilities in physical education classes
Kevin Campos-Campos, Ivonne Del Pino, Emilio Pefia, Constanza Valderrama, Catalina Wall, Fredy Caceres
Universidad Adventista de Chile (Chile)

Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de una intervencién basada en deportes paralimpicos sobre las actitudes
hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad en clases de Educacion Fisica, asi como conocer la opinién de los estudiantes sobre
estos deportes. Se realizo un disefio cuasiexperimental en el que participaron 58 estudiantes de secundaria con edades comprendidas
entre los 16 y 17 afos distribuidos en un grupo control (n=34) y un grupo experimental (n=24). La intervencion consistio6 en un
programa basado en goalball y boccia con una duracion de 8 semanas. Para medir las actitudes hacia la discapacidad, se obtuvo el
cuestionario de Actitudes hacia la Inclusion de Estudiantes con Discapacidad (AISDPE) propuesto por Reina et al. (2016) y, adicional-
mente en el grupo experimental, se empleo el cuestionario propuesto por Robles-Rodriguez et al. (2017). Los resultados indican que
el grupo experimental mostr6 una mejora en las actitudes hacia la discapacidad, aunque solo con diferencias significativas en la dimen-
sion conductual. Asimismo, los estudiantes estimaron positivamente el fomento de valores como la participacion y la sensibilizacion
que se promueven a través de estos deportes. En conclusion, el deporte paralimpico es una herramienta fundamental para lograr un
cambio de actitudes hacia la discapacidad en todas las edades y fomentar aspectos valoricos, de participacion y de sensibilizacion.
Palabras clave: Sensibilizacion; Concienciacion; Discapacidad; Deporte adaptado; Escolar.

Abstract. The aim of this study was to analyze the effect of an intervention based on Paralympic sports on the attitudes towards the
inclusion of students with disabilities in Physical Education classes, as well as to know the students' opinion about these sports. A quasi-
experimental design was carried out in which 58 high school students aged 16-17 years participated distributed in a control group
(n=34) and an experimental group (n=24). The intervention consisted of a program based on goalball and boccia with a duration of 8
weeks. To measure attitudes towards disability, the Attitudes towards the Inclusion of Students with Disabilities (AISDPE) question-
naire proposed by Reina et al. (2016) was obtained and additionally in the experimental group the questionnaire proposed by Robles-
Rodriguez et al. (2017) was used. The results indicate that the experimental group showed an improvement in attitudes towards
disability, although only with significant differences in the behavioral dimension. Likewise, the students considered positively the pro-
motion of values such as participation and awareness that are promoted through these sports. In conclusion, Paralympic sport is a
fundamental tool to achieve a change in attitudes towards disability at all ages and to promote value aspects, participation and awareness.

Keywords: Awareness; Disability; Adapted sport; School; School children.

Fecha recepcion: 08-05-23. Fecha de aceptacion: 27-07-23
Kevin Isaias Campos Campos
kevincamposcampos(@gmail.com

Introduccion

En Chile, la discapacidad abarca al 16.7% de la poblacion,
siendo mas prevalente en hombres que en mujeres de edades
entre 2 y 17 afos. A pesar de que el 60.7% de las Personas
en Situacion de Discapacidad (PeSD) (Ley N°20.978) asisten
a la educacion primaria, solo el 12% asiste a la educacion se-
cundaria (Servicio Nacional de la Discapacidad [SENADIS],
2015), aunque estas cifras van en aumento (Sampera, 2014).

Basado en lo anterior, se ha demostrado un alto nivel de
discriminaciéon en las escuelas chilenas. Yupanqui et al.
(2016) indican que un 31% de nihos, nifas y adolescentes en-
tre 12 y 18 afios, incluso aquellos sin discapacidad, han sen-
tido discriminacion en su escuela. Esto se traduce en la recep-
cion de bromas descalcificadoras que se atribuyen a defectos
fisicos, siendo las actitudes negativas una de las principales
barreras para la aceptacion de las PeSD (Shannon, Schoen &
Tansey, 2009). Esto indica que no todos los estudiantes tie-
nen o han tenido contacto con alguna PeSD, pues se ha con-
firmado que las personas que tienen contacto frecuente rela-
cionado con la inclusion demuestran actitudes mas positivas
hacia la discapacidad (Abellan, Saez-Gallego & Reina,
2018a), razon por la cual cobra vital importancia crear estra-
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tegias sensibilizadoras en el ambito escolar con el fin de pro-
mover el conocimiento y aceptacion hacia las PeSD y dismi-
nuir las actitudes negativas hacia las mismas (Ison et al., 2010;
Reina, Sierra, Garcia & Fernandez, 2016).

Los programas de sensibilizacion y concienciacion hacia la
discapacidad son herramientas valiosas para promover la in-
clusion y equidad de las PeSD (Pérez-Tejero, Grassi, Franco
& Coteron, 2022). Aunque a menudo se usan indistinta-
mente, existen diferencias importantes entre ellos. Los pro-
gramas de sensibilizacion se enfocan en aumentar la com-
prension y empatia hacia las PeSD, fomentando una mayor
conciencia sobre sus necesidades, derechos y habilidades
(Chae etal., 2018). Por otro lado, los programas de concien-
ciacion buscan generar un cambio de actitud y accion en la
sociedad, resaltando la importancia de la igualdad de oportu-
nidades para las PeSD (Lindsay & Edwards, 2013). Asi, Lie-
berman & Houston-Wilson (2017) hacen referencia a tres ni-
veles de concienciacion, (i) exposicion: referente a que los
estudiantes conocen sobre la discapacidad, (ii) experiencia:
en donde los estudiantes experimentan la discapacidad y (iii)
propiedad, empoderamiento: el cual implica que los estu-
diantes defienden a las PeSD asumiendo la responsabilidad de
garantizar sus derechos y que sean tratadas de forma justa y
equitativa.
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En este sentido, diversos estudios (Felipe-Rello & Ga-
roz, 2014; Felipe-Rello, Garoz & Tejero, 2020; Chae etal.,
2018) han sefialado la importancia de la actividad fisico-de-
portiva en el disefio de programas de sensibilizacion y con-
cienciacion hacia las PeSD. Este tipo de actividades permite
a los estudiantes interactuar de manera significativa con sus
compafieros con discapacidad, lo que les ayuda a compren-
der las fortalezas y debilidades de los demas (Chae et al.,
2018). De forma similar, la inclusion del deporte adaptado
en las clases de Educacion Fisica (EF) fomenta la competen-
cia social y civica a la vez que mejora las actitudes hacia la
discapacidad (de la Osa & Abellan, 2018) lo que puede ser
utilizado como un contenido deportivo a ensefiar, también
como una posibilidad de innovacion dentro de los progra-
mas escolares (Abellan & Saez-Gallego, 2017) y alineados al
cumplimiento de la politica nacional relacionadas a leyes de
inclusion social (Ley N©20.422).

Durante los tltimos anos se han utilizado diversos cues-
tionaros destinados a medir las actitudes hacia la discapaci-
dad, en donde se ha definido la ‘actitud’” como una disposi-
ci6on emocional que influye en la forma en que una persona
se comporta ante situaciones sociales especificas (Triandis,
1974), basando este concepto en un modelo tridimensional
(Triandis, 1971 citado en Abellan et al., 2018a), el cual dis-
tingue entre los aspectos cognitivos (concepto), emociona-
les (emocion) y conductuales (predisposicion a la accion).
No obstante, ha habido controversia sobre el nimero de di-
mensiones o factores que, operativa y estadisticamente de-
finen la actitud (De Boer, Timmerman, Pijl, & Minnaert,
2012), por lo que actualmente existen cuestionarios que
abarcan dos dimensiones (cognitivo y conductual: Reina,
Hutzler, iﬁiguez—Santiago & Moreno-Murcia, 2016).

En virtud de lo comentado anteriormente, el presente
estudio tiene como objetivo analizar el efecto de un pro-
grama de intervencion basado en deportes paralimpicos so-
bre las actitudes hacia la inclusion de estudiantes con disca-
pacidad en clases de EF. Adicionalmente, en el grupo expe-
rimental, se pretende medir la opini6n sobre la inclusion del
deporte paralimpico en clases de EF.

Metodologia

La investigacion corresponde a un estudio cuantitativo
de disefio cuasi-experimental de alcance descriptivo (Her-
nandez, Fernandez & Baptista, 2014). Con respecto al uso
de sujetos humanos en la investigacion, el consentimiento
informado y la confidencialidad, el presente estudio cumple
con las consideraciones éticas descritas en la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 1964) siendo apro-
bado por el Comite Etico Cientifico de la Universidad Ad-
ventista de Chile con resolucion N°2022-41.

Participantes

Participaron del estudio 58 estudiantes de educacion se-
cundaria de dos centros educativos de la comuna de Chillan,
Chile, cuyas edades fluctlian entre los 16 y 17 anos. Los par-
ticipantes fueron distribuidos en grupo control (n=34) y
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experimental (n=24). La seleccion de la muestra siguio un
modelo no probabilistico intencional.

Todos los estudiantes participaron del estudio volunta-
riamente en donde firmaron el respectivo asentimiento y
consentimiento informado antes de comenzar con la inter-
vencion. Asimismo, se obtuvieron los permisos necesarios
del equipo directivo del centro educacional donde se llevo
a cabo la recoleccion de datos.

Instrumentos

Para conocer las actitudes de los participantes hacia la dis-
capacidad se utilizo el cuestionario de actitudes hacia la inclu-
sion de estudiantes con discapacidad en EF (AISDPE) pro-
puesto por Reina et al. (2016). Este cuestionario se basa en
una escala de 17 items que incluye dos componentes: (i) com-
ponente cognitivo (items 1, 3, 4, 6, 13, 14 y 15) y (ii) com-
ponente conductual (items 2, 5,7, 8,9, 10, 11,12, 16 y 17).

Adicionalmente en el grupo experimental, se aplico un
segundo instrumento enfocado a conocer la opinion sobre
la utilizacion de los deportes adaptados en clases de Educa-
cion Fisica (Robles-Rodriguez et al., 2017). Este instru-
mento se compone de 5 dimensiones: (i) valores, (ii) parti-
cipacion, (iii) sensibilizacion social, (iv) reflexion critica y
(v) habilidades y destrezas motrices. Cada una de las dimen-
siones se compone de 5 items.

Para la administracion de ambos cuestionarios se emple6
una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (to-
talmente de acuerdo).

Procedimientos

En primer lugar, se asistio a los centros educativos para
dar a conocer el plan de intervencion voluntaria, todos re-
cibieron un asentimiento y consentimiento informado el
cual debia ser firmado por los padres. Una vez recibido los
consentimientos ya firmados por los representantes mayo-
res de edad, se procedio a aplicar los cuestionarios.

Primeramente, se aplico el cuestionario de actitudes ha-
cia la discapacidad (AISDPE). Este cuestionario fue respon-
dido en el gimnasio del establecimiento educacional en el
horario de clases con la supervision y apoyo de cinco profe-
sionales para resolver posibles dudas que surjan respecto al
instrumento.

Una vez finalizada la aplicacion del cuestionario AISDPE
se desarroll6 la Unidad Didactica basada en deportes espe-
cificos de la discapacidad (Tabla 1). Se desarrollaron 8 se-
siones en total, distribuidas en 4 sesiones para el deporte
Goalball y 4 para el deporte Boccia, siguiendo lo establecido
por Felipe-Rello et al. (2020) y Abellan & Saez-Gallego
(2017), adaptando los contenidos de trabajo al curriculo de
educacion secundaria.

Posterior a la intervencién se aplicaron nuevamente los
cuestionarios de actitudes hacia la discapacidad (AISDPE),
adicionalmente en el grupo experimental, se aplico el cues-
tionario para medir la opinion acerca de la inclusion del de-
porte adaptado en clases de EF.
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Tabla 1.
Programa de intervencion

Sesion Técnica Objetivo Contenido/actividades
Conceptualizacion sobre discapacidad.
» Definir conceptos de discapacidad. P P
1- Goalball  Informacion Reglamento del deporte.
Detallar el rcglamcnto del deporte Goalball. P
Faltas e infracciones.
X X L, i X X Charla de la PeSD.
Contacto directo Interactuar con una persona en situacion de discapacidad visual. R .
5. Goalball Importancia del deporte en su vida.
- Goalba T n -
X ¥ i . X Adaptacion del espacio y materiales.
Simulacion Practicar actividades junto con la PeSD. R .
Juegos en equipo enfocados a la defensa.
, Practicar actividades grupales enfocadas al lanzamiento del goalball.
3- Goalball  Simulacion Conocer las posibilidades de las PeSD. R i g X p i R &
Trabajo en equipo mediante juegos sensoriales.
Simulacion Experimentar la competencia a través del deporte paralimpico.  Partidos de goalball con reglas estructuradas.
4- Goalball » Reflexionar sobre la forma de adaptar distintos aspectos para Reflexion grupal.
Reflexion X .. X S X
hacer accesible la practica deportiva. Conversacion entre todos los estudiantes.
, Charla grupal sobre la historia.
X » Detallar aspectos historicos del deporte. g P, L.
5- Boccia Informacion » X R Demostracion audiovisual del deporte.
Demostracion de los implementos de juego. i .
Materiales del juego.
. . . . . L R uegos de lanzamiento hacia diversos objetos.
6- Boccia Simulacion Ejecutar actividades ludicas de iniciacion al deporte. J g, , )
Boccia fronton.
X . » Practicar actividades deportivas simulando clases deportivas Actividades de lanzamiento con ayuda de canaletas.
7- Boccia Simulacion K R K ’
severas. Consideraciones para el asistente en la canaleta.
X ¥ . X , X Partidos de boccia con rcglas estructuradas.
Simulacion Experimentar la competencia a través de la Boccia. K )
X Boccia frontén.
8- Boccia - -
B Reflexionar sobre las adaptaciones y los apoyos en el deporte X X X
Reflexion 4 Conversaciones grupales mediadas por profesionales.

paralimpico.

Fuente: Elaboracion propia.

Andalisis estadistico

Para el analisis de la fiabilidad y consistencia interna de
cada una de las dimensiones del instrumento utilizado (cues-
tionario AISDPE), se aplico la prueba estadistica de Alfa de
Cronbach, obteniendo un buen nivel de consistencia interna
(GE pre-test =0.83 y post-test €=0.87; GC pre-test
0=0.87 y GC post-test ®=0.91). A continuacion se pre-
sentan los valores Alfa de las dimensiones del cuestionario
AISDPE, para cada uno de los grupos:

Tabla 2.
Valores Alfa de Cronbach por dimension correspondiente al cuestionario AISDPE
i B Control Experimental
Dimension
Pre Post Pre Post
Cognitiva a=0.72 a=0.75 a=0.71 a=0.81
Conductual a=0.81 a=0.87 a=0.72 a=0.76

Se aplico la prueba de normalidad a través del test de
Shapiro-Wilk. Con las variables que presentaron una distri-
bucion normal se aplicé la comparaciéon entre medias me-
diante la prueba T para muestras relacionadas y con las va-
riables que no presentaron una distribucion normal se uti-
liz6 la prueba de Wilcoxon. Se calculo el tamafio del efecto
para la comparacion entre pre y post test.

Para comparar las diferencias obtenidas en los valores de

Tabla 3.

opinion de los participantes sobre la inclusion del deporte
adaptado en clases de EF, se aplico la prueba de Friedman y
se utilizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon como
Post-hoc.

Se utilizo6 el software IBM® SPSS® v.25 para Windows.
Se adopt6 un nivel de significancia de p<0.05.

Resultados

Los resultados expresados en la tabla 3 muestran los va-
lores del grupo control y experimental del cuestionario
AISDPE en cada una de sus dimensiones (cognitiva y con-
ductual). Los resultados sehalan que, en la dimensién con-
ductual, el grupo experimental mejoro significativamente
los valores respecto al pre-test. De igual manera, en la di-
mension cognitiva se observo un aumento en cuanto a las
actitudes hacia la discapacidad, aunque sin diferencias signi-
ficativas.

Al realizar la comparacion entre grupos, el grupo con-
trol no obtuvo mejoras en cuanto a los resultados de las ac-
titudes hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad en
educacion fisica en ninguna de las dos dimensiones del cues-
tionario.

Valor dimensiones de cuestionario AISDPE distribuidos en grupo control y experimental

Grupo control

Grupo experimental

Pre-test Post-test t/Z p d Cohen Pre-test Post-test t p d Cohen
AISDPE Cognitiva 2.5610.74 2.72%0.75 -0.94 0.36 0.16 2.2110.62 1.8910.69 1.41 0.17 0.29
AISDPE Conductual ~ 2.48+0.75 2.3210.8 -0.89% 0.38 0.19¢ 2.3810.58 1.7310.56 3.48 0.002% 0.71

Nota: Superindice (*) — indica diferencias significativas para p<0.05; Superindice () — indica la aplicacién de la prueba no paramétrica de Wilcoxon; Superindice (%)

indica el calculo con la prucba Hedges’g.
En relacion a la opinion de los estudiantes del grupo ex-

perimental sobre la inclusion del deporte paralimpico en
clases de EF, los resultados sefialan opiniones favorables en
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todas sus dimensiones, encontrando diferencias significati-
vas entre ellas.
Al aplicar la prueba post-hoc de Wilcoxon se encontra-
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ron diferencias significativas entre las diferentes dimensio-
nes. En particular, se observaron valores inferiores en la di-
mension de Habilidades y destrezas motrices en compara-
cion con todas las demas dimensiones del cuestionario, es
decir, la dimension Valorica (Z=-4.21, p=0.000), Partici-
pacion (Z=-4.2, p =0.000), Sensibilizacion (Z=-4.11,
p=0.000) y Reflexiva critica (Z=-3.8, p=0.000). Ademas,
la dimension Reflexiva critica presento menores puntuacio-
nes en comparacion con la dimension Valorica (Z=-3.24,
p=0.001), Participacion (Z=-3.03, p=0.002) y Sensibiliza-
cion social (Z=-2.85, p=0.004).

Tabla 4.

Estadistica descriptiva sobre cada dimension correspondiente al total de la
muestra, valores obtenidos en el test de Friedman y consistencia interna del
cuestionario

Rango Alfa de
s +de Z! 2
Dimension xtde promedio x g p Cronbach
Valorica 4.8110.3 3.69
Participacion 4.8610.28 3.9
P +
Sensibilizacion social  4.73£0.47  3.56 60.9 4 <0001 o= 084

Reflexiva critica  4.22%£0.79 2.6

Habilidades y

destrezas motrices

3.4110.87 1.25

Nota: x — promedio; de — desviacion estandar.
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el efecto
de un programa de intervencion basado en deportes para-
limpicos, sobre las actitudes hacia la inclusién de estudiantes
con discapacidad en clases de EF y, adicionalmente en el
grupo experimental, se busco medir la opinion sobre la in-
clusion de este tipo de deportes como un contenido de la
asignatura. Los principales hallazgos revelan que el deporte
paralimpico tuvo efectos positivos sobre las actitudes hacia
la discapacidad en la dimension conductual de los partici-
pantes, no asi en el grupo control.

El deporte paralimpico caracterizado por aquellos de-
portes que integran la rama paralimpica (International Pa-
ralympic Committee, 2020), ha sido objeto de estudio en
diferentes investigaciones en el ambito escolar (de la Osa &
Abellan, 2018; Abellan et al., 2018a, Abellan, Saez-Gallego
& Carrion, 2018). No obstante, la singularidad de esta in-
vestigacion radica en el uso de deportes especificos de la dis-
capacidad como el Goalball y la Boccia en contexto escolar
chileno.

Nuestros resultados indican que, una vez que los estu-
diantes aprenden y practican deportes paralimpicos, mejo-
ran su actitud hacia la discapacidad tal como ha sido sefialado
anteriormente por Abellan, Saez-Gallego & Reina (2018b),
quienes llevaron a cabo una unidad didactica junto a perso-
nas en situacion de discapacidad intelectual y obtuvieron re-
sultados positivos en el cuestionario AISDPE. Por otro lado,
en un estudio previo, Abellan, Saez-Gallego & Carrion
(2018) emplearon el deporte boccia en estudiantes de se-
cundaria durante 7 sesiones, logrando mejorar las actitudes
hacia la discapacidad en el aspecto conductual, resultados
similares a los obtenidos en nuestra investigacion. También
se han llevado a cabo investigaciones en el ambito de la edu-
cacion primaria, donde se ha utilizado el deporte adaptado
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como una herramienta promotora de competencias sociales
y civicas, siendo altamente recomendado para estudiantes
mas jovenes (de la Osa & Abellan, 2018).

En ese sentido, los resultados del presente estudio res-
paldan la relevancia del deporte adaptado/paralimpico
como herramienta fundamental en la elaboracion de progra-
mas de sensibilizacion y concienciacion hacia la discapaci-
dad, tal como han sefialado otros autores (Robles-Rodri-
guez et al., 2017; Chae et al., 2018; Diaz & Eusse, 2021).
Asimismo, resulta crucial la planificacion de unidades didac-
ticas para influir positivamente en las actitudes de los estu-
diantes hacia la discapacidad, ya que se ha demostrado que
la implementacion de programas que integran técnicas
como la informacion, el contacto directo, la simulacion y la
discusion, pueden generar una conciencia y actitud mas po-
sitiva hacia las discapacidades (Felipe-Rello & Garoz, 2014;
Robles-Rodriguez et al., 2017; Chae et al., 2018; Felipe-
Rello et al., 2020; Freer, 2021), destacando la importancia
de la calidad de estas estrategias antes que la cantidad de
tiempo que se les dedica (McManus, Feyes & Saucier,
2010).

Si bien posterior a la intervencién del deporte paralim-
pico se encontraron resultados favorables en el grupo expe-
rimental para ambas dimensiones (cognitiva y conductual),
en la dimension cognitiva esta diferencia no fue significativa,
esto puede ser explicado por la planificacion de las sesiones
las cuales pudieron ser insuficientes en cuanto al tiempo em-
pleado para abarcar la informacion necesaria que contribuya
a modificar esas creencias personales del individuo que im-
pulsan a determinadas acciones (Chae et al., 2018; Babik &
Gardner, 2021), ya que existe una relacion entre la dura-
cion de los programas de sensibilizacion/ concienciacion y la
mejora de actitudes (Reina et al., 2011). Por otro lado, Ba-
bik & Gardner (2021) sehalan la importancia de involucrar
a los padres en las intervenciones, lo que puede ser un as-
pecto crucial a considerar para obtener resultados significa-
tivos en todas las dimensiones. Es de suma importancia
abordar la modificacion de estas actitudes, dado que con fre-
cuencia se presentan prejuicios hacia las PeSD, lo que in-
cluye cogniciones falsas, efectos negativos e ignorancia con-
ductual, limitando asi su grado de participacion activa en la
vida comunitaria (Hutzler, Zach & Gafni, 2005).

En relacion a la importancia de planificar unidades di-
dacticas en clases de EF considerando como elemento prin-
cipal los deportes paralimpicos (Diaz & Eusse, 2021), se ha
demostrado que, aquellos programas de mayor duracion
(en semanas), ademas de mejorar las actitudes hacia la dis-
capacidad, han sostenido estos cambios en el tiempo, inclu-
sive 9 meses después de las intervenciones (Lee et al., 2020)
por lo que el contexto de la EF puede ser una estrategia fun-
damental para favorecer la inclusion en el ambito educativo
pero también social.

La evidencia indica que los profesores pueden tener un
impacto positivo al disefiar actividades que incluyan deportes
como una forma de sensibilizacion hacia la discapacidad co-
nociendo previamente las actitudes de sus estudiantes (Reina
etal., 2021). Los autores demostraron que los deportes que
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combinan discapacidad fisica y visual son mas efectivos en el
cambio de actitudes que los deportes que se realizan de forma
aislada, como fue el caso en nuestro estudio. Por lo tanto,
incluir la discapacidad fisica y visual en un solo deporte puede
ser una estrategia eficaz para fomentar la sensibilizacion y la
modificacion de actitudes hacia la discapacidad.

De igual manera resulta interesante conocer las opinio-
nes de aquellos estudiantes que participan de estos progra-
mas de concienciacion sobre la utilizacion del deporte adap-
tado, es por ello que se aplico un cuestionario adicional el
cual fue propuesto por Robles-Rodriguez et al. (2017). En
ese sentido, los estudiantes mostraron opiniones favorables
en cuanto a la promocion de valores, participacion y sensi-
bilizacion social, lo cual es fundamental, considerando la
importancia de la EF en la formacion integral de los estu-
diantes, no tan solo enmarcada en un aspecto del saber y
saber hacer, sino también del saber ser (Ministerio de Edu-
cacion, 2001; Cejas, Rueda, Cayo & Villa, 2018).

Estos resultados coinciden con los encontrados por Ro-
bles-Rodriguez et al. (2017) en donde compararon unida-
des didacticas enfocadas a deportes tradicionales y deportes
adaptados aplicando el mismo cuestionario. Segtin los resul-
tados obtenidos, se observa que la practica de deportes
adaptados en las clases de EF tiene un mayor impacto en la
promocion de valores educativos como la igualdad de opor-
tunidades, el respeto, el desarrollo personal, las relaciones
interpersonales y la integracion, en comparacion con los de-
portes tradicionales a la misma vez que fomenta la compe-
tencia social y civica lo cual mejora las actitudes hacia la dis-
capacidad (de la Osa & Abellan, 2018).

Los resultados del presente estudio vienen a reafirmar lo
establecido por diversos estudios (Santana & Garoz, 2013;
Robles-Rodriguez et al., 2017; Abellan & Saez-Gallego,
2017; de la Osa & Abellan, 2018; Abellan et al. 2018a; Abe-
llan, Saez-Gallego & Carrion, 2018; Felipe-Rello, Garoz, Te-
jero, 2018; Pérez-Tejero, Grassi-Roig, Franco & Coteron,
2022), en donde el deporte adaptado/ paralimpico es una he-
rramienta eficaz para modificar conductas y promover valo-
res de forma eficaz en todas las edades.

Una de las limitaciones encontradas para la realizacion
de las unidades didacticas basadas en deportes especificos de
la discapacidad, es la utilizacion de material. Este tipo de
material original si bien es de dificil adquisicion producto de
su gran valor, existen alternativas que pueden ser confec-
cionadas, incluso por sus propios participantes. Otra de las
limitaciones que se debe mencionar es la duracion limitada
de la unidad didactica, ya que se ha demostrado que los pro-
gramas que incluyen una mayor cantidad de sesiones pueden
producir mejores resultados (Chae et al., 2018). Sin em-
bargo, en el contexto actual, la cantidad de clases disponi-
bles fue limitada, lo que impidi6 prolongar el programa por
un periodo mas largo de tiempo.

Conclusion
Los resultados de la investigacion demuestran que la

practica de deportes especificos de la discapacidad tiene un
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efecto positivo en las actitudes de los estudiantes hacia la in-
clusion de PeSD en las clases de EF, con diferencias significa-
tivas en términos conductuales y valores superiores en ambas
dimensiones en comparacion con el grupo de control.

Los estudiantes perciben en el deporte adaptado una
manera de promover valores, fomentar la participacion y
aumentar la sensibilizacion social, lo que destaca la impor-
tancia de incorporar estos deportes como unidades didacti-
cas en la educacion fisica, independientemente de la edad
de los estudiantes. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que estos deportes especificos de discapacidad re-
quieren dominio de ciertas habilidades tecnicas y tacticas
para poder jugar, lo que los hace menos enfocados en el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices manifestado
por los estudiantes.
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