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Experiencias de Educacion Online en la asignatura de educacion fisica y su contribucion en la
formacion integral de los estudiantes: desarrollo de competencias genéricas
Online teaching experiences in Physical Education and their contribution to students’ integral
education: General Competence Development
Jennifer Makarena Jones Jofré, Gernot Hecht Chau, Claudio Lira Mendiguren:
Universidad Tecnica Federico Santa Maria (Chile)

Resumen. El presente articulo permite conocer la contribucion de las asignaturas de educacion fisica en la formacion integral de las(os)
estudiantes de educacion superior durante la Pandemia, de las carreras de ingenieria, construccion civil y arquitectura, a través de las
experiencias de las clases virtuales, como resultado de la transformacion digital que las instituciones de educacion superior (IES)
tuvieron que enfrentar debido a las restricciones generadas por el Coronavirus o COVID-19. La investigacion responde al disefio no
experimental transversal y plantea la aplicacion de un modelo que mide la percepcion de los estudiantes considerando las siguientes
dimensiones o competencias: inteligencia kinestésica, recreacion, trabajo en equipo, ética y vida saludable. Posteriormente, para la
validacién del modelo se estimo el impacto de cada dimension de acuerdo con las respuestas obtenidas de los(as) estudiantes, utilizando
un Modelo de Ecuacion Estructural de Minimos Cuadrados Parciales (PLS-SEM) y un Analisis de Mapa de Importancia-Desempefio
(IPMA), resultando que los constructos del modelo propuesto cumplen con los criterios de consistencia interna y de validacion
convergente, por lo tanto, el instrumento evidencia ser valido. El analisis consideré las respuestas de 495 estudiantes que cursaban el
primer afio de las distintas carreras de ingenieria y arquitectura de los distintos campus de la Universidad Técnica Federico Santa Maria,
cuyos resultados arrojaron que los(as) estudiantes reconocieron que las asignaturas de educacion fisica desarrolladas de forma virtual
contribuyeron al logro de las competencias genéricas y transversal declaradas en los programas de asignaturas, evidenciando que las
asignaturas responden a una actividad fisica beneficiosa para su salud, que resulta placentera, les permite formar parte de un equipo,
practicar la comunicacion, el respeto, entre otros de los beneficios.

Palabras clave: Experiencia educativa, educacion online; satisfaccion de los estudiantes; educacion fisica, competencias genéricas,

Competencias transversales.

Abstract. This article allows us to understand the contribution of physical education as a general education subject in university
students during the Covid 19 Pandemic in engineering, construction and architecture courses through virtual classes as a result of the
digital learning process taking part in universities due to pandemic restrictions. The research follows a transversal non experimental
model and proposes the use of a model which measures students perceptions considering the following competences: kinesthesis
intelligence, recreation, team work, ethics and healthy lifestyle. Secondly, in order to validate this model, the impact of each dimension
was estimated according to the students’ answers obtained applying a structural equation modeling with partial least squares (PLS —
SEM technique) and an importance performance map analysis (IPMA), resulting in proposed models’ construct complying with the
internal consistency criteria and convergent validation, therefore, the instrument is valid. The analysis considered 495 students and
their answers in first year engineering and architecture courses in different campuses at UTFSM whose results showed that students
acknowledge that this online physical education subject contributed to the achievement of general and cross curricular competences
established in the subjects’ syllabus claiming that the course promoted a state of wellbeing, built teamwork, enhanced communication,
fostered respect among other benefits.

Keywords: Teaching practices, online teaching, students’ satisfaction, physical education, general competences, cross curricular

Competence .
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Introduccién estudiantes han tenido que adaptarse a la nueva realidad
educativa, empobreciendo el desempefio académico debido
a lareduccion de las horas de estudios en los(as) estudiantes
(Neidhéfer, 2020).

Dado lo anterior, la Universidad Técnica Federico Santa

Debido al Covid-19, el cual provocé una crisis mundial,
se tomaron medidas de aislamiento y distanciamiento, para
precautelar la salud de las personas y frenar los niveles de

infeccion (Pinto, et al., 2020), causando muchos cambios
en las vidas de las personas, influyendo incluso en la gestion
de las instituciones educacionales. Es en este sentido que,
dentro del ambito educativo, el Covid-19 provoco el cierre
masivo de las actividades presenciales de todas las
instituciones educativas, por lo que las autoridades debieron
tomar medidas para cautelar la salud e integridad de los(as)
estudiantes, determinando asi el desarrollo de las clases de
manera virtual. Segan Villafuerte (2020) el Covid-19 afect6
a toda la poblacion escolar, ya que los docentes no estaban
preparados para afrontar este desafio, evidenciando
problemas en la educacion virtual, donde docentes y
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Maria (USM), Chile, no fue la excepcion, adaptando su
docencia a la virtualidad. De esta forma la asignatura de
educacion fisica que se imparte en la USM adecu6 su
quehacer con el fin de llevar a cabo distintas actividades que
motiven a los(as) estudiantes a practicarlas (Rojo-Ramos et
al, 2022). Por esta razon los(as) docentes realizaron un
minucioso trabajo con el fin de impartir conocimientos y
promover actitudes y competencias genéricas relevantes
para la asignatura (Gonzalez-Vasco, Delgado-Rodriguez, &
de Lucas-Santos, 2019; Jimenez-Bucarey, 2021). Dentro de
los resultados de aprendizaje estaba el trabajar los patrones
motores, durante el primer semestre del 2020 de la
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pandemia, con clases virtuales y capsulas complementarias
reforzando el trabajo online. Junto con esto, se debio
trabajar el esquema corporal, que es la representacion
mental que tenemos de nuestro cuerpo y sus partes
(Trivifio-Amigo. et al, 2022). Es por lo anterior que la
universidad es un espacio de educacion y de gestion de
conocimiento, donde se desarrolla la actividad de ensefianza
aprendizaje con el fin de formar profesionales de calidad,
con ideas innovadoras y creativas que satisfagan las
necesidades de la sociedad y del mercado laboral
(Barrientos, et al., 2020; Acevedo-Duque, Argiiello,
Pineda y Turcios, 2020).

Para alcanzar el logro de los resultados de aprendizaje
de las asignaturas, ademas de adaptar las actividades del
syllabus, se utilizo la plataforma tecnologica dispuesta por
la universidad, el aula virtual, el cual permiti6 a los(as)
docentes mantener una constante comunicacion con los(as)
estudiantes, haciendo posible la realizacion de actividades
sincronicas y asincronicas, lo cual requirié un gran esfuerzo
por parte del profesorado con el fin de alcanzar el desarrollo
de las competencias declaradas en las asignaturas en el
estudiantado, las cuales se espera sean para la vida (Flores,
Gonzalez-Diaz & Lobo, 2020; Acevedo-Duque, et al.,
2023). Con ello se observo que los(as) docentes de la USM,
durante la emergencia por pandemia, adaptaron los
contenidos y programaciones preestablecidas, mostrando
un desarrollo satisfactorio en las competencias digitales que
debe poseer un docente de educacion fisica, al utilizar
diversas plataformas con el fin de cumplir con sus objetivos
académicos.

Como consecuencia de lo anterior, se llevo a cabo la
innovacion educativa en las asignaturas de educacion fisica
de la USM implementando estrategias de ensefanza en las
asignaturas que respondieran tanto al escenario del estallido
social que el pais vivio en el afio 2019 y continuando los
siguientes afos debido a la crisis global del COVID 19
(Gomez-Bayona, Arrubla-Zapata, Valencia, & Restrepo-
2021). Las
innovaciones educativas se aplicaron considerando la

Rojas, 2020; Jiménez-Bucarey, et al.,
ejecucion de las clases bajo la modalidad virtual,
seleccionando metodologias de ensefanza acordes al uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion, pero por
sobre todo se considero el logro de los resultados de
aprendizajes (RdA) declarados en los programas de
asignaturas. Fue asi como se entregaron los contenidos
tematicos y especificos de los syllabus de las asignaturas,
velando por el desarrollo de las competencias genéricas
declaradas, trabajando colaborativamente tanto en talleres
teoricos como practicos. De esta forma se plante6 la
siguiente pregunta ;La experiencia de la educacion fisica
online contribuyo al desarrollo de competencias?

Los(as) estudiantes durante las clases sincronicas como
en su trabajo auténomo, ejecutaron actividades fisicas de
acuerdo con las indicaciones entregadas por el(la)
profesor(a), las cuales contribuyeron a su habito de practica
sistematica de la actividad fisica, conociendo los beneficios
no solo fisiologicos, sino que también como la actividad
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fisica puede ser una herramienta que permite contribuir al
desarrollo de las competencias. Por esta razon el objetivo
de la presente investigacion se focaliza en analizar las
experiencias de la educacion online en las asignaturas de
e q D
educacion fisica y su contribucion en la formacion integral
de los(as) estudiantes, a través del desarrollo de sus
competencias.

La Educacién Fisica en el curriculo formativo de
los(as) estudiantes y su impacto en el desarrollo de
competencias

La educacion fisica es considerada como un canal de
promocion para la practica de la actividad fisica, cuya
finalidad es que los estudiantes adquieran un estilo de vida
saludable y sea parte de su habito o valores sociales
(McEvoy, & MacPhail, 2017,
Acevedo-Duque, Alvarez-Herranz, Alvarez Becerra &

Heikinaro-Johansson

Guanilo-Gomez, 2023). Pero no solo lo anterior es
importante en la practica de la educacion fisica, sino que
los(as)

competencias mediante el movimiento, organizando su

también estudiantes  pueden  desarrollar
curriculo de tal manera de propiciar espacios educativos que
permitan el desarrollo de competencias que puedan ser
aplicadas en su estilo de vida (Abarca, Murillo, Julian,
Zaragoza & Generelo, 2015; Quezada, Vega-Valero &
Nava-Quiroz, 2021,Choi, Sum, Leung, et al. 2021), es
decir, la educacion fisica busca transferir lo aprendido en un
contexto fuera del entorno escolar, aplicando las
competencias desarrolladas para una participacion eficaz y
exitosa a lo largo de la vida (Haerens et al., 2010, citados
en Abarca et al., 2015; Choi, Sum, Leung, et al., 2021;
Sathiya, Nagalakshmi, et al.,2023). Es por lo anterior que
la educacion fisica es una asignatura esencial para que los(as)
estudiantes obtengan competencias, valores, aptitudes,
conocimientos que sean transferibles para sus vidas
(Timken, & McNamee, 2012). Para que esto ocurra es
importante que el proceso educativo comience a temprana
edad y se realice de forma adecuada, con profesionales que
sean capaces de formar integralmente a los(as) estudiantes
(Gambau, 2015; Keating, et al., 2020; Valencia-Arias,
& Gomez-Molina,

2022) siendo capaces de enfrentar nuevos retos, con el fin

Rodriguez-Correa, Cardenas-Ruiz
de lograr un modelo que involucre no solo el desarrollo de
las capacidades fisicas o la recreacion, sino que también esté
orientado a buscar mas adherencia por parte de la poblacion
siendo un aporte en la educacion integral de los(as)
estudiantes a través del desarrollo de las competencias ya
sean claves o basicas, aportando al desarrollo integral del
estudiantado, mediante la practica de diferentes acciones
motrices (Lopez, Burgueno, Espejo & Gil, 2021; Choi, et
al.,2020; Ruiz Campo, Matias Batalla, Boronat Clavijo &
Acevedo Duque, 2023).

De lo anterior, organizaciones mundiales como La
UNESCO, desde la década del 50, vienen trabajando con el
fin de promover la importancia que tiene la educacion fisica
y el deporte, tal como queda reflejado en la “Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la
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UNESCO” de 1978, la cual senala que la educacion fisica es
considerada no solo “como un derecho fundamental”, sino
que ademas un “elemento fundamental de la educacion
permanente” (Gambau, 2015), por lo que la educacion
fisica no solo debe aparecer en el curriculo sino que esta
debe impartirse desde un aprendizaje que responda a una
planificacion que considere un progreso en sus estudiantes
y que ademas contenga un curriculo inclusivo,
considerando una educacion fisica de calidad, que
comprenda no solo un aprendizaje integral basado en el
desarrollo emocional, social, psicomotriz del alumnado,
sino que también considere el desarrollo de la inclusion,
responsabilidad y por supuesto su calidad de vida.

Para lo anterior, la educacion fisica debe romper
paradigmas en relacion con la practica de actividades
deportivas que sean competitivas y que evalaen solo el
rendimiento en los(as) estudiantes, ya que debe mas bien

flexible e

contribuyendo ademas al aprendizaje de diferentes

enfocarse en una asignatura inclusiva
asignaturas, de manera transversal mediante el desarrollo de

distintas  actividades fisicas, mejorando incluso los
resultados académicos de los(as)estudiantes (Gambau,
2015; Yu, 2021; Acevedo-Duque, et al., 2022). Segan lo
sehalado, es que a lo largo del tiempo se ha diversificado la
manera de ensenar en el aula de las clases de educacion
fisica, siendo varios autores quienes se han referido en la
materia, considerando no solo la didactica de la clase, sino
que también sus estilos y diferentes modelos de ensefianza
que estan implicados en el proceso de ensefianza en la clase
(Fernandez, Calderon, Hortigiiela, Pérez & Aznar, 2016;
Orlando-Bacciotti, & Campos,2021;

Romero-Chacin & Barboza-Arenas, 2022), basandose hoy

Romero-Parra,

la ensefianza de la asignatura en un modelo pedagogico que
busca organizar tanto los resultados de aprendizajes como a
su vez las necesidades de los(as) estudiantes, considerando
por supuesto el estilo de enseflanza a emplear en el proceso
educativo. Asimismo, considera  como  pilares
fundamentales el desarrollo del trabajo en equipo junto con
la autonomia del(la) estudiante mediante distintas practicas
del deporte y de la educacion fisica (Casey, 2016, citado en
Fernandez et al., 2016; Chiva-Bartoll, Santos-Pastor,

Martinez-Munoz, & Ruiz-Montero, 2021).

Contexto general del desarrollo de competencias:
genéricas y transversales

El concepto de competencias resulta dificil abordarlo
desde una sola definicion. No obstante, es importante que
al momento de determinar su significado sea posible aplicar
su definicion en el contexto o medio en el cual sera
empleado, explicandolo clara y explicitamente (Ibujes
Villacis, y Franco Crespo, 2019; Sandoval-Obando, et al.,
2022). Etimologicamente podemos mencionar que el
concepto de competencias proviene del verbo latino
competere que en espafiol hace referencia a la competencia
entre dos o mas rivales (Ruiz de Vargas, Jaraba & Romero,
2011), como también que una competencia se refiere a
capacitacion, cualificacion, suficiencia (Roncancio, Mira &
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Muioz, 2017; Rodrigo-Cano, Pico & Dimuro, 2019). Pero
cuando se habla que una persona es competente, se hace
referencia a la habilidad que muestra ante una tarea
determinada y que puede aplicar los conocimientos
adquiridos casi de manera textual, es decir, que logre
adaptar lo aprendido ante diferentes escenarios y tareas,
logrando un aprendizaje significativo (Monereo y Pozo,
2007; Restaino, Vitale & Primerano, 2020).

Asimismo, cuando se habla de competencias se deben
contemplar sus diferentes tipos como las basicas, genericas,
especificas, laborales (Badilla, 2003; Carvalho, De Aratjo,
Scachetti, Seoane & de Oliveira-Monteiro, 2021), como
también  estan  aquellas que  contemplan  los
comportamientos personales y sociales (Martinez &
Carmona, 2009). Para el desarrollo de esta investigacion
nos centraremos en abordar dos tipos de competencias: las
competencias genéricas y transversales.

Las competencias genéricas estan presentes
transversalmente en la mayoria de las tareas que deben
realizar los profesionales (Corvalan & Hawes, 2006; Crespi
& Ramos, 2021), pudiendo ser aplicadas en distintos
campos ocupacionales (Medina, Amado, & Brito, 2011;
Olavarria & Lozano, 2021), siendo asi tambiéen consideradas
como aquellas competencias para la vida ya que permiten
no solo el desarrollo profesional sino que ademas el personal
(Tobon, 2010), estando consideradas tanto en el Espacio
Europeo de la Educacion Superior como también en la
Comisién Nacional de Acreditacién en Chile (Jones, Miiller
& Barraza, 2022). En el caso de esta investigacion se pueden
identificar las competencias genéricas trabajo en equipo,
recreacion, inteligencia kinestésica y ética, competencias
que se trabajan a través de las distintas actividades fisicas
propuestas en las clases, buscando evidenciar su desarrollo
a traves del logro de los resultados de aprendizajes de la
asignatura. Con relacion a las competencias transversales de
igual forma son reconocidas como parte de la formacion
integral de los(as) estudiantes siendo definidas como
sinonimos de las competencias genéricas al relacionarse con
la mayoria de las actividades académicas, respondiendo asi a
los requerimientos de la sociedad (Juarez & Gonzalez,
2018). Asimismo, pueden relacionarse con el desarrollo de
la gestion, comunicacion, relaciones interpersonales,
capacidad de interactuar y relacionarse con el medio,
liderando mediante el conocimiento y la comprension,
generando un buen clima en la organizacion (Fraile,
Aparicio, Asin & Romero, 2018; Hellne-Halvorsen, Lahn
& Nore, 2021). Es en esta clasificacibn que entra la
competencia transversal sello vida saludable, ya que
contribuye a la formacion integral de todas(os) los(as)
estudiantes de la USM.

Desarrollo de clases online de la asignatura de
Educacién Fisica

Uno de los grandes retos que tuvo que enfrentar el
contexto educativo debido a la pandemia COVID 19, fue
continuar desarrollando las clases de forma virtual. Algunos
paises tuvieron que interrumpir su afio académico y otros
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simplemente no pudieron iniciar sus clases (Varea &
Gonzalez-Calvo, 2020; Jeong & So, 2020 citados en Lopez,
Burguefio, Espejo & Gil, 2021). En el caso de las asignaturas
de educacion fisica en la USM, también tuvo que adaptar su
proceso de ensefianza aprendizaje a la virtualidad (Ver tabla
1) predominando la practica de la actividad fisica con el fin

Tabla 1.
Desarrollo de clases virtuales de la asignatura de Educacion Fisica

de trabajar su condicion fisica apoyado en el uso de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (Lopez et al.,
2021) y a su vez potenciar mediante el movimiento el
desarrollo integral de los(as) estudiantes (American College
of Sports Medicine, 2020, citada en Lopez et al., 2021).

Innovacion educativa

Adaptacion de los criterios de las ribricas de evaluacion

Autores que la respaldan

Formacion de una comision docente de la

unidad

Disefio e implementacion de encuesta para los docentes del DEFIDER: la cual permitio recoger la
opinion de las/os docentes acerca del proceso de ensefianza aprendizaje vivido el 2020.

World Health Organization, 2020
Posso, Otafiez, Paz, Ortiz & Nafiez, 2020

Formacion de comisiones de trabajo
Adaptacion del syllabus de las asignaturas

Disefio e implementacion de encuesta para los docentes del DEFIDER: la cual permitio recoger la
opinion de las/os docentes acerca del proceso de ensefianza aprendizaje vivido el 2020.

Varea & Gonzélez-Calvo, 2020
Crespi, P., & Ramos, J. M. G. (2021).

Adaptacion de los criterios de las ribricas de evaluacion: dado los ajustes en los contenidos

especificos de las asignatu-ras, los criterios evaluativos debieron ser ajustados con el fin de evaluar lo
que realmente se podia observar dada la virtualidad. Asimismo, se realizaron ajustes en los niveles de

Reuniones con las/los profesoras/es de la

unidad

dominios o desempefio de las rubricas.

Asimismo, para la implementacion de la innovacion educativa, se llevaron a cabo distintas acciones

Sandoval-Obando, E.; Pareja Arellano,
N.; Acevedo-Duque, A Riquelme-
Brevis, H.; Hernandez-Mosqueira, C.;
Rivas-Valenzuela, . 2022

que permitieron evaluar el proceso de innovacion educativa.

Por otra parte, no solo las asignaturas de educacion fisica
se vieron afectadas por la pandemia, sino que asimismo la
posibilidad de ocupar cualquier infraestructura deportiva
para la practica de cualquier actividad fisica (World Health
Organization, 2020). Por lo tanto, se tuvieron que brindar
otros espacios, tales como la television, para poder practicar
algtin tipo de actividad fisica con el fin de ejercitarse y
mejorar también la salud mental (Posso, Otanez, Paz, Ortiz
& Nifiez, 2020). Por lo anterior, fue importante replantear
la didactica y metodologias para la ensefanza de las
asignaturas de educacion fisica considerando materiales, los
contenidos a ensefar, la evaluacion entre otros factores, ya
que la educacion fisica no solo tiene la finalidad de trabajar
las capacidades fisicas, sino que ademas desarrollar la
capacidad de resolver problemas potenciando sus
capacidades cognitivas (Isidori, 2020; Infante, 2020, citados
en Posso et al., 2020), es decir, “la educacién fisica es
fundamenta] para el desarrollo integral del alumnado”, por lo que
se debe garantizar que se desarrolle de “forma segura y
responsable”, certificando que “se adquieran las competencias
bdsicas y les aporte las habilidades y oportunidades de promocion
de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos
inciertos y dificiles” (Colef, 2020, p. 84), considerando para
este proceso online de ensefianza que el(la) profesor(a) debe
contar con las competencias profesionales necesarias para
desarrollar el proceso de ensehanza aprendizaje bajo esta

modalidad

pedagogicas y virtuales, entre otras) y que el(la) estudiante

(manejo de las tecnologias, estrategias
debe asumir su rol protagonico en el proceso de
aprendizaje, siendo solo un(a) guia u orientador(a) el(la)
profesor(a) del proceso de ensenanza aprendizaje de los(as)
estudiantes (Fujimoto, 2020; Atamara, 2020, citados en
Flores etal., 2021).

Con el fin de conocer la percepcion de las(os)
estudiantes frente al desarrollo de las clases de educacion
fisica en modalidad virtual se diseno un instrumento basado
en las competencias genéricas y competencia transversal
sello vida saludable consideradas en los programas de
asignaturas y trabajadas en las clases. El cuestionario que se
utiliz6 fue el aplicado en un anterior estudio (Jones, Muller
& Barraza, 2022), realizando ajustes entorno a la modalidad
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virtual desarrollada seglin el contexto de pandemia,
aplicando cambios que respondieran al actual contexto
educativo. Asimismo, al cuestionario se agrego una
dimension mas que abarca la competencia transversal sello
de la institucion, la competencia vida saludable.

Metodologia

Disenio

La investigacion responde al disefio no experimental
transversal, cuya poblacion a analizar fueron todos(as)
los(as) estudiantes de las carreras de pregrado diurna de
primer afo, de los diferentes campus de la USM.

Muestra

El instrumento fue aplicado a 2589 estudiantes que
cursaron las asignaturas de educacion fisica de forma virtual,
tanto en el primer como segundo semestre del ano 2021.
La encuesta fue enviada en el mes de diciembre, la cual tuvo
una participacion de 495 estudiantes (tabla 2, 3 y 4),
explicando cual erala finalidad de esta: “conocer tu opinién
acerca del proceso educativo virtual de las asignaturas de educacién
Sfisica 100 y educacion fisica 101(primer y sequndo semestre
académico) entorno al desarrollo de las competencias genericas y
competencia transversal sello vida saludable, trabajadas en clases”.
Cabe senalar que se indico a los(as) estudiantes que las
respuestas serian utilizadas de forma anonima y solo para
fines investigativos, siendo su participacion totalmente
voluntaria, pero que se agradeceria que pudiesen formar
parte de esta, ya que su opini(')n era importante para mejorar
la docencia universitaria. Es relevante sefialar que las
asignaturas de educacion fisica se dictan en el primer afio de
todos(as) los(as) estudiantes (primer y segundo semestre
académico), cuya carga académica responde a una duracion
de 17 semanas por semestre, ejecutando la asignatura una
vez a la semana, cuya duracion de la clase era de 1 horay 10
minutos, considerando el trabajo auténomo del(la)
estudiante valorizado en Thora y 10 minutos de dedicacion
para la asignatura.
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Tabla 2. ) B Instrumento
Género de estudiantes participante ., .
Género Nimero Para conocer la percepcion de los(as) estudiantes como
Femenino 151 resultado de la implementacion de las clases virtuales, se
Masculino 340 L, . . o
No binario 1 disefi6 un instrumento aplicado en el mes de diciembre del
Prefiero no decirlo 3

2021 (tabla 5). El instrumento consideré6 28 items o
afirmaciones que fueron respondidos a través de una escala

Tabla 3.
Edad de estudiantes participantes tipo Likert de cinco categorfas donde 1= totalmente en
Edad NG ticipantes — . .
5 a;os e E’ZB'UP e desacuerdo; 2=en desacuerdo; 3=ni de acuerdo ni en
19 afios 269 desacuerdo; 4=de acuerdo y 5=totalmente de acuerdo.
20 afios 65 ’ . . .
21 o mis 2 Estos 28 items conforman cinco dimensiones o constructos,
que representan a cada una de las competencias genéricas y
Tabla 4.

Carreras de estudiantes participantes

competencia transversal sello: inteligencia kinestésica,

Nombre de la Carrera

recreacion, trabajo en equipo, ética y vida saludable. La

Namero de participantes por carrera

Arquitectura
Construccion Civil
Ingenierfa Civil
Ingenierfa Civil Ambiental
Ingenieria Civil Comuan
Ingenierfa Civil de Minas
Ingenierfa Civil Eléctrica
Ingenierfa Civil Electronica
Ingenierfa Civil Industrial
Ingenierfa Civil Informatica
Ingenierfa Civil Matematicas
Ingenierfa Civil Mecanica
Ingenieria Civil Metalurgica
Ingenierfa Civil Quimica
Ingenierfa Civil Telematica
Ingenierfa Comercial
Ingenieria en Aviacion Comercial
Ingenierfa en Disefio de Productos
Licenciatura en Astrofisica
Licenciatura en Fisica

28 primera dimension del instrumento corresponde a la
268 competencia genérica Inteligencia Kinestésica, que tiene
;g cuatro afirmaciones asociadas; la segunda es la competencia
2 genérica Recreacion, que tiene cinco afirmaciones; luego
12 esta la competencia genérica Trabajo en Equipo, la cual
42 tiene asociada cinco afirmaciones; a continuacion sigue la
?2 competencia genérica ]ética, que tiene asociada cuatro
27 afirmaciones y por altimo esta la competencia transversal
385 sello vida saludable que tiene asociada 9 afirmaciones. Esta
699 encuesta fue disefiada en conjunto con los diversos actores
2 que formaron parte del proceso de implementacion de las
1; clases virtuales, por ejemplo, profesores(as) que dictan la
4 asignatura, coordinador(a) de la asignatura, expertos en el

tema y en metodologl’as de ensenanza.

Tabla 5.
Cuestionario destinado a conocer la opinion de los estudiantes sobre las clases de Educacion Fisica en modalidad virtual.
COMPETENCIAS AFIRMACIONES POR COMPETENCIA: Totalmenteen  En Nideacverdoni ) Totalmente
= o el CECQ ~ = o 1. 1. 1 1 a -
GENERICAS “PIENSO QUE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA ME PERMITEN” ... d do desacuerdo  en desacuerd: de acuerdo
, 1. Manifestar iniciativa hacia la practica de alguna actividad fisica. 1 2 3 4 5
INTELIGENCIA KINESTESICA . . " P g . .
. . X 2. Realizar una cjecucion consciente de movimientos corporales mediante la
Realizar movimientos corporales que potencien la o o L 1 2 3 4 5
.. N 4 i practica de actividad fisica.
practica consciente de cada expresion motriz, en el o X L - .
X o . Reconocer los beneficios que tiene la practica de la actividad fisica. 1 2 3 4 5
escenario de la educacion fisica, del deporte, la .. o L .
o L L. Rk A . Considerar la actividad fisica como un factor protector respecto al cuidado de su
actividad fisica artistico-cultural, recreativa y social. L, L L, A ) 1 2 3 4 5
’ cuerpo, emocion y mente, permitiendo una relacion saludable consigo mismo.
5. Participar en actividades fisicas complementarias a la vida universitaria. 1 2 3 4 5
RECREACION P pementarias a -
L. L L 6. Experimentar placer al momento de realizar actividades fisicas. 1 2 3 4 5
Participar en actividades de esparcimiento que , K L . L
~ o K . A e 7. Liberarme de las tensiones que producen las demandas académicas universitarias. 1 2 3 4 5
acompafien mi vida universitaria, con sentido ladico, A N o . .
. 8. Encontrar un espacio de relajo cuando participo en actividades fisicas. 1 2 3 4 5
placentero y saludable en los espacios del deporte " ) 3 = 3 X
. 4 e X 9. Manifestar y expresar alegria y diversion al momento de realizar alguna practica
competitivo, talleres artistico- culturales y recreativos. T 4 1 2 3 4 5
/ de actividad fisica.
TRABAJO EN EQUIPO 10.Introducir a formar parte de un equipo, en las diferentes actividades que se 1 ) 3 4 5
Formar parte de un equipo de personas con un sentido realizan.
de trabajo mancomunado, priorizando el objetivo  11.Practicar la comunicacion y respeto entre los integrantes del equipo. 1 2 3 4 5
comn por sobre los personales, asociado a la practica 12.Fortalecer las relaciones interpersonales en un equipo, mejorando el clima de 1 ) 3 4 5
orientada a un enfoque de habitos saludables, en el trabajo.
escenario de la practica de la educacion fisica, el 13.Priorizar ¢l objetivo comiin sobre el personal, manteniendo ¢l respeto por las 1 ) 3 4 5
deporte, la actividad fisica artistico-cultural y las individualidades.
actividades recreativo-sociales. 14.Desarrollar la confianza entre los integrantes del equipo 1 2 3 4 5
ETICA 15.Reflexionar sobre mi actuar con respeto frente al profesor/a. 1 2 3 4 5
Actuar acorde a las costumbres y valores morales que la 16.Reflexionar sobre mi actuar con respeto frente a mis pares. 1 2 3 4 5
sociedad promueve, tanto en la vida personal como  17.Contribuir a cumplir con normas y valores morales que se esperan en el medio
laboral, expresados en los escenarios de la educacion académico en el cual me desenvuelvo.
fisica, el deporte, la actividad fisica artistico-cultural y 18.Promover el didlogo en equipo como medio de solucion de discrepancias en las 1 ) 3 4 5
las actividades recreativo-sociales. distintas actividades.
19.Estar consciente de mi cuerpo, intcgrando cuerpo, emocion y mente, 1 ) 3 4 5
relacionandome mas saludablemente conmigo mismo.
20.Identificar mis cualidades, caracteristicas y rasgos personales que contribuyen a 1 ) 3 4 5
mi autoestima.
21.Aceptar mis fortalezas y debilidades, potenciando el desarrollo de estas. 1 2 3 4 5
Vida Saludable 22.Actuar con voluntad para llegar a un buen entendimiento entre los integrantes 1 ) 3 4 5
Practica el autocuidado, el autodesarrollo y la del equipo.
autogestion, a través de la actividad fisica y la vida ~ 23.Comprometerme frente a las tarcas presentadas. 1 2 3 4 5
saludable, para alcanzar un desarrollo humano integral. 24.Desarrollar estrategias para resolver problemas. 1 2 3 4 5
25 .Desarrollar destrezas y comportamientos a través de una serie de actividades
, g Y 1 2 3 4 5
fisicas fuera del horario académico.
26.Realizar actividades de trabajo personal para lograr el habito de la practica de la 1 ) 3 4 5
actividad fisica.
27.La posibilidad de conocer y reconocerme asi mismo: autoconocimiento. 1 2 3 4 5
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Validacion del Instrumento

Para realizar el analisis exploratorio del modelo se
estim6 un Modelo de Ecuaciones Estructurales de Minimos
Cuadrados Parciales (PLS-SEM), ya que el objetivo es
predecir cual es el constructo que mas impacta en la
percepcion de los(as) estudiantes respecto a la calidad de los
docentes en clases online (Hair et al. 2021), e identificar
posibles areas de mejoras utilizando el mapa de
importancia-rendimiento (IPMA). Para estimar el modelo
PLS-SEM y el IPMA se utilizo SmartPLS version 3.0.

En la figura 1 se puede ver el modelo propuesto de
validacion del instrumento, resultando que todos los
constructos del modelo teorico planteado cumplen con los
criterios de consistencia interna, validacion convergente y
discriminante, tal como se puede apreciar en la tabla 6 y
figura 2. La evaluacion del modelo de medida reflectivo
arroja una fiabilidad de consistencia interna donde Alfa de
Cronbach (@) y Fiabilidad compuesta (CR) deben ser
20.70. En cuanto a la validez convergente, su carga exterior
debe ser 20.70, y la varianza media extraida (AVE) 20.50,
y la validez discriminante sefiala que ninguna de las
combinaciones de los constructos de Heterotrait-Monotrait
Ratio (HTMT) no debe incluir el valor de 1.

P5 P6 °7 P8 Pe Gl P2 P3 P4

/ \/

P11
Kinestésica

P12
Recreacion
P13

Trabajo en Equipo
P4

P15

pig k
P17 /

hE Competencias
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Vida Sa udable
P25

P26
utmg stion Autmdesa rollo
P27

Figura 1 Modelo de proceso dc vahdamon del instrumento

Autocuidado

Tabla 6.
Resultados de evaluacion del modelo de medida reflectivo

1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https: / /recyt fecyt.es/index.php/ retos/ index)
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Figura 2. Resultados del modelo de proceso de validacion del instrumento

En el caso de los resultados de la evaluacion del modelo
estructural (tabla 7), la magnitud y significancia de los
coeficientes path (cuando p-value < 0.05) son significativos,
por lo que se aceptan las hipotesis planteadas en el estudio:

Hi: Las clases de educacion fisica virtuales contribuyen
al desarrollo de las competencias genéricas, aportando a la
formacion integral de los(as) estudiantes.

Hz: Las clases de educacion fisica virtuales contribuyen
al desarrollo de la competencia transversal sello vida

saludable, aportando a la formacion integral de los(as)

estudiantes.
Tabla 7.
Resultados de evaluacion del modelo estructural
Path Coeficientes T P-Value Suporta la
Path Statistics hipotesis
Inteligencia Kinestésica > Competencias Genéricas — 0.154 55.254 0 Si
Recreacion -> Competencias Genéricas 0.200 39.104 0 St
Trabajo en Equipo -> Competencias Genéricas 0.204  43.844 0 Si
Etica -> Competencias Genéricas 0.172 49.877 0 St
Autocuidado -> Vida Saludable 0.353 72.865 0 St
Autodesarrollo -> Vida Saludable 0.365 67.66 0 Si
Autogestion -> Vida Saludable 0.335 72.329 0 St
Vida Saludable > Competencias Genéricas 0.368 63.424 0 Si

Validez Convergente

Fiabilidad de Consistencia Interna

Validez Discriminante

Intervalos de HTMT no incluyen el

Dimension Indicador Carga AVE Alpha de Cronbach CR 1
>0.70 >0.50 0.60-0.90 0.60-0.90
P1 0.85
INTELIGENCIA KINESTESICA P2 0-866 0.744 0.885 0.921 Si
P3 0.868
P4 0.865
P5 0.817
P6 0.887
RECREACION P7 0.902 0.791 0.933 0.95 Si
P8 0.921
P9 0.916
P10 0.868
P11 0.892
TRABAJO EN EQUIPO P12 0.921 0.796 0.936 0.951 Si
P13 0.889
P14 0.889
P15 0.918
ETICA pie 0.934 0.836 0.935 0.953 Si
P17 0.918
P18 0.888
P19 0.918
AUTOCUIDADO P20 0.906 0.829 0.897 0.935 Si
P21 0.906
P22 0.884
VIDA SALUDABLE AUTOGESTION P23 0.893 0.853 0.914 0.946 Si
P24 0.904
P25 0.921
AUTODESARROLLO P26 0.934 0.799 0.874 0.923 Si
P27 0.916
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Resultados

Dado lo anterior, los constructos del modelo propuesto
cumplen con los criterios de consistencia interna y de
validacion convergente, por lo tanto, el instrumento
evidencia que cada uno de los items o afirmaciones se
relacionan entre si y que ademas se relacionan con cada una
de las dimensiones planteadas (competencias), resultando
un instrumento valido para su aplicacion, es decir, que
exista un grado de correlacion entre las afirmaciones
correspondientes a cada competencia y no se relacionan a
otras dimensiones, confirmando que cada items aporta a su
competencia (Jones, Miiller & Barraza, 2022).

En cuanto a los resultados del instrumento, los(as)
estudiantes reconocen que las asignaturas de educacion
fisica contribuyen al logro de sus competencias basado en
las respuestas obtenidas de la encuesta, la cual evidencia que
los(as) estudiantes reconocen que las clases de educacion
fisica es una actividad beneficiosa para su salud, es
placentera y resulta ser un espacio de relajo, como tambien
les permite formar parte de un equipo, practicar la
comunicacion y respeto, promover el dialogo, aceptar sus
fortalezas y debilidades potenciando el desarrollo de estas,
entre otros. Por lo tanto, los(as) estudiantes consideran la
importancia de la asignatura ya que toman consciencia al
momento de ejecutar una accion motriz (competencia
inteligencia kinestesica), persiguen un objetivo comiln
sobre los personales (competencia trabajo en equipo),
actan acorde a los valores morales que la sociedad
promueve (competencia ética) y realizan actividades de
forma ladica y placentera (competencia recreacion).
Asimismo, la asignatura promueve el autocuidado,
claves de Ila

autogestion y autodesarrollo, pilares

competencia transversal sello vida saludable.
Discusion

La educacion fisica es una materia que a menudo se
asocia con la actividad fisica y el deporte, y puede parecer
dificil de ensenar en linea. Sin embargo, con la evolucion de
las tecnologias de la comunicacion, cada vez son mas las
experiencias positivas de educacion en linea en esta materia
(Choi, Sum, Leung, 2021). En tanto los programas de
gjercicio en linea pueden

generar  competencias,

muchos(as) profesores(as) de educacion fisica han
desarrollado programas de ejercicio en linea para los(as)
estudiantes, evitando interrumpir las  actividades
académicas y buscando un especio de ejercitacion cuando se
encontraba en confinamiento, pudiendo seguir con la
unidad de aprendizaje desde casa (Carvalho, et al., 2021).
Para autores como Crespi & Ramos (2021), estos
programas incluian videos tutoriales, seguimiento de
progreso y retroalimentacion personalizada para cada
estudiante. Los resultados de la presente investigacion
evidencian que, aunque puede parecer dificil ensefiar
educacion fisica en linea, existen muchas experiencias

positivas y creativas que los(as) profesores(as) pueden
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utilizar para mantener a los(as) estudiantes activos y
saludables.

La pandemia nos ensené que debemos estar preparados
para adaptarnos ante un escenario educativo desconocido
para muchos (Pinto, Dunstan, Owen, Bonfa, y Gualano,
2020). La innovacion educativa aplicada en las asignaturas
de educacion fisica permitio continuar con el proceso de
ensefanza aprendizaje para los(as) estudiantes y alcanzar asi
los resultados de aprendizajes planteados. De acuerdo con
Choi, et al (2021) la actividad fisica no solo significo una
necesaria herramienta para trabajar la condicion fisica y la
salud mental de las personas en tiempos de pandemia, sino
que, ademas, la actividad fisica a traves de la asignatura de
educacion fisica contribuy6 a la formacion integral de los(as)
estudiantes, potenciando el desarrollo de competencias
mediante la utilizacion de distintas plataformas tecnologicas
y virtuales que permitieron continuar con la enseflanza de
esta. Para autores como Keating, et al., (2020), las
competencias genéricas en la educacion fisica son
habilidades, conocimientos y valores que van mas alla del
ambito fisico y que se pueden aplicar a otros aspectos de la

vida.
En tanto, la educacion fisica ofrece muchas
oportunidades ~ para  desarrollar  habilidades  de

comunicacion, incluyendo la comunicacion verbal y no
verbal. Los estudiantes pueden aprender a comunicar
claramente sus ideas y sentimientos, trabajar en equipo y
desarrollar habilidades de liderazgo (Medina, Amado &
Brito, 2011). Por consiguiente, la educacion fisica presenta
una variedad de situaciones que requieren la resolucion de
problemas, como ajustar la técnica de un ejercicio o
adaptarse a diferentes entornos de entrenamiento. Los
estudiantes pueden aprender a analizar y resolver
problemas, pensar criticamente y tomar decisiones
informadas. Por lo tanto, la educacion fisica también puede
ayudar a los(as) estudiantes a desarrollar la autonomia y la
responsabilidad, pudiendo aprender a establecer objetivos,
planificar su entrenamiento y autoevaluarse para mejorar su
desempeno (Posso, Otafiez, Paz, Ortiz & Nufez, 2020).
Autores como Fernandez, Calderéon, Hortigiiela, Pérez &
Aznar, (2016), afirman que esta diciplina establece valores
sociales como el respeto, la tolerancia, la inclusion y la
empatia. Los estudiantes pueden aprender a trabajar con
otros que tienen habilidades y antecedentes diferentes, lo
que puede ayudarles a desarrollar una comprension mas
amplia y respetuosa de la diversidad.

Lo anterior evidencia que la educacion fisica es
considerada hoy una asignatura que permite transmitir
valores y actitudes que influyen positivamente en el
desarrollo de competencias en los(as) estudiantes, mediante
la ejecucion de distintas acciones motrices propiciadas en la
clase y motivadas por el(la) profesor(a) de la asignatura, con
el fin de asegurar una educacion fisica de calidad (Varea &
Gonzalez-Calvo, 2020). El desarrollo de competencias y su
contribucion en la formacion integral de los(as) estudiantes
resulta fundamental para los(las) futuros(as) profesionales,
ya que dichas competencias permitiran dar respuesta a las
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necesidades que la sociedad presente, formando asi

profesionales competentes con el fin de aportar al medio.
Conclusiones

A partir de las clases de educacion fisica que se imparten
en la USM se busca desarrollar competencias genéricas y
transversales, contribuyendo no solo al desarrollo personal
del(la) estudiante, sino que ademas al perfil de egreso,
mediante el desarrollo de una de las competencias
transversales sello de la universidad, la competencia vida
saludable, a través de la practica de las distintas actividades
ejecutadas en las clases virtuales (Crespi & Ramos, 2021).
Es por esto la importancia de disefar y validar un
instrumento cuyos resultados demuestran que existe una
confiablidad y validez convergente y fiabilidad interna de
este, es decir, los items son representativos a la dimension
que representa y que existe un grado de correlacion entre
los items de cada dimension (competencias genéricas y
competencia transversal sello). Por lo tanto, el instrumento
es valido y puede ser aplicado para conocer la percepcion de
los(as) estudiantes frente al desarrollo de las competencias
genericas de las asignaturas de educacion fisica: trabajo en
equipo, inteligencia kinestésica, ética y recreacion, como
también de la competencia transversal sello vida saludable.

Limitaciones e investigaciones futuras

El presente estudio tiene algunas limitaciones. En
primer lugar, el estudio se realiz6 solo en departamentos de
ingenieria y arquitectura de una institucion de educacion
superior de Chile, por lo que no puede ser replicado en
otras facultades por la particularidad de la profesion. Como
parte de los resultados de este trabajo de aproximacion se
encontraron una serie de temas interesantes, tales como los
limites, desafios, fortalezas y oportunidades para iniciar la
docencia de los(las)estudiantes de la asignatura de
educacion fisica en la era digital. Asimismo, queda la
invitacion a investigar temas como: estrategias de
aprendizaje, metodologias de ensefianza, disefio de
formacion docente, entre otros. Por lo tanto, la formacion
y capacitacion docente en esta area es fundamental en la
agenda de la pedagogia contemporanea, que no debe
confundir este tipo de educacion con los modelos de
educacion a distancia.

Otro aspecto importante de esta investigacion fue dar
cuenta que dentro del contexto de la percepcion de los(as)
estudiantes, docentes y la gestion de la calidad educativa, se
levantaron aspectos para el aprovechamiento de la
enseflanza y aprendizaje desde la educacion online, con
calidad, utilizando recursos y tecnicas digitales, contenidos
tematicos, didacticos, entre otros, siendo cada una un
campo de investigacion para profundizar en la
implementaciéon de una educacion con calidad. Ademas,
dentro de la comprensién del campo educativo online a
partir de esta investigacion, se comienza a observar la

necesidad de un modelo didactico que introduzca al docente
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en el uso de las plataformas tecnologicas con fines
educativos de calidad.
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