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Resumen: El objetivo de este estudio fue determinar los efectos que tiene el sobrepeso y la obesidad en la composicion: corporal,
funcion fisica y rendimiento académico a lo largo de las etapas de Educacion Primaria y Secundaria. La muestra incluyé 70 nifios
evaluados durante 5 afios. Se obtuvieron datos de composiciéon corporal (indice de Masa Corporal, Indice de Cintura Cadera (ICC),
% de grasa corporal y % de masa muscular), rendimiento fisico (salto de longitud, salto de altura, Test de agilidad o Test de Tapping,
Test de Cooper, presion manual) y rendimiento académico en cada asignatura cursada en ambas etapas educativas. Los resultados
mostraron que el alumnado que padece sobrepeso u obesidad presentan una peor composicion corporal en el ICC, el porcentaje de
grasa corporal y el porcentaje de musculatura, entre otras. En el rendimiento académico no se hallaron diferencias significativas, sin
embargo las notas medias son mejores en el grupo normopeso que en el grupo de exceso de peso.

Palabras claves: sobrepeso; obesidad; actividad fisica; rendimiento académico; salud.

Abstract: The aim of this study was to determine the effects of overweight and obesity on body composition, physical function and
academic performance throughout the primary and secondary school years. The sample included 70 children evaluated during 5
years. Data were obtained on body composition (Body Mass Index, Waist Hip Index, % body fat and % muscle mass), physical per-
formance (long jump, high jump, agility test or Tapping Test, Cooper Test, manual pressure) and academic performance in each
subject studied in both educational stages. The results showed that students who are overweight or obese have a worse body compo-
sition in ICC, body fat percentage and muscle percentage, among others. No significant differences were found in academic perfor-

mance; however, the average grades were better in the normal weight group than in the overweight group.
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Introduccion

Actualmente, una de las principales enfermedades exis-
tentes a nivel mundial son el sobrepeso y la obesidad. Son
entendidas como la acumulacion anormal o el exceso de
grasa corporal, sin embargo, se trata de una patologia
multifactorial que esta influenciada por la genetica, com-
ponentes biologicos, factores psicosociales y comporta-
mientos saludables (Russell & Russell, 2019; Bradwisch, et
al., 2020; Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Este
exceso de grasa corporal surge de la ingesta de mas calorias
que las gastadas, este desequilibrio se da como resultado
de una serie de comportamientos poco adecuados como
mala alimentacion, bajos niveles de actividad fisica y com-
portamientos sedentarios (Smith, Fu & Kobayashi, 2020).

Se estima que el 25% de los nifos y adolescentes en
edad escolar europeos padecen de sobrepeso u obesidad
(Aranceta-Bartrina, Gianzo-Citores & Pérez-Rodrigo,
2020). En el aho 2016, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020), reporté que mas de 340 millones de
nifios y adolescentes de entre cinco y 17 afios padecian
sobrepeso u obesidad. Esta prevalencia de sobrepeso y
obesidad ha sufrido un aumento de forma muy drastica y
contundente, ya que en 1975 las tasas se situaban en torno
a un 4%, mientras que para el afio 2016 se situaban en mas
de un 18% (OMS, 2020). En este sentido, segiin un in-
forme de la Organizacion para la Cooperacion y el Desa-
rrollo Econémico (OCDE) en el afio 2019, Espana se
situaba como cuarto pais con mayor prevalencia de sobre-
peso y obesidad en nifios y adolescentes de entre cuatro y
19 afos dentro de la Unién Europea (Luciafiez-Sanchez,
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Solé-Llussa & Valls Bautista , 2021).

Tanto el sobrepeso como la obesidad en la infancia esta
asociado a un gran nimero de enfermedades no transmisi-
bles como diabetes, problemas coronarios o diferentes
tipos de cancer, asi como el riesgo de padecer enfermeda-
des de tipo cronico o fallecimiento prematuro (Greier &
Drenowatz, 2018). El sobrepeso y la obesidad infantil
tienen una influencia acumulativa en la salud de las perso-
nas a lo largo de su vida, en este sentido, los nifios con
sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de padecer
sobrepeso u obesidad en la edad adulta (Fan & Zhang,
2020; Ventilador & Zhang, 2022).

El sobrepeso y la obesidad, tal y como lo conocemos
en la actualidad, esta influenciado por una serie de factores
fundamentales como los factores ambientales, las prefe-
rencias de estilo de vida, el entorno cultural, factores
socioeconomicos, lugar de residencia, nivel de sedentaris-
mo, etc. Ademas, estos factores juegan un papel funda-
mental en la creciente prevalencia del sobrepeso y la obe-
sidad en todo el mundo (Ortiz-Sanchez et al., 2021; San-
chez-Urrea & Izquierdo, 2021; Vanhelst et al., 2021).
Otra de las consecuencias del sobrepeso y obesidad, que
afecta a la poblacion infantil y juvenil es el rendimiento
académico, puesto que, a las ya mencionadas patologias, se
suma la baja autoestima y problemas de asistencia, desen-
cadenando que el rendimiento académico se vea reducido
(Seth, 2020).

Se puede observar como el cambio de etapa educativa
puede suponer cambios en el rendimiento académico
(Evan, Borriello & Field, 2018), pero es necesario conocer
si los factores relacionados con la composicion corporal
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pueden tener efecto en esta problematica. Por tanto, el
objetivo de esta investigacion fue determinar los efectos
que tienen el sobrepeso y la obesidad en la composicion
corporal, funcion fisica y rendimiento académico a lo largo
de las etapas de Educacion Primaria y Secundaria mediante
un seguimiento de cinco afios a un mismo grupo de escola-
res.

Material y Método

Disefio de investigacion longitudinal de panel, donde
se realizo un seguimiento en las mediciones antropométri-
cas, actividad fisica, sedentarismo y rendimiento académi-
co, durante el transcurso de cinco afos consecutivos abar-
cando dos etapas educativas distintas. La muestra se deci-
di6 a través de muestreo incidental, donde se selecciona-
ron a la totalidad del alumnado de 4° de Primaria que habia
en el centro educativo.

El comienzo del estudio se realiz6 con el alumnado ma-
triculado en 4° Curso de Educacion Primaria de un centro
publico en la localidad de Alcala de Guadaira, en la pro-
vincia de Sevilla (Espafia), a lo largo del curso lectivo
2015/2016. Durante este curso, el alumnado tenia una
edad comprendida entre 9 y 10 ahos. El tltimo afio de
investigacion tuvo lugar a lo largo del curso lectivo
2019/2020, en el cual el alumnado cursaba 2° de la ESO,
con unas edades comprendidas entre los 13/14 afios.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion y
exclusion: todos los participantes debian estar matricula-
dos en el centro escolar donde se realizaban las medicio-
nes, aportacion de consentimiento informado por parte de
los progenitores o tutores legales, participar en todos los
afios de estudio y no presentar patologia alguna que impida
la realizacion de las mediciones correspondientes.

Para el resultado de composicion fisica se midieron las
siguientes variables: fndice de Masa Corporal (IMC), por-
centaje de masa grasa y porcentaje de masa muscular (fue-
ron medidos a traves de una bascula de medicion corporal
OMRON BF 511), ICC (los perimetros de cadera y cintu-
ra fueron medidos con una cinta meétrica flexible Lufkin,
Lufkin W606 PM, Michigan, EEUU).

Para el resultado de la condicion fisica, se utilizo parte
de la bateria de ejercicios EUROFIT (European Physical
Fitness) (Consejo de Europa, 1983). Compuesto por salto
de longitud con los pies juntos, dinamometria manual
(T.K.K. 5401 Grip-D, Takei, Tokio, Japon, 0,1 hasta 100
kg de fuerza con una precision de = 0,1 kg.), golpeo de
placas o test de tapping. La aptitud cardiorrespiratoria se
evaluo con el test de Cooper (Weineck, 2005); y el test de
salto vertical (Sébert & Barthelemy, 1993). Todos los test
se realizaron en la pista, siguiendo criterios especificos de
ejecucion. El dia de evaluacion oficial, se realizaron test
previos con todos los nifios para que se familiarizaran con
los test motores.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad del alumnado,
fueron establecidos a través de los puntos de corte que
marca la OMS (De Onis, 2006).
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Por Ultimo, el rendimiento académico se obtuvo a tra-
vés del expediente final de evaluacion emitido por el pro-
fesorado al terminar el curso lectivo, previa autorizacion
de los tutores legales de los alumnos.

Andlisis estadistico

Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizo
el programa estadistico SPSS version 26 para Windows
(IBM Company), estableciendo un nivel de significacion en
p=0,05 para todas las variables. La prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov se us6 para determinar la distribucion de los
datos por lo que estos se presentaron como media y des-
viacion tipica cuando la distribucion es normal o mediana y
rango intercuartil en caso contrario. Atendiendo a esta
distribucion se utilizaron pruebas paramétricas como el t-
test 0 no paramétricas como Kruskal-Wallis para determi-
nar la existencia de diferencias entre los grupos. Por ulti-
mo, la diferencia de medias fue presentada para todas las
variables.

La magnitud de correlacion se determiné siguiendo la
propuesta de Cohen (Cohen, 1988), donde un coeficiente
entre 0,1 y 0,29 se considero bajo; un coeficiente entre
0,3 y 0,49 se consider6 moderado y mas de 0,5 se consi-
dero6 alto.

Al inicio del estudio, comenzaron un total de 86 alum-
nos y alumnas, de los cuales 16 no fueron analizados debi-
do a que cambiaron de centro educativo o repitieron curso

(figura 1).

Aho 1

86 alumnos

3 alumnos repiten curso

83 alumnos

2 alumnos repiten cursoy 1
cambia de centro educativo

80 alumnos

9 alumnos cambian de
centro educativo

Afo 4

71 alumnos

1 alumno repite curso

Afo 5

70 alumnos

Figura 1. Diagrama de flujo de la muestra.
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Resultados

A través de los distintos analisis que se realizaron a lo
largo de estos cinco afhos, se observo como la distribucion
de alumnos con sobrepeso u obesidad iba variando segtin el
afio de investigacion en el que nos situamos, siendo el
primer ano en el que encontramos una mayor incidencia
de sobrepeso y obesidad con un total de 21,4% (n=15)
alumnos con sobrepeso y 20% (n=14) con obesidad. Du-
rante el segundo afio esta cifra disminuy6 levemente, sien-
do el sobrepeso un 24,2% (n=17) y la obesidad un 15,7%
(n=11). En el tercer ano de investigacion, la tasa vuelve a
disminuir, 22,8% (n=16) con sobrepeso y 11,42% (n=8)
con obesidad. El cuarto ano de estudio coincide con el
cambio de ciclo educativo, este cambio hace que las tasas
totales se mantengan estables, un 20% (n=14) presentaban

Tabla 1

sobrepeso y un 14,28% (n=10) obesidad. En el quinto y
ultimo ano de estudio, aparecen las tasas mas bajas, en las
cuales se ven afectados 22 alumnos, 21,4% (n=15) de
ellos con sobrepeso y un 10% (n=7) con obesidad.

La Tabla 1 muestra los resultados correspondientes a la
composicion corporal y su evolucion durante los cinco
afios de estudio, teniendo en cuenta las variaciones encon-
tradas en la “categorizacion de exceso de peso” del alum-
nado.

A tenor de los resultados, se observa que la composi-
cion corporal tiene valores superiores en el grupo exceso
de peso durante los 5 afios del estudio, como por ejemplo
en la variable del porcentaje de masa grasa (aho 1 p=,00;
ano 2 p= ,00; afio 3 p= ,00; afio 4 p= ,00; aho 5 p= ,00)
frente a los normopeso.

Caracteristicas antropométricas de la muestra desde el curso 2015/2016 hasta el curso 2019/2020 (n=70)

Variable Normopeso Exceso de peso p Diferencia de medias (95% CI)

Ao 1 (n=41) (n=29)

Icc ,83 (,064) ,86 (,07) ,128 -,026 (-,06 a ,007)

% grasa® 18,68 (8,29) 32,93 (6,85) ,000 -14,24 (-17,98 a -10,50)
% musc.’ 32,70 (2,06) 31,03 (2,17) ,002 1,66 (,64a2,69)

Ano 2 (n=42) (n=28)

Icc ,82(,04) ,86 (,07) ,007 -0,04 (-,07a-,01)

% grasa® 17,23 (5,70) 30,97 (4,26) ,000 -13,73 (-16,25a -11,20)
% musc.” 34,42 (1,48) 31,90 (1,48) ,000 2,52 (1,60 a 3,44)

Ano 3 (n=46) (n=24)

Icc ,81 (,054) ,84 (,081) ,039 -0,034 (-,067 a -,001)
% grasa® 15,60 (10,64) 28,50 (6,07) ,000 -10,95 (-13,98 a -7,93)
% musc.” 35,43 (2,41) 33,69 (1,67) ,02 1,74 (,6422,84)

Ano 4 (n=46) (n=24)

Icc ,80 (,062) ,84(,01) ,013 -0,042 (-,075 a -,009)
% grasa® 21,10 (6,40) 30,02 (4,61) ,000 -8,92 (-11,86 2 -5,97)
% musc.” 34,82 (2,62) 33,63 (2,19) ,062 1,18 (-,062 a 2,43)

Ano 5 (n=33) (n=37)

cc ,80 (,06) ,83 (,067) ,048 -0,03 (-,06 a -,0003)
% grasa® 21,19 (7,18) 30,25 (5,08) ,000 -9,05 (-12,45 a -5,66)
% musc” 35,68 (3,64) 33,84 (2,62) ,037 1,84 (,11a3,56)

Leyenda: *: Datos presentados como media (sd); "; Datos presentados como mediana, ICC (Indice de Cintura/ Cadera), % musc (porcentaje de masa muscular)

Observamos como en la Tabla 2 en la funcion fisica el
grupo normopeso obtiene mejores valores que el grupo de
exceso de peso. Esto es visible en el test de salto de longi-
tud (afio 1 p=0,670; ano 2 p= 0,030; afio 3 p= 0,440; afio
4 p= 0,112; ano 5 p= 0,530). En este sentido podemos

Tabla 2

observar como el grupo de exceso de peso obtiene mejo-
res resultados en las pruebas de presion manual como por
ejemplo en la presion manual izquierda (afo 1 p=0,140;
ano 2 p=,137; afio 3 p= ,099; ano 4 p= ,011; afio 5 p=
,000).

Valores de la funcidn fisica de la muestra desde el curso 2015/2016 hasta el curso 2019/2020 (n=70)

Variable Normopeso Exceso de peso p Diferencia de medias (95% CI)
Ao 1 (n=41) (n=29)
Salto long *(Cm) 113,00 (35,5) 98,00 (25,5) 67 10,46 (5,25 a 20,95)
Salto alt.* (Cm) 21,59 (5,79) 21,48 (3,81) 1934 0,10 (1,232-2.35)
Presion manual iz.* (Kg) 14,97(2,94) 16,66 (2,47) 14 -1,68 (-3,61a-3,02)
Presion manual de.”* (Kg) 15,17(2,13) 17,22(4,34) ,011 -2,04 (-3,61 a-47)
Tapping test' 106,34 (12,65) 110,38 (18,14) 276 3,67 (-11,37a3.29)
Cooper” (m) 1560,00 (570) 1260,00 (360) ,000 365,50 (199,39 a 531,60)
Ano 2 (n=42) (n=28)
Salto long.* (Cm) 128,12 (22,97) 113,46 (12,46) ,003 14,65 (5,16 a 24,14)
Salto alt. (Cm) 24,19 (5,20) 21,32 (5,27) 1028 2,86 (,32a5,41)
Presion manual iz." (Kg) 16,22 (3,38) 17,46 (3,38) 137 1,24 (-2,88 a ,40)
Presion manual de.” (Kg) 16,80 (2,95) 19,0286 (3,91) ,009 -2,22 (-3,86 2 -,58)
Tapping test’ 100,00 (22,50) 96,00 (17,50) 468 19,26 (-23,77 2 62,29)
Cooper” (m) 1860,00 (720,00) 1590,00 (240,00) 002 291,42 (110,28 a 472,57)
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Ao 3 (n=46) (n=24)
Salto long.*(Cm) 134,74 (21,48) 124,58 (15,58) ,044 10,15 (,26 2 20,04)
Salto alt.* (Cm) 27,30 (6,084) 24,83(4,061) ,078 2,47 (-,28 25,22)
Presion manual iz.* (Kg) 18,59 (4,62) 20,44 (3,94) 099 -1,85 (-4,07 a,35)
Presion manual de.” (Kg) 19,67 (5,41) 21,34 (3,68) ,180 -1,66 (4,13 a,79)
Tapping test* 134,37 (19,79) 140,92 (17,71)
Cooper” (m) 1680,00 (915,00) 1560 (405,00) ,051 302,71 (72,80 a 532,62)
Ano 4 (n=46) (n=24)
Salto long.”* (Cm) 148,26 (25,409) 139,00 (14,788) 112 9,26 (-2,22 2 20,74)
Salto alt.* (Cm) 29,00 (7,25) 28,00 (8,00) ,975 ,732 (-2,89 2 4,35)
Presion manual iz.* (Kg) 23,56 (6,0707) 27,23 (4,3213) ,011 -3,67 (-6,45 a -,88)
Presion manual de.* (Kg) 22,49 (5,07) 25,09 (3,80) ,031 -2,60 (-4,95 a -,24)
Tapping test* 129,65 (13,56) 129,75 (13,87) ,977 -0,098 (-6,96 a 6,76)
Cooper” (m) 1680,00 (810,00) 1650,00 (675,00) ,169 207.93 (-47,25 a 463,12)
Ano 5 (n=33) (n=37)
Salto long.* (Cm) 164,50 (43,50) 151,00 (25,25) ,053 19,037 (2,64 a 35,42)
Salto alt.* (Cm) 27,50 (10,75) 27 (9,00) ,732 1,140 (-2,34 2 4,62)
Presion manual iz.* (Kg) 22,98 (4,73) 28,65 (5,48) ,000 -5,67 (-8,22a-3,11)
Presion manual de.” (Kg) 25,34 (4,92) 29,79 (4,80) ,001 -4,45 (-6,96 a -1,94)
Tapping test* 133,67 (14,71) 129, (18,16) ,286 4,394 (-3,75a12,54)
Cooper” (m) 1590 (1245) 1440 (675,00) ,530 165,00 (-143,40 a 473,40)
Leyenda: *: Datos presentados como media (sd); "; Datos presentados como mediana

Salto long (Salto de longitud), Salto altura (Salto de altura), Pre manual iz (Presion manual izquierda), Pre manual de (Presion manual derecha), Cm (Centime-

tros), Kg (Kilogramos), m (Metros).
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Figura 2. Rendimiento académico medido segan las notas numéricas del expediente académico desde el curso 2015/16 hasta el curso 2019/20 (n=70).

En la figura 2 se presentan los valores relativos al ren-
dimiento académico durante los afios de que dur6 la inves-
tigacion. Se puede observar como no existen grandes dife-
rencias entre los grupos de alumnos analizados, sin embar-
go, se ve como el alumnado con normopeso presenta un
mejor rendimiento académico en algunas asignaturas que
el grupo con exceso de eso. Este hecho puede observarse,
por ejemplo, en la figura 2b). En ella se aprecian diferen-
cias significativas en la asignatura de Educacion artista (p =
0,033), Educacion Fisica (p 0,05) y Frances (p
0,014).

Tal y como se observa en la tabla 3, ademas de las co-

rrelaciones con una magnitud de correlacion moderada
(entre 0,3 y 0,49) o alta (>0,5) entre el sobrepeso y obe-
sidad con el resto de variables relacionadas con la compo-
sicion corporal, cabe destacar que en la Etapa de Educa-
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cion Primaria, la obesidad y sobrepeso se relaciona de
forma significativa con la resistencia cardiorrespiratoria,
siendo esta relacion de magnitud moderada (r=-,470; -
,363 y -,304 en los 3 primeros anos), sin embargo, esta
relacion deja de ser significativa en los dos tltimos afios de
estudio.

En relacion a otra de las variables de la condicion fisica
saludable como es la fuerza, destaca la relacion significativa
existente entre la problematica de estudio y la fuerza tanto
del tren superior como del tren inferior medidos a través
de saltos de longitud, altura y dinamometria respectiva-
mente, llegando a establecerse una correlacion moderada
(r=-,0,35) con el salto de longitud durante el segundo afio
de estudio. Sin embargo, al contrario que sucede con la
fuerza del tren superior cuya relacion se va aumentando
con el transcurso de los afios, llegando a su maximo en el
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ultimo afio del estudio (r=,473 y ,394 en mano no domi-
nante y dominante respectivamente), la relacion con el
tren inferior deja de ser significativa en la Etapa Secunda-
ria.

Por Gltimo, se puede observar como el rendimiento
académico orientado hacia la Educacion Fisica tiene corre-
laciéon en durante el 2° y 3er ano de estudio, aunque la
magnitud es baja (r = -,235 y -,236).

Tabla 3
Correlaciones entre composicién corpoml, funcio’n ﬁ'sica, rendimiento académico ¥ el

alumnado con exceso de peso desde el curso 2015/2016 hasta el curso 2019/2020 (n=70)

Variables Sobrepeso/ obesidad
Afo 1

IcC 184
% grasa L6T7 7%
% musc. -,368%*
Salto long. (Cm) 5,235
Salto alt. (Cm) -,010
Presion manual iz. (Kg) ,292%
Presion manual der. (Kg) ,301%
Tapping test ,132
Cooper (m) -, 470%*
Rendimiento académico EF -,078
Nota media afio 1 -,044
Ano 2

ICC. ,3185%k
% grasa ,769%*
% musc. -, 5545k
Salto long. (Cm) -,350%*
Salto alt. (Cm) -,263%
Presion manual iz. (Kg) 179
Presion manual der .(Kg) ,312%%
Tapping test -,108
Cooper (m) -,363%*
Rendimiento académico EF ,-235%
Nota media afio 2 -,199
Ano 3

ICC. 247%
% grasa ,660%*
% musc. -,358%*
Salto long. (Cm) -, 241%
Salto alt.(Cm) -,212
Presion manual iz. (Kg) ,199
Presion manual der. (Kg) ,162
Tapping test ,163
Cooper (m) -,304%
Rendimiento académico EF -,236%
Total media afio 3 -,026
Ano 4

ICC. ,297%
% grasa ,59 1%
% musc. -,224
Salto long. (Cm) -,191
Salto alt. (Cm) -,049
Presion manual iz. (Kg) ,304%
Presion manual der. (Kg) ,258%
Tapping test ,003
Cooper (m) -,193
Rendimiento académico EF -, 146
Nota media afio 4 -,045
Afio 5

ICC. ,237%
% grasa 54 2%
% musc. -,250%
Salto long. (Cm) -, 271%
Salto alt. (Cm) -,079
Presion manual iz. (Kg) 4738
Presion manual der. (Kg) ,3944%
Tapping test -,129
Cooper (m) -,128
Rendimiento académico EF -,079
Nota media afio 5 -,052

Leyenda:

ICC (indice Cintura Cadera), Salto long (Salto de longitud), Salto altura (Salto de
altura), Pre manual iz (Presion manual izquierda), Pre manual de (Presion manual
derecha), Cm (Centimetros), Kg (Kilogramos), m (Metros).

*Correlacion significativa a nivel .05

**Correlacion significativa a nivel .01
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Discusion

El sobrepeso y la obesidad se han convertido en uno de
los principales problemas a los que se enfrentan los dife-
rentes sistemas sanitarios de los paises. Especialmente
preocupante es el caso de los nifios y adolescentes, cuyo
porcentaje de exceso de peso supera el 20% (Cardel, et
al., 2020). Los resultados muestran que, desde el primer
afo de estudio hasta el tltimo, la tasa de exceso de peso se
redujo en torno a un 10%. Varios alumnos pasaron de
padecer sobrepeso u obesidad a establecerse en un peso
adecuado para su edad. Sin embargo, estas tasas siguen
siendo alarmantes, y se sitlian por encima de la media.

A lo largo de este estudio y segtn los resultados obte-
nidos, se aprecia como el conjunto de alumnos que pade-
cen exceso de peso, presentan una peor composicion cor-
poral en el ICC, el porcentaje de grasa corporal y el por-
centaje de musculatura. Esta peor composicion corporal se
puede deber a numerosos factores como pueden ser; con-
ductas sedentarias, habitos nutricionales o factores biologi-
cos, etc. (Sanchez-Urrea & Izquierdo Rus, 2021; Vanhelst,
et al.,, 2021). Ademas, estas conductas pueden llevar al
alumnado a presentar diferentes problemas de salud a lo
largo de su vida como diabetes, problemas coronarios o
respiratorios, entre otros (Caprio, Santoro & Wieiss,
2020). Diferentes estudios, muestran cémo estos indices
pueden llegar a bajar de forma significativa a traves de
diferentes rutinas de ejercicios y buenas pautas de alimen-
tacion (Seo, et al., 2019).

En este sentido, una reciente revision sistematica
(Tsiros, et al., 2020), demostr6 que el alumnado con
sobrepeso y obesidad presentaba una peor capacidad fisica.
En esta revision se tiene en cuenta la fuerza muscular aso-
ciada al exceso de masa corporal, la mayoria de los articu-
los examinados relacionaban una menor capacidad de la
fuerza general para aquellos alumnos que presentaban
exceso de peso, sobre todo en la fuerza del tren inferior,
estos datos coinciden con los analizados en este estudio
donde los alumnos con normopeso presentaron mejores
resultados en las pruebas de salto. Estas limitaciones fisi-
cas, pueden deberse principalmente a llevar una mayor
carga de masa grasa que el resto de sus compafieros con
normopeso, ademas también se puede asociar a modifica-
ciones estructurales o biologicas que impiden o afectan a
determinados patrones de movimiento, ademas esto puede
dar lugar a una menor participacion en actividades fisicas
(Tsiros, et al., 2020). Sin embargo, otra revision sistema-
tica (Han, et al., 2018), aporta que, en la mayoria de los
casos, los nifios con mayor adiposidad poseen una mayor
fuerza en las pruebas de agarre, esto también coincide con
los resultados obtenidos en nuestra investigacion, donde el
alumnado que padece exceso de peso posee una mayor
fuerza de agarre que sus compafieros con normopeso en
todos los anos del estudio. Esta mayor fuerza en el agarre
se debe, segun Thivel et al (2016), a que el alumnado con
exceso de peso posee un mayor tejido magro que sus igua-
les con normopeso, lo que hace que posean una mayor
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fuerza absoluta.

En relacion con las pruebas de resistencia, se encuen-
tran evidencias de aquellos alumnos que padecen sobrepe-
so y obesidad tienen una mayor dificultad para soportar
esfuerzos durante un tiempo continuado (Tsiros, et al.,
2020), los resultados muestran que, en las dos etapas edu-
cativas analizadas, el alumnado con normopeso presento
mejores resultados en las pruebas de resistencia que sus
compafieros con exceso de peso. Estos resultados pueden
deberse a la necesidad de movilizar una mayor cantidad de
masa grasa por parte del alumnado con exceso de peso,
ademas también pueden verse involucrados factores socia-
les debido a la falta de participacion en actividades de resis-
tencia (Grao-Cruces et al 2018).

En cuanto a la velocidad gestual del tren superior en-
contramos en una reciente revision sistematica de estudios
longitudinales donde existen diferentes estudios que aso-
cian negativamente este aspecto con el exceso de peso
(Barnett, et al., 2016), sin embargo en el presente estu-
dio, no se hallan diferencias significativas entre los grupos
de estudio, ademas, dependiendo del curso educativo en el
que nos situemos, el grupo con sobrepeso obtiene mejores
resultados que el grupo categorizado como normopeso,
esto coincide con lo expuesto por Tsiros et al., 2020.

Son muchos los estudios que afirman que la realizacion
de actividad fisica se asocia positivamente con la salud
cognitiva y el rendimiento académico (Lubans, Richards &
Hillman, 2016; Rodriguez-Ayllon, Cadenas-Sanchez &
Estévez-Lopez, 2019; Muntaner-Mas, Martinez-Gomez &
Castro-Pinero, 2021). En este sentido, tal y como mues-
tran los resultados, el rendimiento académico todos y cada
uno de los afios de nuestra investigacion ha sido mejor en
el grupo normopeso. Estos resultados estan en consonan-
cia con estudios anteriores (Cadenas-Sanchez & Migueles,
2020; Esteban-Cornejo, et al., 2017; Moon, 2020). Ac-
tualmente, las evidencias sobre el impacto del sobrepeso y
la obesidad en el rendimiento académico han sido inconsis-
tentes. Una revision sistematica realizada en 2017 demos-
tr6 que las relaciones causales entre el sobrepeso, la obesi-
dad y el rendimiento académico eran imprecisas (Santana,
et al., 2017). Segln diferentes autores, la diferencia en el
rendimiento académico entre el alumnado con exceso de
peso y normopeso puede deberse a que aquellos nifios que
padecen de sobrepeso u obesidad tienen un menor volu-
men en el hipocampo, asociandose esto a un menor ren-
dimiento académico (Kamijo, et al., 2012; Esteban-
Cornejo, et al., 2021), en este mismo sentido, la practica
de actividad fisica mejora la atencion, la autoestima y la
reduccion del estrés potenciando asi el rendimiento en la
escuela (Karlsson & Rosengren, 2020).

Son pocos los estudios que analizan esta problematica
de forma longitudinal. Tan solo algunos estudios como los
de (Garcla-Hermoso & Martinez-Gomez, 2021; Ma &
Gao, 2020) han conseguido demostrar que el rendimiento
académico es mejor para aquellos alumnos que tienen un
peso adecuado en un periodo de 2 afios consecutivos, sin
embargo, estos estudios no han tenido en cuenta el cambio
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de etapa educativa.
Limitaciones

Este estudio presenta una serie de limitaciones que
pueden ayudar a entender los resultados expuestos. Es
importante tener en cuenta que el ultimo afo coincidio
con el inicio de la pandemia por COVID-19, a pesar de
que las evaluaciones se realizaron antes del confinamiento,
los datos sobre el rendimiento académico se obtuvieron al
finalizar el curso escolar por lo que sus valores pudieron
verse afectados. Por ltimo, existi6 una pérdida de mues-
tra en el cambio de etapa educativo debido a que algunos
participantes cambiaron de centro educativo, esto afecto a
la potencia estadistica calculada a priori por lo que el ta-
mano muestral se debe asumir como una limitacion de
estudio.

Conclusiones

Conforme a los hallazgos obtenidos en este estudio, se
puede concluir que los nifios en edad escolar que padecen
sobrepeso u obesidad presentan peores resultados en la
composicion corporal, la funcion fisica y el rendimiento
académico en la asignatura de Educacion Fisica. Ademas,
se observa como en la totalidad de la muestra el rendi-
miento académico empeora en el cambio de etapa educati-

va.
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