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Resumen. El objetivo del presente trabajo fue identificar el efecto de un programa de activacion fisica matutina (AFM) en el rendimiento
escolar de los estudiantes de educacion primaria. En el estudio participaron 131 alumnos con una edad 7.8 1.06 afios (55 nifios y 76
ninas). Se desarrollo un programa de 60 sesiones de AFM con una duracion de 30 minutos. Se compararon las calificaciones previas al
programa (ler bimestre) y las posteriores (3er bimestre) de las materias de espafiol, matematicas y formacion civica y ética. Los padres
entregaron el consentimiento informado por escrito para que sus hijos participaran en el estudio. Se realizaron las pruebas de normalidad
y la t de Student para comparar los resultados de ambos bimestres. Se encontro que la materia con mayor incremento significativo del
rendimiento fue la de matematicas p=0.000, el sexo de los participantes no influyo en los resultados y en los grados de segundo y cuarto
de primaria se obtuvieron mejores efectos en las calificaciones de los alumnos. Por lo tanto, se concluye que un programa de activacion
fisica matutina previo a la jornada escolar puede incidir en mejores resultados académicos sobre todo en la materia de matematicas en
educacion primaria.

Palabras claves: Activacion fisica, rendimiento escolar, nifios, matematicas.

Abstract. The objective of this work was to identify the effect of a morning physical activation program on the school performance of
students from elementary school. Participated in the study 131 students with 7.8 £1.06 years (55 boys y 76 girls). A program of 60 phys-
ical activation sessions was developed prior to the school day with a duration of 30 minutes. Qualifications were compared before the
program (first bimester) and later (third bimester) of the subjects of Spanish, mathematics and civics and ethics education. Parents provid-
ed written informed consent for their children to participate in the study. Normality tests and Student's t tests were performed to com-
pare the results of both bimesters. It was found that the subject with the greatest significant increase in performance was mathematics p =
0.000, the gender of the participants did not influence the results and in the second and fourth grades of primary school, better effects
were obtained on the students' grades. Therefore, it is concluded that a physical activation program prior to the school day can influence
better academic results in the subject of mathematics in primary education.
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Introduccion ta-Lamana, 2015).

El aprendizaje es una capacidad humana que depende de

En la actualidad, se ha notado una tendencia en el 4rea de
la investigacion de la actividad fisica en mostrar los efectos
desde el punto de vista de aspectos cognitivos. (Césped
Cariaga et al., 2020; Gonzalez-Fernandez, 2019; Lambourne
& Tomporowski, 2010). Maureria Cid (2014) expresa que
“la mejora del rendimiento académico puede estar relaciona-
da con el aumento del flujo sanguineo a diversas zonas que
pudiesen estar involucradas en los procesos cognitivos nece-
sarios en el aprendizaje” (p. 47). Existen investigaciones que
mencionan el efecto positivo de la practica de actividad fisica
en el rendimiento académico de nihos (Haapala, 2013) y
adolescentes (Vallejo & Alguacil Jimenez, 2022).

Mediante técnicas de imagen modernas como resonancia
magnética (RM) se ha logrado confirmar que el ejercicio
fisico influye en el incremento del flujo sanguineo al cerebro
en areas cerebrales cruciales para la ejecucion de tareas y
funciones directivas. Es importante destacar que el hipocam-
po, es una estructura cerebral muy importante €n procesos
de memoria y aprendizaje en donde se ha demostrado que a
través del ejercicio se generan nuevas neuronas y aumentan

los niveles del factor neurotrofico (Cigarroa-Cuevas & Zapa-
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multiples factores internos y externos, entre ellos el ambien-
te y la herencia, estos dos aspectos estan estrechamente
vinculados con el aprendizaje y la memorizacion. En el lobu-
lo frontal se encuentra el area motora suplementaria que
funciona como un centro de convergencia que recolecta
informacion, tanto de la memoria genética como sensorial,
para generar acciones motoras. Las neuronas integradas en
un circuito potencian la intensidad sinaptica, para recuperar
la informacion almacenada en distintas zonas corticales.

La memoria episodica permite recordar experiencias aso-

ciadas en un contexto, dentro del circuito que forman el

lobulo temporomedial, ntcleo talamico anterior, cuer-
pos mamilares, fornix y corteza prefrontal. Por otra par-
te, la memoria semantica explicita, usada para almacenar
conocimiento general, utiliza el l6bulo temporoinferola-

teral” (Valdizan Usé6n, 2008, pp. 66).

Existen muchas investigaciones que abordan como tema
principal el rendimiento académico, ya que es un tema que
preocupa a todos los involucrados en el proceso de ensehan-
za-aprendizaje (estudiantes, padres de familia, maestros y
autoridades educativas) de todos los paises del mundo (La-
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mas, 2015). De igual forma, como lo menciona Lorenzo y
Lozano (2017), la gran mayoria de estos estudios, muestran
una relacion muy favorable entre el rendimiento escolar y la
practica de actividad fisica y deporte; asi como con las varia-
bles de memoria, calculo matematico, velocidad de razona-
miento lingiiistico y creatividad (Mezcua-Hidalgo et al., 2019).

Dentro de los factores que inciden en el desarrollo inte-
gral de los nifios y nifias, se encuentra el desarrollo motor
que viene como resultado del movimiento corporal (Ga-
llahue & Ozmun, 2006), por ende, de todo aquello conside-
rado como actividad fisica.

As{ mismo, en los Gltimos afios han surgido infinidad de
problemas estrechamente relacionados con el sedentarismo,
la falta de actividad fisica, la alimentacién inadecuada, en-
fermedades cardiovasculares, obesidad, hipertension, entre
otras tantas, por ende, la obesidad y el sobrepeso son pro-
blemas reales de salud publica y su prevalencia esta aumen-
tando en las poblaciones infantiles de todo el mundo (Pantoja
Vallejo etal., 2012).

El presente trabajo pretende identificar los beneficios de
la activacion fisica matutina en el rendimiento académico del
alumnado de primero a cuarto de primaria en las materias de
espafol, matematicas y formacion civica y ética, cuando esta
se da previo a la jornada escolar, para esclarecer un poco, el
momento de la activacion, que en otras investigaciones que-
dan por detallar.

Material y método

La investigacion se realizo con base en el enfoque cuanti-
tativo, donde se uso el disefio preexperimental con un grupo
tnico de estudio para comparar los resultados de las califica-
ciones del primer bimestre y el tercer bimestre de acuerdo
con la programacion de las evaluaciones de educacion prima-
ria, y con ello identificar si existen diferencias significativas
en el rendimiento escolar de los participantes.

Participantes

En el estudio participaron 131 alumnos de nivel prima-
ria, de primer afio 22, de segundo 40, de tercero 43 y de
cuarto grado 26, con una edad media de 7.8 afios con una
desviacién estandar de £1.06 afios, donde 55 eran nifios que
equivalen al 42% y 76 eran nifias las cuales correspondian al
58% de los participantes en este pre-experimento, pertene-
cientes a un centro educativo de la ciudad de Hermosillo,
Sonora, México. Como criterios de inclusion, los estudiantes
debian estar debidamente inscritos en el ciclo escolar vigen-
te, presentar el consentimiento informado firmado por sus
padres para participar en dicho programa de activacion fisica
matutina previo a la jornada escolar y finalmente, poseer mas
del 90% de asistencia en las sesiones del programa.

Procedimiento
El programa de activacion fisica matutina estuvo com-
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puesto por 60 sesiones de 30 minutos de duracion cada una,
las cuales se llevaban acabo de lunes a viernes antes del inicio
de la jornada escolar (7:30-8:00am). La sesion se dividia en
tres partes: la inicial que estaba compuesta por el calenta-
miento general; la parte principal donde se desarrollaban los
objetivos seglin el dia de la semana: lunes: ejercicios aerobi-
cos; martes: ¢jercicios coordinativos; miércoles: ejercicios
para mejorar las capacidades fisicas condicionales; jueves:
ejercicios para mejorar la motricidad; viernes: juegos recrea-
tivos y la parte final compuesta por elementos para la vuelta
a la calma. Las actividades fueron adaptadas para cada grado escolar.

Las calificaciones fueron proporcionadas por el centro
educativo al que pertenecian estos alumnos, las cuales com-
prendian las materias del ¢je de formaciéon comtn: Espafiol,
Matematicas y Formacion Civica y Etica del primer bimestre
y tercer bimestre.

Para el analisis inferencial se utilizo el programa estadisti-
co SPSS 23, para obtener los estadisticos descriptivos y las
pruebas de normalidad; asi mismo, se aplico una t de Student
para muestras relacionadas para comparar los resultados del
primer bimestre con los resultados del tercer bimestre e
identificar si los cambios habian sido significativos. Se trabajo
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del
5%, del mismo modo, con un nivel de p=0.05 (nivel de
significancia).

Resultados

La variable principal en este pre-experimento fue el ren-
dimiento escolar, el cual fue obtenido de los resultados de
las calificaciones del primer bimestre y las calificaciones del
tercer bimestre, donde se analiz6 si existieron cambios signi-
ficativos en las materias del ¢je basico de formacion comun:
espanol, matematicas, formacion civica y ética. Estos resul-
tados, se expresan en la Tabla 1, donde la materia que obtu-
vo un cambio significativo fue la de Matematicas, que de
poseer una media de 9.21 con una desviacion estandar de
10.85 en el primer bimestre mejord a 9.69 con una desvia-
cion estandar de 10.38, lo que confirmé un cambio signifi-
cativo, con un valor de p=0.000. Mientras que, en las otras
materias no se produjeron cambios significativos de forma

general.

Tabla 1
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica
matutina en general

Calificaciones Calificaciones

Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media * Ds.
Espaiiol 9.53 * 0.54 9.42 + 0.66 0.071
Matematicas 9.21 X+ 0.85 9.69 + 0.38 0.000%
Formacion Civica y Etica 9.67 * 0.56 9.60 * 0.61 0.276

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia, *=significativo (p<0,05).
Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a los resultados de las calificaciones con ba-
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se al sexo de los participantes, se encontr6 que tanto las
ninas como los ninos que participaron en el pre-experimento
produjeron cambios significativos en sus calificaciones en la
materia de Matematicas del bimestre uno al bimestre 3, los
nifios poseian 9.19 en su calificaciones medias en el primer
bimestre y después pasaron a 9.67 de calificacion en el tercer
bimestre; de igual forma, las nifias pasaron de 9.22 2 9.77 en
su rendimiento escolar en la materia de matematicas, con un
valor de p=0.000. En cambio, en las otras materias no se
produjeron cambios significativos de forma general, pero si
se observan algunas diferencias numeéricas descendientes del
primer bimestre al tercer bimestre (Ver Tabla 2).

Tabla 2
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica

matutina en genem] agrupadas por sexo

Calificaciones Calificaciones
Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media * Ds.
Espaﬁol Nifnos 9.41 +  0.60 9.30 + 0.70 0.208
Nifas 9.62 + 047 9.51 + 0.62 0.194
Matematicas Nifios 9.19 £ 0.9 9.67 * 0.37 0.000%
Nifias 9.22 t 0.77 9.71 + 0.39 0.000%
Formacion Nifios 9.54 £ 0.71 9.53 + 0.66 0.925
Civica y Etica  Nifias 9.77 L 0.40 9.66 * 0.57 0.172

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia, *=significativo (p<0,05).
Fuente: Elaboracién propia.

Consiguientemente, los resultados se agruparon en base
al grado escolar, segun lo obtenido en el primer grado de
primaria de forma general y en base al sexo de los participan-
tes se observo, que la materia de Espaiol fue donde se pre-
sentaron cambios significativos, ya que pasaron de una califi-
cacion media de 9.32 con una desviacion estandar £0.68 en
el primer bimestre a 9.60 en el tercer bimestre y con un
valor de p=0.028, lo que resulto significativa. Cabe sefialar
que las demas materias se presentaron con valores muy simi-
lares en ambos bimestres, por lo que no existieron cambios

significativos (ver Tabla 3).

Tabla 3
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica

matutina de los alumnos de primero de primaria

Calificaciones Calificaciones
Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media * Ds.
Espaiiol 9.32 +  0.68 9.60 + 0.49 0.028%
Matematicas 9.79 * 0.24 9.85 + 0.23 0.352
Formacion Civica y Ftia 9.78 + 0.31 9.80 * 0.34 0.739

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia, *=significativo (p<0,05).
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 4 se pueden observar los resultados
de los alumnos de segundo grado los cuales arrojaron dos
diferencias significativas, la primera en la materia de espafol
con una significancia de (0.042) y la otra en la asignatura de
matematicas con (0.000), en la materia de FCyE podemos
ver que tenemos diferencia numérica de 9.53 2 9.71.
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Tabla 4
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica

matutina de los alumnos de segundo de primaria

Calificaciones Calificaciones
Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media * Ds.
Espatiol 9.54 *+ 0.58 9.32  + 0.69 0.042%
Matematicas 9.06 * 0.74 9.75 + 0.32  0.000%
Formacion Civica y Etica 9.53 + 0.46 9.71 + 0.43 0.072

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia, *=significativo (p<0,05).
Fuente: Elaboracién propia.

Las calificaciones del tercer grado de primaria fueron en
las que no se presentaron cambios significativos del primer
bimestre al tercer bimestre, ya que, en la materia de mate-
maticas, se obtuvo un ligero cambio numeérico en las puntua-
ciones medias de las calificaciones, pasando de 9.57 en el
primer bimestre a 9.67 en el tercer bimestre. En cambio, las
asignaturas de espafiol y formacion civica y ética presentaron
descensos numéricos no significativos, ya que las notas me-
dias de las calificaciones se vieron disminuidas, tal como se
ilustra en la tabla 5.

Tabla 5
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica

matutina de los alumnos de tercero de primaria

Calificaciones Calificaciones
Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media +  Ds.
Espaﬁol 9.73 + 0.33 9.46 + 0.80 0.360
Matematicas 9.57 +  0.43 9.67 t 041 0.278
Formacion Civica y Etica 9.78 + 0.39 9.58 t+ 074 0.071

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia.
Fuente: Elaboracion propia.

Las calificaciones de cuarto grado mostraron tres vertientes;
la primera, una mejora significativa en materia de matemati-
cas, donde su valor medio de 8.36 con una desviacién estan-
dar relativamente alta de 21.12 mejor6 a una calificacion de
9.51 en el tercer bimestre y con un descenso en su desvia-
cion estandar a £0.44; la segunda materia se comport6 sin
cambios en sus calificaciones, ya que los valores medios se
mantuvieron iguales solamente con ligeros cambios en sus
desviaciones estandares, esto en la asignatura de espafiol; y
finalmente, en formacion civica y ética se presento una dis-
minucion numérica, la cual no fue significativa (Ver Tabla

6).

Tabla 6
Resultados medios de las calificaciones antes y después del programa de activacién fisica

matutina de los alumnos de cuarto de primaria

Calificaciones Calificaciones
Materias ler bimestre 3er bimestre Sig.
Media +  Ds. Media * Ds.
Espaiiol 9.38 + 0.53 9.38 + 0.46 1.000
Matematicas 8.36 + 1.12 9.51 + 0.44 0.000%
Formacion Civica y Etia 9.59 + 0.94 9.32 + 0.71  0.104

Ds. = Desviacion estandar, Sig.=Significancia, *=significativo (p<0,05).
Fuente: Elaboracién propia.
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Discusion

En el estudio realizado por Maureria Cid (2014) donde
buscaba determinar la influencia de la practica de actividad
fisica en el rendimiento académico en las materias de mate-
maticas, lenguaje, historia y ciencias, se evaluaron 309 estu-
diantes de nivel secundaria y se encontré que en matematicas
existe una relacion significativa. De igual forma, en otros
estudios se ha concluido lo motivante que es trabajar conte-
nidos matematicos en las sesiones de educacion fisica, esto
por considerarse una herramienta para el desarrollo de esta
asignatura.

En esta misma linea, Navarro-Aburto et al. (2017) en su
investigacion con estudiantes de 8vo. grado basico de Chile
encontraron una relacion entre todas las variables de la con-
dicion fisica con las variables del rendimiento escolar en la
materia de matematicas (Otero & Lafuente Fernandez,
2022). De igual forma, el pre-experimento que se realizo de
activacion fisica matutina posefa una duracion diaria de 30
minutos previo a la jornada escolar y se encontraron cambios
significativos de algunas materias, en ese sentido, se han
observado en algunas investigaciones, una relacion positiva
entre una hora de actividad fisica con la mejora de las califi-
caciones escolares y con ello un aumento del rendimiento
escolar (Dwyer etal., 2001 & Lankhorst etal., 2015) por lo
que se pudiera aumentar la duracién de la activacion o agre-
gar otro momento donde se realice este programa, como son
los recesos escolares o en las clases de educacion fisica para
producir beneficios en la funcion cognitiva, la funcion ejecu-
tiva y el rendimiento académico (Lomas Rivera & Clemente
Remon, 2017; Praxedes etal., 2021).

En otras investigaciones tampoco se han encontrado dife-
rencias significativas entre el sexo de los participantes, como
en el trabajo realizado por Oropeza et al. (2017), donde
ellos también encontraron diferencias significativas entre el
rendimiento académico y las personas que realizaban activi-
dad fisica pero no asi entre el sexo de los participantes.

Los hallazgos encontrados en concordancia con los de
otros autores, sugieren que la practica regular de actividad
fisica mejora el rendimiento académico (Adelantado Renau
& Moliner Urdiales, 2015; Pulido & Ramirez Ortega,
2020), recalcando esto altimo, como un indicador comple-
mentario para que los nifios y nihas realicen actividad fisica
(Rosa Guillamon et al., 2020). De igual forma, este trabajo,
ayuda a evidenciar los beneficios de la actividad fisica realiza-
da previamente a la jornada escolar, se coincide con lo que
sefialan Donnelly et al. (2016), que en la literatura queda
por especificar o esclarecer el momento, la cantidad, el tipo
y la frecuencia de la actividad fisica.

Conclusiones

Se concluye que un programa de activacion fisica matuti-
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na previa a la jornada escolar de los estudiantes de primaria
favorece un cambio significativo en la asignatura de matema-
ticas en los ninos de primero a cuarto de primaria (p=0,000)
del primer al tercer bimestre. Asi mismo, se concluye que
estos cambios en la materia de matematicas se presentan en
ambos sexos, por ende, el sexo no influye en los resultados
de los participantes.

Dentro de las limitaciones de nuestro estudio y para futu-
ros trabajos seria la inclusion de una muestra mayor, mas
grados académicos participantes y la evaluaciéon de otro tipo
de variable que inciden en el rendimiento académico como la

concentracion y la atencion.
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