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Resumen: El presente trabajo se enmarca bajo una propuesta para la formación del profesorado desde la educación inicial docente, 
la cual está plasmada en sus mallas curriculares que requiere la involucración y colaboración en el sistema escolar. La base del plan-
teamiento es el desarrollo curricular universitario de la carrera de Pedagogía en Educación Física con la asignatura de Educación Física 
y Salud en contextos escolares, la cual posee como marco general la Responsabilidad Social Universitaria, en la que los estudiantes 
deberán tratar de ser educados con un sentido de compromiso para atender las necesidades del sistema escolar. La construcción curri-
cular fue diseñada a partir de las Bases Curriculares vigentes del sistema escolar chileno en la que se consideró desde primero básico 
hasta segundo medio. Para brindar cobertura a los tres ejes se consideró tres asignaturas de la Escuela de Pedagogía en Educación Físi-
ca de la Universidad de Las Américas en Chile. Además, para garantizar el cumplimiento de los principios formativos, se centró en 
aquellas habilidades necesarias para fomentar la autonomía de la práctica regular de actividad física de forma responsable. 
Palabras claves: Pedagogía, Responsabilidad Social Universitaria, Universidad, Estudiantes  
 
Abstract: The present work is framed under a proposal for teacher training from initial teacher education, which is embodied in its 
curricula that requires involvement and collaboration in the school system. The basis of the approach is the university curricular de-
velopment of the Physical Education Pedagogy career with the subject of Physical Education and Health in school contexts, which has 
University Social Responsibility as a general framework, in which students should try to be educated with a sense of commitment to 
serve the needs of the school system. The curricular construction was designed from the current Curriculum Bases of the Chilean 
school system in which it was considered from first grade to second grade. To provide coverage to the three axes, three subjects from 
the School of Pedagogy in Physical Education of the University of the Americas in Chile were considered. In addition, to guarantee 
compliance with the training principles, it focused on those skills necessary to promote autonomy in the regular practice of physical 
activity in a responsible manner. 
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Introducción 
 
La innovación educativa evoca una perspectiva de ex-

perimentación y mejora curricular, desde esta concepción, 
se buscan respuestas a problemas educativos a través de es-
trategias de profundización tales como la investigación y 
reflexión para la resolución de estos desafíos (Palacios, To-
ribio & Deroncele, 2021; Vargas-D’Uniam, Chiroque, & 
Vega Velarde, 2016). La innovación en la formación do-
cente constituye un pilar para los procesos de mejora edu-
cativa, la que tiene como finalidad realizar cambios sobre 
el aprendizaje, teniendo como origen la respuesta a nece-
sidades y que de manera eficiente permita ser sostenible en 
el tiempo, que en los últimos años se observa una diversi-
dad en las estrategias didácticas para garantizar el aprendi-
zaje (García-Peñalvo, 2015). De esta manera, la innova-
ción en su sentido de capacidad de modificar, cambiar o 
perfeccionar algo perteneciente a un contexto que deman-
de una transformación que contribuya al colectivo, por lo 
que debería contemplar el capital social, mediante el forta-
lecimiento en forma de red (Cuñat, 2020; Mayor & Ro-
driguez, 2015).  

Evocando la Responsabilidad Social Universitaria 
(RSU) en los procesos de innovación, esta constituye co-
mo un enfoque de proyección a la comunidad y extensión 
de las instituciones universitarias centradas en la formación 
estudiantil y producción de conocimiento transferibles ha-

cia problemas sociales (Vallaeys & Álvarez, 2019), a fin de 
permitir a la universidad reflexionar sobre su entorno so-
cial (Vallaeys, 2008). Este concepto incorporado al área de 
educación está en permanente construcción (Ibarra, Fon-
seca & Santiago, 2020). En el que se hace consiente sobre 
la responsabilidad de los impactos que las instituciones de 
educación superior sobre la sociedad demandando así polí-
ticas para el desarrollo local (Vallaeys & Álvarez, 2019). 
Para garantizar procesos de contribución recíproca entre 
los interesados, se debe garantizar los procesos participati-
vos dialógicos, evitando así acciones impuestas con fines 
asistencialistas (Vallaeys & Álvarez, 2022). 

En Chile, la Formación Inicial Docente (FID), busca 
resguardar la calidad en la formación académica de manera 
constante, a través de procesos rigurosos para asegurar al-
tos niveles en sus egresados (Pedraja-Rejas, et al. 2012). 
Para esto las propuestas de las entidades de educación sue-
prior, debe velar por la consolidación de aprendizajes que 
permitan dinamizar los aprendizajes, así como gestionar 
los diferentes niveles y ritmo de aprendizajes, espacio que 
la innovación educativa ha evidenciado lograr (Palacios, 
Toribio & Deroncele, 2021). 

Respecto a las propuestas innovadoras en la formación 
docente, esta debe velar por que el profesorado junto con 
atender a las demandas actuales de la sociedad, implemen-
te estrategias que permitan un rol activo del estudiantado y 
no sea un mero replicador de indicaciones solicitadas por 
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el profesorado (Betancur-Agudelo, López-Ávila & Arcila-
Rodriguez, 2018). Esto se ve dificultado debido a la exis-
tente tensión proveniente de diferentes paradigmas duran-
te el proceso de formación del profesorado de Educación 
Física, que incluso se ha discutido la carencia de un objeto 
de estudio claro (BCN, 2018; Castillo-Retamal, et al., 
2020; Cornejo & Matus, 2013; Guarnizo, Pusch & Cam-
pos, 2021; Poblete, Moreno & Rivera, 2014; Rannau, 
2020; Sánchez, et al. 2021). 

Sin embargo, en el diverso campo de la educación, se 
vislumbra una necesidad de profundizar en materia de in-
novación la cual contribuya a la mejora de aprendizajes re-
levantes, que procurar ser significativos, colaborativos, 
desarrolladores de propuestas atractivas, entre otros (Pala-
cios, Toribio & Deroncele-Acosta, 2021). Desde esta 
perspectiva, Pérez y Hortigüela (2020) en un trabajo re-
flexivo destacan que no toda acción nueva implica necesa-
riamente una innovación, debiendo esta necesariamente 
realizar cambios planificados que favorezcan el aprendiza-
je.  

En el caso de la Educación Física, constituye un reto 
acentuado los procesos formativos, debido a la presencia 
de claras tensiones en la formación docente, la que se debe 
a la presencia de diversos paradigmas que se deben a la ca-
rencia de un objetivo de estudio claro (Guarnizo, Pusch & 
Campos, 2021). Por lo que aún se evidencia prácticas do-
centes centradas en la repetición de acciones motrices, 
postergando la presencia de un rol activo en las clases de 
Educación Física y Salud (Betancur-Agudelo, et al. 2018).  

A partir de lo anterior, el objetivo del presente escrito 
es el brindar una propuesta para la favorecer los procesos 
innovadores donde se desarrolle el currículum escolar y de 
la FID de modo mancomunado, fortaleciendo así los pro-
cesos bidireccionales entre instituciones. 

 
Contexto 
La presente propuesta, tiene la finalidad de ilustrar una 

forma en que se pueda vincular la implementación curricu-
lar de la FID (Ávalos, 2014; Castro, 2017; MINEDUC, 
2005; MINEDUC, 2020; Villena, Villega & Castillo-
Paredes, 2021) con las Bases Curriculares vigentes (UCE, 
2012) y prescritas en el sistema escolar en Chile a partir 
desde la concepción de la RSU (Vallaeys, 2008), especial-
mente a la carrera de Pedagogía en Educación Física (Ira-
rrázaval, 2020; MINEDUC, 2021). 

En este sentido la Ley 21091 (BCN, 2018a) sobre edu-
cación superior del Ministerio de Educación en Chile, 
plantea que la educación superior posee un rol esencial en 
la sociedad, la que, junto con generar y desarrollar el co-
nocimiento, se debe vincular con la comunidad ya sea di-
fundiendo el conocimiento, como también aportando al 
desarrollo de las regiones, país y comunidad internacional. 

A modo de contribuir con la FID, que en el caso de 
Chile se han registrado casos en los que los egresados en 
sus primeros de años presentan bastantes dificultades en la 
forma de ejercer docencia, se hace necesario brindar expe-
riencias en contextos reales que sean de alta significancia 

en su periodo de formación (Hinojosa, Hurtado & Magne-
re, 2020). 

Para esto se considera clave que el currículum universi-
tario pueda tributar a las temáticas que se desarrollan en la 
asignatura de Educación Física y Salud (EFyS); especial-
mente generando instancias en las cual diferentes asignatu-
ras convoquen a sus estudiantes a diferentes territorios pa-
ra que desarrollen sus programas en y con la comunidad. 
Este último punto, a propósito de la crítica sobre la com-
prensión de la dimensión de vinculación con el medio, el 
que ha caído en la generación de múltiples acciones en las 
que no se atienden las necesidades reales de los agentes 
claves proveniente del territorio en que se ejecutan las ac-
ciones (Quinteros, 2019). 

La docencia universitaria debe garantizar procesos au-
ténticos para sus estudiantes, donde se resalte la importan-
cia de los procesos de prácticas pedagógicas (Cabezas, 
2016), como el tiempo de dedicación en establecimiento 
educacionales (Hinojosa-Torres, et al. 2022), estos debe-
rán garantizar la transferencia de los aprendizajes sobre su 
quehacer profesional a los futuros maestros. Si bien, desde 
las políticas educacionales chilenas se estimulan los proce-
sos bidireccionales con la sociedad, estas se entienden co-
mo un proceso dialéctico entre la Universidad con la co-
munidad, en el que se intercambian conocimientos entre la 
academia y la comunidad (CNA, 2017). 

Según la Ley sobre Educación Superior (BCN, 2018a) , 
las instituciones superiores deben contar con mecanismos 
como políticas que garanticen calidad respecto a la interac-
ción local, nacional e internacional (BCN, 2018a). Lo que, 
a perspectiva de los autores, es necesaria una orientación 
con ejemplos claros que ilustren la vinculación entre las 
casas de estudios superiores con la comunidad para un be-
neficio mutuo (Dougnac, 2016). Por ende, se pretende 
mostrar acciones que, desde una perspectiva de la justicia 
social (Belavi & Murillo, 2016; Gasca-Pliego & Olvera-
García, 2011; Montané, 2015), se garantice la bidireccio-
nalidad (Martínez, et al. 2008; Medina et al., 2017).  

 
Descripción de la propuesta 
La siguiente propuesta, se sustenta bajo un paradigma 

sociocrítico, como una acción transformadora con las co-
munidades, en la que, a partir de sus elementos culturales 
y sociales, se pretende contribuir a superar mancomuna-
damente barreras estructurales injustas que interfiera con 
el desarrollo de la comunidad educativa (Akin-Sabuncu, 
2022).  

Para llevar a cabo la propuesta se requiere cumplir con 
algunos pasos: 
• Diagnóstico entre comunidad educativa y entidad de 

educación superior: esta tendrá la finalidad de la iden-
tificación de ambas partes sobre necesidades. 

• Identificación de oportunidades: en esta instancia am-
bas instituciones tendrán que identificar las oportuni-
dades que poseen para poder aplicar el trabajo man-
comunado, en la que la institución superior deberá 
identificar las asignaturas con el potencial de poder 
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atender a las demandas propias como de la comunidad 
escolar, mientras que la escuela deberá definir los 
momentos en que los Objetivos de Aprendizajes son 
susceptible de poder potenciar a partir de la interac-
ción con la Universidad. 

• Diseño de acción: en este momento de manera man-
comunada los docentes de ambas instituciones diseñan 
una propuesta que abarque contenidos curriculares de 
las asignaturas en cuestión, en que interactúen sus es-
tudiantes en pro de aprendizajes profundos y contex-
tualizados en necesidades puntuales. 

• Puesta en marcha: esta etapa se caracteriza por la or-
ganización de los docentes con los estudiantes (tanto 
universitarios como escolares) asignando responsabili-
dades y tareas en el momento de interacción. 

A continuación, se ilustra el modelo seguido por la Es-
cuela de Pedagogía en Educación Física, en el que como 
eje central se encuentra las necesidades de las comunidades 
educativas, en el que convergen el currículum de forma-
ción inicial docente, el currículum vigente nacional escolar 
y las necesidades formativas universitarias desde un enfo-
que de responsabilidad social universitaria.  

Respecto a la formación docente, se incorporan los es-
tándares de la formación docente, quien establece los 
aprendizajes mínimos que deben poseer los estudiantes de 
las carreras de pedagogía tanto del área pedagógico como 
disciplinar. Finalmente, se han considerado también el de-
creto 67 (BCN 2018b), el cuál ha realzado el componente 
de evaluación formativa y el 83 (BCN, 2015) quien pre-
senta la diversificación de la enseñanza. 
 

 
 

El ejemplo se presenta a partir de la necesidad causa a 
partir del contexto de confinamiento a causa del Covid-19, 
en que la población escolar mantuvo baja cantidad de acti-
vidad física, por ende, el diálogo entre la Universidad y la 
institución escolar procedió en contribuir mutuamente en 
el desarrollo de adquisición de aprendizajes sobre la prác-
tica de actividad física 

Las asignaturas y contenidos de la carrera de Pedagogía 
en Educación Física de la Universidad de Las Américas 
(UDLA, 2021), se clasifican en función a Líneas Curricula-
res, de las cuales participaron las asignaturas de Biomecá-
nica y Evaluación de la Actividad Física, ambas asignaturas 
de la Línea Biológica – Educativa; la asignatura Deportes 
de Colaboración y Oposición, perteneciente a la Línea 
Deportiva  

La Tabla 1, presenta la forma en que las asignaturas se-
leccionadas se vinculan con el currículum escolar.

 
Tabla 1.  
Contribución a la cobertura curricular escolar, contribución a la autonomía y asignaturas de la FID 
Habilidad Evaluar la propia condición física Evaluar la propia ejecución motriz Diseñar estrategias para la inclusión en 

deportes de colaboración y oposición 
Eje 

Vida activa y saludable Habilidades motrices 
Seguridad, juego limpio y lideraz-
go/responsabilidad personal y social en el 
deporte y la actividad física 

Fomento para la autonomía Adquirir los conocimientos para evaluar 
su condición física, lo que es conducente a 
las habilidades de planificación de plan de 
entrenamiento 

Poseer las habilidades para la evaluación 
de la propia ejecución motriz, para evitar 
lesiones por mala ejecución, lo que es 
conducente a la automatización de gestos 
específicos 

Contribuye a la práctica motriz colectiva, 
contribuyendo a la ciudadanía y al rol acti-
vo de difusor de la práctica motriz valórica 

Asignatura de malla curri-
cular de formación docente 

Evaluación de la actividad física Biomecánica Deportes de colaboración y Oposición 

Elaboración propia.  

 
La asignatura de Biomecánica permite evaluar el nivel 

de desarrollo de patrón motriz del salto horizontal a pie 
juntos mediante la utilización del software especializado 
Kinovea, mientras que la potencia del tren inferior, se eva-
lúa mediante el uso de la plataforma de salto DMJUMP®, 
con la aplicación de los protocolos para medición del índi-
ce de elasticidad. Respecto a la asignatura de Evaluación de 
la actividad física, mediante la aplicación del test de nave-
ta, caminata fraccionada y composición corporal, permite 
a los estudiantes en formación profesional vivenciar la apli-
cación de protocolos, mientras que los datos obtenidos 
permiten al establecimiento educacional poder ajustar sus 

planificaciones, así también, los estudiantes de secundaria 
obtendrán información respecto a su condición física post 
periodo de confinamiento. Respecto a la asignatura de de-
portes de colaboración y oposición, se presentan deportes 
alternativos diseñados por los estudiantes en formación 
profesional, los que se ajustan a la realidad del centro edu-
cativo, con la intención de contribuir al proceso formativo 
se ofrece un espacio en que los estudiantes de secundaria 
puedan opinar respecto a la sensación de entretención y 
percepción de inclusión generado por la propuesta, lo que 
permitirá reconocer la coherencia entre propuesta didácti-
ca y aproximación a la cultura juvenil (Tabla 2). 
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Tabla 2.  
Contribución a la FID según acción en centro escolar organizado según eje temático de las Bases Curriculares. 
Habilidad Evaluar la propia condición física Evaluar la propia ejecución motriz Diseñar estrategias para la inclusión en de-

portes de colaboración y oposición 
Asignatura formación do-
cente 

Evaluación de la actividad física Biomecánica  Deportes de colaboración y Oposición 

Acción general Aplicar la implementación de instrumen-
tos de medición y evaluación de la activi-
dad física enseñando a los escolares como 
analizar y utilizarlos para la planificación. 

Realizar una evaluación de la potencia de 
salto y habilidades motrices especializadas. 

Implementar manifestaciones deportivas 
alternativas con materiales corrien-
tes recogiendo las impresiones de los esco-
lares para que estas sean inclusivas  

Beneficios formativos en la 
formación docente 

Aplicar y analizar los resultados obtenidos 
en la aplicación de instrumentos 
de evaluación del estado físico 
en contexto escolar. Así también, fortale-
cer el proceso de enseñanza de herramien-
tas a los escolares para que sean capaces de 
poder autoevaluar su estado físico. 

Aplicar y analizar de manera cualitativa 
como cuantitativa el desempeño de habili-
dades motrices, así también, fortalecer los 
procesos de enseñanza respecto a la auto-
gestión de la evaluación de habilidades 
motrices en escolares. 

implementar sus propuestas en contexto 
real, recibiendo retroalimentación de los 
escolares respecto a manifestaciones mo-
trices de colaboración y oposición, junto 
con acompañar al proceso de fomento de 
la inclusión en las prácticas deportivizadas  

Elaboración propia.  
 
Tabla 3.  
Actividades progresivas sugeridas para la cobertura curricular universitaria y escolar.  
Nivel 1°-2° Básico 3°-4° Básico 5°-6° Básico 7°-8° Básico I° y II° Medio 

Actividades propuestas para realizar por los estudiantes en formación en la escuela 
Evaluar la propia condi-
ción física 

Reconocer su fre-
cuencia respiratoria 
por minuto y respira-
toria en 30 segundos 

Descripción de la in-
tensidad del esfuerzo 
mediante el uso de la 
escala de percepción 
del esfuerzo 

Medir su capacidad moto-
ra mediante el test de agi-
lidad 4x10 m. 

Medir en la prueba de 
salto horizontal su ca-
pacidad músculo-
esquelética 

Medir su capacidad aeróbica 

Evaluar la propia ejecu-
ción motriz 

Describir su ejecu-
ción  

Comparar su ejecu-
ción respecto a patro-
nes 

Diseñar criterios evalua-
tivos de una ejecución 

Analizar la ejecución 
con ayuda de software 

Analizar una fase de movi-
miento con ayuda de softwa-
re 

Diseñar estrategias para 
la inclusión en deportes 
de colaboración y oposi-
ción 

Propone reglas para 
fomentar la opinión 

Define reglas que con-
tribuya con la partici-
pación 

Monitorear la implemen-
tación de reglas de equi-
dad  

Diseñar estrategias pa-
ra la inclusión en la 
práctica del deporte 
 

Proponer actividades depor-
tivas centradas en la inclusión 

Elaboración propia.  
 
Tabla 4. 
 Actividades propuestas que deberán intencionar los estudiantes de FID hacia escolares. 
 1°-2° Básico 3°- 4° Básico 5°- 6° Básico 

 
Evaluar la propia condición física Los estudiantes FID enseñarán a los es-

colares a monitorear la frecuencia respi-
ratoria y cardiaca en estado de reposo 
como posterior a actividades lúdicas. 
(Mayo Clinic, 2020) 

Los estudiantes FID acompañaran a los 
escolares a utilizar la escala de percep-
ción del esfuerzo EPInfant. (Rodri-
guez, 2016)  

Los estudiantes FID acompañaran a los 
escolares para que sean capaces de au-
togestionar y analizar los resultados 
del test de agilidad 4X10 m. (Martí-
nez, et al. 2018) 

Evaluar la propia ejecución motriz Los estudiantes podrán evaluar las habi-
lidades motrices básica haciendo hinca-
pié en la de salto. Esto que permitirá 
poder contribuir al desarrolla de estos. 
(Tai, et al. 2018) 

Los estudiantes en FID, podrán acom-
pañar a los escolares a desarrollar el 
juicio evaluativo que les permita 
coevaluar las habilidades motrices me-
diante el uso de una lista de cotejo. 
(Tai, et al. 2018) 

Los estudiantes en FID podrán acom-
pañar a los escolares en el diseño crite-
rios de desempeño para la evaluación 
del salto realzando en los elementos de 
autocuidado. (Tai, et al. 2018) 

Diseñar estrategias para la inclusión 
en deportes de colaboración y oposi-
ción 

Frente a la detección de la necesidad de 
fomentar la autonomía en el estudiante, 
se propone que, desde los primeros ni-
veles, los estudiantes puedan proponer 
normas en juegos que garantice la inte-
gridad de los pares, los que se pueden ir 
incorporando con el transcurso del jue-
go 
(Gallego & Gutierrez. 2015) 

Junto con presentar normas de convi-
vencia, estas también se pueden incluir 
para favorecer la participación, como 
la cantidad de pases antes de anotar, 
tiempo disponible del móvil por juga-
dor, entre otras, se sugiere que las 
ideas provengan del estudiante. 
(Monzonís & Capllonch, 2015) 

Desde el sentido de responsabilidad 
social y liderazgo que fomenta la asig-
natura, se sugiere que los estudiantes 
alternen diferentes roles, entre los que 
se debe incluir una persona que vele 
por un juego participativo y empático, 
en el que se respeten las normas. 
(Cañón & Villareal, 2022) 

 7°-8° Básico I° y II° Medio 
Evaluar la propia condición física Los estudiantes FID contribuirán a la implementación de la 

realización del test de salto horizontal, así como, su análisis a 
partir de las tablas del Test Alfa (Moral-García, 2021) 

Los estudiantes FID orientarán la implementación para la 
autogestión de los escolares del test de naveta y la compren-
sión de los resultados de la potencia aeróbica. (Curilem, Et 
al. 2015) 

Evaluar la propia ejecución motriz Los estudiantes en FID podrán entregar las herramientas para 
que los escolares puedan autoevaluar la propia ejecución mo-
triz mediante el uso de aplicación Kinovea (Cuenca, 2017) 

Los estudiantes en FID podrán orientar a los escolares a 
brindar herramientas que les permita relacionar su ejecu-
ción motriz con el desempeño en la evaluación de la poten-
cia de salto mediante la prueba de counter movement jump 
(Cuenca, 2017) 

Diseñar estrategias para la inclusión 
en deportes de colaboración y oposi-
ción 

Frente a los diagnósticos de la necesidad del rol activo del es-
tudiante, estos pueden en grupos diseñar normas de juego 
que favorezcan la participación, donde antes del partido, los 
equipos deberán dialogar y consensuarán las reglas con las 
que se jugarán. 
(Llergo, et. Al. 2021) 

Fomentando la autonomía y aprovechando las experiencias 
de los estudiantes, estos podrán proponer diferentes tipos 
de manifestaciones motrices deportivas de colaboración y 
oposición que fomenten la inclusión a partir de sus propios 
gustos e intereses. 
 (Gaviria & Castejón, 2016) 

Elaboración propia.  
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 La presente propuesta consiste en una ilustración me-
diante una estrategia didáctica para el desarrollo de habili-
dades en la asignatura de Educación Física y Salud, las que 
se han generado a partir de los ejes como de los énfasis 
temáticos presente en las Bases Curriculares vigentes (MI-
NEDUC, 2012; MINEDUC, 2015). Sin la necesidad de 
ser una propuesta didáctica basada en un modelo pedagó-
gico (Fernandez-Rio, Hortigüela & Pérez-Pueyo 2018), 
esta nace desde la interacción y los procesos de comunica-
ción mancomunado entre la institución escolar con la Uni-
versitaria tomando como consideración principal el 
Aprendizaje Servicio (Giles, et al. 2021), donde la primera 
mediante el equipo de coordinación del área de Educación 
Física, se han incluido las acciones propuestas por la Carre-
ra de pedagogía en Educación Física en sus planificaciones 
de los diferentes niveles. 

En esta cobertura curricular simultanea entre la forma-
ción docente en Pedagogía en Educación Física a través de 
sus asignaturas específicas, como también, el desarrollo de 
la asignatura escolar de Educación Física y Salud (Tabla 3). 
El diseño de esta, se realizó a través de la declaración de 
los ejes presente en el currículum vigente. En esta pro-
puesta curricular simultanea entre FID de la carrera de Pe-
dagogía en Educación Física y el desarrollo de habilidades 
para la asignatura escolar de EFyS, está diseñada para real-
zar el sentido de autonomía por parte del estudiantado, 
como parte de la RSU (Fernández, et al. 2020). El campo 
de acción corresponde a enseñanza básica (primaria) como 
de enseñanza media (Convenio Andrés Bello, 2019) (Tabla 
4).  

Conclusiones 
 
En este artículo se ha presentado una propuesta inno-

vadora para desarrollar el currículum de la FID de manera 
mancomunada con el del sistema escolar chileno, haciendo 
cargo del llamado desde la RSU. Si bien la presente formu-
lación corresponde a un contexto específico, este constitu-
ye una invitación a realizar esfuerzos para que la formación 
docente genere interacciones favorables y bidireccionales 
con la comunidad. En este sentido, a partir de la imple-
mentación contextualizada de programas universitarios en 
las aulas escolares permitirá a los futuros profesionales 
comprender las demandas actuales y particularidades de las 
realidades subjetivas propias del territorio que en las aulas 
universitarias no logran transmitir en tareas simuladas, 
además, permite aplicar sus conocimientos, actitudes y ha-
bilidades de forma directa, en donde los beneficiarios será 
el estudiantado escolar. 

Desde un punto de vista curricular, la construcción de 
la propuesta se funda en las Bases Curriculares vigentes y 
posteriormente el de asignaturas universitarias; a partir de 
la experiencia de la construcción del presente trabajo, se 
evidenció la posibilidad de poder cubrir los tres ejes curri-
culares de la asignatura de EFyS con tres asignaturas de la 
formación inicial docente. Además, se presentó la posibili-
dad del desarrollo de habilidades para el estudiante en 
formación universitaria como el del sistema escolar de 

forma simultánea, generando así un espacio en que ambas 
partes interactúen y generen aprendizajes a partir de su 
rol, así también, permitiendo la posibilidad de enfatizar en 
la transmisión de aprendizajes para la vida, los que sean de 
fácil implementación fuera del espacio escolar y que con-
tribuyan con un estilo de vida activo y saludable.  
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