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Resumo. Este estudo analisou a oferta de uma escola internacional com o curriculo International Baccalaureate (IB) para que os alunos, de
ambos os sexos, possam cumprir as recomendagdes de atividade fisica (AF) da Organizagao Mundial de Satide (OMS). Participaram 236 alunos
(118 rapazes ¢ 118 raparigas) com idades compreendidas dos 10 aos 17 anos, a diretora da escola ¢ um grupo focal de 12 alunos. Utilizou-se
mixed methods, através de entrevista com a diretora da escola, grupo focal de alunos e questionarios aplicados aos alunos. Foram avaliados:
afrequéncia no Desporto Escolar (DE); a percegao da carga horaria do DE; as perspetivas sobre o curriculo IB; o ambiente fisico e social da
escola. Apos as analises, verificou-se que ha mais rapazes a cumprir as recomendagGes de AF da OMS do que raparigas, que os alunos podem
cumprir essas mesmas recomendagoes apenas com atividades realizadas na escola e que o curriculo IB possibilita que os alunos realizem
desportos variados oriundos de diferentes paises.

Palavras-chave: escola; educagio fisica; atividade fisica; desporto escolar; curriculo International Baccalaureate.

Resumen. Este estudio analizo la oferta de un colegio internacional con el plan de estudios de Bachillerato Internacional (BI) para que los
alumnos, de ambos géneros, puedan cumplir con las recomendaciones de actividad fisica (AF) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Participaron 236 estudiantes (118 nifios y 118 nifias) de 10a 17 afos, el director de la escuela y un grupo focal de 12 estudiantes. Se utilizaron
métodos mixtos, a traves de una entrevista con el director de la escuela, un grupo focal de estudiantes y cuestionarios aplicados a los
estudiantes. Se evaluaron: frecuencia en Deporte Escolar (DE); la percepcion de la carga de trabajo de DE; perspectivas sobre el curriculo del
Bl y el entorno fisico y social de la escuela. Después de los analisis, se encontré que hay mas nifos que nifias que cumplen con las
recomendaciones de AF de la OMS, que los estudiantes solo pueden cumplir estas recomendaciones con actividades realizadas en el colegio y
que el curriculo del IB permite a los estudiantes practicar deportes variados de diferentes paises.

Palabras clave: escucla; educacion fisica; actividad fisica; deporte escolar; Curriculo del Bachillerato Internacional.

Abstract. This study analysed what does an international school with the curriculum International Baccalaureate (IB) offer so that students
from both genders can fulfil the reccommendations for physical activity from the World Health Organization (WHO). A total of 236 (118 boys
and 118 girls) students, ages between 10 and 17 years old participated in the study, the school principal and a focus group of 12 students also
participated in the study. Mix methods were used, through interview with the school principal, focus group and the questionnaires applied
to the students. It was assessed: frequency in the school sports; perception of the time given to school sports; perspectives about the 1B
curriculum; the physical and social environment of the school. After the analysis, it was possible to verify that there are more boys than girls
following the recommendations of physical activity of the WHO. And also, that it is possible for students to follow those recommendations just
with activities performed in school and that the IB curriculum gives the students the chance of practicing a variety of sports that come from
different parts of the world.

Keywords: school; physical education; physical activity; school sports; curriculum International Baccalaureate.

Introdugao

A relagao entre atividade fisica (AF) e a satide nas
criancas e adolescentes esta bem documentada (Poitras
et al., 2016). A participacao regular em AF contribui
para a melhoria da qualidade de vida nestas faixas etarias
(Hirstetal., 2015). Jovens fisicamente ativos apresentam

melhores niveis de aptidao cardiorrespiratoria e
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muscular, densidade mineral ossea e composigao corporal
e menos sintomas de ansiedade e depressao (Malm,
Jakobsson, & Isaksson, 2019). Adicionalmente, os
adolescentes fisicamente ativos tém melhor qualidade
de sono do que aqueles com habitos mais sedentarios
(Burns et al., 2018).

Devido aos beneficios da AF para a saude, a
Organizagao Mundial de Saade (OMS) define que as
criancas e adolescentes devem realizar no minimo 60
minutos diarios de AF aerobia de intensidade moderada
a vigorosa. As diretrizes da OMS recomendam tambem
atividades de refor¢o muscular e diminuicao do
comportamento sedentario (Bull et al., 2020).
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Um dos contextos privilegiados para a promogao da
pratica de AF e de estilos de vida ativos nas criangas e
adolescentes ¢ a escola (Marques, 2010; Martins, 2015),
local onde a maioria das criangas e adolescentes passam
grande parte do dia. Adicionalmente, habitos adquiridos
na infancia e adolescéncia apresentam maior
probabilidade de permanecerem ao longo da vida
(Reynolds et al., 2019). Assim, a promogao da saude e
bem-estar nas criangas e adolescentes fomenta as bases
para um futuro ativo e saudavel, pelo que ¢ importante
promover comportamentos saudaveis (Fairbrother et
al., 2017).

Uma vez que na escola existe a disciplina de Educagao
Fisica (EF), onde ¢ possivel promover comportamentos
saudaveis, em especial a pratica regular de AF, esta deve
ser vista como uma forma de transformacgio e inovagio
cultural e social que dé as criangas e adolescentes
oportunidades de poderem desenvolver habilidades,
atitudes, conhecimentos e competéncias necessarias para
uma participagao emancipada, satisfatoria e prolongada
na sua vida (Marques et al., 2012). Entendemos a EF
como promotora de estilos de vida ativos e saudaveis
que vai além do enquadramento de uma disciplina,
procurando coordenar e facilitar toda a oferta que o
contexto oferece, ¢ o que se denomina a perspetiva
ecologica da EF (clubes desportivos, atividades
extracurriculares, oferta municipal, ...).

A atitude dos alunos sobre a EF tende a ser
geralmente positiva, e nos rapazes melhor do que nas
raparigas, com algum decréscimo com a idade,
especialmente nos anos do ensino intermedio (Banos,
2020; Silverman, 2017). A percegao do principal objetivo
da EF ¢ um assunto importante a considerar pelos jovens,
uma vez que estes objetivos tém um impacto no
aproveitamento e comportamentos dos alunos
relacionados com a EF (Silverman, 2017). Uma maior
percecao de competéncia na disciplina de EF esta
relacionada com a satisfagao, um maior envolvimento e
uma atitude positiva em relagao, nao so a disciplina,
como também a AF em geral (Fraile-Garcia, Tejero-
Gonzalez, Esteban-Cornejo & Veiga, 2019; Martins et
al., 2018).

Existem varios tipos de curriculos em escolas de todo
um mundo, no entanto, a disciplina de EF esta presente
na maioria (OECD, 2019; UNESCO, 2015). A escola
deve adaptar-se ao ambiente onde se encontra, por isso
torna-se fundamental analisar as suas estrategias para se
perceber o que tem sido realizado para promover estilos
de vida ativos. O curriculo International Baccalaureate

(IB) foi criado e estabelecido para desafiar e compreender
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a educagao que permitiria aos alunos perceber e gerir
as complexidades do nosso mundo, dando ferramentas
aos alunos em termos de habilidades e atitudes para
serem agentes responsaveis de agdes futuras. Este
curriculo foi também criado com a crenga de que as
pessoas que podem tornar o mundo mais justo e com
mais paz devem passar por uma educagdo que atravesse
disciplinas, culturas, limites nacionais e geograficos
(International Baccalaureate, 2017).

Deste modo, este artigo teve como objetivo analisar
o nivel de AF de estudantes de uma escola internacional
com o curriculo IB situada em Lisboa (Portugal) e se a
escola oferece AF suficiente para que um aluno possa

cumprir as recomendagoes de AF da OMS.
Material e métodos

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de caso com uma escola
internacional da zona de Lisboa com o curriculo IB, que
utilizou métodos mistos, do tipo convergente paralelo,
onde a coleta dos dados quantitativos e qualitativos
ocorrem simultaneamente, favorecendo a analise
compreensiva de um determinado problema (Creswell,
2014).

Contexto

A escola, sediada na cidade de Lisboa caracteriza-se
pelas seguintes condigdes: (1) nivel socioeconomico das
familias alto ou medio-alto, (2) instalagdes desportivas
com boas condi¢bes para a lecionagao das aulas, (3) 4
professores de EF que estavam na escola ha 5 anos, (4) 3
horas de EF a semana distribuidas em 3 dias diferentes,
(5) oferta de pratica de Deporte Escolar (DE) durante
4 horas por semana de diferentes modalidades
desportivas (futebol, basquetebol, voleibol, raguebi,
cricket e corta-mato) e (6) existem por vezes torneios

durante a semana e ao fim de semana.

Participantes

- Diretora da escola

- Alunos: A média de idade dos alunos participantes
erade 14.1%1.7 anos, o minimo da idade dos alunos era
de 10 anos e o maximo de 17 anos (correspondente com
os anos de escolaridade, do 6°, no ensino basico, ao 11°,
no ensino secundario). A populagio era de 245 alunos e
obtivemos resposta de 236 alunos (118 rapazes e 118
raparigas) de diferentes nacionalidades (caracteristica
especifica desta escola), o que representa 96,3%

(apresenta-se a distribui¢ao da amostra na tabela 1).
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Tabela 1.

Caracterizagio dos participantes

Nacionalidade Sexo  Nopulagio % N amostra %
Rapazes 43 176 4l 174
Portuguesa Raparigas 45 184 44 18.6
Total 88 359 85 36.0
Rapazes [5 6.1 [5 6.4
Francesa Raparigas 17 6.9 16 6.8
Total 32 131 31 13.1
Rapazes 16 65 15 6.4
Chinesa Raparigas 12 4.9 12 5.1
Total 2 114 27 114
Rapazes 49 200 47 19.9

Outros (brasileira, holandesa, belga, ...) Raparigas 48 19.6 46 19.5
Total 97 396 93 39.5
Total 245 100.0 236 100.0

Para alem da amostra geral de alunos, realizou-se
também um grupo focal onde procedemos a selegao de
12 alunos utilizando as seguintes variaveis: experi¢ncia
no IB (aluno novo, aluno com 1 ano de experiénciano IB
e aluno com mais de 1 ano de experi¢ncia no IB), os
sexos (masculino versus feminino) e idade (11,12,13,14
e 15 anos), assegurando-se a participagao voluntaria dos

participantes do grupo

Instrumentos

- Questionario: Na fase quantitativa do estudo, foi
aplicado o questionario Internacional sobre Estilos de
Vida dos Alunos (CIEVA) (Marques, 2010). Estudos
anteriores constataram a utilidade deste instrumento
para a recolha de informagao sobre estilos de vida na
populagdo escolar (Marques, 2010; Marques & Carreiro
da Costa, 2013). Esta versao foi adaptada (CIEVA 2)
(Cantero Castrillo 2017), ficando o questionario
estruturado em 4 dimensdes com a seguinte distribuigao:
dados pessoais (6 perguntas), habitos de vida (12
perguntas), atitudes e percegdes (12 perguntas) e
valorizagao da escola, a EF e a pratica de AF (9
perguntas).

Esta versao do CIEVA 2, passou por uma validagao
de especialistas metodologicos e de contetdo e para
garantir a sua fiabilidade procedeu-se ao calculo do
coeficiente Alpha de Cronbach (Cantero, Fernandez-
Villario, Toja y Gonzalez-Valeiro, 2020) obtendo uns
valores de consisténcia interna aceitaveis (George &
Mallery, 2016) tanto a nivel global (a = .78) como em
cada uma das suas dimensoes ao ser o minimo de (a >
7).

- Entrevista: Com o objetivo de conhecer a politica
relativa a promogao da satde e estilos de vida ativos e
saudaveis, o papel da disciplina de EF na formagao global
dos alunos e na promogao da satde e o curriculo no seu
sentido geral, entrevistou-se a diretora da escola.

- Grupo focal: As questdes focavam-se em varias
dimensdes da vida do entrevistado relacionados com o
curriculo IB, com as atitudes e conhecimentos

relacionados com a pratica de atividade fisica; a relagao
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do curriculo com o gosto pela pratica de atividade fisica;
o impacto das instalagdes no desenvolvimento de
atividades fisicas e desportivas; a relagdo com a disciplina

e com o DE.

Procedimento

Para administrar os questionarios aos alunos, foi
solicitado permissao a dire¢ao da escola, que reviu as
perguntas que se iam realizar e comunicou aos pais de
todos os alunos mediante um email. Administrou-se em
formato papel, utilizando o horario das aulas de EF, em
situagao de aula com a presenca do docente.

Para o grupo focal, comunicou-se a todos os criterios
e pediram-se voluntarios para pertencer a0 mesmo.
Celebraram-se 2 reunioes de 35 minutos cada, num
espago fisico de sala de aula e com a presenga do docente
que atuou de moderador e de ativador do debate. As
sessdes foram gravadas com audio para se poder
transcrever posteriormente com a autorizagao de todos
os membros do grupo. Cada vez que falaram pedia-se
que dissessem o seu nome para poder reconhecer na
transcrigao.

Para a entrevista a diretora, organizou-se com ela
um dia e uma hora, realizou-se no seu escritorio e depois
de pedir permissao, procedemos a gravagao de audio. A
entrevista semiestruturada teve duragio de 20 minutos,
com o entrevistador realizando a tarefa de garantir que
todos os temas de interesse surgissem e recebendo as

respostas mais concretas possfveis.

Andlise dos dados

Para os dados quantitativos foi calculada a estatistica
descritiva (frequéncia e percentagem) para todas as
variaveis em estudo. Estes dados serviram para
comparar os alunos por sexo, relativamente a idade, a
pratica de AF, a participagao no DE, a percegao da carga
horaria do DE e ao gosto pela disciplina de EF.

Os dados da entrevista, do grupo focal e dos
questionarios foram analisados separadamente. Foram
gravados, transcritos e codificados. Durante a fase
indutiva da analise de contetdo (Creswell, 2014), os
testemunhos dos participantes foram codificados em
categorias. Posteriormente, os comentarios dos
participantes foram revistos, comparados até que se
atingiu um consenso em relagao a codificagao e aos temas

resultantes das entrevistas.
Resultados

Em relagdo a pratica de AF, 46.2% dos alunos cumpre
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as recomendagdes de atividade fisica definidas pela OMS
(Bull et al., 2020). Quando analisamos este dado nos
diferentes sexos (Tabela 2), verificamos que apenas
35.6% das raparigas cumpre as recomendagdes de AF e
que por outro lado 56.8% dos rapazes cumpre essas
mesmas recomendacoes, tal como se verifica na Tabela
2. Os valores da tabela sao relativamente consistentes,
no entanto, as diferengas que mais se destacam sao
daqueles que cumprem as recomendagoes da OMS, o
grupo de rapazes de 15-16 anos representa 47.8% deste
grupo, e daqueles que ndo cumprem as recomendagdes,
o grupo de 10-12 anos que representa 30.3% de todos
os alunos que ndo cumprem as recomendagdes ainda
que o grupo represente apenas 23.6% do total de alunos

que nao cumpre as recomendagoes da OMS.

Tabela 2.

Cumprimento recomendagdes AF.

Frequéncia Total 0 Raparigas Rapazes

n % n % n %
10-12 anos
Sim 25 455 15 39.5 10 58.2
Nio 30 54.5 23 60.5 7 41.8
Total 55 100 38 100 17 100
13-14 anos
Sim 39 4438 14 35 25 53.2
Nio 48 55.2 2 65 22 46.8
Total 87 100 40 100 47 100
15-16 anos 127 53.8 76 64.4 51 432
Sim 45 479 13 325 32 59.2
Nio 49 52.1 27 67.5 22 40.8
Total 94 100 40 100 54 100
Total Sim 109 46.2 42 35.6 67 56.8
Total Nio 127 53.8 76 64.4 51 432
Total 236 100 118 100 118 100

Quando analisamos a participagao no DE (treinos de
70 minutos), sub-categorizada pela frequéncia de
participacao e pelo sexo (apresentam-se os dados na
Tabela 3. estratificada por idades.), verificamos que
existem mais rapazes (61%) a participar no DE do que
de raparigas (56.8%). No entanto, esta diferenga ¢
pequena. Quando analisamos os resultados consoante a
frequéncia de participagao por semana no DE,
verificamos que existem mais rapazes (14.5%) a
participar 3 e 4 vezes por semana do que raparigas
(7.8%). E possivel verificar que a percentagem de
raparigas que nao participa no DE aumenta com a idade
(de 26.3% para 72.5%), a percentagem de rapazes que
nao participa no DE também aumenta dos 10-12 anos
para as seguintes idades, no entanto verificou-se que
uma percentagem maior de rapazes de 15-16 anos
participa nas atividades do DE do que rapazes de 13-14
anos. Verifica-se também que a percentagem de alunos
que participa nas atividades do DE 3 ou 4 vezes por
semana ¢ maior no grupo dos 13-14 anos (20.7%),
enquanto que no grupo de 10-12 anos ¢ de 3.6% e no
grupo de 15-16 anos ¢ de 5.3%.
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Tabela 3.

Frequéncia de participagio por semana no DE por idades.

— Total Raparigas Rapazes
Frequéncia - 7 - s 7 - 7

10-12 anos

1 vez/semana 23 s 15 273 8 71
2 vezes/semana 16 29.1 12 31.8 4 235
3 vezes/semana 2 3.6 1 2.6 1 5.9
4 vezes/semana

Nio participa 14 25.6 10 26.3 4 235
Total 10-12 55 100 38 100 17 100
13-14 anos

1 vez/semana 25 287 12 30.0 13 2777
2 vezes/semana 5 5.7 4 10.0 1 2.1
3 vezes/semana 10 s 5 125 5 10.6
4 vezes/semana 8 9.2 2 5.0 6 12.7
Nio participa 39 4.8 17 425 2 46.8
Total 13-14 87 100 40 100 47 100
15-16 anos

1 vez/semana 26 2777 6 15.0 20 37.0
2 vezes/semana 13 13.8 4 10.0 9 16.7
3 vezes/semana 3 3.2 1 2.5 2 3.7
4 vezes/semana 2 2.1 2 3.7
Nio participa 49 52.1 29 725 20 37.0
Total 15-16 94 100 40 100 54 100

No que concerne a carga horaria de DE
disponibilizada aos alunos, verifica-se que apenas 39.8%
dos rapazes acredita ser suficiente. Dentro da mesma
tematica, 59.3% das raparigas partilham a mesma
opiniao (Tabela 4).

Tabela 4.

Percegio da carga horéria do DE por sexos.

Frequéncia Total _ Raparigas Rapazes

n % n % n %

Sim 117 49.6 70 59.3 47 39.8
Nio 119 50.4 48 407 71 60.2
Total 236 100 118 100 118 100

Entrevista Diretora

Em relacdo a entrevista com a diretora, cujo objetivo
era de conhecer a politica relativa a promogao da saude
e estilos de vida ativos e saudaveis, o papel da disciplina
de EF na formagao global dos alunos e na promogao da
satde e o curriculo no seu sentido geral destacam-se
das suas opinides as seguintes questdes: (1) «a disciplina
de Educagio Fisica e Satide (EFS) ¢ das mais importantes
do curriculo, porque esta permite ensinar uma vida
saudavel, ensinar a ter rela¢des saudaveis»; (2) a
importancia dos conceitos ensinados na disciplina «porque
no Middle Years Program (que ¢ o programa do 7° ao
11° anos) no6s temos de ensinar conceitos em contexto e
temos também de ensinar que os conceitos sao
transversais as disciplinas todas, e o melhor exemplo
disso ¢ a disciplina de EFS, ou seja, eles pdem em
contexto real conceitos que eu até posso ensinar em
matematica, como por exemplo estatistica ou até outros
conceitos, mas a transversalidade ¢ fundamental»; (3) a
disciplina de EFS ¢ fundamental para a promogao de
atividade fisica assim como estilos de vida ativos e
saudaveis», se o EFS for bem feito, nisso incluo dar um
gosto ao aluno, por todos os desportos que ha no mundo,

individuais e de grupo, ambos sao importantes porque
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ensinam ao aluno coisas diferentes, os individuais a
ultrapassar-se a si proprio, os coletivos a estar em
grupo.»; (4) a importancia que a disciplina de EFS tem
na promogao do desporto escolar «¢ os alunos terem o
primeiro gosto por um desporto e depois promovée-lo
nas atividades extracurriculares.»; e, por ultimo, (5) o
desporto escolar tinha uma grande afluéncia na escola,
uma vez que todos os dias a escola oferece treinos de
varios desportos nas suas instalagdes para varios escaloes,
salientando-se também que existe uma grande afluéncia
ao mesmo, uma vez que narede de escolas internacionais
a competi¢ao, a promogao do desporto escolar ¢ feita

de uma forma sistematica.

Grupo Focal de Alunos

Quanto ao grupo focal de alunos cujo objetivo era
conhecer as suas perspetivas sobre o curriculo IB, o
impacto das instalagdes da escola no desenvolvimento
de atividades fisicas e desportivas, a relagdo com a
disciplina de EFS e a relagdo com o DE, ¢ de salientar
que todos os alunos, independentemente da sua
experiéncia prévia no curriculo IB, apresentam uma
elevada orientacao para as atividades do desporto escolar.
Atente-se, por exemplo, as seguintes afirmagoes sobre
o desporto escolar: (1) Gosto pela escola e pela EF:
«Nesta escola definitivamente, porque na minha escola
antiga so havia duas atividades de desporto escolar e era
rapazes basquetebol e raparigas voleibol. Entao so fazia
voleibol depois da escola, e aqui participo noutras equipas
(desportos).» (Aluno 12, 1 ano experiéncia, 12 anos,
feminino). (2) Oferta de DE: «Aqui temos mais jogos e
treinos de desporto escolar. Ha sempre um desporto
com jogos depois das aulas. Por exemplo, se quiseres
podes jogar futebol, voleibol, basquetebol e ate rugby e
cricket. Na minha antiga escola faziamos s as aulas.»
(Aluno 4, mais de 1 ano de experiéncia, 13 anos,
masculino). (3) Importancia do DE: «Para mim o
desporto escolar ¢ uma parte da minha vida, porque
temos mais oportunidades e condigdes de jogar o
desporto que gostas.» (Aluno 11, 1 ano expericncia, 11
anos, masculino) ou «... para mim o desporto escolar ¢
muito importante porque eu antes nao gostava muito
de desporto, mas depois, depois de me ter juntado a
equipa de futebol, acabou por mudar a minha mente,
tornei-me me melhor e conheci pessoas de anos
diferentes (...)» (Aluno 2, sem experi¢ncia, 11 anos,
feminino). (4) Tipo de atividades fisicas realizadas: varios
alunos referem que o facto de realizar atividades
desportivas diferentes motiva e ajuda a integrar quem

venha de outros sistemas de ensino e ¢ motivador para
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o seu desenvolvimento: «Normalmente, nesta escola,
como ¢ uma escola internacional, também fazemos
desportos internacionais, por exemplo futebol ¢ mais
em Portugal, mas Ultimate Frisbee nao ¢ muito normal
noutras escolas. (...) assim nunca sabemos o que vamos
fazer nas aulas. (...) se um aluno vem doutro pais pode
fazer o desporto desse pais» (Aluno 7, mais de um ano
de experiéncia, 14 anos, masculino) ou «O que eu gosto
¢ que fazemos varios desportos, nao so6 aqueles que as
pessoas estao habituadas. E assim podemos aprender
sobre diferentes deportos e como ser melhor. (...) acho
que aqui fazemos desportos mais diferentes, por
exemplo, nunca tinha feito hoquei em campo noutra
escola e aqui ja fizemos.» (Aluno 5, sem experiéncia,
11 anos, feminino). (5) Importancia que o desporto
escolar tem em fazer novos amigos: «para mim o
desporto escolar ¢ muito importante porque eu antes
nao gostava muito de desporto, mas depois, depois de
me ter juntado a equipa de futebol, acabou por mudar a
minha mente, tornei-me melhor e conheci pessoas de
anos diferentes.». (6) O que ¢ menos satisfatorio para
os alunos do curriculo IB ¢ o ‘trabalho escrito’ relacionado
com os conhecimentos que devem ser transmitidos aos
alunos atraves da disciplina de EFS e que conta para
75% da classificagdo final: «Eu diria que ¢ a parte escrita,
ainda que eu saiba que assim aprendemos mais ao fazer
estas avaliagdes. Mas se nao fizermos muito desporto e
ficarmos a escrever por semanas e semanas isso vai ficar
mais aborrecido.» (Aluno 12, 1 ano experiéncia, 12 anos,
feminino) ou «para mim o que ¢ menos interessante
sao os trabalhos escritos, porque quando penso em EFS
penso apenas nos desportos, eu percebo que para o
criterio B, que ¢ aprender a ensinar e a apoiar alguem
seja importante, mas por exemplo, como ¢ que a dieta
afeta a vida de uma pessoa, eu gosto do topico, mas nao
gosto de discutir isso. Acho que seria mais importante
fazer desporto. (Aluno 10, 1 ano experiéncia, 15 anos,
feminino). (7) A autonomia que ¢ referida por dois alunos
como sendo extramente importa.nte e desenvolvida no
curriculo IB: «O que eu acho mais interessante em EFS
¢ provavelmente a autonomia que temos. Por exemplo,
criar os nossos proprios planos para desenvolver a
capacidade cardiovascular e resisténcia. E muito bom
para nos termos autonomia para fazer aquilo que
queremos fazer. Isso ¢ muito interessante, porque na
minha escola antiga nao tinhamos oportunidade para
fazer o que queremos ou para planear o que queremos,
era simplesmente, faz isto, faz aquilo. E eu acho que ¢
muito interessante nesta escola podermos ter impacto

das nossas decisdes no que fazemos.» (Aluno 6, sem
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expericncia, 14 anos, masculino) ou «Aqui aprendemos
autonomia, por exemplo, nas outras escolas dir-nos-iam
para nos movermos e para fazermos aquilo que pedem.
Nesta escola fazemos coisas diferentes, por exemplo no
hoquei em campo fizemos uma apresentagao prezi, no
basquetebol fomos treinadores para dois clientes. (8) A
falta de um espago indoor uma vez que alguns desportos
sao impossiveis de realizar no exterior sem protecao da
chuva e vento: «o ginasio seria melhor para podermos
jogar basquetebol e voleibol mesmo quando esta a
chover.» (Aluno 8, sem experiéncia, 12 anos, masculino)
ou «depende do tempo. Porque nao temos um espago
indoor para fazer muita AF. Entao quando o tempo ¢
mau as instalagdes nao sao as melhores, mas com bom
tempo sao boas. Com o novo ginasio sera melhor.»
(Aluno 4, mais de 1 ano de experiéncia, 13 anos,

masculino).
Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de
AF dos alunos de uma escola internacional com o
curriculo IB e perceber se a escola oferece AF necessaria
para se cumprirem as recomendagoes da OMS. Em
relagao as recomendagbes da OMS para a pratica de AF,
verificou-se que a percentagem de rapazes a cumprir as
recomendagdes ¢ maior do que a percentagem de
raparigas. Estes sao valores mais positivos do que aqueles
verificados num estudo realizado em 298 escolas de 146
paises diferentes (Guthold etal., 2020), onde se verificou
que apenas 22.4% dos rapazes e 15.3% das raparigas
cumprem as recomendagdes de AF. Nesse estudo foi
tambem possivel analisar que de 2001 a 2016 a
percentagem de rapazes que cumpre as recomendagoes
de AF aumentou e que nao existem diferencgas
significativas nas raparigas entre a AF que realizavam
em 2001 e a que realizavam em 2016. Num outro estudo
de caso realizado numa escola espanhola com alunos dos
13 aos 16 anos verificou-se que 45.5% dos rapazes e
apenas 14.8% das raparigas cumpria as recomendagoes
da OMS (Oviedo et al., 2015). Assim verifica-se a
tendéncia para os rapazes cumprirem mais as
recomendagoes da OMS do que as raparigas e a tendéncia
que os alunos do nosso estudo praticam mais AF do que
alunos de outras escolas. Um dos fatores que poderia
explicar que os alunos da escola em estudo pratiquem
mais AF do que alunos de outras estudos poderia estar
relacionada com o seu estatuto socioeconomico, uma
vez que pessoas com maior capacidade financeira podem

colocar os seus filhos em varias atividades desportivas
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que sao pagas, aumentando assim o namero de
oportunidades que cada crianga tem para praticar AF.
No entanto, no estudo de Guthold et al. (2020) nio se
verificaram diferencas significativas entre alunos de
classes sociais diferentes. Um dos motivos pelo qual
existem mais alunos a praticar AF ao longo da semana
esta relacionado com a politica da escola em relagao ao
DE e a importancia que este tem no desenvolvimento
da escola em si. O DE ¢ visto como algo importante
onde os alunos querem participar e por isso aumenta a
frequéncia de AF por semana.

A tendéncia que os rapazes fazem mais AF que as
raparigas verificou-se também na participagao no DE
na escola em estudo, ha ligeiramente mais rapazes da
escola que participam nas atividades de DE do que
raparigas. Foi possivel ainda verificar que existem o dobro
dos rapazes a participar 3 e 4 vezes por semana do que
raparigas. Este sera um dos fatores que explica a
diferenga entre rapazes e a raparigas que cumprem as
recomendagdes da OMS para a AF. O facto de mais
rapazes praticarem com maior frequéncia do que as
raparigas AF ¢ uma tendéncia que se verifica
independentemente da idade (Marques et al., 2020).
Esse facto, dos rapazes cumprirem as recomendagdes
de AF em maior numero do que as raparigas, ¢
corroborado num estudo realizado numa escola alema,
onde se verificou também uma correlagao positiva sobre
cumprir as recomendag¢des de AF e ser mais forte
mentalmente, definido por diversos fatores, incluindo
o controlo emocional e a percegao de autoestima por
(Gerber et al., 2012).

A realiza¢io de AF diaria nas escolas tem sido
recomendada na Europa (OECD, 2019), por isso quando
analisamos a participa¢ao no DE por parte dos alunos da
escola, uma vez que todos os alunos realizam pelo menos
1 horade AF, em 3 dias diferentes da semana, verificamos
que a percentagem de raparigas que nao participa no
DE aumenta com aidade, estes dados revelam que existe
um muito espago para aumentar a participagao das
raparigas no DE e desse modo ficarem mais perto de
cumprirem as recomendagdes da OMS para a AF dos
adolescentes.

Um outro dado importante deste estudo ¢ que a
pratica de AF suficiente diminui com a idade nas raparigas
o que esta de acordo com a literatura (Farooq, 2017).
Essa diminuigao tambem se verifica na participagao no
DE, e neste caso também nos rapazes. Deste modo, a
adolescéncia revela ser um periodo critico para prevenir
a quebra na participagdo em atividades de AF,

especialmente no caso das raparigas.
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A maioria dos rapazes da escola referiu que o horario
disponibilizado pela escola para o DE nao era suficiente,
por outro lado cerca de metade das raparigas acreditava
que o horario disponibilizado n3o era suficiente. Desde
modo, podemos verificar que na escola em estudo
existem mais rapazes que desejam praticar mais AF na
escola do que raparigas. Por um lado, podemos tambem
afirmar que apesar da escola oferecer quatro horas a
cada aluno de DE, ainda existe uma percentagem muito
grande de alunos que gostariam de estar mais ativos.
Estes dados sao corroborados pela entrevista realizada
com um grupo focal de 12 alunos em que quase todos
(n=11) mostraram orientagao para a pratica de DE na
escola. Houve ainda 5 alunos que referiram que o facto
de realizar atividades desportivas diferentes motiva e
ajuda a integrar quem venha de outros sistemas de
ensino e 7 alunos referiam a importancia do DE para
fazerem novos amigos. Num estudo realizado com
alguns jovens imigrantes na Alemanha verificou-se que
o desporto ajuda a criar ligagdes emocionais a outros
jovens, onde esses jovens podem ser aceites e integrados.
No entanto, refere-se que ¢ importante ter uma cultura
de aceitagao presente nas equipas (Burrmann et al.,
2017).

Uma vez que a maioria dos alunos nao cumprem as
recomendagoes de AF (Guthold et al., 2019; Marques
etal., 2020) ¢ importante criar politicas para promover
a AF como um fator de satide. Sabe-se que a escola esta
ainvestir num pavilhao novo que possibilitara aos alunos
terem atividades desportivas mesmo quando as condigoes
atmosfericas nao sao favoraveis, quando questionamos o
grupo focal alunos sobre se as instalagdes desportivas da
escola sao suficientes para a pratica de AF, metade dos
alunos acreditava que essas instalagoes sao suficientes e
a outra metade acreditava que ndo. Uma vez que a escola
ainda ndo tinha um pavilhdo coberto para a pratica de
desportos indoors os alunos apontaram isso como um
dos principais problemas nas instalagdes desportivas da
escola. Este ¢ um dos aspetos que podera aumentar o
nivel de AF na escola, uma vez que a falta de espagos
proprios para a pratica desportiva tem impacto na
participa¢do de jovens no desporto (Wicker et al.,
2019).

Na entrevista realizada com a diretora da escola esta
referiu que «o desporto escolar ¢ fundamental na
promogao da escola no meio internacional, uma vez que
os alunos participam em diferentes jogos e torneios ao
longo do ano e assim os alunos acabam por promover a
imagem da escola funcionando como agentes de

marketing». O DE eaatividade social foram consideradas
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as atividades extracurriculares mais importantes pelos
pais, estas sao fundamentais para a imagem da escola,
para manterem as criangas saudaveis, competentes no
desporto, para incutirem bons valores e assim se
tornarem bons cidadaos (Chaudhry & Chauhan, 2017).

Outro ponto que foi bastante semelhante este os
grupos comparados foi a opiniao sobre a EF, onde %4 das
raparigas e rapazes afirmou ter uma apreciagao positiva
face a disciplina. Num estudo com 1604 alunos daTurquia
verificou que nao existem diferencas significativas entre
generos em relagdo a atitude face a Educacao Fisica,
corroborando os dados recolhidos no nosso estudo. Os
valores relacionados com a AF e com a disciplina de EF
apresentam-se bastante altos e consistentes entre os
grupos comparados, o que revela um sentimento positivo
geral na escola (Erturan Ilker, Arslan & Demirhan, 2011).
No entanto ha que referir que este dado ¢ pouco comum
na literatura, a evidéncia sugere que os rapazes gostam
mais do que as raparigas e que com o aumento da idade
o gosto pela EF diminui (Peric etal., 2020). Assim sendo,
o que pode justificar o facto de as raparigas terem uma
atitude tao positiva quanto os rapazes nesta escola de
curriculo IB pode ser o facto de se realizarem desportos
diferentes daqueles que estao habituados e por verem o
DE como uma forma de fazer novos amigos como
mencionado pelos alunos do grupo focal. Assim, ao
participarem em atividades desportivas, possibilita que
melhorem as habilidades motoras e que depois tenham
mais gosto pela EF (Invernizzi et al., 2019).

O presente estudo ¢ limitado por ter sido realizado
em apenas uma escola com uma amostra pequena. Os
questionarios realizados tém um grau de subjetividade,
o que significa que os participantes podem dar respostas
sujeitos ao efeito de desejabilidade social. Este foi
demasiado longo de preencher o que levou a fadiga de
alguns participantes nas respostas finais. Quanto a parte
do estudo qualitativa, as limitagdes predem-se com o
facto desta deixar espago a interpretagao do investigador
e de algumas das respostas poderem ser ambiguas, de
os participantes tomarem algum controlo sobre o
conteudo das entrevistas, uma vez que as respostas sao
abertas a discussdo, e de que as respostas obtidas nao
podem ser estendidas a uma populagao maior, uma vez
que sao especificas para estarealidade. No entanto, apesar
desta limitagao este estudo utilizou métodos mistos para
maior compreensao do problema focando-se num
contexto singular do curriculo IB e assim permite
entender melhor a realidade desta escola internacional
e poder-se-a realizar o mesmo estudo noutra escola e

comparar os resultados com esta.
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Conclusoes

Osresultados do presente estudo demonstraram que
nesta escola internacional ha uma percentagem maior
de alunos a cumprir as recomendag¢oes da OMS para a
AF do que em outras escolas, verificou-se tambeém que
os alunos podem cumprir as recomendag¢oes da OMS
para a AF apenas realizando atividades na escola. Este ¢
um fator que justifica o facto de nesta escola a
percentagem de alunos que cumpre as recomendagoes
ser maior do que de outras escolas. As instalagoes
desportivas variadas ¢ outro dos fatores que ajudam a
que os alunos possam praticar os diferentes desportos
no espago adequado. No entanto, visto que ainda existem
muitos alunos que ndo cumprem as recomendagoes da
OMS ¢ importante reforgar a importancia do DE e
realizar uma campanha de marketing com o foco na
participagao no DE, mostrando a variabilidade de
desportos que se realizam na escola, a possibilidade de
participar em diferentes torneios, a igualdade de genero
nas oportunidades de praticar AF na escola e utilizar
diferentes redes sociais que sao apelativas aos jovens.
Esta campanha seria dirigida para os alunos e as suas
familias, de modo a que mais alunos participassem no
DE e cumprissem as recomendagdes da OMS para a AF
com atividades realizadas na escola. Seria fundamental
a criagao de um programa de apoio com o objetivo de
diminuir a percentagem de alunos maiores de 13 anos
que desistem das atividades do DE, com particular foco
nas raparigas. Por isso ¢ fundamental, que a escola
desenvolva politicas de valorizagao da disciplina de EF e
das atividades do DE.
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