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Didéactica de la danza tradicional para la escuela: revision bibliogréafica

Traditional dance didactics for the school: bibliographic review
Raguel Pastor Prada, Angela Morales Fernandez
Universidad Autonoma de Madrid (Espafia)

Resumen. Este articulo se propone una revision bibliografica con el objetivo de determinar qué publicaciones existen sobre
una didéctica especifica de las danzas tradicionales o folcléricas (de Espafia y del mundo) para la escuela, asi como analizar cada
una de estas referencias respecto a los conceptos metodoldgicos que ofrece. Nuestra intencion en este sentido seria
poder establecer si las nuevas formas de entender los procesos de ensefianza-aprendizaje se han visto reflejadas en estos
contenidos escolares para esbozar la evolucion en aspectos de innovacion educativa y renovacion pedagdgica que ofrecen para
el aula. Esta revision bibliogréfica, supone desde nuestro estudio, mostrar una foto fija de los materiales con los que cuentan
los docentes, junto con la descripcion y presentacion de cada uno de los documentos encontrados y analizados. Finalmente,
se concluye con una reflexion sobre la pertinente publicacion actualizada de nuevos paradigmas en la ensefianza de la danza
tradicional para la escuela.

Palabras clave. Folclore; Danza tradicional; Escuela; Metodologia y Didéctica especifica.

Abstract. This article proposes a bibliographical review with the aim of determining what publications exist on a specific
didactics of traditional or folk dances (from Spain and the world) for the school, as well as analysing each of these references
with respect to the methodological concepts it offers. Our intention in this sense would be to be able to establish if the new
ways of understanding the processes of teaching-learning have been reflected in these school contents to outline the evolution
in aspects of educational innovation and pedagogical renovation that they offer for the classroom. This bibliographical review
supposes, from our study, to show a still picture of the materials available to the teachers, together with the description and
presentation of each one of the found and analysed documents. Finally, it concludes with a reflection on the relevant updated

publication of new paradigms in the teaching of traditional dance for the school.
Key words. Folklore; Traditional Dance; School; Methodology and specific didactics.

Introduccion

Desde los afios setenta, nuestro pais ha venido asis-
tiendo a la implementacion de diferentes Leyes Educa-
tivas en las que, de una u otra manera, y con més o
menos presencia, la Educacion Musical forma parte de
las diferentes propuestas curriculares tanto para la Edu-
cacion Primaria como para la Educacion Secundaria. Ya
en la Ley 14/1970 General de Educacion y
Financiamiento de la Reforma Educativa (LGE), se con-
templaba el érea de Expresion Dindmica en la Educa-
cion Primaria, que englobaba la educacion del movi-
miento, ritmo, expresion corporal, mimo, dramatiza-
cion, juegos, gimnasia, deportes, musica, etc., entre otros
contenidos.

La siguiente Ley de Educacion, la LOGSE (Ley Or-
ganica de Ordenacion General del Sistema Educativo),
del 3 de octubre de 1990, contemplaba un &rea de Ex-
presion Artistica (integrada por Musica, Plastica y Dra-
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matizacion), en la que se incluyeron entre otros conte-
nidos, El lenguaje corporal, El juego dramético, Artes y
cultura, asi como aspectos destacados del patrimonio
cultural propio y de otras culturas.

En 2006, se aprueba la LOE (Ley Orgénica de Edu-
cacion) y en 2013 la LOMCE (Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa), ésta Ultima vigente
hasta este 2020. En ellas se incluyen tanto contenidos,
como objetivos y competencias que hacen referencia
de forma explicita al area de movimiento, a las danzas,
y otras manifestaciones artisticas del patrimonio cultu-
ral propio y de otros pueblos.

llustra este breve recorrido legislativo y los apuntes
someros expuestos, que, en el area de Educacion Artis-
tica, la Educacion Musical incluye el blogue de conteni-
dos de Movimiento y Danza ligado al folclore, tanto
referido al patrimonio espafiol como al de otras cultu-
ras. Es un hecho que la revolucion metodoldgica desde
los afios setenta hasta nuestros dias es una realidad en
evolucion constante en nuestro pais, sin embargo, las
nuevas formas de entender los procesos de ensefianza-
aprendizaje no se han visto reflejados en la necesaria y
progresiva innovacion que se hubiera requerido para
todas las areas, tal s el caso que nos ocupa, la ensefianza
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de las danzas tradicionales en las aulas de Educacion Pri-
maria y Secundaria (Diaz, 2017, 2018), que por otra
parte compartimos con el érea de Educacion Fisica, en
las materias de Expresion Corporal (Lopez, Lopez &
Vicente, 2020).

Muchas son las preguntas que surgen de forma ge-
neral a nivel educativo, y de forma concreta con la Edu-
cacion Musical y la presencia del folclore en las aulas,
més aln sobre la presencia de las danzas folcldricas de
nuestro pais y del mundo y, sobre todo, la formacion,
adecuacion y evolucion metodoldgica y didactica del
profesorado especialista, y la literatura que de estos as-
pectos existe.

Algunos estudios postulan que los conocimientos
respecto a la danza en la educacion no suelen ser muy
amplios en la formacion inicial de maestros de msica,
(Diaz, 2012; Dominguez, 2012; Herrera, 2000; Lago &
Espejo, 2007; Lopez & Vicente, 2019) y que tales cono-
cimientos, solo pueden ser adquiridos mediante la prac-
ticareal (Rios, 2017) y la consideracion del cuerpo como
experiencia para la expresion y lacomunicacion creativa
dentro de una educacion corporeizada (Aguila, 2019;
Prados, 2020). Queremos incidir en la dificultad afiadi-
da que supone la escasez de estudios y publicaciones al
respecto (Diaz, 2012; Pefia & Vicente, 2019), no solo
referentes a posibles materiales y repertorios, sino es-
pecialmente a investigaciones que aborden las
metodologias y didécticas especificas para su aplicacion
en las aulas. Es por ello que, se hace necesaria la crea-
cion de un espacio de reflexion sobre la diversidad y
plasticidad metodoldgica que presenta la danza en la
escuela, dada su naturaleza transversal e interdisciplinar,
con el fin de sistematizar las acciones, actividades, pro-
cedimientos y contenidos de proyectos educativos rela-
tivos a la danza (Aguilera, 2016). Este articulo se pro-
pone una revision bibliogréfica con el objetivo de de-
terminar qué publicaciones existen sobre una didéctica
especifica de las danzas tradicionales o folcloricas (de
Espafia y del mundo) para la escuela, asi como analizar
cada una de estas referencias respecto a los conceptos
metodoldgicos que ofrece.

Las danzas tradicionales en el aula

En este escenario, Muela & Sefior (1997) defienden
que las danzas folcldricas o tradicionales son un medio
adecuado para introducir al alumnado en el mbito del
movimiento, ya que, ademas de toda la simbologia y
tradicion que nos revelan, son asequibles, no requieren
de una preparacion fisica especial y contribuyen de for-
ma ludica a un importante trabajo psicomotriz en rela-
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cion al uso del espacio y el tiempo, al conocimiento y la
expresion sin prejuicios de nuestra propia expresividad
y a la relacion con nuestros iguales. Las danzas tradicio-
nales tienen algo de verdad profunda, de honesta auten-
ticidad, nos conectan con nuestras raices antropoldgicas
y, en ello, reside el sentimiento de fuerte conexion in-
terior y colectiva que establecemos al bailarlas, ya sea-
mos bailarines experimentados o inexpertos. En este
sentido, y sobre el concepto de actividad grupal, Maschat
(2006) relata como a lo largo de todos sus afios de expe-
riencia ofreciendo sesiones de introduccion a las danzas
tradicionales, ha observado la fascinacion que ejerce la
danza coral (término acufiado por la autora) en las per-
S0Nas.
Grupos homogeneos [...] y heterogéneos [...] res-
ponden por igual a los impulsos de la mUsica, del
ritmo, de la dindmica y el cardcter que sugiere, lle-
vados de la mano de sus compafieros en un circulo o
una linea, 0 moviéndose en figuras sencillas y cami-
nos entrelazados «como por arte de magia». [...] La
danza coral con su fuerte componente social en una
de las posibles formas de iniciarse en la practica del
movimiento. (pp.7-9).
Sin embargo, las danzas tradicionales o folcloricas
no se hallan incorporadas habitualmente en las aulas y
su pervivencia se debe al interés personal de algunos
docentes (Diaz, 2017;Vicente, Mondéjar & Diaz, 2014;
Zamora, 2002). Diaz (2012) pone el acento en que esta
situacion de exclusion se debe a dos motivos fundamen-
tales: la exigua relevancia que dentro del curriculo se le
otorga a la danza por parte de docentes y legisladores, y
la incompleta formacion inicial que reciben los futuros
educadores en esta materia. Otro aspecto que compar-
timos con Muela & Sefior (1997) es el miedo a un re-
chazo por parte del alumnado, cuando sefialan que
«Como en cualquier materia, si el profesor o profesora
estd motivado positivamente y conoce bien el tema,
podra transmitir su interés por él. Su enfoque pedago-
gico es fundamental para que no llegue a crear frustra-
ciones en el alumno o alumna» (p.51).

La ensefianza de la danza tradicional: de lo po-
pular a lo institucionalizado

La danza tradicional o folcldrica, como arte dindmi-
ca y vital, perteneciente al acervo del patrimonio cul-
tural, ha permanecido vigente gracias a la tradicion oral.
Cuando pervivia en contacto directo con el pueblo, la
transmision era viva, estaba viva. La ensefianza se pro-
ducia de mayores a pequefios, participando de un modo
espontaneo, ludico, aprendiendo por imitacion simulta-
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nea de una forma progresiva, natural y relajada, vincu-
lada muchas veces a ambientes festivos. La figura del
«maestro de baile» o del bastonero, también llamado
birria 0 botarga, era un intermediario entre la tradi-
cion antigua y los tiempos actuales, y se ha conservado
hasta la pasada guerra civil espafiola en muchas zonas de
nuestro pais (Diaz & Porro, 2007). Normalmente, era
ostentada por un masico o danzante experimentado, que
conocia tan perfectamente el baile antiguo que podia
hacerlo llegar «a las generaciones siguientes con la mi-
nima distorsion, tal y como a €l le habia sido entrega-
do» (Diaz & Porro, 2008, p.41).

Haselbach (1979) describe como ha evolucionado el
aprendizaje de la danza en &mbitos populares, afirman-
do que hasta el siglo pasado la danza fue independiente
de la ensefianza institucionalizada. Durante siglos las
danzas ya existentes solo se podian aprenden de otros.
Se conocia una danza porque se presenciaba, se compar-
tia desde la préctica y se aprendia, sin que de ello sur-
giera una verdadera reflexion sobre la didactica em-
pleada. A partir del ultimo tercio del siglo XX las cosas
cambian, los usos y costumbres tradicionales se ven des-
plazados y la forma no organizada y natural de transmi-
sion de bailes y danzas se reduce. La danza se integra
como accion pedagogica en dmbitos escolares y extra-
escolares y, con ello, comienza la necesidad, y tambien
la responsabilidad, de planificar una didéctica de la dan-
za en el terreno de la ensefianza amateur.

La didactica de la danza popular, preferentemente
reservada a lo largo de la historia a émbitos de educa-
cion informal, debe adaptarse, no sin dificultades, a las
circunstancias de una educacion reglada, sea formal o no
formal, cuando a comienzos de los afios setenta del siglo
pasado los sistemas tradicionales de ensefianza deben
adecuarse a los rapidos cambios socioeconémicos que se
estaban produciendo (Haselbach, 1979). Algunos auto-
res sefialan como este proceso de transposicion didécti-
ca de formas y saberes expresivos, libres y vitales (no
procedentes de un marco académico) implica una in-
evitable trasformacion de los contenidos, asi como el
peligro de perder cualidades esenciales como la espon-
taneidad, la libertad de movimiento y el disfrute, la
plenitud de sentidos, la funcion social o el sentido de
construccion identitaria (Fontan, 2019; Haselbach, 1979;
Vitanzi, 2015).

En todos estos afios de aprendizaje en diferentes pai-

ses y regiones me he encontrado con una Unica for-

ma de transmision, la de copiar el movimiento has-
ta que lo cojas (0 no), es decir la total ausencia de
método. Sin duda la imitacion del modelo es el ins-
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trumento mas eficaz en cuanto a la captacion de la

postura, la fluidez del movimiento y del estilo, pero

el camino hacia el conocimiento y la apreciacion en

mucho més amplio. (Maschat, 2001, p.47)

No es preciso nombrar los beneficios que la danza,
también la tradicional, puede aportar al desarrollo in-
tegral del alumnado. Sin embargo, quizas se hace nece-
sario recordar la importancia de reflexionar sobre pro-
cesos metodoldgicos y didacticos que sean coherentes y
refuercen estos elementos de valor: el carécter ludico,
artistico y social del baile y la danza tradicional de los
pueblos, que puede contribuir a la relacion con nuestros
semejantes a través de un lenguaje corporal, no verbal
y sensorio-emaocional, la cimentacion de la propia iden-
tidad a través de nuestro movimiento y gestualidad in-
dividual, la contribucion al autoconocimiento, a la cons-
truccion de un sentimiento de pertenencia a una comu-
nidad, de cohesion social, en el que somos comprendi-
dos y comprendemos la diferencia del otro, la diversi-
dad individual y cultural (Diaz, 2012, 2017; Martin, 2005;
Matos-Duarte, Smith & Mufioz, 2020; Vicente, et al.,
2014). «En lo referente a la danza tradicional, en espe-
cial las danzas juego y las infantiles, [...] una metodolo-
gia bien orientada, puede incidir o ayudar en el desarro-
llo integral y diversificado de los/as nifios/as que las
practican» (Larrinaga, 2007, p.362).

Entendemos que, para incorporar un repertorio tra-
dicional de danzas en la Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria, asi como en otros contextos no reglados o
extraescolares (educativos, socioculturales o comunita-
rios), es necesario atender a otras formas de abordar,
de transmitir y de ensefiar, para favorecer el aprendiza-
je y valores educativos de comunicacion, expresion y
relacion entre iguales. De este modo, se hace necesaria
una didactica especifica, como en el resto de las areas
curriculares, en este caso, vinculada a la educacion mu-
sical, y acorde con las renovaciones pedagdgicas de nues-
tra época. Aquel personaje del birria o botarga, perso-
nificado en el docente actual, no solo debe atender a la
transmision rigurosa de la tradicion, como era su co-
metido en tiempos antiguos, sino que debe de velar por
un proceso educativo que fomente el desarrollo social,
emocional, cognitivo, psicomotriz, expresivo, creativo
y comunicativo del alumnado, es decir, por su desarro-
llo integral a través de la educacion artistica y estética.

Materiales y metodologia

El corpus documental sobre el que se ha elaborado
esta revision bibliogréfica, se estructura en tres ejes,
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integrados en los objetivos propuestos en esta investi-
gacion:

1. Revisar las publicaciones educativas en nuestro
pais disponibles para el profesorado de las ensefianzas
generales obligatorias en los siguientes ambitos temati-
Cos:

El folclore y la escuela.

El repertorio de danzas tradicionales espafiolas y
del mundo.

Metodologia y escuela (experiencias, procesos
metodoldgicos y didacticos) en relacion con las danzas
folcloricas.

En la clasificacion de los materiales encontrados (li-
bros, capitulos de libro y articulos fundamentalmente),
podiamos haber atendido al aspecto que mas define la
evolucion sobre publicaciones y procesos de ensefianza-
aprendizaje, una catalogacion cronoldgica, si bien, y aten-
diendo en todo momento a las tres categorias definidas,
éstas estructuran finalmente la ubicacion de cada ele-
mento bibliografico revisado.

2. Analizar el material bibliogréfico, motivo de la
revision, definiendo las variables pedagdgicas significa-
tivas, como determinantes en la evolucion de las dife-
rentes publicaciones encontradas.

A la hora de analizar los documentos, hemos defini-
do una serie de variables y elaborado una ficha de traba-
jo para cada uno de los textos. Se centran fundamental-
mente en: autor, afio de edicion, aspectos resefiables en
cada una de las tres categorias que acabamos de definir,
que iremos exponiendo en forma de ensayo. Por otra
parte, en el analisis, se han tenido en cuenta cada una de
las ideas expuestas en los textos que justifiquen el qué
(repertorio) y el porqué de las danzas tradicionales en
el ambito educativo (o viceversa) y el como llevar a
cabo dicha labor, resaltando los procesos metodolégicos
y didacticos particularmente significativos que nos apor-
ten los diferentes autores, que definan una hoja de ruta
en la ensefianza de las danzas a los docentes, como so-
porte formativo didactico.

Para la seleccion del corpus documental se han
tenido en cuenta dos criterios fundamentales que res-
ponden a la tematica general, la danza tradicional y su
didactica en las ensefianzas de régimen general y su pro-
yeccion y elaboracion de propuestas pedagogicas para
los docentes. Otro de los criterios fundamentales ha
sido la eleccion de publicaciones espafiolas.

Andlisis y revision bibliogréfica
El folclore y la escuela
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Desde hace décadas se viene advirtiendo la progre-
siva desaparicion de la cultura tradicional en las socieda-
desactuales (Alamo, 1994; Larrea, 1950; Sciacca, 1965),
asf como el distanciamiento respecto a la danza folclorica
y su significacion social, expresiva y comunicativa por
diferentes motivos, como la pérdida del cardcter ritual
del baile como medio de adoracion y veneracion, la ten-
dencia actual al individualismo en nuestras ciudades, el
éxodo rural, las circunstancias socio-politicas, la desapa-
ricion de los oficios tradicionales, el auge de los medios
audiovisuales o la estandarizacion impuesta por los mass-
media (Diaz & Porro, 2007; Haselbach, 1979; Larrinaga,
2007; Maschat, 2006; Vicente, et al., 2014; Zamora,
2002).

Desde los afios cincuenta del pasado siglo, encontra-
mos documentos que inciden en la importancia del fol-
clore dentro de la préctica docente y de una didactica
folclorica que conecte la escuela con la cultura tradicio-
nal que el nifio* vive en su cotidianeidad (Larrea, 1950;
Moya, 1956; Sciacca, 1965), revisando las relaciones
entre el nifio y el folclore y la responsabilidad de los
educadores en la proyeccion didactica de las actividades
folcloricas (Larrea, 1958; Sciacca, 1965; Torner, 1965).
En estos tiempos se defendia el folclore como una he-
rramienta que se ofrece al maestro rural para conectar
con las influencias tradicionales que los nifios ya poseen
al llegar a las aulas, incorporandole a la tarea de la in-
vestigacion folcldrica para su aprovechamiento educati-
vo (Larrea, 1958). A su vez, ya por entonces se sostiene
la importancia de estudiar el folclore por hallarse igno-
rado en su mayor parte y se entiende la necesidad de
concebir la «escuela como centro colector y divulgador
etnogréafico» (Larrea, 1950, p.29), sefialando las venta-
jas de trabajar las formas tradicionales con un enfoque
transversal en conexion con el resto de disciplinas esco-
lares (Larrea, 1950; Moya, 1956), capaz de despertar la
curiosidad intelectual y creativa de los nifios (Torner,
1965) y como elemento motivador y de conocimiento
y comprension de otras formas de vida y de pensamien-
to (Colomer, 1979).

Larrea (1958) habla especificamente de la impor-
tancia social de la danza y su aportacion eficaz a la for-
macion integral del nifio, a pesar de su inexistencia en
la escuela. Ademés, defiende la danza popular frente a
la llamada Gimnasia ritmica de la época, atendiendo a las
ventajas que bajo su criterio presenta: (a) el nifio esta
familiarizado con ella a través de los juegos de rueda,
(b) la ha vivido en su propio contexto y (c) constituye
un «elemento de relacion social de la mayor importan-
cia» (p.149).
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En la Gltima década del siglo XX, Alamo (1994) in-
vita a «reavivar el rescoldo de formas de la tradicion a
punto de desaparecer» (p.12), y defiende la importan-
cia de incidir en la percepcion y la sensibilizacion del
profesorado hacia estos temas y de la responsabilidad de
todos los agentes de la comunidad educativa para su
implementacion. Las instituciones educativas pueden
aportar y sumar al folclore y no solo recibir del mismo.
Abrir las puertas de la escuela a las diversas manifesta-
ciones del folclore (canciones, danzas, juegos, cuentos,
leyendas) debe y puede contribuir a su revitalizacion, y
no solo a su conservacion y transmision.

Por otro lado, las nuevas metodologias en educacion
musical surgidas en la primera mitad del siglo XX den-
tro de un contexto social para la recuperacion y acepta-
cion del folclore tradicional, desarrollaron una impor-
tante labor para la inclusion de este repertorio en la
escuela, constituyendo para la pedagogia del momento
una gran innovacion que en nuestros dias deberia ser
revisada para darle una nueva realidad (Arévalo, 2009).
Algunas de ellas, como la metodologia Orff-Schulwerk,
defienden la inclusion de la danza tradicional en el aula
combinada junto al lenguaje y la musica, tal y como en
todas las culturas ocurre. Sin embargo, estas ideas no
fueron fielmente reflejadas en las primeras publicacio-
nes escritas y radiofonicas que difundieron esta meto-
dologia a partir de 1948, debido a la inexistencia de un
formato gréfico para lanotacion y transmision de la danza
(Haselbach, 2011), lo cual nos hace pensar en las dificul-
tades que supone este hecho para su adecuada
implementacion en las aulas.

En la década final del siglo XX en nuestro pais, apa-
recen publicaciones didécticas con una manifiesta
intencionalidad de revalorizar lo tradicional, recuperando
cancioneros del folclore infantil y juegos populares, de-
bido a circunstancias coyunturales entre las que desta-
can el desarrollo del curriculo de la LOGSE (1990), la
profesionalizacion y los procesos de construccion
identitaria. Se abren nuevas lineas de trabajo que supe-
ran un modelo educativo marcadamente etnocentrista,
en el que solo la musica de tradicion culta era incluida
en el aula (Costa, 1997). También encontramos alguna
iniciativa interesante para estructurar y ordenar los es-
tudios del folclore dentro de la escuela, atendiendo a los
diversos elementos didéacticos que debe contemplar la
planificacion docente (principios educativos, justificacion,
motivaciones y valores, objetivos, contenidos, metodo-
logia, actividades, temporalizacion y evaluacion), si bien
vinculados a las diferentes materias troncales del curri-
culo (Puras, Rivas & Zamora, 1996). Sin embargo, pese
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a los esfuerzos realizados, este tipo de repertorio sufri-
r4 un notable retroceso con la entrada del siglo XXI, y
se reclama la necesidad de impulsar la reflexion e in-
vestigacion docente para revitalizar la practica del fo-
Iklore en las aulas desde un enfoque didactico (Arévalo,
2009).

El repertorio de danzas tradicionales espafio-
las y del mundo

Esta categoria es la més extensa, conformada por
publicaciones que muestran principalmente la recopila-
cion de un repertorio tradicional de danzas adecuadas y
asequibles a la escuela, en sus diferentes etapas y ciclos,
existiendo en muchas de ellas un esfuerzo importante y
nada desdefiable por enriquecer este repertorio con una
valiosa informacion sobre la contextualizacion social y
cultural de las danzas aportadas, musicas e instrumen-
tos tradicionales, trajes, usos y costumbres, etc. (Can-
celas, Jurado & Sampil, 2013; Dekker, 2015; Espejo,
1999; Fernandez, 1999; Fuertes, 1993, 2006; Fuertes &
Zamora, 1996; Lopez-Ibor & Maschat, 2006; Ossa, Igle-
sias, Fiigedi & Parga, 2009; Pedeslan, 2010; Pereira &
Prieto, 2010; Puras, et al., 1996; Sanchez & Martin,
2002; Zamora, 1995, 2002). Si bien encontramos en
ellas actividades introductorias, asi como indicaciones
precisas sobre los aspectos psicomotrices y musicales a
desarrollar en cada una de las coreografias, e incluso
propuestas metodoldgicas sobre secuenciacion de las
sesiones y elaboracion de versiones de una misma danza
segun diferentes grados de dificultad (Renobell, 2009),
estos apartados no son muy extensos ni profundizan re-
flexivamente en las orientaciones que se ofrecen sobre
los procesos didacticos.

Estas publicaciones defienden los valores formativos,
pedagdgicos, culturales, psicomotrices y ldicos de la
danza tradicional, y la implicacion de los agentes socia-
les y educativos para su desarrollo. Destacan las edita-
das en las comunidades del norte de nuestra geografia,
con mayor recorrido en los estudios folcloricos (Larrea,
1958), que, a partir de la constitucion del estado de las
autonomias, se ven inmersas en la busqueda de una iden-
tidad comin y propia, diversificada y diferenciada, a tra-
Vés de su patrimonio cultural recogido, adaptado o ela-
borado, difundido y utilizado en el marco educacional,
en el que la danza se concibe como agente dinamizador
de identidad social. Estas propuestas se alejan de la vi-
sion de folclore uniforme, colorista e infantilizado que,
a veces, se ubica en fiestas «masificadas e individualistas,
inclinadas al espectaculo y a su comercializacion»
(Larrinaga, 2007, p.366), y defienden la incorporacion
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de la danza popular a los aprendizajes escolares como
elemento que, més alla del aspecto festivo, es funda-
mental y transversal en el desarrollo integral de nifios y
nifias (Sac de Danses, El, 1994). Destacan la importan-
cia de la danza en el juego esponténeo, en los procesos
de participacion, cooperacion y relacion natural entre
ambos sexos, asi como en el protagonismo del alumnado
dentro del aprendizaje (Patricio, 2018).

Metodologia y escuela (experiencias, procesos
metodoldgicos y did&cticos) en relacion con las dan-
zas folcloricas

En la tercera categoria, ubicamos aquellas publica-
ciones y estudios que describen experiencias concretas
desarrolladas con danzas tradicionales en el aula y otras
publicaciones que aportan propuestas metodoldgicas y
diddcticas para la ensefianza de las danzas folcldricas.
Hay que destacar publicaciones cientificas recientes que,
si bien no abordan con detalle los procesos metodoldgicos
y diddcticos, objeto de estudio del presente articulo,
describen experiencias educativas en torno a la danza
tradicional, con resultados altamente positivos respecto
a la aceptacion, valoracion y disfrute de los alumnos ha-
cia este tipo de repertorio (Arias, Fernandez & San
Emeterio, 2020; Diaz, 2012; Gillanders, Rodriguez &
Eirin, 2019; Matos-Duarte, et al., 2020; Vicente, et al.,
2014).

Respecto a los principios educativos, resefiamos
como primera premisa la que nos aporta Larrinaga
(2007) quien relaciona la danza folcldrica con «el desa-
rrollo integral del nifio o nifia, mediante el uso adecua-
do que nos ofrece el Folclore infantil (actitudes, proce-
dimientos y conocimientos)» (p.372), determinante en
el desarrollo estético y cultural (Haselbach, 1979;
Maschat, 2006).

La seleccion de un repertorio adecuado y adaptado a
cada situacion pedagdgica es fundamental en la misma
medida que una buena diddctica que contemple aspec-
tos de inclusion social y desarrollo de la creatividad (Diaz,
2017; Haselbach, 1979; Maschat, 2001; Vitanzi, 2015).
Debemos de incidir en el uso de la danza tradicional en
el aula como un medio, no como un fin (Diaz, 2017;
Haselbach, 1979; Larraz, 1988), en la importancia del
proceso frente al resultado, planificando no solo qué
vamos a ensefiar, sino también cémo lo vamos a hacer
(proceso metodoldgico, que no método de ensefianza),
porque es precisamente en ese proceso donde se pro-
duce el aprendizaje. Hasta los afios ochenta del siglo
pasado, toda ensefianza ha estado més orientada al pro-
ducto que al proceso de obtencidn y, sin embargo, cuan-
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do en el &mbito de la didactica de la danza hablamos del
concepto danza, éste abarca tanto el proceso del danzar
como también su producto, es decir, una danza deter-
minada. Este desarrollo diddctico debe ser secuenciado
en diferentes fases, etapas o versiones didacticas (no se
disecciona la danza, se trabaja como estructura comple-
ta), cada una de las cuales, con un grado mayor de com-
plejidad, es decir, se suceden en pro de una interpreta-
cion de calidad adaptada que mantenga su cardcter es-
pecifico (Haselbach, 1979).

Otra de las recomendaciones que encontramos es la
utilizacion del circulo para iniciar la ensefianza, como
formacion inclusiva, en la que todos tenemos cercania
fisica y contacto visual (veo y soy visto) y un lugar, tam-
bién simbolicamente hablando, dentro del grupo. Es por
tanto una organizacion espacial més equitativa y coope-
rativa, ya que no se establecen jerarquias: todos somos
iguales, el papel de cada uno es igual de importante
para la consecucion exitosa de la danza. Se deberia rom-
per la denominada ensefianza frontal pues ciertamente
«es el modo més répido de ensefiar a los nifios una danza
0 baile; pero es también el modo més parcial, més uni-
lateral, de hacerlo» (Haselbach, 1979, p.69).

El corro siempre genera una energia especial, es
«una figura en la que la dindmica de la musica y del
grupo «nos lleva», nos impulsa, y nos proporciona una
vitalidad que se multiplica» (Maschat, 2006, p.7). Pre-
sentaalgunos inconvenientes en relacion con la lateralidad
y la capacidad del profesor para «controlar los defectos
de ejecucion con tanta rapidez como si todos los nifios
estuvieran colocados en filas; pero éstos, en cambio,
pueden ayudar por si mismos a sus compafieros, con lo
que se fomenta la cooperacion e independencia de la
ensefianza» (Haselbach, 1979, p.70).

La didactica ciertamente es imitacion. Pero la re-
flexion y la investigacion-accion docente busca estilos
de ensefianza divergentes, procesos metodoldgicos que
se alejen de la reproduccion de modelos mediante ins-
truccion directa, del «parar, repetir, volver a explicar,
y repetir» (Erefio, 2011, p.8), para no olvidar el objeti-
vo final: disfrutar de la alegria y el placer de bailar al
mismo tiempo que aprendemos (Larraz, 1988, 2003).
Este aspecto parece incorporar una de las caracteristi-
cas didécticas de la transmision tradicional, como es dar
prioridad al uso de la danza y al disfrute, més que a la
calidad de la ejecucion. En el &mbito educativo se com-
prende que «el baile es correcto desde el momento que
resulta divertido, que sirve para comunicarse y para
relacionarse, consiguiéndose asi un ambiente de juego
muy constructivo» (Rizo, 1996, p.78).
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Cuando trabajamos danzas sencillas resulta muy Util
el uso de la imitacion simultanea del docente, para po-
ner en accion rapidamente a los participantes sin tiem-
PO para reaccionar ni pensar si seran capaces de seguir-
nos (Maschat, 2006), sin utilizar musica e incluso sin
palabras (Larraz, 1988; Sac de Danses, El, 1994). En
caso de danzas «més complicadas, pueden aprenderse
elementos por separado, mediante la imitacion visual,
0 también después de haber escuchado una breve y pre-
cisa explicacion [...], y, por Gltimo, construir con ello
partes formales y la danza completa» (Haselbach, 1979,
p.69). Otra propuesta seria hacer pequefios grupos
rotatorios, tantos como partes o bloques la danza posea,
para visualizar o bailar cada blogue y llegar a distinguir
sus matices (Sac de Danses, El, 1994).

La imitacion y la reproduccion juegan un papel im-
portante en el aprendizaje del repertorio tradicional,
al igual que la improvisacion y, por ello, deben ser pen-
sadas como espacio de sensibilizacion y «de libertad para
quien recibe esa herencia cultural y la resignifica»
(Vitanzi, 2015, p.81). El desarrollar la expresion creativa
del alumnado no deja de ser un factor de sumo interés.
Podemos encontrar ejemplos de danzas tradicionales de
raiz histdrica o etnoldgica, asi como del repertorio in-
fantil, con partes improvisadas en las que un lider debe
inventar una variacion para imitarla de forma simulta-
nea o sucesiva (en eco), «siempre respetando su musi-
ca, su caracter y su procedencia cultural» (Maschat, 2006,
p.8). Asi mismo, resulta interesante incorporar estos
elementos creativos en los procesos didacticos para que
nuestros alumnos tengan la posibilidad de improvisar o
variar (Diaz, 2017; Haselbach, 1979; Larraz, 1988)

Para iniciar la ensefianza de una danza tradicional
podemos utilizar diferentes recursos: «lenguaje y tex-
tos, motivos ritmicos, lineas y frases melddicas, patro-
nes en el suelo y en el aire, emociones, juego dramati-
co, artes visuales» (Maschat, 2013, p.7), cuentos, histo-
rias, leyendas, canciones y melodias, juegos, imitacion
simultanea, elementos propios de la danza, dramatiza-
ciones o conexion con otras materias, entre otros (Sac
de Danses, El, 1994).

De estos conceptos, el méas importante se centra en
empezar el aprendizaje desde la musica, mediante un
proceso ladico y natural, antes de acercarse a la danza
de forma cognitiva o analitica. «El elemento fundamen-
tal es siempre la Msica. La escucha con todo el cuerpo
es la base para poder sentir, comprender y disfrutar de
una danza» (Maschat, 2001, p.47). Como ocurria en la
transmision oral, el conocimiento técnico y pedagogico
de las danzas debe ir acompafiado de sus acompariamien-
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tos ritmicos tradicionales, con pautas metodoldgicas que
pongan «en relacion melodias, ritmos y coreografias en
sus diferentes vertientes y variada casuistica» (Larrinaga,
2007, p.371). Maschat (2013) sefiala diversas estrate-
gias y propuestas, reconocer la forma musical de la dan-
za, interiorizar los motivos ritmico-melddicos y desa-
rrollar el sentido del pulso, el ritmo y la frase mediante
acciones ludicas de encuentro/desencuentro, creativi-
dad e imitacion, desplazamientos, pasos bésicos o figu-
ras, con masica grabada o interpretada por el docente.
Haselbach (1979) también apunta diferentes posibilida-
des, desde la interpretacion libre de la musica a secuen-
cias de pasos tomadas del original, o formas en el espa-
cio con diferentes agrupamientos. El colectivo catalén
El Sac de Danses (1994) recomienda el aprendizaje a
partir de la melodia (cantada o grabada) para trabajar la
pulsacion, el ritmo, la frase, la estructura musical y
coreogréfica, o jugando con el titulo de la danza vocali-
zéndolo de forma silabica, poniéndole movimiento.
Otros autores exponen ideas similares: Garcia (Rios,
2017) propone como introduccion a la danza el contacto
con lamelodia; Diaz (2012, 2017) introduce juegos ritmi-
cos y de exploracion libre y creativa de movimiento
para trabajar elementos espaciales y musicales que pos-
teriormente serdn incorporados a la coreografia origi-
nal; Martin (2005) propone introducir las canciones-jue-
go del folclore infantil, al encontrar en sus movimien-
tos naturales y evoluciones espaciales bésicas una suave
transicion al movimiento organizado y los esquemas
coreograficos de las danzas tradicionales; Vitanzi (2015),
aconseja superar el espacio a veces parcial y limitado de
este repertorio, ofreciendo una experimentacion con
diferentes distancias interpersonales, asi como ejerci-
cios de descarga y traslacion del peso de un pie a otro,
para introducir pasos mas complejos en compés ternario,
y Larraz (1988) recomienda partir de las acciones es-
pontaneas de cada edad, para que los discentes se sien-
tan comodos y capaces de hacer, para iniciar «situacio-
nes ludicas de busqueda, por parte del nifio, de la rela-
cion, cuerpo-musica» (p.16).

Estos juegos, versiones o introducciones al reperto-
rio fomentan el aspecto social y emocional tan impor-
tante en la educacion. Las danzas tradicionales son bai-
les colectivos donde lo importante es la cooperacion: el
éxito dependerd de la capacidad para realizar los movi-
mientos coreogréficos de forma coordinada con la mu-
sica y con los otros, reforzando la cohesion grupal y la
responsabilidad individual ante la tarea comdn, lo que
Larraz (1988) denomina como «trabajo sociomotor:
cooperativoy» (p.17). «Cada individuo forma parte de
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un todo [...], por lo que hay que medir la fuerza y la
intensidad en los desplazamientos para lograr la unidad
y laarmonia del conjunto» (Muela & Sefior, 1997, p.50).
«Esta mezcla entre individualismo y comunidad genera
una especie de inteligencia compartida, uniendo a los
participantes, por muy heterogéneo que sea el grupo, y
a la vez se enriquece con las diferencias entre ellos»
(Maschat, 2006, p.8). Diaz (2012) apunta también en
este sentido, postulando que son actividades que mejo-
ran la relacion entre diferentes sexos, ademas de la dis-
ciplina y la convivencia en el aula. Vitanzi (2015) anima
a aprovechar las multiples posibilidades que la danza
popular ofrece a los estudiantes para reencontrarse con
ellos mismos, en otros y con otros.

Las danzas tradicionales han sido utilizadas durante
afios en la escuela de una forma superficial y
descontextualizada, debido a la distancia «entre el mun-
do de la investigacion y el del folclore, la falta de rigor
en su recogida y por el aislamiento de su marco natural,
la fiesta» (Rizo, 1996, p.73). Ademas del trabajo
psicofisico y motriz, la danza tradicional en el aula debe
trabajar aspectos sociales, histdricos, culturales y artis-
ticos, en relacion a su caracter ritual, festivo, a la cons-
truccion de una identidad colectiva en desarrollo, y a la
conexion con el entorno en el que se despliega. Para
ello, podemos utilizar iconografia e informacion para
contextualizar la danza, el origen, entorno e importan-
cia social, el vestuario, la calidad de movimiento, asi
como historias, leyendas o anécdotas para comprender
como se organizaba (Rizo, 1996). También serd de utili-
dad la conexion directa con bailarines y musicos profe-
sionales, asistencia a ensayos, actuaciones, museos, fes-
tejos, etc., (Haselbach, 1979) y la utilizacién sin com-
plejos de las nuevas tecnologias para apoyar procesos
innovadores de ensefianza-aprendizaje (Gillanders, et
al., 2019; Larrinaga, 2007).

La danzafolcloricay popular en las instituciones edu-
cativas no debe concebirse como manifestacion cultural
estanca, inmaovil y homogénea, pues su particular na-
rrativa no puede ser contemplada ni recreada desde la
Optica de su contexto original. Su aspecto social, «su
narrativa, su movimiento nos antecede y nos trascien-
de» (Vitanzi, 2015, p.78). Més alla de un repertorio
coreografico del pasado, debemos contemplarla como
«un campo de conocimiento, un espacio-tiempo que nos
permite narrarnos, contarnos lo que nos paso y lo que
nos pasa hoy, en los nuevos contextos» (Vitanzi, 2015,
p.79).

Al mismo tiempo debemos «utilizar y combinar,
indistintamente, los diferentes aspectos del Folklore
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infantil (danza, musica, canto, juegos, cuentos...)»
(Larrinaga, 2007, p.371), mediante un enfoque
interdisciplinar que facilite su conexion con las diversas
materias escolares y el entorno natural y social (Rizo,
1996; Sac de Danses, El, 1994). Por Gltimo, sefialar la
necesaria sensibilizacion e implicacion de familias, alum-
nos, instituciones y educadores, promoviendo su parti-
cipacion y comprension de la dimension educativa de la
danza tradicional (Garcia, 2003; Larrinaga, 2007).

A modo de resumen, en la siguiente tabla, recoge-
mos de forma sintética las ideas generales y aspectos
més destacados de cada uno de los documentos analiza-
dos, en relacion con las tres categorias definidas en la
estructura inicial.

Conclusiones

Volviendo a nuestros objetivos de partida en este
trabajo de revision bibliografica, podemos concluir que:

1.- El nimero de publicaciones sobre diddctica de la
danzay en concreto sobre las danzas folcloricas es esca-
s0 y claramente no est4 actualizado, encontrando pocas
referencias a conceptos metodoldgicos especificos para
su ensefianza en las escuelas.

2.~ La evolucion en aspectos de innovacion educati-
va y renovacion pedagdgica no puede ser esbozada de
una manera clara, pues de todas las referencias consul-
tadas respecto a la Ultima categoria analizada, solo siete
se enmarcan en la década entre 2010 y 2020, no siendo,
con alguna excepcion, la més extensas ni conclusivas. Se
hace necesaria la publicacion actualizada de nuevos
paradigmas en la ensefianza de la danza para la escuela y
del repertorio de las danzas folcloricas en particular.

Los procesos de innovacion educativa no deben
desestimar por completo contenidos educativos y cul-
turales tradicionales, como es el folclore, en pro de cam-
bios absolutos. Es decir, las nuevas aportaciones en ma-
teria de educacion deben respetar las manifestaciones
del entorno en toda su extension, y los avances deben
de referirse a los procesos metodoldgicos y didacticos
de la ensefianza-aprendizaje. Muchos de los principios
contemporaneos educativos, como pueden ser el carac-
ter lUdico y espontaneo, como proceso natural por eda-
des, estan implicitos en los procesos de difusion oral del
folclore, proceso vivo en el tiempo (Larraz, 1988).
Como conclusion final, y amodo de discusion, se

debe fomentar tanto en la formacion inicial del profeso-
rado como en la formacion continua de éste, el uso del
folclore en todas sus dimensiones, desde el juego tradi-
cional, canciones, retahilas, danzas, como proyeccion
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Tabla 1.
Sintesis de resultados segun categorias.

Autor/afio Folclore y escuela

Larrea, 1950, 1958 -Conectar la escuela con la cultura tradicional y emocional cotidiana.
-El folclore olvidado por nuevas condiciones de vida y mayor difusién de la cultura.
-Escuela como centro colector y divulgador etnografico. Maestro como investigador folclérico.
-Cardcter transversal y enfoque interdisciplinar: conexion con el resto de materias escolares.
-La danza popular como aportacién eficaz a la formacién integral del nifio.

Moya, 1956 -Conectar la escuela con la cultura tradicional y emocional cotidiana.
-Enfoque interdisciplinar: auxiliar para historia, geografia, sociologia, psicologia, arte (teatro, misica y danza).
Sciacca, 1965 -Conectar la escuela con la cultura tradicional y emocional cotidiana.

-Relaciones entre el nifio y el folclore.
-Responsabilidad de los educadores en la proyeccién didactica de las actividades folcléricas.

Torner, 1965 -Despertar la curiosidad intelectual y creativa de los nifios (Escuela activa).

-Responsabilidad de los educadores en la proyeccién didactica de las actividades folcléricas.
Colomer, 1979 -El folclore como elemento motivador para el conocimiento y comprension de otras formas de vida y de pensamiento.
Alamo, 1994 -Percepcion y sensibilizacion del profesorado hacia la cultura tradicional.

-Implicacion de la comunidad educativa al completo.
-Revitalizacion del folclore, no solo contribuir a su conservacion y transmision.
-Cardcter transversal: inclusion de las diversas manifestaciones del folclore.

Puras, Rivas & Zamora, 1996 -Enfoque interdisciplinar: conexién con el resto de materias escolares.
Costa, 1997 -Superacion del modelo educativo etnocentrista.
-Publicaciones didécticas de folclore musical para el desarrollo curricular de la LOGSE y los procesos de construccién identitaria.
Arévalo, 2009 -Revisién de las nuevas metodologias de educacion musical del siglo XX, basadas en la recuperacién e inclusién del folclore en la
escuela.
-Necesidad de reflexion e investigacién docente para estimular la practica del folclore en las aulas.
Repertorio
Cancelas, et al., 2013; Dekker, 2015; Espejo, 1999; Fernandez, 1999; Repertorio nacional e internacional, cancioneros, materiales escolares, publicaciones monograficas, etc. Referencias educativas.

Fuertes, 1993, 2006; Fuertes & Zamora, 1996; L6pez-lbor & Maschat,
2006; Ossa, et al., 2009; Pedeslan, 2010; Pereira & Prieto, 2010; Puras, et
al., 1996; Renobell, 2009; Sanchez & Martin, 2002; Zamora, 1995, 2002

Metodologiay escuela

Haselbach, 1979 -Seleccién de repertorio adecuado.
-Importancia del proceso didéctico frente al resultado.
-Aprendizaje ludico; disfrutar y aprender.
-La msica como elemento de introduccién a la danza.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Trabajar en circulo (corro), frente a ensefianza frontal.
-Uso de versiones didécticas.
-Aprendizaje auténomo y cooperativo.
-Importancia de una contextualizacién adecuada.
-Mdsica y Danza dentro de una educacién estética.

Larraz, 1988, 2003 -Importancia del proceso didéctico frente al resultado.
-Aprendizaje ludico; disfrutar y aprender.
-Socializacion, comunicacion y expresién.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Aprendizaje auténomo y cooperativo.

Sac de Danses, El, 1994 -Desarrollo integral con metodologia bien orientada.
-Aprendizaje ludico; disfrutar y aprender.
-Imitacién simultanea.
-La musica como elemento de introduccién a la danza.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Enfoque interdisciplinar: conexién con el resto de las materias escolares.

Rizo, 1996 -Aprendizaje ladico; disfrutar y aprender.
-Socializacion, comunicacion y expresion.
-Enfoque interdisciplinar: conexién con el resto de las materias escolares.
-Importancia de una contextualizacion adecuada.

Muela & Sefior, 1997 -Importancia del proceso didéctico frente al resultado.
-Aprendizaje ludico; disfrutar y aprender.
-Socializacion, comunicacion y expresion.
-Aprendizaje auténomo y cooperativo.

Maschat, 2001, 2006, 2013 -Seleccién de repertorio adecuado.
-Importancia del proceso didéctico frente al resultado.
-Aprendizaje ludico; disfrutar y aprender.
-Socializacion, comunicacion y expresion.
-Imitacién simulténea.
-Trabajar en circulo (corro), frente a ensefianza frontal.
-La msica como elemento de introduccién a la danza.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Mdsica y Danza dentro de una educacién estética.

Garcfa, 2003, 2017 -La masica como elemento de introduccion a la danza.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Implicacion de la comunidad educativa al completo.

Martin, 2005 -Canciones-juego para introducir los esquemas coreograficos de las danzas tradicionales.

Larrinaga, 2007 -Desarrollo integral (actitudes, procedimientos y conocimientos) con metodologia bien orientada.
-Importancia de la contextualizacion adecuada de las danzas (uso de TICS).
-Enfoque transversal: combinar diferentes manifestaciones del folclore.
-Implicacion de la comunidad educativa al completo.

Erefio, 2011 -Aprendizaje l0dico. Aprendizaje divergente.

Diaz, 2012, 2017 -Importancia del proceso didéctico frente al resultado.
-Introduccién de juegos ritmicos.
-La musica como elemento de introduccién a la danza.
-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.
-Mejora de la disciplina y convivencia en el aula.

Vitanzi, 2015 -Importancia del proceso didéctico frente al resultado.

-Socializacion, comunicacion y expresion.

-Metodologia variada: exploracién, improvisacion y creacion.

-Importancia de la contextualizacion adecuada: danza tradicional situada en el pasado y en nuestro presente.
Gillanders, Rodriguez & Eirin, 2019 -Aprendizaje auténomo.

-Importancia de la contextualizacion adecuada de las danzas (uso de TICS).

-Uso de materiales audiovisuales para el aprendizaje de danzas y bailes tradicionales.

Fuente: Elaboracion propia
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social y cultural, no solo de nuestro entorno, sino tam-
bién, en un mundo globalizado como el que vivimos, de
cualquier manifestacion artistica y cultural de otros pue-
blos.
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