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L os circuitos permanentes de orientacion en Espana
The permanent orienteering circuits in Spain
Juan Carlos Escaravajal Rodriguez
Universidad de Almeria

Resumen: El objetivo del presente trabajo fue analizar la cronologia y caracteristicas de los circuitos permanentes de orientacion de
Espafia. La muestra de este trabajo estuvo formado por aquellos circuitos permanentes de orientacion cuya existencia en Espafia pudo ser
comprobada (n = 115). La bisqueda de la muestra se llevo a cabo, principalmente, a través del motor de buisqueda Google. Tras esta
busqueda se analizaron diversas variables como el afio de creacion, lugar donde se encuentra, modalidad, entorno, sistema de control, etc.,
a través del SPSS 20.0 mediante una estadistica descriptiva e inferencial. A partir de los resultados se puede observar una tendencia
creciente en el nimero de circuitos permanentes de orientacion, siendo el primer circuito inaugurado en 2004. La modalidad predominante
es la O-pie, y en cuanto al tipo de entorno, en abiertos predomina el medio natural y en entornos delimitados los parques. El sistema de
control mas utilizado es la baliza editada con codigos de puntos, letras, etc. Se puede concluir que los circuitos permanentes de orientacion
han ido aumentando a lo largo de los aflos, teniendo un aumento considerable en los Gltimos 5 afios en comparacion con los afios anteriores.
Ademas, su presencia esta repartida de forma irregular por Espana y en ellos se integran las tecnologias, recurso tan presente en nuestra
sociedad y en muchos ambitos.

Palabras clave: orientacion, circuito permanente, turismo activo, Espafia, evolucion, Apps.

Abstract: The objective of this study was to analyze the chronology and characteristics of the permanent orienteering circuits in Spain.
The sample of this work consisted of those permanent orientation circuits whose existence in Spain could be verified (n = 115). The
search for the sample was carried out mainly through the Google search engine. After this search, various variables such as the year of
creation, place where it is located, modality, environment, control system, etc., were analyzed through SPSS 20.0 using descriptive and
inferential statistics. From the results, a growing trend can be observed in the number of permanent orienteering circuits, being the first
circuit inaugurated in 2004. The predominant modality is the O-pie, and as for the type of environment, in open the natural environment
and in limited environments the parks. The most used control system is the beacon edited with point codes, letters, etc. It can be
concluded that the permanent orienteering circuits have been increasing over the years, having a considerable increase in the last 5 years
compared to the previous years. In conclusion, their presence is unevenly distributed throughout Spain and technologies are integrated
into them, a resource so present in our society and in many areas.

Key words: orienteering, permanent circuit, active turism, Spain, evolution, Apps.

Introduccion

La orientacion es «un deporte en el cual los competido-
res visitan un niimero de puntos marcados en el terreno,
controles, en el menor tiempo posible, basado en la informa-
cion que da un mapa y con la ayuda de la brajula» (Federa-
cion Espatiola de Orientacion [FEDO], 2018a, p.5), existiendo
varias modalidades: Orientacion a pie (O-pie), Orientacion
en bicicleta de montafia (MTB-0), Esqui-O, Raid de Aventu-
ray Trail-O (FEDO, 2020a).

Extrapolando el término del ambito federativo a un am-
biente mas recreativo, podemos definir la orientacion como
una actividad en la cual los participantes tienen que visitar
un nimero de puntos marcados en el terreno, controles, ba-
sandose en la informacion representada en un mapa y, en
ocasiones, utilizando la ayuda de una brajula. Asi, mas alla
del uso del Sport Ident como sistema de control, en otros
ambitos se pueden utilizar otros tipos como pinzas, balizas
creadas con letras o codigos de puntos, aplicaciones movi-
les, lugares como monumentos o puntos de interés, etc.

En Espaia la orientacion es un deporte que ha ido cre-
ciendo, a partir de los datos registrados en varios informes
(FEDO, 2018a, 2020b) se puede observar desde 2006 un in-
cremento de clubes adheridos a la Federacion Espafiola de
Orientacion hasta el afio 2017, alcanzando un pico de 195
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clubes. A partir del cual se produce un descenso, habiendo
en 2019 un total de 172 clubes de orientacion. A pesar de ello,
en cuanto al nimero de licencias tramitadas se puede com-
probar una tendencia positiva en la tramitacion de licencias
(de temporada y de prueba) para la practica de este deporte
en el ambito federativo, habiéndose tramitado 4.566 licencias
en 2006y llegando hasta 19.605 en 2019 (FEDO, 2018a,2020b).
En base a estos datos se puede afirmar que ha habido un
incremento en el numero de practicantes de este deporte en
los ultimos afios, encontrandose en continua expansion y
siendo un deporte de interés para la poblacion no federada,
ya que las licencias que se tramitan para las pruebas es cada
Vez mayor.

Atendiendo al &mbito no profesional, se puede observar
la presencia de diversos eventos en el territorio espaiiol que
sin duda se convierten en un escaparate para la promocioén
de este deporte y la captacion de futuros federados. Por
ejemplo, el Club Aguilas-O puso en marcha en enero de 2020
la I Liga de Orientacion de Aguilas (Region de Murcia)
(InfoAguilas, 8 de enero de 2020) y el Club ADOL organiza-
ron, también en 2020, un circuito compuesto por 3 pruecbas
de orientacion en parques de Sevilla (ADOL, 2020).

En el &mbito educativo también se puede observar diver-
sas actividades, por ejemplo, desde 2008 en la ciudad Zara-
goza se esta llevando a cabo el programa «Orientacion en los
Parques de Zaragoza» que tiene como objetivo difundir el
deporte de la orientacion entre los escolares (Prames, 2020) y
en la Comunidad Valenciana se puede ver la celebracion de
una Liga Escolar Intercomarcal de Orientacion Valencia-
Castellon organizada por los clubes SD Correcaminos, Verd-
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3, Valencia-O y CC Valencia (Federacion del deporte de Orien-
tacion de la Comunidad Valenciana [FEDOCV], 2020). Ade-
mas, en el campo cientifico, a partir de la revision de la biblio-
grafia cientifica realizada por Escaravajal y Baena-Extremera
(2020), se puede observar un gran niimero de publicaciones
cientificas sobre el trabajo de la orientacion en el ambito
educativo (Baena-Extremera, Fernandez & Serrano, 2014;
Cadenas & Collado, 2013; Castro & Gomez, 2016; Escaravajal
Rodriguez & Garcia Montes, 2020; Lamoneda, Gonzalez-
Villora & Fernandez-Rio, 2020).

Este gran interés hacia este deporte se ha visto reflejado,
ademas, en la creacion de circuitos permanentes de orienta-
cion (CPO) en diversos lugares de Espafia. Estos CPO se
tratan de un espacio deportivo que permite la practica de
este deporte en cualquier momento del afio sin tener que
realizar una preparacion previa. En otros paises también se
puede encontrar este tipo de espacio deportivo, en un arti-
culo publicado en Brasil sobre la historia de sus CPO se
menciona que su primer circuito fue inaugurado en el afo
2004 (Pereira, Koeening, Neves & Zentai, 2012), por otro
lado, desde la web de la Federacion de Orientacion de Reino
Unido se puede observar un listado de CPO existentes en su
territorio (British Orienteering, s.f.) al igual que en Nueva
Zelanda (OrienteeringNZ, s.f.).

A pesar de su proliferacion en Espaiia, que se observara
en este estudio, en la actualidad se trata de un espacio de-
portivo no regulado. A nivel legislativo y tras repasar las
actuales leyes sobre la regulacion del ejercicio profesional
del deporte en territorio espafiol, se observa una mencion
hacia el deporte de orientacion inicamente en la Ley 1/2015,
de 23 de marzo, del ejercicio fisico y del deporte de La Rioja
(Comunidad Auténoma de La Rioja, 2015), donde se cita lo
siguiente «también formaran parte del censo de instalacio-
nes deportivas los mapas de orientacion. .. en la formay con
los efectos que se determinen reglamentariamente» (p.57).
Por otro lado, en las leyes que regulan el turismo activo solo
se hace mencion a la orientacion en la Comunidad Valencia-
na (Conselleria de Turismo, Cultura y Deporte, 2012), en la
Region de Murcia (Comunidad Autonoma de la Region de
Murcia, 2018), en Catalufia (Generalitat de Catalunya, 2003),
en Aragon (Departamento de industria, comercio y turismo,
2008), en Asturias (Consejeria de economiay empleo, 2014),
en Castilla La Mancha (Consejeria de Industria y Tecnolo-
gia, 2005) y en Canarias (Consejeria de Turismo, Cultura y
Deportes, 2017), no teniendo presencia en las regulaciones
legislativas de Cantabria, Galicia, Andalucia, La Rioja, Nava-
rra, Castilla y Ledn ¢ Islas Baleares.

Por lo que en base a la inexistencia de una definicion para
los CPO, en este trabajo se establece una definicion tenien-
do en cuenta la terminologia existente en torno a las instala-
ciones deportivas reflejada en el Censo Nacional de Instala-
ciones Deportivas 2005 de Espafia (Gallardo, 2007). Dentro
de la clasificacion terminologia que se establece, el CPO se
puede incluir dentro del término espacio deportivo que a su
vez se clasifica en tres tipos, enmarcando los CPO dentro de
area de actividad deportiva, la cual es definida como «espa-
cios no estrictamente deportivos, como son las
infraestructuras o los espacios naturales, sobre los que se
desarrollan actividades fisico-deportivas porque se han adap-
tado o se utilizan habitualmente para el desarrollo de las
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mismasy (Gallardo, 2007, p. 271) y mas concretamente de tipo
terrestre.

A partir de esto se define un circuito permanente de orien-
tacion (CPO) como un espacio deportivo que permite la prac-
tica del deporte de orientacion a través de controles fijos,
por la mayoria de usuarios y a lo largo de la mayor parte del
afio, pudiendo estar regulado su uso por motivos ambienta-
les, de seguridad y de horarios, entre otros.

Estos espacios deportivos pueden ser utilizados con fi-
nes educativos, recreativos, turisticos, competitivos, de sa-
lud, de entrenamiento, etc., siendo aptas y de interés para la
mayor parte de la poblacién. Estas son adaptables a las ne-
cesidades e intereses de cada contexto, permitiendo ofrecer
un gran abanico de posibilidades a la poblacion, desde el
uso de Apps (Escaravajal & Baena-Extremera, 2019) como
sistema de control (iOrienteering, MOBO, O-Track, etc.), a
uso de pinzas tradicionales, balizas creadas o los propios
puntos de interés cultural y/o histérico del lugar (Escaravajal-
Rodriguez, 2017; Toledo, Giménez, Lopez & Penarrubia, 2016).
Ademas, los CPO se pueden mantener activos, para que
sigan siendo un reto para los usuarios, a través de diversas
variaciones que se vayan introduciendo: nuevos controles
o cambiar el orden y el nimero de controles a visitar; tipo de
recorrido: lineal, score o mixto; y la dificultad en el mapa a
través de pasillo o ventanas, entre otras posibilidades.

Los CPO revolucionan la tradicional forma de conocer
los entornos, ya sean naturales o urbanos, creando asi un
nuevo concepto para descubrir estos espacios. En esta li-
nea, se convierten en un recurso para el desarrollo de la
zona, ligado de forma muy directa al turismo activo (TA).
Concepto que relaciona el deporte y el turismo y que ha
aumentado en importancia en los ltimos afios, siendo un
producto turistico cada vez mas divulgado (Alguacil, Pérez-
Campos, Aguado-Berenguer & Boquera, 2016). Dicha ten-
dencia se observa desde principios de siglo, por el creciente
interés de la practica deportiva en el medio natural (Luque-
Gil, 2003). EI TA se encuentra intimamente ligado a activida-
des de ocio y turismo relacionadas con el deporte al aire
libre, destacando entre sus caracteristicas la de viajar, situa-
cion motriz, adaptacion al medio y la de cierta incertidumbre
(Luis, Arribas & Morenas, 2017).

Por ello, ante la gran potencialidad de los CPO como
recurso dentro del turismo activo y su uso con fines educa-
tivos, recreativos, turisticos, competitivos, de salud y de
entrenamiento, y la ausencia de trabajos de investigacion o
divulgacion sobre éstos en el ambito cientifico, surge este
estudio con el fin de generar una informacion base que sera
clave para sustentar futuros trabajos de investigacion y de
aplicacion practica para el desarrollo de los circuitos perma-
nentes de orientacion, principalmente en Espana.

El objetivo del presente trabajo fue analizar la cronologia
y caracteristicas de los circuitos permanentes de orientacion
de Espana.

M etodologia
Disefio
En la presente investigacion, mediante un disefio de ca-

racter no experimental, descriptivo y seccional (Cazau, 2004),
se utilizo el analisis cuantitativo del contenido semantico de

Retos, namero 39, 2021 (1° semestre)



los sitios webs y materiales de los CPO en Espafia.

Muestra
Lamuestra de estudio lo conforman 115 CPO de Espafia,
en la seleccion no se excluy6 ningtin CPO.

Procedimiento

Este proceso se realizo durante los meses de abril y mayo
de 2020. Partiendo de la base de que no existia ningtin listado
de la muestra objeto del estudio, se decidi6 realizar la bus-
queda de los CPO a través del motor de busqueda Google,
calificado como fuente de informacion telematica (Brocos,
2009) y el cual ya ha sido utilizado por otros autores en
diversas investigaciones (Basch, Zybert, Reeves & Basch,
2017; Kwok, Singla, Phang & Lau, 2017; Pérez-Villalba,
Fernandez-Gavira & Caballero, 2017). Google dispone de una
funcion de busqueda utilizando operadores booleanos y
permite, por lo tanto, una bisqueda eficaz rastreando aque-
llas paginas web que posean las palabras indicadas (Ruiz &
Barnett, 2015). Para ello, se utilizo el signo mas (+) entre los
vocablos para que Google mostrara todas las paginas que
contuvieran las palabras indicadas sin importar el orden. La
busqueda se realizo en varios idiomas, en el caso de que las
palabras de interés fueran diferentes del castellano, debido a
la diversidad lingiiistica existente en Espana:
Castellano: circuito + permanente + orientacion.
Catalan y valenciano: circuit + permanent +
orientacio.
Euskera: orientazio + iraunkorreko + zirkuitua.

Ademas, se utilizé la funcion de modo incognito de Google
Chrome para evitar que la bisqueda se viera condicionada
por el historial previo del navegador.

Tras esta primera recopilacion, con el fin de recopilar los
posibles CPO que no apa-
recieron en la busqueda

en Google, se contacto: 35 32 (27,8%)
- A través de email 30 -
con las correspondientes 6 (22,6%)
Federaciones de Orienta- 25
cion de Espana. 20 -
- A través de email
con todos los clubes de 15
orientacion de Espana. 10 (8,7%)
- A través de una 10 7
publicacion en el Grupo 5
de «Deporte de Orienta-
cion» de Facebook com- 0

Cataluia  Aragon

Murcia

puesto, principalmente,
por deportistas de orien-
tacion de Espafia.

Ante la inexistencia de trabajos previos sobre esta tema-
tica, de cada uno de los CPO se analizaron una serie de varia-
bles que fueron seleccionadas y consensuadas por tres es-
pecialistas en el tema. Estas variables permiten establecer
una cronologia de aparicion de los CPO, su distribucion geo-
grafica y las caracteristicas de los mismos.

Ao de creacion.

Comunidad Autéonoma donde se encuentra.
Provincia donde se encuentra.

Modalidad de orientacion: O-pie, MTB-O, etc.
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Pais Vasco  Regionde  Castillay ~ Comunidad ~ Andalucia Islas Canarias  Galicia

Leon

Entorno que abarca el circuito: abierto (natural, urba-
no y mixto) y delimitado (parque, camping, polideportivo y
campus universitario).

Sistema de control: App (iOrienteering, MOBO...),
pinza, codigo de puntos, letra, etc.

Enfoque cultural: si o no. Este item hace referencia a
la utilizacion de puntos o lugares de interés cultural como
parte del desarrollo del CPO, como por ejemplo a través de
preguntas de indole cultural de un monumento incluido en el
recorrido.

Los datos de estas variables se obtuvieron de las webs y
materiales de los CPO a través de un analisis de contenido.
En los casos que no se puedo obtener respuesta a las varia-
bles analizadas, se contactd a través de un email con los
promotores para obtener los datos. En ese email se presentd
el estudio y se realizaron unas preguntas acordes a las varia-
bles ¢ items de las variables, por ejemplo: ;Qué sistema de
control se utiliza en el circuito
tradicional, co6digo de puntos o letras, otros...

Andlisis de datos
Para el analisis de los datos obtenidos se realizd una

estadistica descriptiva e inferencial con el software Statistical
Package for Social Sciences v.20.0 (SPSS).

Resultados

Los datos que se presentan a continuacion son el resul-
tado del analisis de 115 CPO localizados en Espafia.

En la figura 1 se observa el nimero de CPO que poseen
las comunidades auténomas, no hallando ninguno en la
Comunidad de Madrid, Islas Baleares, La Rioja, Melilla y
Ceuta.

6. (5.2%) 5 (4 30)
3Q.6%) 519 L 09%)

Cantabria ~ Castilla La
Mancha

Extremadura  Asturias Navarra

Valenciana

Figura 1. Distribucion de los CPO por Comunidad Auténoma. Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, tras la realizacion de la prueba K-S de 1
muestra para valorar el grado de asociacion entre el nimero
de CPO y la cantidad de clubes de orientacion por comuni-
dades autonomas, se obtuvo que no existe asociacion entre
ambas variables (p=.478; R cuadrado=.034).

De forma mas concreta en la figura 2 se presenta el ntime-
ro de CPO presentes por provincias.

En la figura 3 se observa una evolucion en forma de onda
que sube y baja en la aparicion de los CPO en Espaiia, siendo
construido el primero en 2004 (Muda, Palencia).
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Figura 2. Distribucion de los CPO por provincias. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3. Evolucién por afios de la creacién de los CPO. Fuente: elaboracién propia.

50 ~
15 | 43 (37.4%) ABIERTO DELIMITADO
40 -
35 34 (29,6%)
30 -
25 A
20 - 19 (16,5%)
15 4 14 (12,2%)
10 |
5 2(1,7%)  2(1,7%) (0,9%)
0 - T T )
Medio natural Mixto Medlo urbano Parque  Polideportivo ~ Campus Camping
Universitario
Figura 4. Tipo de entorno donde se encuentran los CPO. Fuente: elaboracién propia.
80 A
70 4 67
60 -
50 A
40 A 36
30 A
20 A 13
4 8
10 5 ) |
- b T T T T T - e
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creadas

Figura 5. Sistema de control utilizado en los CPO. Fuente: elaboracion propia.
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En el periodo analiza-
do se detectan 5 afios con
picos que alcanzan los 11
y 16 CPO construidos en
esos afios. En estos picos
se observan la aparicion
de varios CPO en zonas
de lamisma provincia, de-
tectando asi una tenden-
cia en la realizacion de
este tipo de proyecto a la
vez en varios lugares del
mismo entorno. Asi por
ejemplo, algunos casos
serian:

-2008: En Zaragoza se
crean 12 CPO.

-2015: En Soria se in-
auguran 5 CPO.

-2017: En Valle de Boi
(Lérida) se implantan 3
CPO, y en Barcelona y
Castellon 2 CPO.

-2018: Enla provincia
de Girona se construyen
4 CPOYy en Guipuzcoa 3.

-2019: En Guipuzcoa
se crean 4 CPO, en Barce-
lona4y en Girona 2 CPO.

Ademas de estos pi-
cos, se pueden resaltar
otros lugares que crearon
varios CPO ala vez, como
en la ciudad de Huesca en
2011 con 5 CPO y Agui-
las (Region de Murcia)
donde se inauguraron 7
CPOen2020.

En cuanto a la modali-
dad presente en la totali-
dad (115 CPO) de los cir-
cuitos es la O-pie, pero se
puede observar como en
4 de los CPO analizados
también se incluye la
MTB-O.

La figura 4 representa
la distribucion de los cir-
cuitos por tipo de entor-
no.

En la figura 5 se ob-
servan los sistemas de
control utilizados en los
CPO.Delos 115 CPO, en
17 de ellos se utilizan dos
tipos de sistemas de con-
trol. Por otro lado, la inte-
gracion de una App como
sistema de control comen-
z6 en el afio 2012.
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Ademas, en la tabla 1 se puede observar la relacion de
los sistemas de control con las comunidades autonomas.
Tabla 1.

Relacion de sistema de control integrado por comunidades auténomas.
SISTEMA

Comunidad

— "
Auténoma Codigo puntos,

letra, dibujo, etc.
Andalucia 1 - - - 1 3
Aragon - - - - - 26
Asturias - - - - 1
Cantabria - 2 - - -
Castilla La Mancha - - - 1 1
Castilla y Leon - - - -
Catalufia 3 1 - - 16 12
Comunidad
Valenciana
Extremadura - - 1 - - 1
Galicia - - - - 2 1
Islas Canarias 5
Navarra - - - - - 1
Pais Vasco - 2 - - - 4 4
Region de Murcia 3 - - - - 7
Fuente: elaboracién propia.

iOrienteering MOBO O-Track DIB Pinza Lugar

Asimismo, se aplico la prueba chi cuadrado (+2) para
valorar el grado de asociacion entre las categorias de comu-
nidades autdnomas y sistema de control (+2=238.612; p=.000;
casillas= 92,9%), no existiendo asociacion entre ambas va-
riables.

Porultimo, inicamente 31 (27%) de los 115 CPO introdu-
cen el matiz cultural en la realizacion del circuito, es decir,
utilizan los puntos o lugares de interés cultural y/o historico
como parte en el desarrollo de los recorridos del circuito.

Discusién

A partir de este trabajo se contabilizaron 115 CPO en
Espafia. Comparandolo con otros paises, Reino Unido, con
algo menos de la mitad de superficie territorial que Espaiia,
posee 636 CPO regulados ¢ inventariados a través de un
listado y una plataforma cartografica desde la propia Federa-
cion (British Orienteering, s.f.), presentando una gran dife-
rencia de desarrollo de este tipo de espacio deportivo. En
este caso, se podria percibir como el papel de la Federacion
es vital para el desarrollo y difusion de los CPO. Por ello, a
partir de la recopilacion realizada en este trabajo y con el fin
de aportar un recurso mas practico que favorezca el desarro-
llo de los CPO, se ha creado un Site (Escaravajal Rodriguez,
2020) organizado por comunidades autonomas y provincias
donde se presentan éstos geolocalizados a través de la pla-
taforma MyMaps.

El primer CPO, que se tiene constancia, fue construido
en 2004, un ano después de la aprobacion de la constitucion
de laFEDO por el Consejo Superior de Deportes, aunque los
antecedentes de la orientacion en Espana preceden desde
1972 (FEDOQ, 2020a). Consultando otros paises, en Brasil su
primer CPO también fue inaugurado en 2004 (Pereira et al.,
2012). En cuanto a su evolucion de aparicion en Espaiia se
aprecia que se desarrolla en forma de onda que sube y baja,
triplicandose el niimero en los wltimos 5 afios con respecto
los primeros. Para el futuro desarrollo las Federaciones to-
man un papel fundamental en el respaldo e incremento de la
importancia de este tipo de espacio deportivo en la sociedad
y proporcionando recursos para facilitar su creacion. Asi, en
2020 la Federacion de Orientacion de la Region de Murcia
([FORM], 2020a) nombrdé un encargado para los futuros CPO
que se homologuen desde la propia Federacion y la Federa-
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cion Extremetia de Orientacion ([FEXO], 2020) comenzo la
creacion de una web de CPO de Extremadura.

En relacion a la modalidad, se ha podido comprobar que
la totalidad de los CPO estan enfocados a O-pie y que solo 4
integran la modalidad de MTB-O. Esta preferencia por la
modalidad O-pie va en concordancia con la modalidad de
orientacion mas desarrollada en Espafia, como se puede ver
en el nimero de pruebas presentes en los calendarios de las
diferentes Federaciones autondmicas. Por ejemplo, en el ca-
lendario de 2020 de la Federacion de Orientacion de la Re-
gion de Murcia (FORM, 2020b) se puede observar que su
liga de O-pie (Liga Regional Murcia de Orientacion a pie)
esta compuesta por 21 pruebas y la liga de MTB-O (Circuito
del Sureste de MTB-O) esta formada por 10 pruebas, y en
esta Ultima, la FORM vy la Federacion de Orientacion de
Castilla La Mancha (FECAMADO) se han tenido que unir
con el objetivo de que la liga de MTB-O tuvieran el mayor
numero de pruebas posibles. En otro caso, la Federacion
Aragonesa de Orientacion (FARO, 2020) tiene una liga de O-
pie en 2020 compuesta por 10 pruebas y no posee ninguna
liga de MTB-O como tal, sino que celebran una prueba tinica
de MTB-O a través del Campeonato de Aragon de MTB-O.

En cuanto al lugar donde se encuentran los CPO, éstos
son muy variados, desde diversos tipos de entornos abier-
tos a cerrados, siendo amplias las posibilidades para la prac-
tica de este deporte que posibilita la realizacion de entrena-
mientos y mejora de los deportistas (Ferreira, Gomes & De
Almeida, 2019) o para el uso permanente de forma recreativa
y de ocio por parte de la poblacion (Farias, Segui, Fuster &
Gil, 2014). Por otro lado, principalmente se construyen en el
medio natural, seguido del medio mixto y medio urbano. En
este sentido, el medio urbano se puede convertir en un en-
torno ideal para practicar las actividades en la naturaleza,
existiendo una infinidad de sitios (Parra, 2009). Tratandose
asi de la recuperacion de entornos urbanos (casco antiguo y
zonas monumentales, parques, paseos maritimos y playas,
espacios verdes y calles peatonales entre otras opciones
geograficas y de mobiliario urbano) como propios espacios
para desarrollar ciertas actividades (Garcia Montes, 2009).

Por otro lado, siendo un aspecto que determinara el fun-
cionamiento del CPO, el sistema de control mas utilizado es a
través de una baliza con codigos de puntos, letras, dibujo,
etc., seguida de la pinza manual y del uso aplicaciones movi-
les en 24 CPO (iOrienteering, MOBO, DIB y O-Track). En
este sentido, en otros paises como Reino Unido se utiliza
principalmente la baliza con cédigo de letras y la App
MapRunF, por otro lado, en Brasil se utilizan los codigos de
letras y la pinza tradicional (Pereira et al., 2012). Mas concre-
tamente sobre el uso de las Apps, se ha podido observar que
ha crecido su uso como sistema de control y la variedad de
Apps es amplia. En esta linea, en la bibliografia cientifica se
pueden encontrar articulos sobre el uso de las Apps en el
deporte de orientacion, por ejemplo, la App iOrienteering
(Casado, Hernando, Hortigiicla & Pérez, 2017). De forma mas
completa, Escaravajal & Baena-Extremera (2019) realizaron
una recopilacion de Apps existentes de orientacion para la
organizacion de carreras y en la cual estan presentes las
utilizadas en los CPO analizados. A partir de este trabajo,
aqui se realiza una sintesis y ampliacion de las posibles Apps
méviles utiles para integran en los CPO, a la vez que se reali-
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zaun analisis que permita conocer las caracteristicas y posi-
bilidades de éstas, en total 9, para facilitar su eleccion en
funcién de las necesidades e intereses del promotor de estos
espacios deportivas (tabla 2).

Asi, se puede percibir como un tema aun con un largo
camino para trabajar y desarrollar, que deberia empezar por
su regulacion como espacio deportivo. Convirtiéndose en
un valioso recurso para el desarrollo del turismo activo de

los lugares y ser ofertado como activi-
dad turistica, educativa, competitiva, de

Tabla 2.
Aplicacionestecnol 6gicas para su uso en Circuitos Permanentes de Orientaci 6n.
Aplicacion Plataformas Sistema de Mapa Tlp(,) Acceso Idioma Observaciones
control recorrido

salud o de entrenamiento.

lorienteering ~ Aplicacion movil (Android e I0S)

Pagina web: QR No Lineal y Gratuito

Inglés

A pesar de las limitaciones que se

o} htp//svww forientecring.cony Score mencionan en el siguiente apartado, los
Mobo — Aplicacién '&fiﬁ O(v/::)dmldv 10S y orynre S Seores. Gratuito EsPaRol, inglés resultados obtenidos arrojan luz sobre
B pigon e bpsimoboomporses (Orientacidn) ¥ otros diomas _ _ la situacioén actual de los circuitos per-
Di pp necesaria: . ., ~
orienteering Aplicacién mévil (Android) “Barcode Scanner”. manentes de orientacion en Espana, un
dibber Pagina web: QR y NFC No Lineal Gratuito Inglés App del organizador: . . g 10 .
hitps//wwwappindesign com/dib/ “DIB HQ tema inexistente en la bibliografia cien-
Orienteering Results™ ’ . .7
Sporteering Aplicacion movil tifica hasta esta publicacion. Por lo que
= e QRyGPS. Si(Saélit) Lineal Grawito “Perc)© con este trabajo se establece como base
hitp://www.sporteering.com/ de posibles futuras investigaciones y
O-track Aplicacion movil yy.
(Android ¢ I0S) s si Lineal y o Espaiol e desarrollo de esta tematica.
@ Pagina web: https:/o- (Orientacion) ~ Score u Inglés
track.dk/da/about
Gps Aplicacion movil (Android) . mi H
oﬁenteeTg lfz'\ginaweb: ) ) GPS ) Si . Lineal y Gratuito Espaﬁo?, i.nglés L:a?;:saz Zzgzzg)ar L I mltaCIonS
http://www.hippsomapp.se/?page_id (Orientacion) ~ Score y otros idiomas (3,99€)
= . =9&lang=en ’ .
Myomaps Aplicacion mévil , _ L app para organizar Al tratarse de un estudio sobre un
(Am'ir(.)lde 108) GPS . Si L. Lineal y Gratuito Inglés carreras es de pago ] d rt' 1 d d 1 1
Pagina web: (Orientacion) ~ Score @,166) eSpaCIO epO 1VO no regu ado del cua.
http://www. aps.com/ > . . . .
Orientgame = Aﬁ;?g;%‘% no existe ningun inventariado previo
L oL=] (A;g;‘i’;‘: ¢l GPS  Si(Satélite) Lineal Grawito  Inglés - del mismo y que ademas abarca toda la
L) N .
o bpslworentgame.con) geografia espailola, es posible que al-
apruni plicacion movi , . .
(Android ¢ 0S) as Si o Linealy o inges giin CPO no haya podido ser localizado
|ﬁ Pagina web: (Orientacion) ~ Score . .. ,
http://maprunners weebly.com/ tras realizar el procedimiento de bisque-
da, pudiendo presentar las siguientes
Por tltimo, en cuanto a la utilizacion de los CPO como  limitaciones:

medio para conocer la parte cultural y/o histérica del entorno
a través del planteamiento de actividades junto con el mapa,
solo una pequefia parte de los CPO utilizan este matiz cultu-
ral. En esta linea, se pueden encontrar en la bibliografia cien-
tifica diversos trabajos que describen actividades donde a
través de la orientacion se descubre la parte cultural e histo-
rica de la ciudad (Castro & Gomez, 2016; Escaravajal-
Rodriguez, 2017; Fernandez, Herrera-Vidal & Navarro, 2015;
Goémez, Mir & Atienza, 2013; Toledo, Giménez, Lopez &
Pefiarrubia, 2016). Asi se abre un nuevo concepto novedoso
para que las ciudades puedan conectar sus recursos de inte-
rés mas desconocidos y ponerlos en el punto de mira de la
poblacion, enriqueciendo la visita de estos entornos a nivel
individual, en pareja, grupos o en familia.

Conclusiones

En base a los resultados obtenidos se puede concluir
que los CPO han ido aumentando a lo largo de los afios,
teniendo un aumento considerable en los tltimos 5 afios en
comparacion con los afios anteriores. Se encuentran presen-
tes de forma irregular por casi toda Espana, aunque hay al-
gunas comunidades auténomas que no tienen. Ademas, se
observa una gran diversidad en las caracteristicas de los
CPO existentes, algo obvio al no existir ninguna regulacion
ni guia sobre su construccion.

Por otro lado, al igual que en otros ambitos de la socie-
dad, las tecnologias también estan presentes en los CPO,
existiendo una gran variedad de Apps que pueden facilitar la
creacion de este espacio deportivo asi como ofrecer un gran
abanico de posibilidades para su desarrollo y disfrute.
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- Existencia de CPO que no tengan presencia online y,
por lo tanto, no ha sido posible encontrarlos por el motor de
busqueda de Google.

- Presencia de CPO en Espaiia pero desconocidos por
las Federaciones, clubes ¢ integrantes del grupo de Facebook.

- CPO que fueron creados pero que no existen en la
actualidad, por lo que no habrian podido ser encontrados.

Futuraslineasdeinvestigacion

Como futuras lineas de trabajo seria interesante analizar
en profundidad los motivos para la construccion de este tipo
de espacio deportivo, dificultades y problematicas en el pro-
ceso de elaboracion y posterior, impacto y uso de los CPO
por parte de la poblacion, conocer el perfil de los usuarios,
entre otras.
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