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Percepcion de competencia para la atencion de alumnos con necesidades educativas especiales en
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Perceived competence to teach students with special educational needs in Physical Education: the
voice of universty students from Spain and United Kingdom
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Resumen. Laatencién a personas con necesi dades especi alestiene unaparticular relevanciaen el campo educativo. El presente estudio
recoge las opinionesy las percepciones de estudiantes universitariosdel Grado de CienciasdeActividad Fisicay del Deporte de centros
publicos de Espafiay Reino Unido sobre la formacién recibida en el Grado sobre atencién a alumnos con necesidades educativas
especiales (NEE). Los datos provienen de un cuestionario cumplimentado por 457 estudiantes de ambos paises que se encontraban en
su tltimo curso del Grado/Bachellor universitario. Los resultados vienen ademostrar que lacalidad delaformacion en NEE esé factor
que més influencia g/ erce en la autopercepcion de capacidad cientificay profesiona para abordar la atencion alas NEE. También, se
observalaexistenciade unaimportante influencia de laexperiencia personal adquiridaen materiade NEE y, en menor medida, aunque
también de modo significativo, € predominio de laformacién préctica sobre la tedrica en materiade NEE. Por paises, € porcentaje de
estudiantes que declaran que sus centros conceden una altaimportancia alaformacion en NEE es mayor en lamuestra de estudiantes
ingleses que de espafiol es. Ademés, se han encontrado diferenciassignificativasen funcion del paisde procedenciaenlostrescomponentes
detectados demostrandose que l os estudiantes espariol es, adiferenciadel osingleses, tienen lapercepcién de que su nivel de capacitacion
profesiona esmayor, que existe unamayor necesidad deformacién, y dequelapreparacion del profesorado paralaintegracion también
es mayor. Los resultados plantean la necesidad de seguir centrando los esfuerzos en megjorar la formacion en e campo de las NEE,
dotandolade unamayor capacidad deintegrar aeste colectivo de estudiantes, tanto en sus contenidos tedricos como précticos. Algo que
deberiatambién aplicarsealas actividades de formaci dn continuaque of ertan los organismos einstituciones educativas oficialesdirigidas
a profesorado no universitario.

Palabrasclave: formacién del profesorado; educacion fisica; discapacidad, inclusion, ensefianza.

Abstract. Centering attention on peoplewith specia educationa needsand disabilities(SEND) hasrelevanceto the educational field. The
present study gathersthe views of university students studying aBachelor’s Degreerelating to Physical Activity and Sports Sciences at
public universitiesin Spain and United Kingdom (UK). Focusisplaced on thetraining received relating to studentswith SEND. Thedata
camefrom aquestionnaire completed by 457 students from both countrieswho werein their last year of Bachelor's Degree. Theresults
show that the qudlity of training in SEND is the factor that most influences self-perceptions about scientific and professional capacity
to address disability and SEN. Furthermore, personal experience in SEND matters also show an important influence and, to a lesser
extent, although also significantly, the predominance of practical training over theoretical knowledge. The percentage of studentswho
declare that their Bachelor’s Degree gives high importance to training in SEND is higher in the sample of UK students. In addition,
significant differences have been found over the three components detected, demonstrating that Spanish students, unlike UK students,
perceive that their level of professiona training is higher, despite there being a greater need for training, and that the preparation of
teachers for integration is also greater. Results suggest the necessity to continue focusing efforts on improving training in the field of
SEND, providingit with higher levelsof inclusiveness, bothinitstheoretical and practical content. Thisissomething that should also be
applied to continuous training offered by officia educational ingtitutions addressed to non-university teachers.

K ey wor ds: teacher training; physical education; disability, inclusion, teaching.

Introducdion del sistemaeducativoy como muestradeello, enunreciente

informe del Ministerio de Educacién Cienciay Deporte se
recoge que € 83.5% de los estudiantes con necesidades
educativas especial es se encuentraintegrado en lasescuelas
ordinarias (MECD, 2018). En todo caso, & documento
elaborado por UNESCO (1994), ya establecia que la
educacioninclusivano consiste smplementeen ubicar alos
estudiantes con NEE en escuelas ordinarias, sino en
incentivar la participacion socid y activa de este colectivo
estudiantil enlaclasey conseguir € pleno desarrollo de su
potencial a través del acceso a una ensefianza adaptada a
sus necesidades educativas. En suma, unreto parael campo
delaeducacion en € quelasescuelasinclusivasconstituyen
un medio eficaz para fortalecer la solidaridad entre los
estudiantes, con y sin NEE, aunque desde la exigencia del
cumplimiento de una serie de imperativos como son la
adaptacion del curriculo alas necesidadesdelos estudiantes

L a presencia de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) en las aulas constituye uno de los
principales retos de |os actuaes sistemas educativos, ta y
como pone de manifiesto € creciente ndmero de politicas
publicas de caracter inclusivo que se estén desarrollando
desde hace yatiempo en lamayoriade | os paises de nuestro
entorno. Asi 1o ponen de manifiesto documentos o leyes
aprobadas hace ya varias décadas como, por gemplo, €
Libro Blanco de la Educacién en Espafia elaborado por un
comitéinternacional deexpertosnombradospor laUNESCO
en 1969, olaL ey Genera deEducaciony Financiamientode
laReformaEducativo (LGE) de 1970 enlaque sereflgd e
trabajo deestosexpertos(Cerda& lyanga, 2013). En Espafia,
lainclusién educativase haconvertido en un elemento clave
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-y no a revés-y lanecesidad de que en el entorno de las
escuelaslos estudiantes con NEE reciban un apoyo masalla
del requerido para asegurar una educacion eficaz en sus
objetivos.
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Hay quesefidar quetantoenlal OE, comoenlaLOMCE,
seproponee uso denuevas denominaciones parael término
«Necesidades educativas Especiales». Concretamente, se
propone € cambio a la denominacién de «Alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo». Sin embargo, en
este trabajo se ha decidido seguir utilizando €l término
«Neces dades Educativas Especiaes (NEE)» en castellano,
y Specia Educationa Needsand Disahility (SEND) eninglés,
porque se entienden de igual manera'y son los términos
utilizados en los médul os seguidos por los estudiantesen €
Grado/Bachellor aque pertenecen.

Laformacion recibida por los profesores de Educacion
Fisica(EF) end tratamiento de personascon NEE, apesar de
la evolucién positiva que se ha producido en las Ultimas
décadas, sigue mostrando deficiencias en lo que afectaasu
desarrollo profesiona ante este colectivo de estudiantes
(Hernandez & Hospital, 1999,; Reina, Huztler, Ifiguez-
Santiago & Moreno Murcia, 2019). De hecho, se hapodido
constatar que el profesorado posee una vision negativa
bastante generalizada respecto de la cdidad genera de la
formaci on universitariarecibida, caracterizadapor laausencia
de una dimensién més préactica provocando con €lo una
faltade competenciatécnico-pedagdgica(Flores, Prat & Soler,
2014). Laconsideracion delaformacién como un elemento
facilitador de actitudes positivas hacia lainclusién ha sido
descrita también en estudiantes de diferentes niveles
educativos(Marcilla, Gonzdlez, Aguilar, Guil & Mestre, 1993;
Garcia-Fernandez, Inglés, Vicent, Gonzdlvez & Mafias, 2013,
Gonzdez Lopez & Macias, 2018).

Sinembargo, parece que no se hallegado aun consenso
claro sobrelos conocimientosy habilidades que debe adquirir
el profesorado y, a pesar del tiempo transcurrido, sigue sin
estar del todo claro s laformaci én querecibenlosestudiantes
que cursan grados universitarios relacionados con la
Actividad Fisicay € Deporte es adecuada a este respecto.
Enlamayoriadelos casos, estasituacion sejustificapor las
deficienciasexistentesen laformacion del profesorado, pero
también en lapercepcion negativadelasexperienciasvividas
alolargo de susperiodosdeformacion (Vickerman & Coates,
2009). Lo cierto esque hay evidencias cientificas que ponen
demanifiesto que laausencia de competencia percibida por
el profesorado y de autoeficacia son un obstéculo de caraa
laintegracion de estudiantes con NEE (Heikinaro-Johansson
& Sherrill, 1994; Huztler, Zach & Gafni, 2005).

En las dos Ultimas décadas se han producido algunos
intentos de desarrollar un marco adecuado en el dmbito
competencia parae profesorado entrelosque cabe destacar
el trabgjo de Jansma & Surburg (1995), y € desarrollo del
European InclusvePhysical Education Training (EIPET), un
proyecto redlizado durante dosafios (2007-2009) con € gpoyo
del Centrefor Adapted Physical Activity delrlanda(EIPET,
2011) en e que se trataron de establecer las competencias
que deberiaposeer € profesorado de Educacion Fisicapara
ofrecer una Educacion Fisica inclusiva. También con
propuestas de programas de intervencion en el ambito dela
integracion de estudiantes con discapacidad (Ocete, Pérez-
Tejero & Coterdén, 2015) y de la formacion inicial del
profesorado (Valencia-Peris, Minguez-Alfaro & Martos-
Garcia, 2020).

Estudiosrealizados sobre el temahan hallado resultados
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que son coincidentes con los sefialados para el conjunto de
laeducacioninfantil, primariay secundaria(Chiner & Cardona,
2013). Un estudio realizado sobre unamuestrade estudiantes
universitarios de Educacion Fisica(Cardona, 2009) revelaba
que la mayoria de ellos pensaba que €l alumnado con
discapacidad debia seguir sus estudios en aulas
convencionales para cubrir mejor sus necesidades
educativas, que € rendimiento académico y los ajustes
socioemocionales del resto de estudiantes se mantendrian
estables con laintegracion de alumnado con NEE y que €
profesorado especidizado en NEE estamésy mejor preparado
que e profesorado convencional.

Lamayoria delos estudios realizados sobre la temética
de las NEE se han dirigido a conocer las opiniones del
profesorado gerciente, del profesorado en situacion pre-
service o del profesorado que sigue programas de postgrado
especializados en el campo deladocencia. Por €l contrario,
son pocos los estudios referidos a andlisis de las opiniones
Yy percepciones que sobre € tematienen los estudiantes que
cursan grados universitarios rel acionados con la Educacion
Fisicay el Deporte. El presente estudio plantea acercarse a
este colectivo universitario para conocer sus percepciones
sobre la situacién en que se encuentralaformacion en este
campo de conocimiento utilizando por €llo, unaviamenos
ingtitucionalizada. Nuestra hip6tesis de partida es que la
formacion en NEE pronostica una autopercepcion de
capacitacion profesiona maselevada. Por €llo, € objetivode
este trabgjo es, por un lado, identificar las opiniones y
percepciones de los estudiantes de los Ultimos cursos del
Grado en Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte en
Espafiay Reino Unido en relacion con ladiscapacidad y la
integracion escolar de personas con NEE, su preparaciony
capacitacion para atender a este colectivo de estudiantes,
asi como conlaexperiencialaboral y persona adquiridaque
mayor incidenciapuedan tener enlaconfiguracion dedichas
opiniones 'y percepciones.

Materialy Mé&odo

Procedimiento

Paralarealizacion del estudio se aplico un cuestionario
estructurado elaborado a criterio delos investigadores bajo
la condicién de que fuera lo mas sintético posible y que
incluyeraaspectosdeinterésparael estudio delapercepcion
decompetenciaprofesional delosestudiantesuniversitarios
en NEE. Parasu elaboracion, se utilizaron como referencia
estudiospreviossobred tema(Cardona, 2009; Diaz del Cueto,
2009; Vickerman & Coates, 2009; Antonak & Larrivee, 1995).
También setuvieron como referenciaparalael aboracion del
cuestionario estudios previos realizados por € grupo de
investigacion del Observatorio del Deporte Adaptado de la
CétedraDivinaPastorade Deporte Adaptado delaUniversitat
deVaeéncia(Llopis, Campos, Gimeno & Torregrosa, 2017;
Llopis, Campos, Torregrosa& Vidal, 2018).

Parala elaboracion del cuestionario se realizé también
una prueba piloto con estudiantes de la Universitat de
Vaencia. Lapruebapiloto corrié acargo deuno delosautores
del trabajoy sellevé acabo en unasesion con 17 estudiantes
delos ltimos cursos del Grado en CienciasdelaActividad
Fisicay el DeportedelaUniversitat deValénciaenlaquese
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verificod la correcta comprension de las preguntas del
cuestionario, asi como la adecuacion de las opciones de
respuestacontempladas. Laversionfinal del cuestionario se
componiade 24 preguntasdelascudles, 7 eran dicotémicas,
13 erandedeccionsmpley 4 eran abiertas. Paralaredaccion
del cuestionario en version inglesa se redlizd una reunion
con dos personas expertas en lamateria pertenecientes ala
L eedsBecket University conlafindidad dequelostérminos
utilizadosen latraduccion del cuestionario tuvieran € mismo
significado queenlaversiénen castellanoy a mismotiempo,
fueran comprensibles para los estudiantes de las
universidades de Reino Unido que participaronen d estudio.

El cuestionario definitivo se aplicd a una muestra de
estudiantes pertenecientes a diferentes universidades
publicas tanto espafiolas como inglesas que cursaban el
Grado en Ciencias de la actividad Fisicay del Deporte/
Bachellor of Physical Education and Sports. Se trata, por
tanto, de un muestreo no probabilistico sometido ajuicio de
los investigadores.

El conjunto de estudiantes entrevistados participé en
estudio voluntariamente mediante una declaracion de
consentimiento informado que se ofrecia en un apartado
previo alacumplimentacion del cuestionario. El cuestionario
se entregd a los estudiantes en formato de lapiz y papel,
cumplimentandose en € aula aprovechando € trabgjo de
colaboradores durante las clases ordinarias de las
asignaturas, lo que facilitd alcanzar una mayor tasa de
respuestas.

L as dimensiones que se tuvieron en cuentaen €l disefio
del cuestionario fueron las siguientes:

1. Formacion recibida en € Grado Universitario sobre
NEEy DeporteAdaptado (DA).

2. Formacion recibidadeformacomplementariaa Grado
enmateriadeNEEyY DA.

3. Experienciapréacticacon casosNEE y DA.

4. Competencias y habilidades en el dmbito de la
discapacidad.

5. Opinionesy percepcioneshaciaNEE y DA.

Participantes

En latabla 1 se presenta la distribucion de la muestra
utilizada en el estudio formada por estudiantes que se
encontraban en su Ultimo curso del Grado de seis Facultades
perteneci entesauniversidades espafiolas (Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica'y €l Deporte) y dos facultades
pertenecientes a universidades de Reino Unido (Bachellor
of Physical Education and Sport, Bachellor of School/Physica
Education) paraun total de 457 participantes, de 22.3+3.03
afosde edad, delosqued 70.7% eran hombresy e 29.3%
mujeres. La cifra de estudiantes pertenecientes a las
universidades inglesas fue de 106, o que supone un 23.2%
del total delamuestra

Tabla1:
Distribucién de la muestra de estudiantes de universidades pliblicas de Espafia y de Reino
Unido

Hombres Mujeres  Tota Total

Universidad (n) (n) (n) (%)

Universitat de Va éncia (SP) 103 35 138 30.2
Universidad de La Corufia (SP) 86 21 107 234
Universidad de Extremadura (Céceres) (SP) 27 2 29 6.3
Universidad de L as Palmas de Gran Canaria (SP) 1 5 6 13
Universidad Pablo de Olavide (Sevilla) (SP) 30 10 40 8.8
Universidad de Sevilla (SP) 20 11 31 6.8
Edge Hill University (UK) 17 30 47 10.3
Liverpool John Moores University (UK) 39 20 59 12.9
Totaes 323 134 457 100
- 374 -

Variables y andlisis de datos

Las variables dependientes de esta investigacion han
sido las opiniones y percepciones de los estudiantes
universitarios en relacion con las NEE. Estas se midieron a
través de dos baterias de items. La primera de dlasincluia
cuatro items(1a, 1b, 1c, 1d) que abordaban lapercepcion que
los estudiantes tienen de la preparacion que han recibido
para atender a las personas con NEE en € ambito de la
Educacién Fisica. Lasegunda, compuestatambién por cuatro
ftems(2a, 2b, 2c, 2d), sereferiaalasituacion delosestudiantes
conNEEYy € profesorado enlas clases de Educacion Fisica
Lasrespuestasalos ocho itemsfueron operacionalizadasen
escalas de cuatro opciones de respuesta graduadas que iban
desde nada de acuerdo amuy de acuerdo [0, 3] (véasetabla
4). Paraexaminar laestructurafactorial de estas baterias de
opiniones y percepciones se realizé un andlisis de
componentes principales con rotacién varimax. Una vez
obtenidas|as dimens onesresultantes se efectuaron diversos
andisiscon €l objeto deidentificar, por unlado, loselementos
que mayor incidenciatenian en laconfiguracion de algunas
de esas percepcionesy, por otro, el modo enquelapoblacion
estudiantil diferia en esas percepciones. Para abordar este
objetivo seredlizarontresandlisisderegresionlinea (OLS)
en los que se establecian como variables dependientes las
tresdimensionesidentificadasen € andlisisdecomponentes
principales. Paralaobtencion decadaunadeellas, seelabord
un indice para.cuyo célculo se sumaron las puntuaciones de
los distintos items identificados por el andlisis de
componentes principal esy posteriormente sedividieron por
€l nimero de items englobados en cada componente.

Por o que se refiere a las variables independientes, se
contd con seis variables referidas a la formacion y la
experiencialabora en materiadediscapacidad. Estasvariables
sereferian alaformacion recibidaen materiade NEE (P.3),
operacionalizada como variable dicotomicadummy (si = 1,
no=0); & carécter préctico delaformacion recibidaen materia
de NEE (P6), que contabacon tres opciones de respuesta (O
= eminentementetedrica, 1 = equilibrada, 2= eminentemente
préctica); lacalidad de laformacién recibidaen materiade
NEE (P7), que conté también con tres opciones derespuesta
graduadas (O=deficiente, 1=aceptable, 2=muy buena); la
posesion de algunaformacion adicional en materiade NEE
(P8) y laposesion deexperiencialaboral (P12) y persond en
materia de NEE (P.14), las tres de carécter dicotomico y
transformadas en variablesdummy (si = 1, no = 0).

Al margen delos andlisis de componentes principalesy
regresion lineal yamencionados, sehautilizado lapruebade
medias para muestras independientes T de Student para
comparar las puntuacionesen lastresvariables dependientes
segun €l sexoy € paisderesidenciay e Alfade Cronbach
como medidadefiabilidad. Losdatos seregistraron en hojas
decdculodeExcel (Microsoft Office 2013) y posteriormente
setrataron con €l programa estadistico SPSSversion 21.

Resultados
Importancia concedida a la materia y calidad de la
formacion recibida en NEE

De los datos contenidos en la tabla 2 se observa que
mientrasel 49,5% delos estudiantesde Reino Unido piensan
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que en sus centros se concede mucha y/o bastante
importancia a la formacién en NEE, solo € 14.9% de los
estudiantes espafioles comparte esa opinion y e 84.9% se
manifiestaen desacuerdo conlamisma. Esto es, unaopinion
negativa en su conjunto por cuanto son solo uno de cada
dos de los estudiantes ingleses y uno de cada siete de los
estudiantes espafioles, los que valoran en sus niveles més
atosalaimportanciaque suscentrosconceden aestamateria.

Tabla2:
Importancia que se le daba alas NEE en laformacién que harecibido en el Grado

. . Espafia Reino Unido
Grado de importancia N % n %
Muchaimportancia 12 35 13 12.4
Bastante importancia 39 114 39 37.1
Poca importancia 116 33,9 36 343
Ningunaimportancia 175 51,2 17 16.2
Total 342 100 105 100

Respecto delasopinionessobrelacaidad delaformacion
recibida, en la tabla 3 se puede apreciar que la opinion
mayoritaria es que la calidad de la formacion recibida es
adecuada, aunque de forma més marcada en € caso delos
esparioles. Concretamente, hay un 82.1% delos estudiantes
espafiolesy € 67.7% delosestudiantesinglesesquedeclaran
que es muy buena y/o aceptable/buena. En todo caso, es
importante sefiadlar que entre quienes valoran la formacion
recibidacomo deficientee porcentgjede estudiantesingleses
duplicaal delosespafioles. Mas concretamente, € 32.4% de
los estudiantes ingleses frente al 17.9% de los espafioles.

Tabla3:
Calidad de laformacion recibidaen NEE en & Grado

- afia Reino Unido
Valoracion N Esp % n %
Muy buena 78 23,2 2 210
Aceptable/buena 198 58,9 49 46.7
Deficiente 60 17,9 34 324
Total 336 100 105 100

Estructurafactorial delasopinionesy laspercepciones
relacionadas con las NEE

La tabla 4 recoge los estadisticos descriptivos de los
ocho items para cada uno de los cuales existian cuatro
opciones de respuesta que iban de 0 (nada de acuerdo) a3
(muy de acuerdo):

Tabla4:
Estadisticos descriptivos de cada uno de los items incorporados al andlisis de componentes
principales

n_Minimo M&imo Media DS
415 0 3 1.6217 .77958

la Tengo un adecuado conocimiento de las diferentes
discapacidades

1b. Tengo una adecuada comprension de las
discapacidades y de su implicacion en las actividades 416 0 3
fisico-deportivas

1c. Tengo un adecuado conocimiento de la idoneidad de

las actividades fisico-deportivas adaptadas en funcién 414 0 3
delas diversas discapacidades

1d. Tengo habilidades para comunicarme con las
personas con a guna di scapacidad

2a Los alumnos y las aumnas con NEE deben
integrarse en los centros educativos ordinarios

2b. Los profesores y las profesoras de Educacion
Fisica, por regla general, estdn bien preparados para
integrar a aumnado con NEE en las clases de
Educacion Fisica de los centros ordinarios

2c. Los profesores y |as profesoras de Educacin Fisica
necesitan més formaci6n teérica sobre laintegracion de 443 0 3
losalumnos y alumnas con NEE

2d. Los profesores y las profesoras de Educacion Fisica

necesitan més formacion préctica sobre la integracion 445 0 3
delos alumnosy alumnas con NEE

1.6322 .74240

1.6232 .74173

414 0 3 1869 .74781

442 0 3 22421 78115

1.3514 .79670

2.3386 .76875

2.4584 72980

El modelo obtenido del andlisis de componentes
principalesresultd significativo de acuerdo conlapruebade
esfericidad deBartlett (X2=1015.68; p<.0001) obteniendoun
KMO de0.712. Lamatriz de componentesrotadosrevelala
existencia de tres componentes que de manera conjunta
explican un 71.4% delavarianza. Por otro lado, losvalores
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obtenidos en € Alfa de Cronbach revelan la existencia de
atos niveles de consistenciainternaen las dos versiones de
la escala, especialmente en los componentes 1y 2 (.811y
.815enlaversionespafiolay .796y .811 enlainglesa). Enel
caso del tercer componentelos resultados son mediocresen
laverson espafiola(.234), pero aceptablesenlainglesa(.576).
Téngase en cuenta, no obstante, que se trata de un estudio
de caracter exploratorio. En la tabla 5 se presentan los
resultados obtenidos.

Tabla5:
Matriz de los componentes rotados

Componentes

1 2 3
1b. Tengo una adecuada comprensién de las discapacidades y de su
ST L . . .838
implicacion en |as actividades fisico-deportivas
1a Tengo un adecuado conocimiento de las diferentes discapacidades ~ .831
1c. Tengo un adecuado conocimiento de laidoneidad de las actividades 819
fisi co-deportivas adaptadas en funcion de | as diversas discapacidades ~ *
1d. Tengo habilidades para comunicarme con las personas con alguna
discapacidad
2b. Los profesores y las profesoras de Educacion Fisica, por regla
general, estan bien preparados para integrar a aumnado con NEE en .858
|as clases de Educacin Fisica de los centros ordinarios
2a Los alumnos y las alumnas con NEE deben integrarse en los
centros educativos ordinarios
2d. Los profesores y |as profesoras de Educacion Fisica necesitan més
formacién préctica sobre laintegracion de los aumnos y aumnas con .89
NEE
2c. Los profesores y las profesoras de Educacion Fisica necesitan més
formacién tedrica sobre la integracién de los alumnos y aumnas con .879
NEE
Varianza explicada por cada factor 31L7% 23.7% 16.0%
Varianza acumul ada 31L7% 55.4% 71.4%
Alfade Cronbach (a) muestra espafiola 811 815 .234
Alfade Cronbach (a) muestrainglesa 796 811 576

.656

.630

El primer componenteincluyeloscuatro itemsreferidos
al conocimiento y comprension que la persona entrevistada
cree tener de las discapacidades y de sus relaciones con la
actividad fisico-deportiva Estecomponenteexplicaun 31.7%
de la varianza del modelo y 1o hemos denominado
autopercepcion de capacitacion cientifico-profesional.

El segundo componente redine dos items en los que se
audealanecesdad deunamayor formaciontedricay practica
del profesorado paraconseguir laintegraci on de estudiantes
con NEE en el ambito escolar. Este componente es
responsable de un 23.7% de la varianza y 1o hemos
denominado necesidades formativas del profesorado.

El tercer componente alude a la capacitacion del
profesorado de Educacion Fisica que trabaja en centros
ordinariosparahacer posiblelaintegracion delosestudiantes
con NEE. Por esarazon o hemos denominado preparacion
del profesorado para la integracion. Explicaun 16% de la
varianzadd modelo.

Aspectos determinantes en la autopercepcion de
capacidad cientificay profesional en relacion con lasNEE

Una vez obtenidos estos componentes, nos interesa, en
primer lugar, conocer cudesson lasvariables que determinan
la autopercepcion que los estudiantes tienen de su propia
capacidad cientificay profesional en materia de atencion a
las NEE, esdecir, qué factores determinan lapuntuacion en
los tres componentes resultantes del andlisis de
componentes principales. Més concretamente, nos interesa
saber el grado en que estos componentes estan
condicionados por laformaciony laexperiencialaboral en
materiade discapacidad.

Antesde efectuar losandlisisde regresion se descartd la
existencia de correlaciones relevantes entre las variables
independientes: ningunade €l lassuperabael umbral maximo
dd 0.8 quelamayor partedeautoresrecomiendacomo criterio
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a partir del cual deberia evitarse la inclusién de una
determinadavariable. Dehecho, s exceptuamoslasdosmas
altas, que alcanzaron valores de 0.419 y de 0.360, todaslas
deméscorrelacionesfueroninferioresa0.3. Lostresandisis
de regresion se recogen en latabla6.

Tabla6:
Andlisis deregresién (OLS)

Comporentel Componente2 Componente 3

(autopercepcion  (necesidades  (preparacion del
de capacitacion  formativasdel profesorado parala
profesiona) profesorado) integracion)
R .381 .160 114
R? .145 .025 .013
R2 corregida 126 .006 .007
Error tipico de laestimacion 544 .686 .555
F (ANOVA) .660 *** 1.306 ns .650 ns
Variables independientes B (error tip) sig. B(error tip.) sig. B(error tip.) sig.
Formacion en NEE .070 (.118) ns  -.111(0,148) ns -.042 (0,120) ns
Formacion précticaen NEE .119(.047)*  -.003(0,055) ns .092 (0,045) ns
Calidad formaci6n recibida en NEE 263(.053)*** .013(0,064) ns .043 (0,052) ns
Formacién adicional en NEE .030(.084)ns .037(0,101) ns -.040 (0,082) ns
Experiencialabora NEE 0.68(.073)ns -.072(0,086) ns .002 (0,070) ns
Experiencia personad NEE .159 (.071) **  -.075(0,085) ns .011 (0,069) ns

*** (p <.001); ** (p <.01); * (p<.05); ns(no significativo)

Como muestran losresultadosdelosandisisderegresion
realizados, lacalidad delaformacion en NEE esél factor que
més influencia gjerce en la autopercepcion de capacidad
cientificay profesional paraabordar laatencion alas NEE.
En segundo lugar, muestratambién unaimportanteinfluencia
laexperienciapersona enmateriadeNEE y, enmenor medida,
aunque también de modo significativo, el predominio dela
formacion précticasobrelatedricaen materiade NEE. Por el
contrario, laexperienciacomplementariade carécter laboral
en NEE no se muestracomo un elemento determinante. Por
ultimo, como era de esperar, ninguna de las variables
independientes demostro tener influencia sobre el segundo
y tercer componente.

Diferenciasen funcion del sexoy € pais

Para finalizar, se comprob6 si existian diferencias
significativas en los tres componentes detectados segiin
otras dos variables. Esto es, s existen diferencias en la
autopercepcion de la capacidad profesional, en la opinion
sobrelasnecesidadesformativasdel profesorado en materia
deNEE y enlaopinién sobrelapreparacion del profesorado
en materia de integracion en funcién del sexo y € pais de
residenciadelos participantes. Latabla7 recogelosandisis
de las diferencias entre las medias obtenidas mediante la
aplicacion delapruebade T de Student.

Enloqueafectaalasdiferenciasenfuncion del sexo, los
resultados ponen de manifiesto que solo existen diferencias
significativas en lo que se refiere a la preparacion del
profesorado paralaintegracion, de maneraqueloshombres
tienen una opinién mas positiva que las mujeres sobre la
preparacion del profesorado para abordar laintegracion de
los estudiantes con NEE.

Tabla7:
T de Student paralas diferencias de medias

Desviacion E™Or std.  TdeStudent
N Medi dela
std. media t g Sg.

Autopercepcion Hombre 288 184 05047 0360 T
de capacitacion  Mujer 124 1.683 0,6075 .0546 :
profesional Espafia 309 1.743 0,5822 .0335 3509 410 **
(componente 1) UK 103 1.507 0,5946 .0586 |
Necesidades Hombre 313 2.363 0,6913 .0391
formativasdel  Mujer 130 2.488 06776  .0594 L7544 ns
profesorado Espafia 342 2.436 0,6809 .0368 2038 441 *
(componente 2) UK 101 2.277 0,7052 .0702 i
Preparacion del H@bre 311 1.857 0,6153 0349 2001 439 **
profesorado para Mujer 130 1.665 0,6080 0533
laintegracion  Espafia 340 1.891 0,5617 0305 5860 439 ***
(componente 3) UK 101 1.495 0,7018 0698 i

*** (p <.001); ** (p <.01); * (p<.05); ns(no significativo)
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Respecto de las diferencias en funcién del pais de
procedencia, seobservaqueexisten diferenciassignificativas
en los tres componentes demostrandose que | os estudiantes
espanioles, frente alos ingleses, opinan que tienen mayores
niveles de capacitacion profesional, que las necesidades
formativasde profesorado son mayores, y quelapreparacion
del profesorado paralaintegracion también esmayor.

Discusién

Nuestra hipétesis inicia era que la formacion en NEE
predice una mayor autopercepcion de capacitacion
profesional entre los estudiantes del Grado de Educacion
Fisicay Deportes. L os resultados obtenidos en este estudio
vienen a corroborar esta hipétesis a demostrarse que la
formacion es un elemento que gjerce una significativa
influenciaen laadquisicion de las competencias necesarias
para afrontar la atencion de estudiantes con NEE.

Concretamente, eslacaidad delaformacién recibidael
factor que mayor influencia ejerce para alcanzar la
autopercepcion de competencia profesional en €l campo de
lasNEE. Y esto, apesar de la existencia de una percepcion
més negativarespecto del reconocimiento quelainstitucion
académicaconcede alateméticade atencion alasNEE.

En este contexto, eslaexperienciapersonal obtenidade
formacomplementariaa Gradolo quetambién contribuyea
la autopercepcion de competencia profesiona en las NEE.
En un reciente informe elaborado en & seno de la OCDE-
TALISapartir deunaencuestainternacional al profesorado
se establece que una de las areas que se sefiadlan como
deficitarias en su desarrollo es la de la formacion para la
atencion a estudiantes con necesidades educativas
especiaes(Schleicher, 2019). Aunquevinculado aun ambito
distinto como es e de las actitudes hacia la inclusiéon en
estudiantes de secundaria, también laexperienciapreviay €
contacto con el medio han demostrado ser elementos
facilitadores hacia la conformacion de actitudes positivas
(Santana& Garoz, 2013), incluso en un ambito masespecifico
como ladiscapacidad intelectua (Abellan, Saez-Gallego, &
Reina, 2018). En el presente estudio, analizamos su
contribucion a la percepcion de competencia profesiond,
materidizadaen € seguimiento deformacion complementaria
al Grado, esto es, una experiencia obtenida a través de
actividadesrealizadas por iniciativapropiadelosestudiantes
externaal centro, incluidaslasdevoluntariadoy por ello, no
sujetas a una relacion contractual. Esto es, un campo de
formacion exterior al Grado universitario, sin control
académico y abierto a las oportunidades que ofrezca una
oferta proveniente de instituciones plblicas o privadas,
probablemente de circulos cercanos a sus relaciones
personales.

Por otrolado, aungque con menor peso, lainfluenciadela
formaci on précticaen NEE aparece como untercer elemento
que contribuye a la autopercepcion de competencia
profesional. Un aspecto que es relevante porque viene a
subrayar la importancia de la orientacion préctica en la
formacion de los estudiantes, y que esta en consonancia
conlosresultados de un estudio realizado por Hardin (2005)
en el que e profesorado en activo considerabaquelamejor
manera de adquirir estrategias inclusivas adecuadas era
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incorporar mésformacién de carécter practico enlosplanes
de estudio y guias docentes de las materias del Grado.

Un aspecto interesante en € andlisis es la posicion que
se pueda mantener respecto de s 1os estudiantes con NEE
deben seguir su formacion en centros ordinarios, o por €
contrario seguir suformacion en centrosespecialesdeforma
segregada. Una cuestion que es relevante porque requiere,
no solo de decisiones provenientes del ambito institucional
de politica educativa, sino de planteamientos personalesy
profesionales. Los resultados obtenidos muestran que hay
una opinion bastante favorable a que los estudiantes con
NEE se integren en centros ordinarios (2.24 sobre 3 en la
mediadel item). Sinembargo, larevisondelaliteraturaviene
aconfirmar quelaopinion sobre estacuestion no estan clara
cuando sesolicitad profesorado en activo. Generalmente, lo
que sucede con € profesorado en activo es que la opinidn
suele ser favorable alaintegracion, pero a mismo tiempo,
dudosa en lo relativo a su puesta en préctica por las
dificultades que entrafia (Hodge, Ammah, Casebolt,
LaMaster, Hersman, Samd ot-Rivera& Sato, 2014). También
cuando se solicité la opinién a maestros de Educacion
Primaria en formacion que se declaraban favorables a la
integracion, aunque con la percepcion de una formacion
insuficiente (Abellan & Saez-Gallego, 2020). Enlamayoriade
los casos debido a las dificultades que debe enfrentar e
profesorado como son, la naturaleza y la gravedad de las
discapacidadesdelosestudiantes, susnivelesde preparacion
profesional, y de otras variables contextuales como la
accesibilidad, olosmediosdisponibles. En suma, porquetal
y como sesefidaend UNESCO SdamancaStatement (2004),
laeducacioninclusivaesago mascomplgoy vamasallade
simple hecho de tradadar a estudiantes con discapacidad a
los centros ordinarios.

En lo que al sexo se refiere, no se han encontrado
diferencias significativas para la adquisicion de las
competencias profesional es poniéndose de manifiesto que,
tanto hombres como mujeres, perciben de igual manerala
formacion recibida en NEE. La excepcion se refiere ala
preparacion del profesorado para la integracién de
estudiantes con NEE: en este caso los resultados indican
que los hombres, a diferencia de las mujeres, disponen de
una mejor posicion en la adquisicion de esa competencia
profesional. Estos resultados estan en consonancia con
estudios previos en los que se habia constatado que no
existiarelacion entre el sexo del profesorado y susactitudes
hacia la integracion de estudiantes con discapacidad
(Doulkeridou, Evaggelinou, Mouratidou, Koidou &
Panagiotou, 2011; Jerlinder, Danemark & Hill, 2010).

Por tltimo, enlacomparacion delosresultadosen funcion
del pais de pertenencia de los estudiantes, se observa que
existen diferencias significativas en los tres componentes,
aungue con tendencias de distinto tipo. Por un lado, una
percepcion de los estudiantes espafioles de que tienen un
mayor grado de competencia profesiona y de preparacion
paralaintegracion, y por otro lado, una percepcion de los
estudiantes ingleses de que € profesorado necesita mayor
formacion.

Este Ultimo aspecto de la formacion del profesorado
requiere unaatencion especia por laexistenciadeunaopinion
mayoritariaqueapuntaalaneces dad deunamayor formacion,

Retos, nimero 39, 2021 (1° semestre)

especialmente en su vertiente practicay que, en la medida
que se trata de estudiantes de una titulacion que tiene en la
ensefianza una via profesional regulada, adquiere un cierto
grado de autoevaluacion.

Conclusiones

El presente estudio recogelavoz delosestudiantes sobre
cuestiones que son relevantes en su formacion académica
en el campo de las NEE. De dllas, cabe destacar en primer
lugar, la percepcion sobre la importancia y caidad de la
formacion recibida en la materia. En segundo lugar, todo
cuanto hace referenciaalaorientacion delos contenidos de
las materias cursadas, tanto dentro del propio grado como
fuera de é. En tercer lugar, su posicionamiento para la
integracion de estudiantes con NEE en centros ordinarios,
asi como sobre diferentes aspectos relacionados con €l
ambito competencia y la orientacién en la formacién del
profesorado.

Lacalidad delaformacion recibidase hamostrado como
un factor determinante en la autopercepcion que tienen los
estudiantes respecto de si han adquirido o no, las
competenciasnecesarias paraatender aestudiantescon NEE
en las clases de Educacion Fisica. Pero, la calidad de la
formacion no depende solo de lo institucional, o de la
conformacion de los planes de estudio, sino también de las
aportaciones e iniciativas del profesorado que imparte
materias sobre NEE en el Grado y del efecto positivo que
pudieraestar gjerciendo también suimplicaciony compromiso
conlamateriay lamejoradelacalidad docente.

Hay cuestiones que ponen de manifiesto el salto que se
produce entrelas percepcionesdel estudiantado universitario
y lasdel profesorado en activo. Unadeellasesel caso dela
opinidn existente sobre laintegracion delos estudiantes con
NEE en centros ordinarios. Si bien, en ambos casos se ve
como un objetivo aconseguir, lo cierto esqueen lapréactica
redl, @ profesorado encuentraenormesdificultadesend aula
debido alasdiferencias que presentan entresi losestudiantes
conNEE Yy lascarenciasde organizaciony estructuradocente
actual en los centros.

Con todo, la asociacion que se ha comprobado existe
entre calidad de formacion y adquisicion de competencias
profesionales, resulta una confirmacion de la necesidad de
seguir centrando los esfuerzos en mejorar la formacion
universitariadelosestudiantesdel Grado de Educacion Fisica
y Deportes en e campo de las NEE, doténdola de mayores
cotasdeinclusividad, tanto en sus contenidostedricos, como
préacticos. Algo que deberiatambién hacerse extensivo alas
actividades deformaci én continuaque ofertan losorganismos
e ingtituciones educativas oficides y que van dirigidas a
profesorado no universitario.
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