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Percepcion de jugadores de fiitbol jovenes sobre el entorno deportivo
Young soccer players’ perception of the sports environment

Joel Manud Prieto Andreu, AmaiaRamirez M ufioz
Universidad Internaciona deLaRioja(Espafia)

Resumen. La relevancia del ambiente socia de otros significativos, como padres, profesores, entrenadores y compafieros, tiene
repercusion en laactuacion mora de losjugadores de fithol. El entorno deportivo que rodea alos jugadores de fUtbol base es de suma
importanciaparasu correcto desarrollo deportivo, personal y socia, siendo necesario un andlisis de la percepcién delosjugadores para
evauarlo. En € presente estudio se plantea como objetivo conocer la percepcién del entorno deportivo juvenil (padres, deportistas'y
entrenadores) de losjugadores pertenecientes adistintas categorias dentro del fitbol base. El disefio utilizado en lainvestigacion fue de
cortetransversal-retrospectivo, descriptivoy correlacional. Lamuestraestuvo compuestapor 99 jugadoresdefUtbol base, todosellosde
sexo masculino. El instrumento empleado fue € cuestionario de Percepcion del Entorno Deportivo Juvenil (CPEDJ) de Carratal,
Gutiérrez, Guzman y Pablos (2011). Se identifica como a mayor edad (categoria) més negativa es la percepcion sobre d arbitraje, los
padres 'y los entrenadores; se establece una relacion positiva entre las percepciones favorables hacia los educadores y los padres; por
Gltimo, se observa unarelacién positivaentre € buen arbitrgje y lasinstalaciones deportivas.

Palabras clave. entorno deportivo, futbolistas, fitbol, percepcion, jévenes, arbitraje, instalaciones, respeto.

Abstract. Therelevance of the socia environment of significant others, such as parents, teachers, coaches, and partners, has an impact
on soccer players moral performance. The sports environment surrounding young soccer playersis of paramount importance for their
proper sports, personal, and socia development. An analysis of players perception is necessary to evauate it. In this study, the
objective isto understand young soccer players perception of the youth sports environment (parents, athletes and coaches), according
to sports category. The design used in the research was cross-sectional, retrospective, descriptive, and correlationd. The sample was
composed of 99 young soccer players, al of them mae. The instrument used was the Perception of the Youth Sports Environment
(CPEDJ) questionnaire of Carratald, Gutiérrez, Guzman and Pablos (2011). It is noted that the higher is the sports category, the worse
is players perception about refereeing. Also, parents are seen as less respectful, and coaches less educating. A positive relationship
between educating coaches and respectful parentsisidentified. It seemsthat players perceive that when coaches act more as educators,

parents are more respectful. Finally, a positive relationship between good refereeing and sports facilitiesis observed.
Keywords. sports environment, footballers, soccer, perception, youngers, refereeing, facilities, respect.

Introduccion

Lamaneraen quelos padres interpretan €l deportey su
comportamiento hacia los resultados deportivos de sus hi-
jos, laformadeentrenar delostécnicos, asi comolaformade
gestion y organizacion de la competicion, son aspectos que
pueden hacer que un deportista se oriente hacia € éxito o
haciael abandono delaprécticadeportiva. El entorno depor-
tivo que rodea a los jugadores de deporte base, padres, en-
trenadores, arbitros, instalaciones, es de suma importancia
para su correcto desarrollo, no solo desde €l punto de vista
deportivo sino también desde los puntos de vista persond y
socia ¢cud es € papel que cada uno de estos colectivos
puedetener en fitbol base? Evidentemente, larelevanciade
ambiente social de otros significativos, como padres, profe-
sores, entrenadores y compafieros, tiene repercusion en la
actuacion moral de los jugadores defutbol. Lateoriadelas
perspectivas de meta supone un marco de referencia muy
utilizado desde e cua se han explicado diferentes procesos
motivacionales en psicologiade laeducaciony del deporte,
resaltando que los jovenes persiguen demostrar que son
competentes para el desempefio de una actividad evitando
demostrar lo contrario (Nicholls, 1989, citado en Usan,
Sdavera, Murilloy Alvarez, 2017)

Desde lateoriasocial cognitiva (Bandura, 1986), se de-
fiende que las percepciones se asocian a las creencias y

Fecha recepcion: 14-12-19. Fecha de aceptacion: 22-06-20
Joel Manuel Prieto Andreu
Joelmanuel .prieto@unir.net

Retos, nimero 39, 2021 (1° semestre)

crean las bases paralas actitudes y las posibles actuaciones
delas personas, cons derando también que modificando sus
actitudes se pueden llegar a modificar sus actos. De este
modo, no solo importa como actlian todos los colectivos
implicados en € deporte, sino también como perciben ellos
mismos las condiciones en que € deporte se desarrolla. Por
estarazon, es vital conocer la percepcion de los jugadores
sobre e resto de | os colectivos.

En e estudio deVaenzuela, DelaCruz, Pérez, Badillay
Del Carmen (2018) en jugadores de béishol, recomendaron
utilizar diferentes categorias y diferentes deportes ya que
podriavariar lapercepcién por parte de losjugadores seglin
seala categoriay el deporte estudiado. Siguiendo la futura
linea de investigacion planteada por dichos autores, en este
estudio se plantea el siguiente objetivo: conocer la percep-
cién del entorno deportivo juvenil (padres, deportistas y
entrenadores) de los jugadores pertenecientes a distintas
categorias dentro del futbol base.

Método

Disefio

El disefio utilizado enlainvestigaci on fue de cortetrans-
versal-retrospectivo, descriptivo y correlacional (Thomasy
Nelson, 2007). Lasvariables objeto de estudio fueron: cate-
goriadeportiva(alevin, infantil o cadete), buen arbitraje, de-
portividad, entrenadores/educadores, padres respetuosos e
instalaciones.
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Participantes

Paralarealizacion de estainvestigacion se han tomado
como muestra jugadores de ftbol de diferentes categorias:
alevines, infantilesy cadetes, de edades comprendidasentre
11y 15 afios(con unamediade 12.48 afiosy unadesviacion
estandar de 1.7), siendo 13 jugadores en lacategoriaAlevin
Ey 14enAlevinB, 17 jugadoresen Infantil Cy 20 en I nfantil
B, 19 en Cadete Cy 16 jugadoresen categoria Cadete B.

En total, la muestra esta compuesta por 99 jugadores,
todosellosde sexo masculino, con licenciafederativay per-
tenecientes a club deportivo Roda.

Tablal

NUmero de jugadores de f(tbol base por categoria
Categoria

Jugadores

AlevinE 13
AlevinB 14
Infantil C 17
Infantil B 20
CadeteC 19
Cadete B 16

Procedimiento

El momento elegido pararealizar lainvestigacion es a
principio de temporada. Para poder redlizar estainvestiga:
cion, en primer lugar, nos pusimos en contacto con €l direc-
tor del centro deportivo, leexplicamosel estudioy su finali-
dad, lasvariablesatener en cuentay € método parallevarlo
alapréctica. Con el consentimiento del director decentro, se
realiz6 unareunion informativa con los padres en laque se
les puso en conocimiento el tema de la investigacion y e
funcionamiento delostest a seguir. Dado que lamuestraes
menor deedad, serealiz6 un cuestionario de consentimiento
informado dirigido alos padres delos jugadores.

Unavez setuvo € consentimiento de todos los padres,
seprocedio aredlizar € test. Serealizd en un aulaampliay
acondicionada paralatareacon variosresponsablesy acar-
go delaexplicacion o resolucion de cual quier dudaque sur-
gieraen e momento sobreel cuestionario. Loscuestionarios
se realizaron por categorias, previamente se les explico €
método pararealizar correctamente test y seguidamentese
procedio asu cumplimentacién. El tiempo aproximado para
redlizar € cuestionario fuede 15 a20 minutos.

I nstrumentos

Paraevaluar lapercepcion del entorno deportivo juvenil
(padres, deportistasy entrenadores) se hautilizado el Cues-
tionario dePercepcion del Entorno Deportivo Juvenil (CPEDJ)
(Carratala, Gutiérrez, Guzmény Pablos(2011), con un coefi-
cientede Cronbach de.784. En € presente estudio seobtuvo
un coeficiente de Cronbach de .699. El cuestionario estafor-
mado por 26 items, agrupados en cinco factores, relaciona
dos con e entorno socid y organizativo (buen arbitrgje, de-
portividad, entrenadores/educadores, padres respetuosos e
instalaciones). Los jugadores manifestaron su grado de
acuerdo o desacuerdo através de una escalatipo Likert de
cinco opciones de respuesta, desde (1) totalmente en des-
acuerdo hasta (5) totalmente de acuerdo.

Andlisis estadistico

Se han andlizado los resultados mediante el software
SPSS en su version 21.0 para observar |as relaciones entre
lasvariablesde estudio. Serealiz6 un estudio descriptivo de
las diferentes variables de estudio mediante tablas
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personalizadas. Posteriormente, con el objeto de comparar
las percepciones de los jugadores entre las categorias de-
portivas se utilizaron las pruebas estadisticas Tau b de
Kendall y Rho de Spearman. Todoslos andlisis estadisticos
serealizaron con un nivel de significacion de p<.05.

Resultados

En primer lugar, seharedlizado unandisisdelosestadis-
ticos descriptivos (val ores promedio, desviacionestipicasy
va oresminimaosy maximaos) obtenidos paracadadimension
del cuestionario CPEDJy seglin cada una de | as categorias
def(itbol base, como se puede ver en latabla 2.

Tabla2.
Medias de | os constructos del cuestionario CPEDJy su relacién con la categoria deportiva

Media Minimo Méximo SD

Entrenadores/educadores 4,69 4,20 5,00 33

Padres respetuosos 3,85 2,50 5,00 79

AlevinE  Buen arbitrgje 3,91 3,40 5,00 50
Deportividad 254 157 343 49

Instal aciones 4,75 4,10 5,00 26
Entrenadores/educadores 4,81 4,20 5,00 25

Padres respetuosos 4,09 2,25 5,00 72

AlevinB  Buen arbitrgje 3,87 2,60 4,60 61
Deportividad 2,39 143 343 51

Instal aciones 4,57 3,70 5,00 40
Entrenadores/educadores 4,62 3,80 5,00 37

Padres respetuosos 4,28 2,25 5,00 65

Infantil C Buen arbitrgje 3,25 1,00 5,00 1,26
Deportividad 2,45 1,29 4,43 82

Instal aciones 4,61 3,9 5,00 36
Entrenadores/educadores 4,08 2,40 5,00 83

Padres respetuosos 3,65 2,75 4,75 63

Infantil B Buen arbitragje 2,80 1,20 4,20 91
Deportividad 2,55 1,71 343 59

Instal aciones 4,41 2,20 5,00 71
Entrenadores/educadores 4,46 3,80 5,00 36

Padres respetuosos 3,80 3,00 4,50 36

CadeteC  Buen arbitrge 3,27 2,20 4,60 75
Deportividad 2,44 1,71 357 59

Instal aciones 4,62 4,00 5,00 23
Entrenadores/educadores 4,10 3,00 5,00 57

Padres respetuosos 3,33 1,75 4,75 83

CadeteB o arbitraie 301 1,00 4,20 82
Deportividad 2,69 2,00 329 39

Instal aciones 4,69 4,30 5,00 23

Ensegundo lugar, seredizd un estudio entrelasdiferen-
tes variables propuestas a estudio. En la tabla 3, se puede
observar como utilizando la pruebaTau b de kendall y Rho
de Spearman encontramos relaciones significativas inver-
sas entre categoria deportivay buen arbitraje, entrenadores
educadores y padres respetuosos (p<.05).

Tabla3.
Resultados de las pruebas Tau b de kendall y Rho de Spearman

Buen Entrenadores’  Padres
arbitrajeDeportividad Educadores respetuosos Instal aciones
Tau_b Categoria Coef correlacion  -,243™ ,069 -,316" -,248™ -,048
deK. Sig. (bil.) 001 1365 000 001 532
Rho S. Categoria Coef correlacion  -,353™ ,092 - 411 -,316" -,068
Sig. (bil.) ,000 364 000 001 503

Se destaca cOmo amayor categoria deportiva peor per-
cepcion tienen los jugadores sobre e arbitraje, consideran a
los padres menos respetuosos y a los entrenadores menos
educadores. Por g emplo, siguiendo latabla 1, podemos com-
parar entre alevinesy cadetes paraver como las percepcio-
nes de los jugadores decrecen en algunos equipos en cate-
gorias deportivas superiores. En buen arbitrgje diferencia-
mosAlevin E (3,91) del CadeteB (3,01); en padresrespetuo-
sosdiferenciamosentreAlevin B (4,09) y CadeteB (3,33); y
en entrenadores educadores diferenciamos entre Alevin B
(4,81) y CadeteB (4,10).

Por dltimo, relacionando | os cuatro constructos entre si,
hubo relaciones significativas entre entrenadores educado-
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resy padres respetuosos (p<.05) con un coeficiente de co-
rrelacion de,345; y entredl buen arbitrgjey lasinstal aciones
deportivas (p<.05) con un coeficiente de correl acién de,204.

Discusion

Lamayoriadelosdeportistasresaltan laimportanciadel
apoyo de sus padres alo largo de su trayectoria deportiva
(Teques y Serpa, 2009). Los resultados del estudio de
Torregrosa, Cruz, Sousa, Viladrichy Villamarin (2007) mues-
tran que € apoyo 'y lacomprension de los padres favorecen
el compromiso deportivo y la diversién de los futbolistas,
con lo que se disminuye la probabilidad del abandono de-
portivo.

En € presente estudio, los jugadores de categorias de-
portivas superiores consideraban alos padres menos respe-
tuosos. La presion o estrés que adquieren los nifios en €
entorno deportivo nace por un trato inadecuado que reciben
por parte de los padres, y muchas de las veces no se sienten
comodos con estas exigencias al momento de g ecutar una
accion (Arbeldez y Poveda, 2012). Por otro lado, Genevois
(2011) destacalaimportanciadeunaatmosferamoral creada
por los padres, como posible causa favorecedora o no para
laaparicién de acciones antideportivas en lapracticade sus
hijos. En € estudio de Sanchez, Pulido, Amado, Sanchez y
Leo (2014) afirmaron que una participacion adecuadadelos
padres en la préctica deportiva supondria el descenso de
comportamientos antisociales por parte de los deportistas.
Del mismo modo, en € estudio de Leo, Sanchez-Migud,
Sanchez-Oliva, Amadoy Garcia-Cavo (2009) destacaron que
una adecuada participacion de los padres en € deporte pue-
de provocar la aparicion de comportamientos més deporti-
vosdelosdeportistasdurante e juego. Enlamismalinea, en
este estudio se observé que los jugadores percibian que, s
los entrenadores eran més educadores, 10s padres eran més
respetuosos, no pudiendo identificar si esta relacion positi-
va entre entrenadores educadores y padres respetuosos era
laposible causaque mejorabaladeportividad delosjugado-
res.

Por otrolado, losresultados del estudio deValenzuela et
al. (2018) concluyeron que los padres de familia desempe-
flan un papel muy importante a momento de apoyar a sus
hijos en e deporte, en este caso, en el béishol, siendo €
padre € que genera un clima que induce ala preocupacion
enlosdeportistas. El nifio debe sentir el apoyo familiar enel
deporte, esinconcebible que e nifio tenga dos entrenadores
y ningun padre, si € nifio no siente apoyo paterno sentira
que no esta conforme con el resultado y eso puede generar
unainsatisfaccion en € jugador quele puede generar miedo
al deporte.

Por otra parte, siguiendo a Keegan, Spray, Harwood y
Lavallee (2010) las relaciones de los jugadores con sus en-
trenadores pueden influir de maneradecisivaen su trayecto-
ria deportiva. En el presente estudio, se identifico como a
mayor edad (categoria) més negativaeralapercepcion sobre
lospadresy losentrenadores, probablemente, tal como indi-
caPrieto (2020a) en su estudio con futbolistas juveniles, la
percepcion negativa hacia los padres sea debida a una me-
nor actuacion de los padres durante |os partidos en catego-
rias superiores.
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Por otro lado, en € estudio de Boixadds y Cruz (2000)
observaron como, independientemente de la categoria, los
entrenadores tenian una alta percepcion del clima
motivaciona deimplicacion enlalabor, incluso conuname-
diamasaltaqueladelosjugadores. En cambio, al comparar
las valoraciones de los entrenadores con las de los jugado-
resen relacion alas diferentes variablesrelacionadas con el
fairplay, losentrenadores siempre mostraban unas actitudes
mésfavorablesen aquell os aspectos que consideraban como
pertenecientes a polo positivo (como ladiversion), en este
estudio losjugadores de categorias superiores percibieron a
los entrenadores como menos educadoresy, quizas, los en-
trenadores percibieron lo contrario.

El presente estudio solamente analiza las percepciones
de los jugadores sobre su entorno deportivo y no tiene en
cuentalas posibles variables deportivas y psicol dgicas me-
diadoras. Por jemplo, larelacién entre motivacién y horas
de préactica deportiva podria tener influencia en la percep-
cion delosjugadores. Lamotivacion es unavariableimpor-
tante parael rendimiento y la préacticadeportiva, en € estu-
dio dePrieto (2020b) resaltaron como améstiempo dedicado
en horas por semanaal f(itbol menor erala motivacion. Por
otrolado, en el estudio de Pérez y Guzman (2019) resaltaron
€l papel delapasi6n armoniosacomo predictor positivo en-
trelasrelacionescon lafamiliay € entrenador. Como futura
lineadeinvestigacion, y en lineacon lo que plantean Usan,
etal. (2017) en € estudio delas percepcionesy en €l ambito
deportivo, un campo de estudio interesante consistiriaen €
andlisis de las percepciones de los deportistas teniendo en
cuentadiferentesvariablespsicol dgicasen funcién del nivel
competitivo.

Conclusiones

-A mayor categoriadeportivapeor percepciontienenlos
jugadores sobre € arbitragje, consideran alos padres menos
respetuosos y a los entrenadores menos educadores.

-Se identifica una relacion positiva entre entrenadores/
educadores y padres respetuosos, parece ser que 10s jugea-
dores perciben que cuando los entrenadores son mas edu-
cadores, |os padres son més respetuosos.

-Seobservaqueexiste unarelacion positivaentree buen
arbitrgje y las instalaciones deportivas, probablemente los
jugadorestengan lapercepcion dequed arbitrgje seramejor
cuando mejor estén lasinstal aciones deportivasy mejor sea
laorganizacion.

Referencias

Arbeléez, C.y Poveda, C. A, (2012). Factorespsicosociaes
asociados al estrésen nifiosde 10y 12 afios (Tesis doc-
toral). Recuperado de: https://
intellectum.uni sabana.edu.co

Arthur-Banning, S., Wells, M. S, Baker, B. L.y Hegreness, R.
(2009). Parentsbehaving badly? Therelationship between
the sportsmanship behaviors of adults and athletes in
young basketball games. Journal of Sport Behavior,
32(1),3-18.

BanduraA. (1986). Social foundations of thought and action:
Asocial cognitivetheory. Englewood Cliffs, NJ Prentice-
Hall.

- 269 -



Boixadds, M. y Cruz, J. (2000). Evaluacién del clima
motivacional, satisfaccion, percepcién dehabilidad y ac-
titudes de fairplay en futbolistas alevines e infantiles y
en sus entrenadores. Educacion fisicay deportes, 4(62),
6-13. Recuperado de: https.//www.revista-apunts.com/
es/hemerotecaarticle=391

Caratdd, V., Gutiérrez, M., Guzmén, JF. y Pablos, C. (2011).
Percepcidn del entorno deportivo juvenil por deportis-
tas, padres, entrenadores y gestores. Revista de psico-
logiadel deporte, 20(2), 337-352. Recuperado de: https./
Aww.rpd-online.com/articlelview/936

Garrido, M.E., Zagdlaz, M L., Torres, G y Romero, S. (2010).
Disefio y validacion de un cuestionario para técnicos
deportivos acerca de su opinién sobre las actitudes de
padresy madresen el deporte (CTPMD). Cuadernosde
psicologia del Deporte, 10(2), 7-21. Recuperado de:
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/30728

Genevais, P C. (2011). El rol delospadresen d entrenamien-
to de los tenigtas iniciantes. ITF Coaching and Sort
Science Review, 55(19), 27-28.

Keegan, R., Spray, C., Harwood, C.y Lavadlee, D. (2010). The
motivationa atmosphere in youth sport: Coach, parent,
and peer influences on motivation in specializing sport
participants. Journal of Applied Sport Psychology, 22(1),
87- 105. Recuperado de: https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/10413200903421267

Leo, F. M., Sanchez, PA., Sanchez, D.,Amado, D. y Garcia
Calvo, T. (2009). Influence of the motivationa climate
created by coach in the sport commitment in youth bas-
ketball players. Revista de Psicologia del Deporte, 18,
375-378. Recuperado de: https://www.rpd-online.com/
article/view/666

Leo , F, Sanchez-Miguel, P, Sanchez-Oliva, D., Amado
Alonso, D.y Garcia-Calvo, T. (2009). Interaccion entrela
percepcion del comportamiento delos padresy loscom-
portamientos deportivos en edades de iniciacion. Ac-
cién Psicologica, 6(2), 55-62. Recuperado de: http:/
revistas.uned.es/index.php/accionpsicol ogica/article/
view/221/174

Pérez, D., y Guzman, J. (2019). Predictores cognitivosdela

- 270 -

intencion deprécticay lapercepcidn delasrelacionesen
el deporte: andlisisdelapasion como mediadora, Retos,
36(36), 193-202. Recuperado de https.//recyt.fecyt.es/
index.php/retog/article/view/64745/43029

Prieto, JM. (2020a). Percepcion de entrenadores de fatbol
juvenil sobrelaactitud delos padres. Revista de Educa-
cién Fisica, 1(157), 3-8. Recuperado de https://cutt.ly/
gumvu00

Prieto, JM. (2020b). Moativacion, ansiedad social, préactica
degerciciofisico y rendimiento académico. Journal of
Foort and Health Research. 12(1),25-30. Recuperado de
https://cutt.ly/BumCQao

Sanchez, BA., Pulido, J. J, Amado, D., Sanchez, D.y Leo, F.
M. (2014). Percepcion de la conducta de los padres en
los comportamientos antisociales mostrados por 10s j6-
venes participantes de deportes colectivos. Universitas
Psychologica, 13(1), 299-30. Recuperado de: https:/
revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/
view/3281

Teques, Py Serpa, S. (2009). Implicacion parental : Adapta-
¢ién de un modelo tedrico al deporte. Revista de Psico-
logiadel Deporte, 18(2), 235-252. Recuperado de: https:/
Aww.rpd-online.com/articlelview/306

Torregrosa, M., Cruz, J.,, Sousa, C., Viladrich, C. y Villamarin,
F. (2007). Lainfluenciade padresy madresen el compro-
miso deportivo de futholistas jovenes. Revista Latinoa-
mericanadePsicologia, 39(2), 227-237. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=2533900

Usén, P, Sdlavera, C., Murillo, V. y Alvarez, J. (2017). Creen-
cias y percepciones del éxito en futbolistas adolescen-
tes. Diferencias entre categorias deportivas y posicion
clasficatoria. Retos, 0(31), 207-211. Recuperado dehttps,/
Irecyt fecyt.eslindex.php/retog/articlelview/48956

Vdenzuda, A., DelaCruz, M.F, Pérez, A R., Badilla, JS.y Dd
Carmen, J.D. (2018). Percepcion de los deportistas del
climamoativacional generado por los padres de familia
Revista digital de Educacion Fisica,10(55), 62-76. Re-
cuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=6702840

Retos, nimero 39, 2021 (1° semestre)



