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Construccion y validacion de un instrumento para la medida de las actitudes hacia la Expresion
Corporal
Construction and validation of an instrument for measuring attitudes towards Body Expression

José Roberto Arias Garcia, Beatriz Fernandez Diez, Cristina San Emeterio Garcia
Universidad Europea Miguel de Cervantes (Espafia)

Resumen. El interés por el estudio de las actitudes de los estudiantes hacia una materia reside en buscar mejorar la ensefianza. Este trabajo
da a conocer un instrumento de medida de las actitudes hacia la Expresion Corporal tras un proceso de elaboracion y validacion. El
resultado es un cuestionario estructurado en cuatro factores y 32 items dirigido a los estudiantes de Secundaria. El proceso de creacion
supuso el analisis de la validez de contenido, validez de constructo y fiabilidad. La validez de contenido se llevo a cabo siguiendo la
formula de Lawshe para analizar la informacion aportada por un grupo de expertos. La validez de constructo supuso un analisis factorial
de los datos extraidos del estudio piloto llevado a cabo. Para determinar la fiabilidad se tuvo en cuenta el calculo del estadistico alfa de
Cronbach. Terminado el proceso de construccion, el resultado es un instrumento de medicion de las actitudes hacia la Expresion Corporal
de los alumnos de Educacion Secundaria.

Palabrasclave: Expresion Corporal, Actitudes de los alumnos de Secundaria, Construccion cuestionario, Analisis factorial exploratorio.

Abstract. The center of interest of studying students’ attitudes towards a subject lies in its possibility to improve the teaching process.
This work reveals an instrument to measure attitudes towards Corporal Expression, after a process of elaboration and validation. As a
result, we make a questionnarie aimed at Secondary School students and structured into four factors and 32 items known. The building
process of the questionnarie consisted of content validity analysis, construct validity, and reliability. Content validity was carried out
following the Lawshe formula to analyze the information provided by the group of experts. Construct validity involved a factorial
analysis of the data extracted from a pilot study. In order to check reliability, Cronbach alpha statistical calculation was taken into
consideration. At the end of this procedure, we obtain an instrument for measuring attitudes towards Corporal Expression in Secondary

School Students as the main result.

Keywords: Corporal Expresion, Attitudes Secundary Students’, construction questionnaire, exploratory factor analysis.

Introduccion

En las tltimas décadas, ha habido un resurgimiento del
interés por conocer la actitud de los estudiantes hacia diver-
sas areas dentro de la educacion. El interés nace de la idea de
que mejorando las actitudes de los estudiantes se puede
mejorar la calidad de la ensefianza porque los educadores
pueden adquirir una vision de como se sienten los estudian-
tes y asi tenerlo en cuenta a la hora de tomar decisiones
acerca de los programas curriculares y estrategias de ense-
flanza. Estd ampliamente demostrado que buenas sensacio-
nes hacia una materia ayudan de manera positiva al ambien-
te de aprendizaje y al contrario (Bernstein, Phillips & Silverman,
2011).

Como afirma Kretschmann y Wrobel (2015, p. 16), «la
actitud es el principal determinante de un comportamiento,
es por ello, que conocer la actitud de una persona nos ayuda
amejorar su comportamiento. Hay muchas teorias para expli-
car lo que es una actitud, pero las mas destacadas son aque-
llas que tienen en cuenta un modelo bidimensional (dimen-
sion afectiva, referida a emociones y sentimientos, y dimen-
sion cognitiva, referida a las creencias y el conocimiento que
se tiene sobre ese algo) (Silverman & Subramaniam, 1999;
Hogg & Vaugham, 2008). Las actitudes se forman a través de
creencias. Si la creencia es positiva, la actitud sera favorable,
y al contrario. Asi, la actitud representa los sentimientos
individuales positivos o negativos en relacion con algo
(Silverman & Subramaniam, 1999), o una valoracion mas o
menos duradera hacia personas, objetos o ideas (Vlasic, Oreb,
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& Katovic, 2012). Sanderson (2000) la describe como una
predisposicion a responder a un objetivo de manera positiva
o negativa. Indica que los nifios presentan una primera in-
fluencia de las actitudes de sus padres e influencias del ho-
gar y en un segundo momento son influenciados por sus
profesores, amigos y por los medios de comunicacion.

Siguiendo un modelo multidimensional, se afiade a las
dimensiones afectiva y cognitiva un componente
comportamental, que comprende tanto las acciones hacia el
objetivo como las intenciones para actuar (Ajzen, 2007).
Moreno y Hellin (2002, p. 300), contemplando esta vision,
definen la actitud como «una predisposicion hacia la accion.
Es decir, ademas de un componente cognitivo que refleja las
creencias y la informacion que tenemos sobre un objeto,
existe un componente afectivo, que es el mas caracteristico
de las actitudes y refleja un sentimiento a favor o en contra
de un objeto social, y un componente conductual, que refle-
jalatendencia a reaccionar hacia los objetos de una determi-
nada manera»

Lasactitudesen Educacion Fisica

Los estudios sobre actitudes de los estudiantes hacia la
Educacion Fisica son numerosos, ya que identificar y enten-
der los factores que estan asociados con la participacion de
los nifios en las clases es fundamental para saber cémo pro-
mocionar la actividad fisica en la poblacion infantil y juvenil
tanto en el presente como en el futuro (Chung & Phillips,
2002; Ding, Wright & Li, 2006; Sallis, Prochaska, & Taylor,
2000). De hecho, es ampliamente aceptado en la literatura
que los estudiantes que desarrollan una actitud positiva
hacia la Educacion Fisica son mas proclives a adoptar un
estilo de vida activo en el futuro (Solmon & Lee, 1996;
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Wallhead & Buckworth, 2004). Ademas, se afirma que una
actitud positiva hacia la Educacion Fisica puede indirecta-
mente influir en las actitudes de los estudiantes hacia la edu-
cacion en general (Bibik, Goodwin, & Orsega-Smith, 2007).

Como resultados, aunque la mayoria de los estudios in-
forman de actitudes positivas hacia la Educacion Fisica (Al-
Liheibi, 2008; Chatterjee, 2013; Colquit, Walker, Langdon,
McCollum & Pomazal, 2012; Mohammed & Mohammad, 2012;
Rikard & Banville, 2006; Ryan, Fleming, & Maina, 2003; Hellin
& Moreno, 2001; Moreno & Cervelld, 2003; Moreno & Hellin,
2007; Subramaniam & Silverman, 2002; Zeng, Hipscher, &
Leung, 2011), existen estudios que han reportado resultados
mixtos (Bernstein, etal., 2011; Ilker, Arslan, & Demirhan, 2011;
Tannehill, Romar & O’Sullivan, 1994), mientras que algunos
otros revelaron actitudes negativas hacia la Educacion Fisi-
ca(Carlson, 1995; Orunaboka, 201 1; Portman, 1995). No obs-
tante, la Educacion Fisica parece ser una de las asignaturas
mejor valoradas, independientemente de la nacionalidad de
los escolares (Bibik, et al., 2007; Coulter & Woods, 2011;
Carcamo, Wydra, Hernandez & Martinez, 2017).

En estos estudios el grado de satisfaccion respecto a la
Educacion Fisica se veia condicionado por factores como el
contenido que se impartia, la actuacion del profesor, el nivel
de habilidad del alumno, la edad y el género, entre otros.
Como factor mas influyente en el desarrollo de actitudes
positivas y negativas hacia la Educacion Fisica se sefialaba
el contenido del curriculum (Luke & Sinclair, 1991;
Subramaniam & Silverman, 2002; Zeng, etal., 2011). En va-
rios estudios la primera opcion de los estudiantes eran los
juegos y deportes de equipo (Zeng, et al. 2011; Rikard &
Banville, 2006; Silverman & Subramaniam, 1999). Segiin
Rikard y Banville (2006) la razon principal que apuntaba el
73% de los estudiantes era la diversion. La condicion fisica
bajaba al 50% porque la mayoria de las actividades consis-
tian en correr y eso lo sentian aburrido. Y el contenido de
indole artistico y de expresion era apoyado por un pequeiio
numero de estudiantes cuando se trataba de actividades de
danza.

Tannehill y Zakrajsek (1993) determinaron un 72% de
estudiantes que se oponian a aprender habilidades de danza
en Educacion Fisica. El ritmo y la danza eran los contenidos
peor valorados junto con «correr». En otro estudio posterior
encontraron que un niimero amplio de nifios apuntaba expe-
riencias negativas en la Educacion Fisica relacionadas con la
condicion fisica. Lo mejor valorado era la ensefianza de habi-
lidades y tactica en los deportes de equipo y lo peor valo-
rado era la danza, sefialando que no deberia estar incluida en
la Educacion Fisica (Tannehill, et al., 1994). También Saliba
(2003, citado por Micallef, 2008) encontro resultados simila-
res, con porcentajes bajos de estudiantes a los que les gus-
taba la danza. Los profesores estructuraban sus programas
en relacion con los deportes de equipo, las actividades atlé-
ticas y gimnasia, siendo una minoria los que impartian danza
dentro del curriculum de Educacién Fisica, por lo que las
actividades de danza eran casi desconocidas.

Segtn Moreno y Hellin (2007), los alumnos si valoraban
positivamente los objetivos relacionados con la salud y la
competicion, destacando los contenidos de condicion fisica
y salud, juegos y deportes, aunque no contemplaban entre
sus intereses la Expresion Corporal (a partir de ahora EC).
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Dicho contenido solo lo valoraban bien aquellos a los que la
Educacion Fisica les gustaba de manera positiva sin llegar a
niveles sobresalientes. Los autores sefialaron que la valora-
cion negativa hacia la EC podia deberse «tanto a la frecuen-
cia con la que el profesor imparte los contenidos de EC y
danza como a la metodologia empleada, muy diferente de las
practicas deportivas» (Moreno & Hellin, 2007, p. 15).

Sin embargo, no podemos hacer afirmaciones rotundas
ni extraer ninguna conclusion aclaratoria de la literatura, pues-
to que no hemos encontrado ningun estudio concreto que
investigue las actitudes de los estudiantes hacia la EC den-
tro de la asignatura de Educacion Fisica. Si hay algunas in-
vestigaciones acerca de las actitudes de los estudiantes ha-
cia la danza en el marco de la Educacion Fisica, que nos
pueden ayudar a entender tendencias. La razon es debida a
que en la mayoria de los paises de Europa el curriculum de
Educacion Fisica no contempla la EC como un bloque de
contendidos con identidad propia, pero si la danza. Este tipo
de danza educativa contempla los mismos elementos de tra-
bajo que en Espaiia las actividades de indole artistica o de
expresion, es decir, elementos de conciencia corporal, el es-
pacio, el tiempo, la energia y las relaciones (Micallef, 2008).

Los argumentos, que se vienen dando tanto en Espaiia
como en otros paises del mundo, para incluir la Expresion
Corporal y la Danza entre los contenidos de la Educacion
Fisica son amplios y variados: las oportunidades que ofrece
para desarrollar la inteligencia kinestésica y el conocimiento
corporal, su incidencia en los aspectos emocionales y
relacionales, la inclusion de oportunidades para el desarrollo
del pensamiento critico y estético, el énfasis en la coopera-
cion, el trabajo en equipo y la comunicacion, la posibilidad
de autoexpresion y lamejora de la autoestima (Newton, 2013).
En Espafia, desde que con la LOGSE (1990) se creara un
bloque de contenidos en Educacion Fisica orientado a la
comunicacion y la expresion, también se han contemplado
las razones mencionadas para defender su presencia al lado
de otros contenidos como los juegos y deportes, la condi-
cion fisica, etc. Aun asi, son pocos los profesores que cum-
plen con dicha inclusion en nuestro pais. Llopis & Garcia
(2012) realizaron un estudio para conocer las experiencias
practicas sobre danza que poseian los estudiantes de la di-
plomatura de Educacion Fisica y los de la Licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte en la Universidad
de Sevilla. Ademas de encontrar que las actividades de dan-
za que habian hecho los estudiantes antes de llegar a los
estudios universitarios eran muy escasas, la mitad de los
estudiantes tampoco habia trabajado la Expresion Corporal
en las instituciones educativas (56% de los chicos y 58% de
las chicas) (Llopis & Garcia, 2012, p. 32). Asimismo, apunta-
ron que los estudiantes que en el pasado habian tenido ex-
periencias cercanas a la expresion corporal y la danza eran
los que mayor valor daban a estos contenidos. Consecuen-
temente, es facil pensar que el hecho de que no se esté im-
partiendo el bloque de contenidos relacionados con la ex-
presion corporal en los centros escolares, o se esté¢ impar-
tiendo con gran desconocimiento y desconfianza, influye en
las actitudes negativas de los alumnos hacia esta materia.

Los resultados de algunas investigaciones sobre moti-
vacion en Educacion Fisica también llegan a estas mismas
conclusiones, revelando la alta influencia de la experiencia
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previa de los estudiantes en la valoracion de la asignatura y
en la percepcion del rol del docente (Urra, Fehrenberg,
Muiioz, Matheu & Reyno, 2019).

En clase, los profesores pueden influir en la formacion de
actitudes positivas hacia la EC y la danza. Numerosas inves-
tigaciones coinciden en sefialar que la actuacion del profe-
sor es uno de los factores mas influyentes en las actitudes
de los estudiantes junto con el contenido del programa, de-
bido a su relacion directa con la creacion de un ambiente que
favorece las experiencias positivas, el éxito y la diversion
(Rady & Schmidt, 2013; Kretschmann & Wrobel, 2015;
Bernstein, etal.,2011; Vlasic, etal., 2012; Newton, 2013; Rikard
& Banville, 2006; Moreno & Hellin, 2002; Subramaniam &
Silverman, 2002; Luke & Sinclair, 1991; Silverman &
Subramanian, 1999; Tannehill, etal., 1994). Salz (2011) realiz6
un estudio en la Universidad de California del Norte con
estudiantes de Bachillerato. Como resultados, obtuvo que el
85% decia que el profesor hacia que la Educacion Fisica
fuese divertida o no, pues experimentaban diversion cuando
el profesor mostraba un entusiasmo personal en el conteni-
do que estaba impartiendo.

Estudios recientes en Espafia han llegado a conclusio-
nes similares, destacando el papel fundamental que desem-
peiia el profesor de Educacion Fisica en la creacion de actitu-
des positivas, de motivacion y satisfaccion del alumnado
hacia el area (Cabello, Moyano & Tabernero, 2018; Gutiérrez,
Tomas & Calatayud, 2017; Usan, Salavera, Mejias & Murillo,
2018). Por otro lado, sugieren la importancia que tiene la
promocion por parte del profesorado de un clima motivacional
orientado hacia el disfrute y la repercusion que tiene este en
la calificacion académica (Fernandez & Almagro, 2019; Frai-
le, Tejero, Estaban & Veiga, 2019; Sevil, Aibar, Abos & Garcia,
2017). Gémez, Padial, Gentil, Chacon & Zurita (2019) apun-
tan ademas la necesidad de que el profesor muestre a su
alumnado que la Educacion Fisica no solo es competir, sino
que tiene otros beneficios a nivel fisico, psiquico y social,
que pueden repercutir en su vida diaria.

Estudiar las actitudes de los alumnos hacia la EC nos
puede ayudar a identificar y analizar aquellos factores que
condicionan las experiencias de éxito de los alumnos, lo cual
es determinante a la hora de tener una actitud positiva o
negativa. «Los estudiantes que no tienen éxito en las activi-
dades encuentran a menudo la Educacion Fisica aburrida y
que deberia eliminarse del curriculumy» (Salz, 2011, p. 19). Si
los alumnos no se sienten habiles en algo, les gusta menos 'y
se implican menos, hasta llegar a evitar la participacion
(Kretschmann & Wrobel, 2015; Bernstein, et al., 2011;
Silverman & Subramaniam, 1999). Como los trabajos son es-
casos en cuanto a EC se refiere, nuestro objetivo busca de-
terminar una escala de actitudes hacia la Expresion Corporal
teniendo como base las similitudes y parentescos con items
que otros trabajos crearon en relacion con la Educacion Fisi-
ca.

Méoado
Participantes — Muestra
El presente estudio se ha llevado a cabo con una muestra

de 475 estudiantes de ocho institutos (cinco ptblicos y dos
concertados) de seis provincias diferentes de tres comuni-
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dades autonomas de Espaiia: dos de Madrid (42,74%), uno
de Gijon (23,37 %), dos de Valladolid (16,63 %), uno de
Benavente - Zamora (7,58%), uno de Segovia (5,26 %) y uno
de Ponferrada— Ledn (4,42%). En latabla 1 podemos obser-
var la distribucion de alumnos por tipo de centro y por curso.

Tabla 1.
Distribucion de alumnos por tipo de centro y curso. Fuente: Elaboracion propia.

Tipo de Instituto Curso N % Total

1°ESO 139 29.26%
2°ESO 34 7.16%

Publico 3°ESO 42 8.84% 324
4°ESO 65 13.68%
1° Bach 44 9.26%
1°ESO 71 14.95%

Concertado 2°ESO 52 10.95% 151
4°ESO 28 5.89%

Muestra total 475

En total hubo 216 hombres (45,47%) y 259 mujeres
(54,53%).

Fue una muestra por conveniencia consecuencia de la
realidad de la EC en las aulas ya que no todos los profesores
imparten dichos contenidos. Elegimos la muestra teniendo
en cuenta el conjunto de profesionales de Educacion Fisica
que imparten contenidos de EC y elegimos a profesionales
que sabiamos que los impartian.

Variables e instrumentos

Los trabajos sefialados en el apartado de introduccion
nos permitieron recopilar 103 items correspondientes a siete
aspectos: Actitud del profesor, Valoracion de la EC, Utili-
dad de la EC, Agrado o gusto, Autoconcepto, Preferencia
y Miedo escénico o inseguridad expresiva. En la tabla 2
vemos lo que supone cada aspecto:

Latabla 3 recopila los trabajos y cuestionarios de los que
se han extraido items y su correspondiente relacion con los
aspectos que hemos indicado en la tabla 2:

Tabla 2.

Interpretacion de los factores determinados.

Aspecto Interpretacion

Actitud del profesor Percepcion que tienen los alumnos de como el profesor facilita o ayuda a
que tengan buena actitud o motivacion hacia la EC.

Valoraciéon de la EC  Importancia que la EC tiene de manera general para el conjunto de la vida

Utilidad de la EC Importancia que la EC tiene de cara a la persona y su desarrollo personal

Agrado o gusto Sensaciones positivas que el alumno tiene en relacion con la EC.

Autoconcepto Supone la idea que el estudiante tiene de si mismo como persona capaz de

desarrollar actividades o acciones de EC

Supone la observacion conjunta de la actitud hacia la EC frente a otras

partes de la Educacion Fisica.

Miedo escénico o Dificultad inicial, el miedo que limita la actividad expresiva, causada por

inseguridad expresiva una sensacion interna del alumno.

Preferencia

El siguiente paso fue la validez de contenido aplicando el
método basado en el juicio de expertos. A un grupo formado
por 5 psicologos y 5 profesionales universitarios de la EC se
les pidi6 que valoraran la relevancia de los factores, el grado
de adecuacion de los items a cada factor, posibles cambios
en la formulacion de los items y la posibilidad de sugerir
cuestiones para tener en cuenta.

Considerando estas valoraciones se analizaron todos los
items, los cuales se ajustaban a una métrica tipo Likert de
cinco puntos. Se tuvo en cuenta el indice de validez de con-
tenido (CVI) que desarrollé Lawshe (1975) y que posterior-
mente ha sido modificado por Tristan (2008). Este indice se
calcula a partir del promedio de la razén de validez de conte-
nido (CVR) de cada uno de los items.

Los expertos valoraron cada item segun una escala de 0-
5. Lawshe (1975) utiliz6 las categorias: esencial, ttil pero no
esencial, no necesario. Un item sera considerado esencial si
le otorgan la calificacion de 4-5. Con ello calculamos la razén
de validez de contenido y posteriormente el indice.
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Tabla 3.
Relacion entre trabajos o cuestionarios existentes y futuro cuestionario sobre Actitud hacia la EC.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4.
Razones de validez de contenido. Fuente: Elaboracion propia.
Actitudes haciala EC

Aspecto Trabajo Autor
Actitud del ~ -El cuestionario “Physical Education Activity Attitude Scale” ~ Zenget al. (2011)
profesor (PEAAS)

-items del factor 1 (Elecciones curriculares hechas por los Rikard &
profesores) y del factor 2 (Estrategias de ensefianza usadas en lasBanville (2006)
clases)

-items del factor “Empatia con el profesor” del Cuestionario de

Actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF) Moreno & Hellin
-items del bloque 3 (Aspectos relacionados con el profesor) del (2002)
cuestionario CAPAEF (Cuestionario para el Analisis del
Pensamiento del Alumno en la Educacion Fisica) Moreno & Hellin
(2007)
Subramaniam &
Silverman (2000)
Kretschmann &
Wrobel (2015)

Valoracion de -items del factor “utilidad” del cuestionario “Student Attitude
la EC Toward Physical Education”
-items de la tercera parte (percepciones y actitudes hacia las
clases de Educacion Fisica) del cuestionario “Attitudes and
Perceptions toward Physical Education”.
-items de la categoria 3 (Percepcion de las actividades en Bernstein et al.
Educacion Fisica) del cuestionario “Attitudes and Perceptions of (2011)
Middle School Students Toward Competitive Activities in
Physical Education”.
-items del factor 3 (Influencia de la Educacion Fisica en la
participacion fuera de la Escuela)
-items de los factores “valoracion de la asignatura y del
profesor” y “Utilidad de la Educacion Fisica™ del Cuestionario
de Actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF).
-items del bloque 2 (Importancia y valoracion de las clases de
Educacion Fisica) del cuestionario CAPAEF. Moreno & Hellin
-items de la Seccion B (Valoracion de la danza en la educacion) (2007)
del cuestionario especifico sobre danza Micallef (2008)
Utilidad de la -El cuestionario cuantitativo “Physical Education Activity Zengetal. (2011)
EC Attitude Scale” (PEAAS).
Agrado o -items de la Seccion A (Actitudes hacia la danza) del
gusto cuestionario especifico sobre danza.
-items de la tercera parte (percepciones y actitudes hacia las
clases de Educacion Fisica) del cuestionario “Attitudes and
Perceptions toward Physical Education”.
-ftems de la categoria 5 (Percepciones sobre la competicion) del Bernstein et al.
cuestionario “Attitudes and Perceptions of Middle School (2011)
Students Toward Competitive Activities in Physical Education”.
-items del factor “Diversion” del cuestionario “Student Attitude
Toward Physical Education”

Rikard &
Banville (2006)
Moreno & Hellin
(2002)

Micallef (2008)

Kretschmann &
Wrobel (2015)

Subramaniam &
Silverman (2000)
Autoconcepto-items de la categoria 4 (Percepcion del nivel de hablilidad) del Bernstein et al.
cuestionario “Attitudes and Perceptions of Middle School (2011)

Students Toward Competitive Activities in Physical Education”.
-items de la Seccion A (Experiencia personal de la danza) del
cuestionario especifico sobre danza.

-[tems de la categoria 2 (Actividades que les gustan a los
estudiantes) del cuestionario “Attitudes and Perceptions of
Middle School Students Toward Competitive Activities in
Physical Education”.

-El cuestionario “Physical Education Activity Attitude Scale”
(PEAAS).

-items del factor “Preferencia por la Educacion Fisica y el
Deporte” del Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion
Fisica (CAEF).

-items de la Seccion B (Valoracion de la danza en la educacion)
del cuestionario especifico sobre danza

Micallef (2008)
Bernstein et al.
(2011)

Preferencia

Zengetal. (2011)

Moreno & Hellin
(2002)

Micallef (2008)

Miedo -ftems de la Seccion C (Experiencia personal en la danza) del ~ Micallef (2008)
escénico 0 cuestionario especifico sobre danza

inseguridad

expresiva

Actitud del Autoconcepto Miedo escénico Preferencia Utilidad dela EC
profesor
item CVRCVR’ item CVR CVR’ item CVR CVR’item CVR CVR’ item CVR CVR’
1 08 09 1 0,6 08 1 1 1 1 08 09 1 1 1
06 08 2 06 08 2 1 1 2 1 1 2 1 1
308 09 3 06 08 3 1 1 3 04 07 3 0,8 0,9
4 08 09 4 04 07 4 06 08 4 1 1 4 0 0,5
5 1 1 5 08 09 5 06 08 5 1 1 5 1 1
6 06 08 6 1 1 6 08 09 6 08 09 6 08 09
7 06 08 7 1 1 7 1 1 7 08 09 7 0,4 0,7
8§ 08 09 8 1 1 8 08 09 8 1 1 8 1 1
9 1 1 9 08 09 9 1 1 9 08 09 9 0,4 0,7
10 1 1 10 1 1 10 06 08 10 04 07 10 1 1
11 1 08 09 11 06 08 11 1 1 11 06 0,8
12 12 12 1 1 12 06 08 12 06 08
13 13 13 1 1 13 08 09 13 0,8 0,9
14 08 09 14 06 08
15 1 1 15 -02 04
Valoraciéndela EC Agrado o gusto
item CVRCVR’ item CVR CVR’ item CVR CVR’item CVR CVR’ item CVR CVR’
1 1 1 9 08 09 1 08 09 9 08 09 17 006 08
2 08 09 10 06 08 2 06 08 10 1 1 18 0,8 0,9
3 06 08 11 06 08 3 08 09 11 1 1 19 -02 04
4 006 08 12 1 1 4 04 07 12 1 1 20 08 09
5 04 07 13 06 08 5 08 09 13 08 09 21 08 09
6 08 09 14 04 07 6 08 09 14 08 09 22 0,4 0,7
7 08 09 15 06 08 7 06 08 15 08 09 23 04 07
8§ 04 07 16 08 09 8 04 07 16 1 1

valor de referencia determinado por Tristan (2008, pp. 45-46).
En color oro los items que obtienen un CVR (razon de validez
de contenido) por debajo del valor de referencia determina-
do por Lawshe (1975, p. 568).

A pesar de que la razén de validez de contenido modifi-
cado es un valor cuantitativo que ha nacido para mejorar el
valor que aporta la razén de validez de contenido inicial,
consideramos que este tlltimo elimina mas items producien-
do una situacion mas exhaustiva para lo que pretendemos,
valorar las actitudes hacia la EC. Ademas, cabe sefialar que
con la razén de validez de contenido también tendriamos
que eliminar los items que son sefialados con la razén de
validez de contenidos modificado.

La seleccion de items ha tenido en cuenta las tablas que
muestran los valores que, tanto Lawshe como Tristan, han
determinado para cada una de sus razones (Tabla 5):

Tabla 5.

Valores adecuados para el CVR en funcion del nimero de expertos. Fuente: Lawshe (1975) y
Tristan (2008)

La formula para la razon de validez de contenido, deter-
minada por Lawshe (1975, p. 567), seria:

_N
VR = ————

donde ne = niimero de expertos que valora el item como
esencial y N = nimero total de
expertos. Mientras que en el caso de Tristan (2008, p. 44)
tendriamos:
n?
N

Finalmente, los 103 items repartidos en siete factores
obtuvieron una valoracion de 4-5 por parte de los jueces,
aunque es resefiable que un par de jueces indico la gran
similitud existente entre los factores «Valoracién dela EC»
y «Utilidad dela EC» siendo muy dificil su diferenciacion.
En la tabla 4 podemos observar el valor obtenido para cada
item una vez aplicadas las formulas de Lawshe (1975) y Tristan
(2008) respectivamente.

En color rojo aparecen los items que obtienen un CVR’
(razén de validez de contenido modificado) por debajo del

CVR' =
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Valores minimos de CVR y CVR, para un p-valor del 0.05 en un contraste unilateral

Lawshe Tristan
N. de expertos CVR A“cuerdt?s in No acuerdos CVR’
esencial

7 0.99 5 2 0.71
8 0.75 5 3 0.63
9 0.68 6 3 0.67
10 0.62 6 4 0.60
11 0.59 7 4 0.64

Atendiendo a estos valores eliminamos los items sefiala-
dos y con los que nos quedan calculamos el indice de vali-
dez de contenido (IVC) que es la suma ponderada de las
razones de validez de contenido. Atendiendo a los valores
para CVR y los valores para CVR’, para los distintos aspec-
tos que el cuestionario pretende valorar, podemos ver en la
tabla 6 valores altos para los dos tipos de indice de validez
de contenido:

Tabla 6.
Valores calculados para el indice de validez de contenido para cada aspecto estudiado. Fuente:

Lawshe (1975) y segun Tristdn (2008).
Actitudes haciala EC

IvC vc’ IvC e IvC vc
Actitud del profesor Autoconcepto Miedo escénico
0,886 0.9 0,914 0,891 0,956 0,923
Valoraciéndela EC Utilidad dela EC Preferencia
0,857 0,838 0,925 0,884 0,9 0,907
Agrado o gusto
0,853 0,868

Atendiendo a los diferentes indices cuantitativos mos-
trados seleccionamos un total de 63 items. De estos 63, tres
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fueron eliminados pues suponian expresiones que los exper-
tos consideraban similares a otros tres items ya aceptados.
Finalmente conformamos un cuestionario con 60 items y se
procedio a un estudio piloto teniendo en cuenta la muestra
indicada en el apartado anterior.

Procedimiento

A lo largo del primer semestre del curso 2018/2019
contactamos con profesores de Educacion Fisica en ESO y
Bachillerato de los que sabiamos con certeza que impartian
EC. A estos profesionales se les pidio pasar el cuestionario a
sus alumnos. Se les ofrecio dos posibilidades: opcion online
y opcion en papel.

Para la primera opcion, se cre6 un cuestionario utilizando
Google Form cuyo link fue enviado a los profesores que
decidieron utilizar esta via. Sus alumnos rellenaron el cues-
tionario en presencia del profesor en el aula de informatica
del centro. Los profesores que no contemplaban la via online
recibieron el cuestionario en papel. Tanto en un caso como
en el otro la cumplimentacion del cuestionario fue una labor
totalmente anonima.

Resultados

Aplicacion prueba piloto

Alo largo del segundo semestre del curso 2018/2019 los
profesores contactados fueron pasando el cuestionario de
60 items a sus alumnos y fuimos recibiendo las respuestas a
lo largo del segundo y tercer trimestre de dicho curso. Fina-
lizado el curso escolar nos encontramos con 287 cuestiona-
rios rellenados via online y 188 cuestionarios rellenados en
papel. Por lo tanto, partimos de una muestra de 475 alumnos
con la que realizamos un analisis exploratorio. Para la obten-
cion de resultados se utilizo el programa informatico SPSS
22.0y el programa FACTOR v. 10.9.02.

Andlisis factorial exploratorio

Iniciamos el analisis exploratorio tratando de determinar
la fiabilidad del cuestionario, asi como los indices de homo-
geneidad corregidos de los 60 items. En primer lugar, deter-
minamos la fiabilidad del cuestionario calculando el valor el
estadistico alfa de Cronbach que, para este cuestionario y
con lamuestra elegida, nos permite obtener un valor de .948.
En segundo lugar, el indice de homogeneidad corregido de
cada item nos permitira eliminar a todos aquellos items que
estén por debajo de .20. Podemos ver en la tabla 7 que 11
fueron los items con un indice inferior:

Tabla 7.
ftems con indices de | idad corregidos por debajo de 0,20. Fuente: Elaboracion propia.
Correlacion
total de
elementos
corregida

8.- No deberian existir las clases de Expresion Corporal en la Educacion Fisica.
12.- Me avergiienza cuando alguien me observa, cuando bailo o cuando hago
movimientos expresivos

20.- Me siento estupido cuando bailo delante de gente 117
24.- Cuando estoy haciendo una clase de Expresion Corporal tengo ganas de que _148
acabe. ’
25.- Me cuesta realizar las actividades o tareas de Expresion Corporal que propone
mi profesor

26.- Elegiria antes una actividad fisica competitiva que cualquiera actividad creativa
0 cooperativa.

30.- No me siento comodo cuando hago expresion corporal porque siento que me
juzgan

38.- Por mucho que me esfuerzo, no sé¢ qué tengo que hacer en Expresion Corporal ,096
44.- Soy de las personas que cree que no tiene capacidad expresiva ni creativa ,156
50.- Tengo ganas de que termine pronto la clase de Expresion corporal porque me 079
siento ridiculo ?
54.- Otros contenidos como condicion fisica y salud o juegos y deportes son mas
importantes que la Expresion Corporal.

172
173

172
-040

152

038
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Previo a larealizacion del analisis factorial exploratorio se
realiza la prueba de esfericidad de Barlett junto con el indice
KMO de Kaiser-Meyer-Oklin para comprobar si es factible
llevar a cabo dicho analisis con los datos que poseemos.
Con la prueba de esfericidad de Barlett tratamos de compro-
bar si las variables estan correlacionadas. Asi, calculamos el
estadistico chi-cuadrado para ver si nos da valores altos, lo
que nos aseguraria la correlacion entre los items. Los valores
altos del indice KMO también nos ayudan. La tabla siguien-
te muestra los baremos a tener en cuenta en dicho indice:

Tabla 8.

Baremos de evaluacion de KMO dado por Kaiser. Fuente: Martin, Cabero y De Paz (2008, p.
328)

0,90<KMO=1 Muy bueno
0,80<KM0O=0,90 Satisfactorio
0,70<KM0O=0,80 Mediano
0,60<KMO=0,70 Mediocre
0,50<KMO=0,60 Bajo
KMO=0,50 Inaceptable

En nuestro caso, los valores obtenidos los vemos en la
tabla 9 comprobando que son valores altos que indican la
viabilidad del analisis factorial:

Tabla 9.

KMO y prueba de Barlett para el cuestionario sobre Actitudes hacia la EC. Fuente: Elaboracion
propia.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 942
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 9818,571
gl 1770
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio se realizo utilizando el
procedimiento de extraccion Factorizacion de ejes principa-
les seguido de una rotacion oblicua Promax. Dicha rotacion
se utiliza cuando los factores estan correlacionados y como
indican Fabrigar et al. (1999, citados por Mavrou, 2015) de-
bemos ser conscientes de que existen evidencias para espe-
rar cierta correlacion entre los rasgos de personalidad y de
actitudes.

De cara al célculo del nimero de factores existe la ten-
dencia de utilizar la regla de Kaiser o utilizar el grafico de
sedimentacion. No obstante, como indican Lloret-Segura,
Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza y Tomas-Marco (2014), el
procedimiento actual a seguir es el analisis paralelo.

En nuestro estudio, de cara a calcular el nimero de facto-
res hemos observado en primera instancia lo que nos deter-
minaban la regla de Kaiser y el grafico de sedimentacion.
Tanto en uno como en otro se nos sugiere tener en cuenta
cuatro factores. Como muestra observemos el grafico de se-
dimentacion (Ilustracion 1).

Grafico de

Autovalar

LN R e e e e M A R e S e s e
T3S T B MAIIEAT BN DB N BN DN N WA 44T

MNimere de Factor

Tlustracion 1. Grafico de sedimentacion del anélisis factorial mediante Factorizacion de
ejes principales.
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También realizamos un analisis paralelo utilizando el pro-
grama FACTOR version 10.9.02 (Lorenzo-Sevay Joan Serra-
no, 2019). En dicho analisis el programa determind 4 factores.

Tabla 10.
[tems retenidos en cada factor. Fuente: Elaboracion propia.

Factor
1 2 3 4
851 -,089 -,085 ,045
,805 -,034 ,007 -,102

,781 1,048 -,183 120

7.- La Expresion Corporal es util para mi formacion

32.- la Expresion Corporal permite expresar mis sentimientos

2.- Los aprendizajes que recibo en Expresion Corporal son
necesarios e importantes.

3.- Las clases de Expresion Corporal mejoran mi estado de animo
10.- La Expresion Corporal me ayuda a conocerme mejor,
relacionarme con los demas y a ser creativo.

36.- La Expresion Corporal contribuye a mi educacion global
48.- la Expresion Corporal es buena para socializarse

16.- La Expresion Corporal es una experiencia social y te da
oportunidades para conocer a tus compaiieros de una manera mas
profunda.

22.- En las clases de Expresion Corporal se crean ambientes muy
positivos

23.- La Expresion Corporal me proporciona un importante alivio
del estrés acumulado.

28.- La Expresion Corporal también mejora tu salud a nivel
general y no solo las actividades de condicion fisica

56.- Las actividades que aprendo en Expresion Corporal me
parecen importantes.

6.- Lo que aprendo en Expresion Corporal no sirve para nada 459,085 -,105 ,107
45.- l.“a Exp\jesi()n Corporal me gusta porque trabaja la estética y la 441 061 273 -173
relacion social.

5.- En Expresion Corporal es mas facil obtener buenas notas que
en otras partes de la Educacion Fisica

39.- La Expresion Corporal no me gusta porque no tiene tanto
riesgo y retos como el deporte.

34.- Encuentro la Expresion Corporal interesante porque no es
competitiva.

47- Prefiero la Expresion Corporal a otros contenidos como el
deporte, la condicion fisica, etc.

21.- Prefiero la Expresion Corporal porque me relaciono con mis
compafieros/as mas que cuando hacemos otros contenidos de la 005 ,732 ,095 -,034
Educacion Fisica.

53.- La Expresion Corporal no es divertida como otros contenidos. -,050 ,561 -,044 -,018
13.- La Expresion Corporal es mas importante que el resto de
contenidos de la Educacion Fisica

52.- Si hacer expresion corporal en las clases de educacion fisica
fuera opcional, elegiria hacerla

57.- La Expresion Corporal me gusta porque es algo distinto a lo
que hacemos normalmente

49.- Me gusta la Expresion Corporal porque es cooperativa 069,063 ,652 ,066
59.- Me gusta el tiempo que paso haciendo actividades de
Expresion Corporal

58.- La Expresion Corporal me gusta porque en ella se hacen
actividades artisticas.

43.- La Expresion Corporal me gusta porque en ella hacemos mas
juegos.

17.- Cuando acabo la clase de Expresion Corporal en Educacion
Fisica, me quedo con ganas de mas.

759,045 -,138 ,087
733 -168 ,173 ,063

,718 1,012 -,054 -,074
692,016 ,243 -014

,683 -,047 ,110 ,065

,609 -,006 ,028 ,222
605,178 -,023 -,006
576 1,032,122 ,053

575,121,127 -,026

325,010 -,145 270
-,182 876 ,053 ,106
099,792,037 ,092

035,782,017 -,136

282,467 ,024 -,109
070 418 214 ,002

-022 ,179 ,753 ,060

038 ,072 ,594 ,035
213,052,579 -,008
010 ,179 ,576 ,057

321 -,018 ,505 -,081

42.- Me siento bien cuando hago Expresion Corporal 4408 ,054 ,438 -,084
55.- La Expresion Corporal es divertida porque supone retos 276 ,102 ,380 -,003
4.- Esk')y satisfecho con las clases practicas que desarrollo en 131036 361 306
Expresion Corporal.

37.- Me gusta l'a Expresion Corporal porque siempre hacemos algo 165 175 348 132
nuevo y es variada.

9.- El profesor valora la Expresion Corporal. ,080 -,047 -,010 ,808

15.- El profesor ofrece oportunidades para el desarrollo de
habilidades expresivas

1.- El profesor intenta que las sesiones de Expresion corporal sean
divertidas

31.- Mi profesor de Educacion Fisica hace que la clase de
Expresion Corporal sea ttil para mi.

35.- Siento que mi profesor de Educacion Fisica hace que el
aprendizaje en Expresion Corporal sea valioso para mi.

41.- Mi profesor de Ed ion Fisica que la Exp
Corporal me

,126 1,014,039 ,783

,127 -,046 ,156 646

309,133 -,056 ,467

257 -,023 ,088 ,403

216 1,044 206 ,361

Antes de definir totalmente los factores es conveniente
ver si todos los items obtenidos son retenidos finalmente en
el factor. Siguiendo a Palacios, Arias y Arias (2014) tenemos
en cuenta tres criterios: a) la saturacion del item en el factor
principal deberia alcanzar por lo menos el valor .40, b) la
saturacion en el resto de los factores no deberia superar el
valor de .35 y c) la diferencia de saturacion en el factor prin-
cipal y el resto deberia ser superiora.15. En la tabla 10 apare-
cen sombreados en gris los factores que no cumplen alguno
de estos tres criterios.

El primer factor vemos que esta conformado por items
pertenecientes a dos categorias: valoracion dela EC y uti-
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lidad dela EC. Ya se indicé que algunos expertos comenta-
ron que no los diferenciaban y vemos que se corrobora en el
analisis exploratorio. Este factor 1 supondria el factor Valo-
racion dela EC y que es mas general incluyendo al factor
Utilidad de la EC. Este factor estaria conformado por 14
itemsy explica el 40,12% de la varianza.

El segundo factor estaria conformado por siete items
correspondientes a la categoria Preferencia. Este segundo
factor explica el 5,99% de la varianza. Los items que configu-
ran este factor tratan de mostrar el valor que se le daala EC
frente a otros posibles contenidos de la Educacion Fisica a
partir de rasgos o aspectos resefiables.

El tercer factor presenta seis items después de ser elimi-
nados 4 items por aplicacion de los criterios. Este factor ex-
plica 4,22% de la varianza. Estos items conforman el factor
Agrado o gusto que reflejan situaciones positivas que los
alumnos tienen hacia la EC.

El cuarto factor tiene en cuenta la figura del profesor.
Este factor 4 supondria Actitud del profesor y los items que
lo conforman inciden sobre las percepciones que los alum-
nos tienen en torno a las acciones o puesta en escena del
profesor en las clases de EC. Supondria cinco items y explica
el 2,07% de la varianza.

Finalmente podemos indicar que el cuestionario queda-
ria conformado con 32 items distribuidos en 4 factores. Con
estos 32 items obtenemos un coeficiente alfa de Cronbach
de 951

Discusién

Las actitudes hacia una materia concreta han sido un
tema de estudio importante como podemos comprobar al
revisar la literatura que existe al respecto en relacion con
multiples materias educativas. Mejorar las actitudes influye
de manera directa en el incremento del rendimiento académi-
co. Por ello los profesionales especialistas de una materia
concreta tienden a analizar las actitudes de los alumnos ha-
cialamisma.

En esta linea destacamos la materia de Educacion Fisica
que, como otras, ha dejado una gran cantidad de estudios
con la intencion de poder medir las actitudes de los estu-
diantes de Secundaria. Sin embargo, siendo la EC uno de los
contenidos de la Educacion Fisica, existen escasos trabajos
centrados en el estudio de las actitudes a la Educacion Fisica
que cuenten con items centrados en la valoracion de los
alumnos en torno a la EC. Es mas, es complicado encontrar
estudios especificos que tengan como objetivo de investi-
gacion a las actitudes hacia la EC.

El trabajo realizado en esta investigacion cubre, en parte,
esta falta de estudios sobre las actitudes hacia la EC tenien-
do como objetivo principal la construccion y validacion de
un instrumento que permita analizar las actitudes de los es-
tudiantes de Secundaria en relacion con la EC.

Se partié de 103 items, reducidos posteriormente a 60
tras la valoracion realizada por un grupo de expertos, confor-
mandose un primer cuestionario que seria cumplimentado
por una muestra de 475 individuos. Podemos considerar un
tamafio de muestra suficiente pues, como nos indica Rositas
(2014), aunque Hair et al. (1999) sefialan 10 individuos por
cada item encontramos que De la Garza-Garcia et al. (2013)
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hablan de 4 o 5 por item, teniendo nuestra muestra ocho
individuos por item. También vemos que el nimero de items
por factor es adecuado pues siguiendo a Mavrou (2015)
cada factor debe tener como minimo tres items con
saturaciones superiores a 0.60 - 0.70.

Los items estaban agrupados bajo siete aspectos, fruto
de adaptaciones de items existentes en investigaciones so-
bre actitudes hacia la Educacion Fisica, siendo el aspecto
Actitud del profesor, Valoracién de la materiay Agrado o
gusto dela materia los mas utilizados. Hemos podido con-
trastar, tras la secuenciacion de etapas encaminadas a la cons-
truccion del cuestionario, que:

- El aspecto (posible factor) Utilidad de la materia no
presenta ninguna diferencia con el de Valoracion dela ma-
teria de manera que tras la depuracion de items algunos de
los pertenecientes a Utilidad dela materia se incluian en el
factor final Valoracion dela materia, cuestion ya apuntada
por algunos de los jueces y que al final corroboro el analisis
factorial.

- Los aspectos Actitud del profesor y Agrado o gusto
por la EC, muy sefialados en trabajos anteriores sobre Edu-
cacion Fisica, también han sido destacados en este trabajo al
ser factores finales del cuestionario creado. De manera gene-
ral la figura del profesor influye en las actitudes de los alum-
nos hacia la asignatura de Educacion Fisica y de forma mas
particular en las actitudes de los alumnos hacia contenidos
concretos de esta materia, como es en este caso la EC.

- Los items que muestran diferencias actitudinales de los
alumnos en torno a otros contenidos de la Educacion Fisica
con respecto a la EC también son relevantes, cuestion que
queda resaltada en el factor Preferencia. La asignatura de
Educacion Fisica es multidimensional y no todos los alum-
nos muestran la misma actitud hacia los distintos conteni-
dos. Como profesionales de la ensefianza debemos conocer
alos alumnos que son reticentes a desarrollar contenidos de
EC prefiriendo contenidos de otro tipo.

- Los items que tedricamente pertenecian a los aspectos
Autoconcepto y Miedo escénico finalmente no han satura-
do en sendos factores. La razon que podemos intuir es que
los alumnos tienden a mostrar dificultades, dudas y sensa-
ciones de todo tipo (algunas negativas) cuando tienen que
tratar cuestiones referidas a si mismo o cuestiones referidas
amiedos personales. Entramos en una esfera mas personal o
interna y quiza por ello se produzcan respuestas muy dispa-
res para items que deberian estar en sintonia.

Conclusiones

Tras los sucesivos pasos que se iniciaron en un analisis
bibliografico de diferentes fuentes, llegamos a un disefio
final de un cuestionario que nos ayudara en un futuro cerca-
no a seguir con el trabajo de investigacion centrado en el
estudio de las actitudes de los estudiantes de Secundaria
haciala EC.

Las fases sucesivas nos han permitido alcanzar un ins-
trumento fiable y valido conformado por 32 items distribui-
dos en 4 factores que presenta un nivel alto de fiabilidad
(coeficiente Alfa de Cronbach .951 para los 32 items) y que
ha pasado por los procesos de validez de contenido y vali-
dez de constructo. El valor tan alto que ofrece el coeficiente
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Alfa de Cronbach muestra una consistencia interna fuerte
para este cuestionario.

Los factores iniciales se han visto reducidos al pasar de
siete a cuatro. Encontramos coincidencia con factores obte-
nidos en investigaciones sobre actitudes hacia la Educacion
Fisica. Consideramos razonable obtener factores similares al
ser la EC una materia incluida en el curriculum de la Educa-
cion Fisica mostrando por tanto puntos de interseccion cla-
ros y notorios. No obstante, vemos que el factor mas desta-
cado en las investigaciones de Educacion Fisica, Actitud del
profesor, es cuantitativamente el que menos destaca en nues-
tro cuestionario. El hecho de que no todos los profesionales
de la Educacion Fisica ensefien contenidos de EC, y que
incluso haya quienes manifiestan deficiencias de conoci-
miento, sea la causa de que los alumnos de Secundaria al
pasar de un curso a otro no vean la figura del profesor como
relevante en EC.

Coincidimos con el grupo de expertos en sefalar la rele-
vancia de los factores Autoconcepto y Miedo escénico ya
que influyen notablemente en cualquier practica de aula en
EC. Como ya hemos indicado, consideramos que a la hora
de poner en juego sentimientos muy internos y personales,
los estudiantes de Secundaria encuentran muy dificil res-
ponder con serenidad a estos items, provocando variabili-
dad no compartida. Este punto es una limitacion de este
trabajo pues debemos perfilar en futuros estudios los items
que ahora no tenemos en cuenta para estos dos factores y
trabajar con ellos independientemente de los otros para ob-
servar posibles influencias sobre las actitudes de los estu-
diantes de Secundaria en relacion con la EC.

El hecho de haber reducido considerablemente el ntime-
ro de items, y siendo estos de enunciado sencillo, facilita un
uso facil en posteriores aplicaciones a muestras grandes y
como herramienta para que la utilicen otros investigadores.
En futuras investigaciones aplicaremos este cuestionario a
colegios de la ciudad de Valladolid para analizar las actitudes
que muestran estos alumnos con respecto a la EC.
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