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Autoconcepto multidimensional segiin practica deportiva en estudiantes universitarios de
Educacion Fisica de Andalucia
Multidimensional self-concept depending on sport practice in university students of Physical
Education from Andalucia

Ramdn Chacon-Cuberos, Félix Zurita-Ortega, Eduardo Garcia-Marmol, Manuel Castro-Sanchez
Universidad de Granada (Espafia)

Resumen. El presente estudio serealizaen unamuestrade 775 estudiantes universitarios que cursan lamencién en Educacion Fisica(EF)
del Grado en Educacion Primariaen lacomunidad auténomadeAndal ucia. Se pretende andlizar lasdiferentesdimensionesdel autoconcepto
enbased tipo dedeporte practicadoy lafrecuenciade précticadeActividad Fisica(AF) en unamuestrade futuros docentesen EF. Como
principales instrumentos se emplean los cuestionarios Autoconcepto Forma-5 y PAQ-A. L os resultados muestran que los jévenes que
poseen un mayor autoconcepto general son los que practican deportes colectivos sin contacto. En relacion a autoconcepto socid, se
observé que los participantes que practicaban deportes colectivos sin contacto obtenian las puntuaciones mas elevadas, dandose la
misma tendencia en la dimension familiar del autoconcepto. Parala dimension emocional son los estudiantes que practican deportes
colectivos con contacto los que reflgjan las mayores puntuaciones, observandose la misma tendencia para € autoconcepto fisico. En
relacion a nivel de précticadeAF, se hademostrado que aquellos estudiantes que practican deportes individuales con contacto son los
que muestran lamayor frecuencia. Asimismo, poseer un mayor autoconcepto fisico, social y emocional seasociabaamayoresnivelesde
précticade AF.
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Abstract. The present study was carried out in a sample of 775 university students who attend the Physical Education in Primary
Education degree from the Autonomous Community of Andalusia. It aimsto analyse the different dimensions of self-concept based on
the type of sport practiced and the frequency of Physical Activity in asample of futureteachersin Physical Education. Theinstruments
used were the Sdlf-concept Form-5 and PAQ-A questionnaires. The results show that respondents who have a greater general self-
concept arethose who practice collective sportswithout contact. Regarding social self-concept, the participantswho practiced collective
sportswithout contact obtained the highest scores, the same tendency being observed in thefamily dimension of self-concept. Regarding
the emotional dimension, students who practice collective sports with contact display the highest scores, the same tendency being
observed in physical self-concept. In relation to physical activity levels, students who practice individual sportswith contact show the
highest frequency. Moreover, having agreater physical, social, and emotional self-concept was associated with higher levelsof physical

activity.

Key words: Physical activity; Sport; Self-concept; University; Physical Education.

Introduccién

La etapa universitaria representa un periodo en € que
losjévenesinician | os estudios superiores que permiten ob-
tener lastitulacionesprofesionalizantescon e fin deiniciar-
seene mundolaboral (Regehr, Glancy, & Pitts, 2013). Este
periodo se caracterizapor un cambiototal end estilodevida
del estudiante, ya que comprende la configuracién de nue-
vos grupos de pares, € abandono del nicleo familiar o el
desarrollo de alguna actividad profesiona junto con sus
estudios académicos (Lepp, Barkley, & Karpinski, 2014).
Asimismo, este periodo hasido caracterizado por varios au-
tores como una etapa de cierta inestabilidad, pues ademas
de lo expuesto supone € fin de la adolescencia, por lo que
aln puede no estar afianzada su identidad personal, pueden
exhibirse comportamientosinestables, asi como hébitos no
saludables como es e consumo de sustancias dafiinas o
atos indices de sedentarismo (Chacon et al., 2017; Lepp et
d.,2014).

Lapracticafisico-deportivasuponeun habito cuyosefec-
tos positivos han sido demostrados por diversos estudios,
tanto a nive fisioldégico como cognitivo y socio-afectivo
(Murosetd., 2016; Nget d., 2014). El desempefio deActivi-
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dad Fisica(AF) cotidianay deporte permitelaprevencionde
numerosas patol ogias como la obesidad, hipertension, dia
betes o ciertostipos de cancer (Ng et a., 2014). Surediza
cion permitird lidiar con situaciones de estrés, estados de-
presivos o mejorar laautoestimay € autoconcepto, ademas
depermitir laconfiguracion derelaciones socia esmésefica-
ces(Chacdnetd., 2017; Plotnikoff et al., 2015). Enbasealo
expuesto, la promocion de este tipo de habitos sera esencial
paramejorar lacalidad devidade estudianteuniversitario, y
especia mente en aquellos cuyaactividad profesiona futura
seasociaal campo delascienciasdelaAFy e deporte.
Llegados aeste punto, resultadeinterésdefinir las dife-
rencias existentesentre el concepto de AF y deporte. El pri-
mer concepto serefiereal conjunto demovimientoscorpora:
les que implican un gasto energético en € individuo, aso-
ciandose a cualquier tipo de actividad cotidiana (Bryant,
Bolton, & Feming, 2015; Plotnikoff et a., 2015; Van Poppd,
Chinapaw, Mokkink, Van Mechelen, & Terwee, 2010). De
hecho, laOMS (2017) destaca laimportancia de seguir un
estilo devidaactivo basado en larealizacion dea menos150
minutos semanales de AF moderada a partir de los 18 afios
de edad. Por otro lado, € deporte comprende una situacion
motriz avecesinstitucionalizada, reguladapor un reglamen-
to y que pretende la consecucién de unos objetivos depor-
tivos concretos que implican técnica, tactica, destrezas y
azar (Bryantetd., 2015; Castro-Sanchez et d., 2016).
Actualmente existe un nimero elevado de disciplinas

Numero 37, 2020 (1° semestre)



deportivas, las cuaes pueden clasificarse segin Parlebas
(2003) en deportes individuales y colectivos. Los deportes
individual es hacen referenciaaunasituacién deportivaenla
que e deportista debe cumplir unos objetivos superandose
asi mismo o aotros contrincantes en términos de distancia,
tiempo, etc. Por otro lado, |os deportes col ectivos son aque-
Ilos en los que para lograr los objetivos deportivos se re-
quieren de varios deportistas que deben colaborar para su-
perarseasi mismoso bien aotro conjunto o equipo (Elias&
Dunning, 2015; Zuritaet d., 2016). Dentro deestasmodalida
des han surgido varias clasificaciones segin la participa-
cion de los jugadores, distinguiéndose las disciplinas de
cooperacion o de adversario. Estas Ultimas pueden
clasificarseen deportescony sin contacto (Elias& Dunning,
2015; Parlebés, 2003).

Considerando los factores cognitivos implicados en la
adultez joven, junto con las consecuencias negativas deri-
vadas de comportamientos adictivo-patol 6gicosy laimpor-
tancia de seguir un estilo de vida saludable, resultaimpres-
cindible estudiar algunos de los procesos cognitivos que
operan en esta etapa. El autoconcepto es entendido por la
psicologia moderna como una imagen mental, compuesta
por diferentes factores, de lo que un individuo piensade si
mismo (Platow, Mavor, & Grace, 2012). Segin e modelo pro-
puesto por Garcia & Musitu (1999) a partir del trabajo
Shavelson, Hubner, & Stanton (1976), este constructo com-
prende cinco dimensiones-socia, emocional, fisica, familiar
y académicar, pretendiendo aportar una vision méas aproxi-
mada de todas | as realidades cotidianas.

M ltiples autores han estudiado en los Gltimos afios las
relaciones existentes entre |la préctica fisico-deportivay €
autoconcepto, tanto en la etapa adolescente como adulta.
En un estudio realizado en estudiantes universitarios,
Lemoyne, Vaois, & Guay (2015) muestran laexistenciade
unarelacion positivaentre el autoconcepto delosjévenesy
d nivel depracticade AF, destacando laimportanciade de-
sarrollar programas de intervencién destinados alamejora
del autoconcepto con el fin de promocionar estilos de vida
saludables. En una linea similar, Serpa, Cadtillo, Gama, &
Giménez realizan un estudio enjévenesuniversitarios sobre
larelacion existentelaprécticadeAFy laimagen corpord -la
cual guardaunaestrecharelacion con el autoconcepto fisico
y general-, concretando como |os sujetos més activos po-
seen una composicién corpora més saludable y se sienten
mas sati sfechos con su imagen corporal.

Se puede observar unalineasimilar a analizar los estu-
diosdeMurgui, Garciay Garcia(2016) o Babicet d. (2014).
En € primero se pudo observar como diversas habilidades
motoras, como lapsicomotriz o lasegmentariadculo-manual
guardaban unarelacion positivacon variasdimensiones del
autoconcepto, tales como la académica, la emociona o la
fisica, mostrando esta Ultima una fuerte correl acion con to-
das |as habilidades analizadas. En este sentido, parece evi-
dente que € nivel de AF y € tipo de deporte practicado
actlien como mediadores en d desarrollo del autoconcepto,
y enespecia ensudimensiénfisicatal y como demuestrala
investigacién desarrolladapor Babic et al. (2014). Conside-
rando estas premisas, Sibley & Bergman (2016) hacen espe-
cial énfasis en la importancia de promocionar factores
motivacionaes hacia la préctica de AF que permitan crear
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adherencia haciala misma en € contextos universitario, y
por consiguiente, megjorar su salud fisicay mental. De hecho,
demuestran como |as metas de | os contenidos de Educacion
Fisica(EF) y € tipo de motivacion trabaj ada actuaban como
predictoresdelacondicion fisica.

En base alo expuesto, este estudio persigue como prin-
cipales objetivos describir y andizar lasrelaciones entre la
frecuenciade précticadeAF, € tipo de deporte practicado y
los niveles de autoconcepto en una muestra de estudiantes
universitarios que cursan la mencion en EF del Grado en
Educacion Primariaen lacomunidad auténomaanda uza.

Material y méodo

Disefio y participantes

Serealizd un estudio no experimental, ex post-facto, de
carécter descriptivoy medicion Unicaen un Unico grupo. La
muestra estuvo compuesta por 775 estudiantes universita-
riosdelas ocho provincias que componen Andal ucia (Espa
fia), con unarepresentacion por sexo del 58,7% (n=455) de
varonesy dd 41,3% (n=320) de mujeres y una edad com-
prendidaentrelos21y 35 afios(22,22+3,76). Comocriteriode
seleccidn de lamuestra se consider6 cursar laMencion de
EF en & Grado de Educacion Primara en cualquier de las
ocho provincias que componen Andalucia. De un total de
1167 estudiantes matricul adosparad curso académico 2016/
2017 (datos provistos por lasecretariade las diferentes uni-
versidades), seestablecié unamuestrarepresentativade 775
estudiantesuniversitarios (error muestral de.05; |C =95,5%)
usando técnicas de muestreo aeatorio estratificado.

I nstrumentos

Autoconcepto. Cuestionario Autoconcepto Forma-5
(AF-5). Esteinstrumento fueelaborado por Garcia& Musitu
(1999), € cua se fundamenta en el modelo tedrico de
Shavelson et . (1976) y hasido validado en diversos con-
textosy etapas en Espafia (Garcia, Musitu, & Veiga, 2006;
Garcia, Musitu, Riquelme, & Riquelme, 2011). Secompone
de 30 items (p.e. «1. Hago bien los trabajos académicos»)
que se punttian mediante unaescalatipo Likert de 5 opcio-
nes, donde 1 es «Nunca» y 5 es«Siempre». El autoconcepto
queda agrupado en cinco dimensiones seglin este instru-
mento, |as cual es son: autoconcepto académico (items 1, 6,
11,16, 21y 26), autoconcepto socid (items2, 7,12, 17,22y
27), autoconcepto emocional (items 3, 8, 13, 18, 23y 28),
autoconcepto familiar (items 4, 9, 14, 19, 24y 29) y
autoconceptofisico (items5, 10, 15, 20, 25y 30). Enéd estudio
deGarciay Musitu (1999) se establecié unafiabilidad (deter-
minadamediantee coeficientealfade Cronbach) dea=.810,
valor similar a detectado en estetrabgjo deinvestigacion (a
=.864).

Practica de AF. Se utilizo el «Physical Activity
Questionnaire for Adolescentes» (PAQ-A), d cua fuevali-
dado por Kowalski, Crocker, & Donen (2004) y validado al
castellano por Martinez-Gémez et a. (2009). Concretamente,
lavalidez de este instrumento ha sido contrastada a través
de acelerometriatal y como demuestra Rodriguez-Mufioz,
Corella, Abarca-Sos, & Zaragoza (2017). Este instrumento
evallalaprécticade AF quefueredizadaenlosUltimossiete
dias por los participantes, apartir de 10 items(p.e. «1. ¢Has
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hecho alguna de estas actividades en los Ultimos 7 dias?)
gue son evaluados mediante una escala tipo Likert de seis
opciones(0=Nunca; 5= Siempre). Posteriormente serealiza
unasumatoriaque permite conocer € nivel depracticadeAF
de los sujetos. Para este instrumento se obtuvo una consis-
tenciainternadea =0.803, lacua fueaceptable.

Tipo deprécticadeportivay aspectos sociodemograficos.
Se elaboré un cuestionario Ad Hoc para € registro de las
variables detipo sociodemografico (sexo y edad), asi como
el tipo de précticadeportivaredizadasiguiendo laclasificar
cién dadapor Parlebas (2003). Seconsidera(1=Nopractica;
2= Deportelndividual Sin Contacto; 3= DeporteIndividual
Con Contacto; 4 = Deporte Colectivo Sin Contacto; 5= De-
porte Colectivo Con Contacto).

Procedimiento

En primer lugar, se procedié asolicitar lacolaboracién de
los participantes através de unacartainformativael aborada
desde & Areade Corpora delaUniversidad de Granada, y
facilitada a los estudiantes universitarios que cursaban la
Mencién de EF en d Grado de Educacion Primariaen las
ocho provincias andaluzas a través ddl cuerpo docente de
losdepartamentosde DidécticadelaExpresénMusica, Plas
ticay Corpora y EF y Deportivadelasdiferentesuniversida-
des. En estase detallabalanaturalezay objetivosded estudio
aredizar, ademés de solicitar su consentimiento informado
para participar en estainvestigacion.

Posteriormente se realizé larecogida de datos. Un total
839 estudiantes universitarios tomaron parte en € estudio,
teniendo queinvalidar 64 cuestionarios por encontrarse mal
cumplimentados; configurando unamuestrafinal de 775 par-
ticipantes. La aplicacién de los instrumentos se realizd en
horariolectivo enlosdiferentes centrosuniversitariosdelas
ocho provincias andaluzas sin que ocurriese ningln tipo de
incidencia. ASimismo, losinvestigadores estuvieron presen-
tes con e fin de asegurar una correcta aplicacion de los
instrumentos.

Se asegurd e anonimato a todos los estudiantes, 1os
cuales participaron de manera voluntaria y respetando €
acuerdo sobre éticade Investigacion de Helsinki. El Comité
Etico de Investigacion delaUniversidad de Granadaaprobd
este estudio.

Andlisis de datos

El andlisis estadistico se ha redizado a través del soft-
ware|BM SPSS® 22.0. Paral osdescriptivosbasicosseem-
plearon frecuencias y medias, mientras que para € estudio
de relaciones entre variables se ha utilizado T de Student,
ANOVA deunfactor y correlaciones bivariadas de Pearson,
dependiendo delanaturalezadelasvariables. Lanormalidad
de los datos se rediz6 mediante e test de Kolmogorov-
Smirnov, utilizando la correccién de Lillieforts y la
homocedasticidad através del test de Levene. Lafiabilidad
internadelosinstrumentos empl eadosfue va oradamedian-
te el coeficiente alfa de Cronbach, fijando e indice de
Confiabilidaden €l 95,5%.

Resaultados

LaTablal muestralosnivelesde practicafisico-deporti-
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vade los estudiantes universitarios que cursan la mencién
en EF en d Grado de Educacion Primariaen Andalucia. En
relacién al tipo de préctica, se observaque los deportes mas
comunes en |os varones son |os colectivos con contacto e
individualessin contacto, con un47,7% (n=217) y un 38,0%
(n=173) respectivamente. Enlasmujerese tipo practicamés
comun son los deportes individuales sin contacto, con un
47,8% (n=153), obteniéndose un vaor similar en e resto de
las categorias. La inactividad fisica es mas comin en las
mujeres, con un 3,8% (n=12) frente aun 1,3% (n=6) en los
varones.

LaTabla2 reflgjad autoconcepto delamuestrade estu-
dio segln su sexo, obteniéndose diferencias
estadisticamentesignificativas (p = 0,000). Semuestraqued
autoconcepto general es mas elevado en los varones
(3,94+0,39vs. 3,80+0,40), asi como su dimensién emociona
(3,42+0,74vs 3,03+0,77), familiar (4,53£0,51 vs. 4,47+0,67) y
fisca(3,91+0,58 vs. 3,58+0,63). El autoconcepto académico
esmaseevado enlasmujeres(3,82+0,47 vs. 3,71+0,55).

A continuacién, se estudian lo nivel es de autoconcepto
segun € tipo de deporte que practica la muestra (Tabla 3),
obteniéndose diferencias estadisticamente significativaspara
todas|as dimensiones excepto paralaacadémica. Atendien-
do a autoconcepto general (p = 0,000), poseen mayores ni-
veles de autoconcepto aguellos estudiantes que practican
deportes colectivos sin contacto (3,95+0,35) y con contacto
(3,95+0,40), dandoselamenor puntuacién paraagquellosque
practican deportesindividual escon contacto (3,76+0,46). En
relacién a autoconcepto socia (p = 0,000), las diferencias
estadisticamente significativas se observan en los partici-
pantes que practicaban deportes colectivos sin contacto
(4,27+0,55) y colectivos con contacto (4,19+0,62) con res-
pecto alos estudiantes que practicaban deportes individua
les con contacto que obtuvieron lamenor puntuacion media
para esta dimension (3,9310,76). Se observa unatendencia
similar enladimensiénfamiliar del autoconcepto (p=0,007),
obteniendo losmayoresval oresmedios|os sujetos que prac-
tican deportes col ectivos sin contacto (4,65+0,37) y seobtie-
ne la menor puntuacion en los deportes individuales con
contacto (4,360,79). Paraladimensién emociona (p=0,002)
son los estudiantes universitarios que practican deportes
colectivos con contacto los que reflgjan las mayores pun-
tuaciones (3,41+0,73), obteniéndose la menor para los de-
portesindividuaescon contacto (3,09+0,77). Findmente, se
hall6 qued mayor autoconcepto fisico (p=0,002) sedabaen
los jévenes que practicaban deportes colectivos con con-
tacto (3,92+0,58), observandose diferencias estadisticamente
significativas con | os sujetos que practicaban deportesindi-
vidualessin contacto (3,71+0,61). Sefidar que se observala
menor puntuacion en los participantes que no practicaban
ningun deporte (3,50+0,49).

LaTabla4revelalosnivelesdepréacticade AF enbaseal
tipo de deporte practicado, mostrando diferencias
estadisticamente significativas (p = 0,000) entrelosno prac-
ticantes con los que realizan alglin deporte, asi como entre
los que practican deportes colectivos sin contacto con los
practicantes de deportes individual es con contacto y colec-
tivos con contacto. De este modo, se muestra que aquellos
estudiantes que practican deportes individuales con con-
tacto son los que realizan esta AF con mayor frecuencia
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Tablal.
Autoconcepto y précticadeportiva de lamuestra
Hombre Mujer Sig.
No practica 1,3% (n=6) 3,8% (n=12)
Individual SC  38,0% (n=173) 47,8% (n=153)
Deporte Individual CC 5,5% (n=25) 14,7% (n=47) 0.000

Colectivo SC 7,5% (n=34) 17,5% (n=56)

ColectivoCC  47,7% (n=217) 16,2% (n=52)
Tabla2.
Autoconcepto de lamuestra

. Test de Levene PruebaT 1.C. (95%)

Autoconcepto Hombre — Mujer = Sg. T Sg. Inferior Superior

AA 3,71+055 3,82+0,47 5349 0,021 -2,802 0,005 -0,18 -0,03
AS 4,12+0,58 4,10+0,67 2423 0,120 0652 0514 -0,05 011
AE 3,42+0,74 3,03£0,77 0,750 0,387 6,943 0,000 0,27 0,49
AFA 453+0,51 4,47+0,67 11,083 0,001 1391 0,165 -0,02 0,14
AFl 3,91+0,56 3,58+0,63 3,157 0,076 7,620 0,000 0,24 041
AG 3,94+0,39 3,80+040 1,283 0,258 4,808 0,000 0,00 0,19

Nota 1: AA, Autoconcepto Académico; AS, Autoconcepto Social; AE, Autoconcepto Emocional;

AFA, Autoconcepto Familiar; AFI, Autoconcepto Fisico; AG, Autoconcepto General .

Nota 2: I.C., Intervalo de Confianza

Tabla3.
Autoconcepto seglin tipo de préctica deportiva
1.C. (95%)

N M DT - -
Inferior  Superior
No practica 18 3,84 0,54 3,56 4,11
Individual SC 326 3,75 0,47 3,70 3,80
AA Individua CC 72 3,76 0,50 364 387 2,184 0,069
Colectivo SC 90 389 0,50 3,79 4,00
Colectivo CC 269 371* 057 3,64 3,78
No practica 18 4,14 0,63 3,83 4,46
Individual SC 326 405 058 3,98 4,11
AS Individual CC 72 393 0,76 3,75 410 5,104 0,000

Sig.

Colectivo SC 90 4,27* 0,55 4,15 4,38
Colectivo CC 269 4,19* 0,62 4,12 4,27
No practica 18 3,24 0,88 2,80 3,68

Individual SC 326 318 0,80 3,09 327

AE Individua CC 72 309 0,77 2,90 327 4365 0,002
Colectivo SC 90 323 072 3,08 339
Colectivo CC 269 341* 0,73 332 3,50
No practica 18 4,64 0,54 4,37 491
Individual SC 326 4,47 0,63 4,40 4,53

AFA Individua CC 72 4,36* 0,79 417 454 3545 0,007

Colectivo SC 90 4,65* 0,37 4,58 473
Colectivo CC 269 4,54 0,51 4,48 4,61
No practica 18 3,50 0,49 3,26 3,75

Individual SC 326 3,71* 0,61 364 3,77

AFI Individua CC 72 3,70 0,70 353 386 6,021 0,000
Colectivo SC 90 371 0,62 3,58 384
Colectivo CC 269 392 058 3,85 3,99
No practica 18 3,87 0,45 3,65 4,10
Individual SC 326 383 0,38 379 387

AG Individual CC 72 3,76* 046 3,66 387 5832 0,000
Colectivo SC 920 395 035 3,88 4,03
Colectivo CC 269 395 040 391 4,00

Nota 1: AA, Autoconcepto Académico; AS, Autoconcepto Social; AE, Autoconcepto Emocional;
AFA, Autoconcepto Familiar; AFI, Autoconcepto Fisico; AG, Autoconcepto General .

Nota2: I.C., Intervalo de Confianza.

Nota3: *, Bonferroni para diferencias entre grupos.

Tabla4.
Nivel de AF segun tipo de préctica deportiva
1.C. (95%) :
N M oT Inferior  Superior Sig
No practica 18 2,19* 0,50 1,93 2,44

Individual SC 326 3,02* 0,64 2,95 3,09
Individual CC 72 3,16* 0,52 3,04 328
Colectivo SC 90 2,84* 0,53 2,73 2,9
Colectivo CC 269  3,09* 0,58 3,02 3,16
Nota1: I.C., Intervalo de Confianza.
Nota2: *, Bonferroni para diferencias entre grupos.

12,435 0,000

Tabla5.
Asociacion entre autoconcepto y nivel de précticade AF
AS AE AFA AFI PAQ
AR H(0406**)  H(0052)  H(0,368"*) H(0,382**) H (0,106"*)
M (0,338**) M (0,023) M (0,200**) M (0,476**) M (0,138*)
AS H(0,406*) H(0,377"*) H(0,399**)  H (0,169**)
M (0,235**) M (0,239**) M (0,305**) M (0,065)
AE H(0,303"*)  H(0,105%) H (0,006)
M (0,243**) M (0,136%) M (0,011)
H(0,263**)  H(-0,012)
AFA M (0247*) M (-0075)
H (0.279**)
ARl M (0,319**)

H = Hombre, M = Mujer

Notal: AA, Autoconcepto Académico; AS, Autoconcepto Social; AE, Autoconcepto Emocional;
AFA, Autoconcepto Familiar; AFI, Autoconcepto Fisico; AG, Autoconcepto General.

Nota2: **, Lacorrelacion es significativaal nivel 0,01 (bilateral).

Nota3: *, Lacorrelacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

(3,16+0,52), seguidos delos deportes col ectivos con contac-
to (3,09+0,58). Aquellos participantes quereflg an unamenor
frecuencia de préactica de AF fueron los no practicantes
(2,19+0,50), seguidos de los jévenes que realizaban algin
deportecolectivo sin contacto (2,84+0,53).

Finalmente seredlizan correlacioneshivariadasentrelas
diferentes dimensiones del autoconceptoy € nivel de prac-
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ticadeAF segin el sexo (Tabla5). Enestesentido, lapractica
deAF estuvo positivamente relacionadacon € autoconcepto
académico mostrando unamayor forta ezaenlasmujeres(r =
0,106 vs.r =0,138), mientrasque parael autoconcepto social
solo se encontré unarelacion positivay significativaen va
rones(r =0,169 vs. r = 0,065). También semuestraunacorre-
lacién méselevadaen mujeresparalarelacién entrepractica
de AF y autoconcepto fisico (r = 0,279 vs. r = 0,319), sin
encontrar significatividad parael autoconcepto emociona y
familiar. También sefialar que todas las dimensiones del
autoconcepto estuvieron positivamente relacionadas entre
elascon d mismo nivel designificatividad en ambos sexos,
excepto larel aci6n entre autoconcepto académico y emocio-
nd.

Discusién

El presente estudio pretende definir € tipo de practica
fisico-deportiva y su relacién con e autoconcepto en una
muestra representativa a nivel andaluz de estudiantes uni-
versitariosque cursan lamencién de EF del Grado en Educa
cién Primaria. Estos objetivos radican en € interés de estu-
diar los procesos cognitivos que operan en la practica de-
portivacon € findelograr que estase prolongueen e tiem-
po de forma saludable y se mejoren los resultados deporti-
vos, ademas de promover una practicamultidisciplinar que
permita desarrollar equilibradamente las diferentes dimen-
siones del autoconcepto. En este sentido, algunos estudios
gue muestran unalineasimilar son losrealizados por Babic
et al., (2014), Lemoyneet a. (2015), Murgui et a.(2016) o
Serpaetd. (2017).

Serevel 6 que los deportes mas practicados en los varo-
nes eran los col ectivos con contacto e individuales sin con-
tacto. En las mujeres € tipo practica mas comin son los
deportes individuales sin contacto, siendo los niveles de
inactividad fisicamés altos en las mujeres. Justificando es-
tosresultados, Eimeet d. (2015) y Bryant et a. (2015) atribu-
yen laeleccion de ciertas disciplinas deportivas alos facto-
res motivacionales que operan en la précticafisico-deporti-
vasegun € sexo. En el caso delosvaronesresultacoman la
préctica de deportes colectivos con contacto, ya que bus-
can tanto motivacionesintrinsecas como extrinsecas, princi-
palmente asociadas tanto a motivos hedonistas como de
competicion, ademasdeotrosdetiposocid (Eimeetd., 2015).
Por e contrario, las mujeres suelen practicar deporte por
motivaciones mas extrinsecas como eslamejoradelasaud
y € cuidado de laimagen corpord, los cuales se pueden
lograr através de deportes individuales como € atletismo,
running o€ fitness(Amado, Sanchez-Miguel, L eo, Sanchez-
QOlivia, & Garcia-Cavo, 2014; Eimeetd., 2015).

El autoconcepto general fué maselevado enlosvarones,
asi como susdimensionesemociond, familiar y fisica Unica-
mente la dimensién académica del autoconcepto fue més
elevada en las mujeres. Estos resultados son similares alos
obtenidos por otros estudios excepto en ladimensién emo-
ciona y familiar, las cuales suelen ser més elevadas en las
mujeres debido afactores sociaes, afectivosy contextuales
(Babic et a., 2014; Guedea, Solano, Blanco, Ceballos, &
Zueck, 2017). Atendiendo alos nivel es de autoconcepto en
base a tipo de deporte practicado, |os jovenes que poseian
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un mayor autoconcepto general eran los que practicaban
deportes colectivos sin contacto, dandose lamenor puntua
cién para agquellos que practican deportes individuales con
contacto. Dado que se estudia el modelo multidimensional
del autoconcepto —el cual depende de dimensiones socia
les, emocionaleso familiaresentre otras- (Garcia& Musitu,
1999) y no d model o de autoconcepto fisico exclusivamente
—asociado a habitos saludables, atractivo fisico, etc.-, pare-
ce ldgico que aquéllos jévenes que practican deportes co-
lectivos posean un mayor autoconcepto general, ya que e
componentesocia y laregulacién emocional soninherentes
aestetipo de modalidad, siendo su desarrollo mas débil en
losdeportesindividudes(Amado et ., 2014; Gonzalez-Cd-
Vo, & Fernandez-Rio, 2017; Guedeaet d., 2017).

Apoyando las premisas anteriores y en relacion a los
hallazgos dados parala dimensién social del autoconcepto,
los universitarios que practicaban deportes colectivos sin
contacto obtuvieron las puntuaciones més elevadas, dan-
dose d menor valor medio para los deportes individuaes
con contacto. ASmismo, se observala mismatendenciaen
ladimensién familiar del autoconcepto. Losdeportescolec-
tivos llevan implicita la necesidad de cooperacién para €
logro de fines comunes (Parlebas, 2003), o que permitela
concrecion derelaciones socio-afectivas entrelosmiembros
de un mismo equipo. Ademés, esta précticaayudaaregular
de formamés eficaz situaciones estresantes, miedo o ansie-
dad (Elias & Dunning, 2015; Wagstaff, 2014). Tal y como
sucede con € autoconcepto general, lapractica de deportes
colectivos permite alos jovenes desarrollar tanto la dimen-
sién social como familiar del autoconcepto. De hecho, seha
demostrado quelaprécticafisico-deportivafamiliar también
puede influenciar en los habitos deportivos de los hijos
(Lavidle-Sotomayor, Pineda-Aquino, Jauregui-Jiménez, &
Cadtillo-Trgjo, 2014).

El autoconcepto fisico fue mas elevado en los jévenes
gue practican deportes colectivos con contacto, reflgjando
lamenor puntuacién en los no practicantes. Se observé una
tendencia similar alas dimensiones restantes, asocidndose
los mayores valores medios a los deportes colectivos por
motivosde socializacién, mejor regulacién emocional, apo-
YO en situaciones adversas y refuerzo entre pares (Dorsch,
Smith, & Dotterer, 2016; Wagstaff, 2014). No obstante, la
dimensién fisicay emocional fueron mas elevadas en los
deportes colectivos con contacto, mientras que € resto 1o
hace paralas disciplinas sin contacto. Autores como Babic
eta. (2014) y Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, & Cecchini-
Estrada (2013) atribuyen estas premisas aaquellos aspectos
gueintegran € autoconcepto fisico, muchosdeloscuaesse
relacionan con metas de logro asociadas a climaegoy a
ambito competitivo, y que estan mas presentes en las disci-
plinas de contacto (Van de Pol, Kavussanu, & Ring, 2012).
Entre estas se destaca cuidarse fisicamente, tener unrol im-
portantetanto parael equipo como parael entrenador o con-
Siderarse unapersonaatractiva(Garcia& Musitu, 1999; Vand
dePol etd., 2012).

En relacién a nivel de practica de AF, los estudiantes
gue practican deportes individuales con contacto eran los
gue mostraban lamayor frecuencia, dandoselamenor enlos
realizaban algun deporte colectivo sin contacto. Esto puede
asociarse tanto alas caracteristicas propias de lamodalidad
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—un deporte colectivo necesita de varios jugadores, mien-
tras que un deporteindividua puede practicarsesinlanece-
sidad de otros participantes- (Elias& Dunning, 2015), como
por aspectos motivacionales, yaquelas modalidadesindivi-
duaes suelen asociarse en mayor medida a motivaciones
extrinsecas vinculadas a rendimiento y que requieren una
mayor frecuenciade practica(Joesaar, Hein, & Hagger, 2012).
Asimismo, se harevelado que practicar masAF seasociaba
aposeer un mayor autoconcepto fisico, socia y académico,
ya que las situaciones implicadas en la practica de AF y
deporte permiten lamejorade lacomposicion corpora y €
atractivo (Gonzalez-Calvo & Fernandez-Fio, 2017), laconfi-
guracion derelacionessocio-afectivas (Lemoyneet ., 2015),
ladisminuciéndel estrésy lamejoradd rendimiento acadé-
mico (Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Van Mechelen, &
Chinagpaw, 2012).

Considerando la relacién entre practica de AF y €l
autoconcepto segin € sexo, se pudo observar que larela
cién entre autoconcepto socia y AF solo se produciaen los
varones, lo cual podria ser justificado por las motivaciones
gue se adhieren a esta préctica de AF. De hecho, Castro-
Sanchez et a. (2019) y Franco, Coterdn, Gémez, & Laurade
Franza (2017) establecen que en los hombres priman altos
nivelesde motivacién intrinseca, lacua podriavincularsea
los procesos socidizadoresy lUdicosdel deporte. Por el con-
trario, en las mujeres estdn mas presenten motivaciones de
orientacion intrinseca, como es € cuidado delasaud o €
atractivo (Franco et a., 2017). También sepudo observar una
mayor fortalezade correl acion enlasmujeresparalarelacion
entre AF y autoconcepto fisico, lo cual podriadeberseaun
mayor desarrollo de sus componentes en los hombres, tales
comolacondiciénfisica lahabilidad fisicaolafuerza(Alvarez,
Cuevas, Lara, & Gonzdez, 2015). Aamismo, € sexofemenino
otorga una mayor relevancia al atractivo fisico, € cual se
incrementaria al presentar mayores niveles de AF (Reigal,
Videra, Parra, & Juérez, 2012). Por Ultimo, sefidar quelarda
cién entre autoconcepto académico y AF fue ligeramente
més elevada en las mujeres, pues seglin establece Zurita,
Castro, Alvaro, Rodriguez, & Pérez (2016), ellassuelen pre-
sentar un mayor desempefio académico de tal forma que
mayores niveles de AF disminuirian elementos negativos
gueoperarian contrad autoconcepto académico, talescomo
€l estrésy ans edad académica (Redondo-Garrido, Gémez-
Carmona, Bastida-Cadtillo, Mancha-Triguero, & Gamondes-
Puerto, 2019).

Resulta de interés conocer agunas de las principales
limitaciones que presenta este estudio. La primerade dlas
reside en d disefio, € cual es de tipo descriptivo y corte
transversal,  cual no permitedeterminar conclusionescau-
sa-efecto; 1o que si permitird un estudio longitudina. Otra
limitacion de este estudio reside en las variables empleadas
en e mismo, las cuales no comprenden algunos factores
psicol gicosimprescindibles paraconocer |lasmotivaciones
implicadasen lapréacticadeportiva. Como perspectivasfutu-
ras, resultariadeinterésrealizar un estudio longitudinal que
incluyese estudiantes universitarios de otras comunidades
auténomas que permitiese unamejor visién del tipo de prac-
tica fisico-deportiva en esta etapa, incluyendo otros facto-
res psicosociales de relevancia para € deporte como es el
clima motivacional hacia € deporte, la satisfaccién con la
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vidao los niveles de autoestima

Finadmente, cabe sefidlar como principalesconclusiones
que los deportes mas practicados en los varones son los
col ectivos con contacto, mientras que las mujeres optan por
los individuales sin contacto. El autoconcepto generd es
méselevado enlosvarones, asi como susdimensionesemo-
ciond, familiar y fisica. Asmismo, los jévenes que poseen
un mayor autoconcepto general son los que practican de-
portes colectivos sin contacto. En relacion al autoconcepto
social, se observd que los participantes que practicaban
deportes colectivos sin contacto obtenian |as puntuaciones
més elevadas, dandose lamismatendenciaen ladimension
familiar del autoconcepto. Para la dimensién emociona y
fisica son los estudiantes que practican deportes colectivos
con contacto |los que reflgjan las mayores puntuaciones. En
relacion a nivel de préactica de AF, se ha demostrado que
aquellos estudi antes que practican deportesindividualescon
contacto son los que muestran lamayor frecuencia. Asmis-
Mo, poseer un mayor autoconcepto fisico, social y académi-
co se asociabaamayores niveles de practicadeAF. Se con-
cluye que € tipo de practica deportiva se asocia a factores
psicol égicos diferenciados en los practicantes, destacando
laimportancia de desempefiar una practica multidisciplinar
que permita desarrollar equilibradamente las diferentes di-
mensiones del autoconcepto.
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