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Validacién y adaptacion delaescalade control psicoldgico del profesor hacialasclasesde
educacion fisicay su efecto sobrelasfrustraciones delas necesidades psicol 6gicas basicas
Validation and adaptation tothePhysical Education context of the Psychological Control Teaching
Scale, and itseffect on thefrustration of basic psychological needs
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Resumen. El papel que adopte € profesor durante las clases de EF es fundamental para conseguir que € alumnado se implique
activamente. El objetivo del estudio consistié en validar y adaptar la Escala Docente de Control Psicol6gico (PCT) a contexto espariol
de EF, con € fin de tener una escala para medir € control psicoldgico del profesor sobre € alumnado y analizar la relacion existente
respecto alas cuatro frustraciones de | as necesidades psicol 6gicas. Pararesponder a objetivo del estudio se han empleado dos muestras
independientes pertenecientes a varios centros educativos de secundaria. Para andlizar las propiedades psicométricas del PCT se ha
redizado un andlisis factorial confirmatorio, unaandlisis de invarianzarespecto a género y unaandlisis de fiabilidad. Paraandizar la
relacion entree control del docentey lafrustracion delas cuatro necesi dades psi col dgicas serealiz un model o de ecuacionesestructural es.
L osresultadoshan apoyado lavalidez y fiabilidad delaestructuradel cuestionario, mostrandoseinvariante respecto a género. El control
psicol 6gico gercido por € docente actud como predictor delosfactores queintegran lafrustracién delas necesidades psicol 6gicasbésicas,
estando en linea con los postul ados de lateoria de la autodeterminacion.

Palabrasclave: Psicologiadelaeducacion, profesores de Educacion fisica, necesidades psicol égicas, model o de ecuacionesestructurales.

Abstract. The role that teachers adopt during PE classes is fundamental to ensure that students are actively involved. The aim of the
study wasto validate and adapt the Psychological Control Teaching Scale (PCT) to the Spanish context of PE, in order to have ascale
to measureteachers' psychological control over studentsand to analyzeitsrel ationship with thefour frustrations of psychological needs.
To answer the objective of the study, two independent samples belonging to severa secondary schools were selected. To analyze the
psychometric properties of the PCT, confirmatory factorial analysis, as well as invariance analysis by gender and reliability analysis
were carried out. To analyze the relationship between teachers control and frustration of the four psychological needs, a mode of
structural equations was built. The results supported the validity and reliability of the structure of the questionnaire, the model being
invariant by gender. Teachers psychologica control acted as a predictor of the factors that trigger frustration of basic psychologica
needs, our outcomes being in line with the postulates of the theory of self-determination.

Keywords: Educational psychology, Physical Education teachers, psychological needs, structural equation models.

nocimiento delaperspectivadelosaumnos, € interéspor e
aprendizaje y lamejora de las propias habilidades (Cheon,
Reeve, Yuy Jang, 2014; Jang, Reevey Deci, 2010; Riusy

Introduccién

Lasclasesde Educacion Fisica (EF) resultan ser € medio

ideal para que € profesorado pueda fomentar hébitos de
vida saludables entre los estudiantes de EF, ya que esta
asignaturatiene sufoco de atencion en laimplementacion de
propuestas académicas para €l desarrollo de competencias
que tiene como finalidad la promocién de hébitos de vida
saludablesen virtud delapracticaregular deactividad fisica
(Véazquez y Mérquez, 2017; Zueck, Ramirez, Rodriguez y
Irigoyen, 2020). Paraello, serequiere de un papel activo por
partedel docente, cuyainteraccién con el alumnado seanto-
jaindispensable para que este consiga entender 1os benefi-
cios de la actividad fisica, tanto a nivel psicolégico,
conductual como social, y asi consolidar habitos activos y
dimenticiossaludables(Méarquezy Cdlis, 2016; Tapia, 2019).

Desde la Teoria de laAutodeterminacion (TAD; Deci y
Ryan, 2008) se sugiere que la actitud que puede adoptar el
docente durante sus clases de EF respecto al alumnado pue-
de ser andlizada desde dos vertientes, el apoyo alaautono-
miao & uso de conductas que buscan €l contral. El primero
deélloshacereferenciaa fomento por parte del docente de
lainiciativapropiadd aumnado, esdecir, lacapacidad auto
decisoria, que se encuentraligada alaautoiniciacion, reco-
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Torrebadella, 2018). Por el contrario, las conductas
controladoras del docente, se refieren a uso de comporta
mientos a menudo sutiles e intrusivos, que buscan presio-
nar alos estudiantes para actuar, pensar y sentir de manera
particular (Bartholomew, Ntoumanisy Thagersen-Ntoumani,
2011). Por llo, resultaevidente qued control actlladeforma
opuestaa apoyo alaautonomia, contraponiéndose alaen-
seflanzaadaptativaque esta Ultimapromueve, yaqued con-
trol manipula, vigila, invaliday restringelasexperienciasy la
expresion psicol dgica, conductual y emocional de los estu-
diantes, inhibiendo & funcionamiento auténomo (Trigueros,
Fernandez-Campoy, Alias, Aguilar-Parray Lozano, 2017).

El uso delasestrategiasde control por parte del profesor
paraconseguir queel aumno secomportede unadetermina
damanera, sepuederesdlizar dedosformasdiferentes. Prime-
ramente, atravésde un control interno que hacereferenciaa
desencadenar presiones internas en los alumnos apelando a
sentimientosde culpa, ansiedad, verglienzay frustracion. La
generacion de presiones internas ocurre de manera encu-
bierta y sutil, pero no de forma directa (Bartholomew,
Ntoumanisy Thagersen-Ntoumani, 2010). Lasegundafor-
made control eslapresion externa, que serealizadeforma
abiertay explicita, y quehacereferenciaalaactivacién deun
sentido de obligacion externaa estudiante, como castigos,
presiones, recompensasy amenazas(Bartholomew et d, 2011).
Ambas tienen e denominador comin de que la ensefianza
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controladora se basa en € uso de estrategias de presion, de
ta modo que los profesores obligan al os estudiantes a pen-
sar, actuar, percibir y sentir de unadeterminadamaneraigno-
rando € desarrollo de las necesidades psicoldgicas y frus-
trando sudesarrollo (Trigueros, et al., 2017).

Sin embargo, las diferentes investigaciones que se han
desarrollado en el @mbito educativo delaTAD, se han cen-
trado principa mente enladimension positivade laensefian-
za. En este sentido, se haredlizado diversos estudios que se
han centrado en la percepcién de apoyo a la autonomia de
los estudiantes de EF y sus enfoques beneficiosos
(Goossens, Cardon, Witvrouw, Steyaert y De Clercq, 2016;
Nie, Chua, Yeung, Ryany Chan, 2015). Como resultado, la
parte negativa de la ensefianza apenas ha recibido atencidn
de los investigadores, ensombreciendo € hecho que los
docentes pueden ser unos de los focos generadores de un
entorno desadaptativo (Soenens, Sierens, Vansteenkiste,
Dochy y Goossens, 2012).

Segln laTAD este entorno desadaptativo generado por
el control psicoldgico del profesor puede afectar de forma
negativa a las necesidades psicol6gicas basicas, definidas
como nutrientes esenciales basicos y universaes presentes
en todos los seres humanos y que son necesarias para €
crecimiento, lasaludy el bienestar psicol 6gico (Lamoneday
Huertas-Delgado, 2019; Ryany Deci, 2017). Estosnutrientes
son tres: laautonomia, lacompetenciay larelacién conlos
demés. Enlo que serefierealaautonomia, esquelas perso-
nas sean |os agentes de su propia accion, sin presiones ex-
ternas. Lacompetencia, se basaen lanecesidad experimen-
tar eficaciaen laaccion. Por Gltimo, larelacion conlosdemas
hacereferenciaalanecesidad derelacionarsey preocuparse
por losdemés, asi como alainversa, € percibir por parte de
ellosesamismanecesidad, esdecir, sentirseaceptadoy rela
cionarse con los demés (Deci y Ryan, 2012). Sin embargo,
variosestudiosredlizados por Gonzdez-Cutre, Sicilia, Sierra,
Ferriz y Hagger (2016) y Trigueros, Maldonado, Vicente,
Gonzdez-Bernd, Ortizy Gonzd ez-Santos (2019) judtificaron
y pusieron de manifiesto la existencia de una cuarta necesi-
dad psicolégica bésica, que tiene por nombre novedad y
gue se entiende como necesidad de experimentar algo que
antesno se experimentaba o quesedesviadelarutinadiaria.
Estanecesidad habiasi do nombradaanteriormente por Deci
y Ryan (2000) cuando definieron la motivacién intrinseca
como & compromiso activo que adquieren las personas con
las acciones que encuentran interesantes y novedosas y
suponga un desafio optimo. Esta nueva necesidad psicol 6-
gicaseidentificaconlaexploraciény € interés espontaneo,
laasimilaciony lasuperacién como unaformadedesarrollo
cognitivo, emociona y socia (Ryany Deci, 2000).

Deestamanera, con el fin desolucionar € vacio existen-
teenrelacion alosinstrumentos que medierael control psi-
colégico gercido por € docente, Soenens, et al. (2012) crear
ron la Psychologically Controlling Teaching Scale (PCT)
paradisponer de unaherramientaeficaz con laque medir €
estilo de ensefianza controlador del docente, ya que hasta
este momento, unabajapercepcién de apoyo alaautonomia
estaba asociada a un uso de técnicas de control. A pesar de
ello, tal y como afirman Soenens, et al ., (2012), el usodeuna
puntuacién bajade apoyo alaautonomiacomo predictor de
lapercepcién deun estilo controlador, no resultariaviableya
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que, los items de la escala de apoyo a la autonomia solo
recogen las experiencias psicol 6gicas positivas, detal mane-
ra que resultaria poco probable que se dispongan alos as-
pectos negativos de estas experiencias. De esta forma,
Soenens, et a., (2012) utilizaron una muestra de 533 estu-
diantes de secundariacon unaedad mediade 16.9 afios para
vaidar la escala Para éllo, redizaron un andlisis factoria
exploratorio y un andisisde consistenciainterna, en ambos
andlisis los resultados fueron satisfactorios. En este senti-
do, d andisisfactorid exploratoriorevel6laexistenciadeun
Unico factor que representd el 46% delavarianza, con todas
las cargas de los items por encima de .58 (valor propio de
3.20). El andlisis de consistenciainternaatravés del alpha
de Cronbach fue de .80.

Paralelamente aeste estudio, estos mismosautoresredli-
zaron un segundo estudio donde a través de un modelo de
ecuaci onesestructurales, relacionaron las conductas de con-
trol del profesor respecto alaautonomiahaciad estudio, €
uso de estrategias metacognitivas parael aprendizajey ren-
dimiento académico. Los resultados revelaron que las con-
ductas controladoras generaban en € alumnado una res-
puesta desadaptativa que actuaban como impedimento para
el uso de las estrategias de aprendizaje significativo, afec-
tando a rendimiento académico. Delamismaforma, peroen
el ambito del deporte, un estudio realizado por Gurrola,
Rodriguez, Walle, Marco, y Zamarripa (2016) mostré como
las conductas controladoras del entrenador percibidas por
los atletas predecia positivamente lafrustracién delas nece-
sidades psicol 6gicas béasicasy negativamentelamotivacion
auténoma.

Por todo ello, presentamos dos estudios con muestras
independientes donde nos proponemos abordar dos objeti-
vos. en el primero (estudio uno), nos proponemos adaptar y
validar laPCT a contexto espafiol delaEF demostrando su
validez y fiahilidad, realizando para€ello lossiguiente andli-
sis: un andisisfactorial confirmatorio, estadisticos descrip-
tivosy andlisisdel alfade Cronbach. Ademés, cond finde
andlizar s € cuestionario esentendido de formasimilar por
chicosy chicasseredizaraun andlisisdeinvarianzarespec-
to d género. En segundo lugar (estudio dos), pretendemos
relacionar através de un model o de ecuaciones estructura:
les (MEE) d estilo controlador del docente respecto a la
frustracion de las necesidades psicol dgicas basicas. La hi-
pétesis que se planteaes que e estilo controlador del profe-
sor favorecera la frustracion de las necesidades psicol 6gi-
cas.

Egudiol

Participantes

Los participantes en este estudio uno fueron 421 estu-
diantes de EF (206 chicos y 215 chicas) con edades com-
prendidasentrelos13y 19 afios(M = 15.28, DT =1.14) dedos
centros educativos de secundaria de dos provincias del sur

de Espafia

Medidas

Paramedir € control psicolégicodd profesor seutilizéla
Psychologically Controlling Teaching Scale (PCTs;
Soenens, et d., 2012). Laescalaestuvo precedidapor € en-
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cabezamiento «Mi profesor de EF...» y consta de 7 items
con un Unico factor. Los estudiantes tuvieron que respon-
der segiin unaescaal ikert que oscilabaentre 1 (total mente
desacuerdo) a5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

Con € objetivo de poder llevar acabo lavalidacion del
cuestionario a contexto espafiol de EF, se utiliz6 la estrate-
giade traduccién inversa (Hambleton, 1996). Este proceso
consiste en que e cuestionario origina fue traducido al es-
pafiol por un grupo de traductores expertosy posteriormen-
teotrogrupolotradujo asuidiomaorigina. Labondad dela
traduccién se juzgo en funcion del grado de coincidencia
conlaversénoriginal. Laversién obtenidafueandizadapor
tresexpertos (Lynn, 1986) en EF, detal modo que segaranti-
zaraquelos items obtenidos estuvieran bien disefiados para
medir el constructo que queriamedirse, sin perder e signifi-
cadoorigind.

Unavez obtenido e cuestionario se contact6 con diver-
sos centros educativos de laprovinciade Almeria, alosque
también se les inform6 del objetivo de la investigacion y
solicité su colaboracién. A los sujetos se le requirié una
autorizacién paternao maternaparasu participacion, yaque
eran menoresde edad. Laadministracion del cuestionario se
realizd bajo lasupervision deun encuestador experto miem-
bro del grupo de investigacién, que explicd y solventd las
dudasque surgieron a cumplimentarlo. El tiempo estimado
paracompletar € cuestionario estuvo entorno al5 minutos.
El estudio recibi6 la aprobacién del comité de ética de la
universidad antes de larecopilacion de datos.

Andlisis de datos

Conéd findedeterminar lavdidez y fiabilidad delaPCTs
en e contexto espafiol de EF se analiz6 las propiedades
psicométricasdel cuestionario. En primer lugar, seredizéun
andisisfactoria confirmatorio (AFC) paratestar laestructu-
ra factorial. En segundo lugar, se llevé a cabo andlisis
multigrupo paraanalizar lainvarianzarespecto a género El
criterio minimo paraaceptar quelaestructuradel cuestiona-
rio se muestrainvariante respecto a género, eslaausencia
dediferenciassignificativasentreel modelo 1y € modelo 2
(Marsh, 1993). A continuacion, serealizd andisis estadisti-
cos descriptivos y se testé la figbilidad del instrumento a
travésdeandisisde consistenciainterna(alfade Cronbach).
Paralos andlisis de datos se utilizaron |os paquetes estadis-
ticosSPSS19.0y AMOS 19.0.

Debido a que d coeficiente de Mardia resultd ser dto
(82,34) para e AFC se utiliz € método de estimacion de
maxima verosimilitud junto con el procedimiento de
bootstrapping. Los estimadores no resultaron af ectados por
lafaltade normalidad, por lo que se considerados robustos
(Byrne, 2001). Cond objetivo de aceptar o rechazar € mode-
lo testado, se tuvo en consideracién un conjunto de indices
degjuste +2/gl, CFl (ComparativeFit Index), IFl (Incremental
Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) massuintervalo deconfianza(lC) d 90%, y
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual). Dado
que € +2 es muy sensible a tamafio muestral (Jéreskog y
Sorbom, 1993), se empled e +2/gl, considerandose acepta-
bles valores inferiores a 5 (Bentler, 1989). Los indices
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incremental es(CFI el Fl) muestran un buen gjuste con valo-
resiguales o superiores .95 (Schumacker y Lomax, 1996),
mientrasquelosindicesdeerror (RMSEA y SRMR) secon-
sideran aceptables con valores iguales o menores de .08
(Browney Cudeck, 1993; Huy Bentler, 1999).

Resultados

Andlisis factorial confirmatorio

Losindices de guste del model o testado (Figura 1) fue-
ron apropiados: X2 (14. N =421) =45.99, p<..01; x2/gl=3.29;
CFl =.98; IFl =.98; RMSEA =.074 (IC 90% = .051-.098);
SRMR = .026. Los pesos de regresién estandarizados se
encontraban entre. 75 y .84, siendo estadisticamente signifi-
cativos(p<.001).

Control

Psicologico

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio del PCT. Las elipses representan los factores y los
rectdngulos representan los diferentes items. Las varianzas residuales se muestran en los
circulos pequefios.

Analisis de invarianza por sexo

Paraconocer s laestructurafactorid delaescaasemues-
tra invariante respecto a género, se reaizé un andlisis
multigrupo. Tal y como muestralatabla 1, no se observaron
diferenciassignificativasen € estadistico +2 entreel modelo
1 (modelo sin restricciones) y € modelo 2 (modelo de
invarianzaen los pesosde medida). Por otraparte, losresul -
tados si mostraron diferenciassignificativasentreel modelo
1y el modelo 3 (modelo de covarianzas estructurales
invariantes) y € modelo 4 (modelo de residuos de medida
invariantes).

Estadisticos descriptivos y de fiabilidad

Segln seohservaen latabla2, € alumnado participante
en este estudio obtuvo una puntuacion media para la per-
cepcion dd control psicoldgico del profesor de 2.73. Ade-
mas, seredliz6 un andlisisde consistenciainterna(ver Tabla
2) revelando un valor de afade Cronbach de .92 paraedtilo
controlador del profesor.

Tablal

Andlisis Multigrupo de Invarianza por Sexo

Modelos 2 g 2lgA? Ad CFl_IFl SRMR RMSEA (IC 90%)
Modelo 1 1065 (.049-.083)
Modelo 2 1058 (.043-.075)
Modelo 3 1058 (.043-.074)

72.30 28 2.80 - - .97 97 033
82.75 34 243 446 6 .97 97 .035
8480 35 242 6.49* 7 .97 97 042

Modelo 4 91.86 42 2.19 1357*** 14 97 .97 .046 .053(.038-.068)
*p<.05; ***p<.001

Tabla2

Estadisticos Descriptivos y andlisis de fiabilidad

Factores M DT Rango a  Asimetria Curtosis
Control Psicolégico del Profesor 273 109 15 92 163 2.65
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Egudio2

Participantes

En este estudio dos participd una muestraindependien-
te de 428 estudiantes de EF diferente a estudio anterior,
donde 211 eran chicosy 217 eran chicas con edades com-
prendidasentrelos 13y 19 afios(M = 15.56, DT =1.08) dedos
centroseducativos de secundaria de dos provincias del sur
de Espafia

Estilo controlador. Con € fin de medir e control del do-
cente percibido por los estudiantes en e contexto de las
clases de EF, se utilizé laversion adaptaday vaidadaen e
estudio anterior. La escala et precedida por € siguiente
encabezamiento «Mi profesor de EF...»y constade 7 items
(e.g., «Mehace sentir cul pable cuando no logro cumplir sus
expectativas») con un Unico factor. Los estudiantes debian
de responder seglin una escala Likert que oscilaba entre 1
(totalmente desacuerdo) a5 (totalmente de acuerdo).

Frustracion de las necesidades psicol 6gicas. Se empled
la version de Escala de la Frustracion de las Necesidades
Psicolégicashacialasclasesde EF de Trigueroset a (2019).
Laescdaestaprecedidapor € encabezamiento «<Enmiscla
sesdeEF...»y constade 17 items, repartidos entre cadauno
delosfactoresque componen laescalaautonomia(e.g., <Me
siento presionado/a a comportarme de una cierta manera»),
competencia (e.g., «Hay actividades que me hacen sentir
incapaz»), relacion conlosdemas (e.g., «Mesento rechaza:
do/apor miscompafieros/asdeclase») y novedad (e.g., «<Sien-
to frecuentemente cierta monotonia»). Los estudiantes tu-
vieron que responder seglin una escala Likert que oscilaba
entre 1 (nada verdadero) a7 (total mente verdadero).

Procedimiento

Parapoder llevar acabo este segundo estudio, se solici-
téenprimer lugar € consentimientoinformado alosfamilia-
resdel alumnado paraque pudieran participar en € estudio,
yaqueeran menoresdeedad. En segundo lugar, selesinfor-
mO que participarian en una encuesta sobre su motivacion
en educacién fisica. Los cuestionarios se completaron
andnimamente en e aulabgjo lasupervision del investiga
dor. El estudiorecibié laaprobacion del comitédeéticadela
universidad antes de larecopilacion de datos.

Andlisis de datos

En este segundo estudio, serealizé un andlisis de esta
disticos descriptivos, correlaciones bivariadas y andlisis de
fiabilidad utilizando e programa estadistico SPSS version
19. Ademés, serediz6 unAFC del modeloy MEE utilizando
paraellod programaAMOSversion 19 (Joreskog y Sorbom,
2003) con d fin de testar las relaciones establecidas en €
model o hipotetizado.

Con € objetivo de aceptar o rechazar € model o testado,
se tuvo en consideracion los indices de gjuste establecidos
end estudio 1. Utilizando parad AFCy e MEE & método de
estimacion de méaxima verosimilitud junto con e procedi-
miento de bootstrapping debido a que e coeficiente de
Mardiafuealto (53,12). Pararedlizar losandlisisdevalidez
predictivaatravés del MEE serealizé € método de dos pa-
sos propuesto por Anderson'y Gerbing (1988). Este método
consisteen larealizacion deAFC decadaunadelasescaas
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0 cuestionarios que se han usado en este estudio. Posterior-
mente, € paso estestar d MEE y andlizar lasrelacionesexis-
tente entre cada una de las variables usadas en e modelo.
Parapoder redlizarlo, en cadafactor sereducen € nimerode
variables |atentes, este paso resultaiddneo cuando € tama-
fio muestral resulta ser no demasiado grande, en compara
cion a nimero de variables latentes (Marsh, Richards,
Johnson, Roche, y Tremayne, 1994; Valerand, 2007). El crite-
rio paraque la reduccién sealograda es mediante lacombi-
nacion de pares ser mésfiable, yaquetienden aser distribui-
dosdeformanormal, ademésdereducir alamitad laratio del
nimero devariablesmedidasen € modelo. Deestaforma, la
primera mitad de los items de cada subescala conforma €
primer bloque, mientras que lasegundamitad de items con-
forman el segundo blogue.

Resultados

AndlisisPreiminar

L os estadisticos descriptivosy correlaciones bivariadas
atravésdel ade Cronbach entrelasvariablesdel estudio se
puede observar en latabla 3. En €lla, las puntuaciones me-
diasdelosfactoresestuvieron por debagjo del puntointerme-
dio, destacando 1.69 paracontrol del profesor como lapun-
tuacién mediainferior y en el extremo opuesto se encuentra
lapuntuacion de 2.18 parafrustracion delarelacién conlos
demas.

En cuantoalosandisisde correlacionreflgyd unaasocia
cién positiva entre cada uno de los factores que integran
este estudio, mostrando una significatividad de p< .01 y

p<.05.

Tabla3
Estadisticos Descriptivosy Correlaciones

Factores M DT Rango a 1 2 3 4 5
1. Control Psicolégico del Profesor 169 .81 15 .82 B7** BEF* 18** 20%*
2. Frustracion Autonomia 19 111 17 .84 56** 16%* 29**
3. Frustracion Novedad 208 104 17 .80 A1* 19**
4. Frustracion Relacion con losdemés 218 145 1-7 .89 .15**
5. Frustracion Competencia 209 136 17 .85

*p<.05; **p< 01

Andlisis Factoriales Confirmatorios y Modelo de
Ecuaciones Estructurales

Los indices de gjuste de los AFC de cada una de las
escal ashan mostrado unosindices de gjuste adecuados sien-
dode x2(14.N=428) =37.183, p<.01; x2/gl = 2.66; CFl =.99;
IFl =.99; RMSEA =.062 (IC 90%=.037-.088); SRMR =.022
paracontrol percibidoy de+2 (113. N = 428) = 214.949, p<
.001; x2/gl = 1.90; CFl =.98; IFl =.98; RMSEA =.046 (IC90%
=.037-.055); SRMR =.046 parafrustracion delasnecesida
des psicolégicas béasicas.

El model o derel aciones predi ctivas hipotetizado (Figura
2), hamostrado que | os indices de gjuste fueron adecuados:
(31,N=428)=66.119,x2/gl=2.13, p<.001, IFI=.99, CFl =.99,
RMSEA =.052. (IC 90% =.034-.069), SRMR =.035. Estos
resultados se gjustan a los parametros establecidos, por lo
gue podemos aceptar como adecuado € modelo propuesto
(Huy Bentler, 1999). Deigua modo, lacontribucion de cada
uno de los factores a la prediccion de otras variables se
examind através de los pesos de regresi6n estandari zados.
En este sentido, en la figura 2, se puede observar como €
control gjercido por € profesor predijo positivamentelafrus-
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Figura 2. Modelo de ecuaciones estructurales mostrando |as relaciones predictivasdel control
psicol 6gico respecto a cada una de | as frustraciones. Todos |os parémetros estén estandarizados
y son estadisticamente significativos. Las varianzas explicadas se muestran sobre |as flechas
pequefias. Nota: *** p< .001.

tracion delaautonomia(B = .96, p<.001), lacompetencia(B =
.33, p<.001), larelacion conlosdemas (B = .19, p<.001) y la
novedad (3 = .62, p<.001).

Discusién

A través del presente estudio hemos tratado de mostrar
evidencias del papd que puede tener € docente desde la
perspectivade contral psicol égico, queimplicaunacomuni-
cacion de actitud de aprobacion condiciona y practicas
intrusivasy manipul adoras sobre el malestar psicol égico de
losestudiantes en el contexto delas clases de EF. Concreta-
mente, examinamos laasociacion entre el control percibido
sobre la frustracién de las necesidades psicolégicas bési-
cas. Sinembargo, previamenteanalizamoslavalidezy lafia-
bilidad del PCT con e findeadaptarloy validarloal contexto
espafiol de EF y tener una herramienta eficaz con la cual
evaluar € control gercido por € profesor desde la percep-
cién delosaumnos.

En este sentido, losresultadosdel AFC del PCT mostra-
ron unos indices de gjuste aceptables. Del mismo modo, los
andlisisdefiabilidad obtuvieron unosindicesdegjusteigual-
mente aceptables con una puntuacién superior a .80 en €
vaor de consstenciainternaatravés del dfade Cronbach.
Ademés, € andlisisdeinvarianzarespecto a sexo semostré
invariante, por lo que futuros estudios podran realizar estu-
dios comparativos entre chicos y chicas respecto a control
percibido en EF yaquelositemsdel cuestionario son enten-
didosde formasimilar por las dos poblaciones.

Esto resultados se muestran en lineaa cuestionario ori-
ginal desarrollado por (Soenenset ., 2012). En este sentido,
e cuestionario origina obtuvo una puntuacion por encima
de .80 en € alpha de Cronbach y unos indices de gjuste
aceptables parael AFC. Sin embargo, los autores del cues-
tionario original norealizaron un andisisdeinvarianza, por
lo que no podemos comparar |os resultados del presente
estudio.

En cuanto a los indices de gjuste ded MEE usado para
andlizar lavalidez predictivade control percibido respectoa
lafrustracién de las necesidades psicol égicas, revel unos
indices de gjuste aceptabl es mostrando que e control perci-
bido se relaciona de forma positiva con la frustracion de
competencia, de novedad, de autonomiay de relacion con
losdemés.

Sin embargo, estos resultados apenas pueden compa:
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rarse con estudios previos en e dmbito de las clases de EF
debido aquelasdiferentesinvestigaciones que se han desa
rrollado en & ambito educativo de la TAD se han centrado
principal mente en ladimension positiva de laensefianza. A
pesar de ello, recientemente han surgido diferentes estudios
que relacionan € gercicio controlador del docente durante
lasclasesde EF sobre e bienestar psicol 6gico del dumnado
(Bartholomew, et al., 2018; Haerens, Aelterman,
Vangsteenkiste, Soenensy Van Petegem, 2015) y del entrena-
dor sobre las necesidades psicolégicas y la motivacion
(Langan, Toner, Blakey Lonsdd e, 2015).

En este sentido, € estudio realizado por Soenens, et dl.,
(2012) mostré como €l uso detécnicas basadasen €l control
dedl docente serelacionabadeformanegativacon € aprendi-
zagjeprofundo, y positivo con € malestar psicol égico defini-
do por la despersonalizacion del alumnado, teniendo como
consecuencias lainhibicién de conductas positivas como €
tiempo de estudio. Del mismo modo, un estudio realizado
por Bartholomew, et al., (2018), destaca el efecto positivo
que posee € control docente sobre lafrustracion de las ne-
cesidades psicoldgicas, y negativo sobre la motivacion au-
ténomay laautoestima. En el mismo sentido, peroend am-
bito deportivo, € estudio realizado por Trigueros (2017) ana
liz6 € efecto del uso detécnicas controladoras por parte del
entrenador sobre las necesidades psicol égicas, mostrando
unaasociacion positivarespecto alafrustracion delas nece-
sidades psicolégicas y negativa respecto a la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas y teniendo como conse-
cuenciaunalimitacion end desarrollo delamotivacion aut6-
nomay en el desarrollo del bienestar psicol égico representa
da como la resiliencia. Sin embargo, los estudios de
Bartholomew, et dl., (2018) y Trigueros(2017) analizaron el
efecto de las conductas controladoras sobre la frustracion
de las necesidades psicolégicas pero desde un punto de
vistageneral, esdecir, agrupando | as necesi dades psi col 6gi-
cas de competencia, autonomiay relacién conlosdeméasen
un Unico factor. La novedad no seincluy6 en esos estudios
debido a que es un constructo de reciente incorporacién,
realizado por Trigueroset a (2019).

En general, estosdatos siguen los postuladosdelaTAD
donde desde la vertiente contraria denominada apoyo ala
autonomia,que es aguelladonde e docente creaciertaliber-
tad de gjecucion paraque € alumnado durante las clasesde
EF se crean | as condiciones para que experimenten un senti-
do devoluntady seleccion propia, y que se encuentraligada
alaautoiniciacion, a interéspor € aprendizgje, lamativacion
auténomay lamejoradelas propias habilidades (Moreno, et
d., 2013).

Limitacionesy prospectivas

A pesar dequelosresultadosddl presente estudio mues-
tran un apoyo psicométrico parad PCT, es necesario mos-
trar algunas de las limitaciones que posee, En primer lugar,
resultanecesario que futurostrabajosexploreny analicenla
estructura factorial de la escala en otros estudiantes con
diferentes caracteristicas (eg. edad, curso, estatus
socioecondmico, etc.) yaquelavalidacion deuninstrumen-
to ha de ser un proceso continuo. Seguidamente, con € fin
de mostrar evidencias de la validez predictiva de laescala,
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futuros trabgjos deberian considerar variables que actien
como precedentes y/o consecuentes del control psicol 6gi-
co percibido.

Por otro lado, en relacién a modeo predictivo, resulta
necesario recalcar que setratade un estudiorelaciond por lo
gue no permite extrapolar relaciones de causa-efecto y que
los resultados obtenidos podrian ser interpretados de malti-
ples formas diferentes. Por dlo, se ha tratado de exponer
posibilidadesy no casualidad, con € fin depoder explicar las
rel aciones existentes entre las variables de ambos estudios.

A pesar de los resultados acanzados, futuros estudios
deberian de profundizar en el efecto del control del docente
sobre las diferentes necesidades psicoldgicas basicas (sa
tisfaccion y frustracién) ademas de analizar y discutir los
resultados seglin e nivel educativoy teniendo en cuentalos
diferentes contextos educativos, asi como otrosambitos(eg.,
deportivo o actividad fisica). Igualmente, futuros estudios
deberian tener en cuenta no solo |os efectos negativos sino
tambiénlospositivosy analizar como ambasvalencias afec-
taalamotivacion y adopcién de hébitos fuera del ambito
escolar de los estudiantes.

Conclusiones

El presente estudio hamostrado evidenciasdevalidez y
fiabilidad dela PCT en e contexto espafiol delas clasesde
EF, ademés de observar € efecto positivo del uso de técni-
cas controladoras del docente sobrelas cuatro frustraciones
de las necesidades psicol dgicas bésicas.
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