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L os ambientes de aprendizaje como metodologia activa promotora de la actividad fisica en
Educacion Infantil. Un estudio de caso
L earning environments as an active methodology to promote physical activity in Early Childhood
Education. A case study

AdrianaNielsen Rodriguez, Angel Ramon Romance Garcia, José L uis ChinchillaMinguet
Universidad de M daga (Espafia)

Resumen: La presente investigacion centrasu foco de interés en € estudio de caso de una précticainnovadora en Educacion I nfantil
rel acionadacon € fomento delaactividad fisicacomo potenciadoradel desarrollo cognitivo, concepto que representaunadelas cuestiones
més debatidasen lainvestigacion educativaactual . Esto, unido al papel esencial dedichaetapaend desarralloy alaatatasadeinactividad
infantil, hace de nuestro temauna prioridad en numerosos paises, pero paraabordar esta probleméticaespreciso un cambioradical enlos
modosde ensefiar y aprender. Nuestro objetivo esprofundizar en € conocimiento de metodol ogias activasimplementadas en Educacion
Infantil y descubrir como favorecen laprécticade actividad fisicaentreel alumnado, instaurando habitosmésactivosen lasescuelas. Para
€llo estudiamos unaexperienciabasada en ambientes de aprendizaje desde una perspectivaanal iti co-descriptiva, empleando lametodol ogia
del estudio de caso junto con otrastécnicasy herramientas de recogiday andlisis de lainformacién. Los resultados evidencian que esta
metodologia precisa de un continuo movimiento por parte del alumnado, tanto para acceder a las distintas propuestas como para
realizarlas, por lo que parece oportuno considerarlacomo favorecedorade laactividad fisicay, por ende, de un dptimo desarrollo delas
capacidades fisicasy cognitivas delosnifiosy nifias.

Palabrasclave: Educacién Infantil, Metodol ogiaActiva, AmbientesdeA prendizaje, Actividad Fisica, Desarrollo Cognitivo, Funciones
Ejecutivas, Innovacién Educativa.

Abstract: This research focuses on a case study of an innovative educational practice in Early Childhood Education related to the
promotion of physical activity as an enhancer of cognitive development, a concept that represents one of the most debated issuesin
current educational research. This, together with the essential role of this life period in children’s development, and the high rate of
inactive youth, makes our topic apriority in many countries, however, aradical changein teaching isrequired in order to address this
topic, including the implementation of active and innovative methodol ogies. The objective of this paper isto deepen the knowledge of
active methodologies that are being implemented in Early Childhood Education and discover how they favor the practice of physical
activity among students, contributing to establish more active habitsin schools. To do so, we studied an innovative experience based on
learning environments, and we investigated the way in which it encourages students' physica activity from an analytical-descriptive
perspective, using the case study methodol ogy together with other techniques and tools for collecting and analyzing information. The
results show that this methodol ogy requires students to move continuously, both to access the different proposals and to perform them,
soit seemsappropriateto consider it asan enhancer of physical activity and, therefore, of an optimal development of children’sphysical
and cognitiveahilities.

Keywords: Early Childhood Education, Active Methodology, Learning Environments, Physical Activity, Cognitive Development,
Executive Functions, Educational Innovation.

Introduccién neurociencia demuestran que € gercicio fisico hace que

nuestro cerebro funcione de manera éptima (Ratey &

El Neuroconstructivismo, una disciplina muy actual y
ambiciosa derivada del constructivismo (Westermann,
Mareschal, Johnson, Sirais, Spratling & Thomas, 2007), tie-
ne como objetivo entender €l desarrollo delamente humana
y estudiar cudles son las bases cerebrales que subyacen ala
adquisicion de las funciones cognitivas basicas, asi como
aquellas que se adquieren en los contextos educativos
(Enriquez, 2014; Redolar, 2015), especidmenteenlasprime-
rasedades. Paraello, relinelos conocimientosdelaPsicolo-
giaEvolutivay los hallazgos de la Neurociencia Cognitiva
en relacion a los procesos de desarrollo cognitivo
(Westermann et al., 2007; Sirois, Spratling, Thomas,
Westermann, Mareschal & Johnson, 2008) y postulaquela
mente existe encarnada en un cerebro y un cuerpo, y que e
desarrollo no viene predeterminado sino que supone un pro-
ceso progresivo que da lugar a las principales funciones
psicol 6gicas (Enriquez, 2014).

Las investigaciones més recientes en e campo de la
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Hagerman, 2008), influye en la neurogénesis, la
singptogénesis y la creacidn de conexiones neuronaes en
areas cerebrales como la corteza motora, prefrontal o €
hipocampo, meorando nuestro rendimiento cognitivo (Rosa,
Garcia & Carrillo, 2019; Maureira, Bravo, Aguilera,
Bahamondes & Védliz, 2019), y mantiene un estado cerebral
saludable. En las raices de nuestra biologia encontramos
signosdelainfluenciadel cuerpo sobrelamente (Martinez-
L 6pez, 2003), asi como evidenciasdequee movimiento pro-
duce efectos en nuestro organismo que juegan papeles
cruciales en los mecanismos relacionados con |os procesos
de pensamiento méselevados (Ratey & Hagerman, 2008).
Este corpus emergente de investigacion establece que
lasfunciones cerebral es dependen de un componente motor
gueesimprescindible parasu correcto desarrollo (Enriquez,
2014; Maureira, et a., 2019) y reconocelosefectosbeneficio-
sos del gercicio aerdébico sobre ciertos aspectos de la fun-
cién cerebral particularmenteimportantesparalaeducacion
(Hillman, Erickson & Kramer, 2008), incluyendo lasfuncio-
nes gecutivas, € cociente intelectual y e rendimiento aca
démico (Sibley & Etnier, 2003; Ramirez, Vinaccia& Suarez,
2004; Kovacs, Gil, Gestoso, L épez, Mufraggi & Palou, 2008;
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Marques, GOmez, Martins, Catunda& Sarmento, 2017). Ade-
mas, estd ampliamente demostrado que larealizacién deun
gercicio fisico regular aintensi dades aerébicas de modera-
dasavigorosas(del 40% a 80% del VO, max) actiapositiva-
mente sobre al gunas funciones cognitivas tales como lave-
locidad derespuesta, lamemoriaacorto plazo, lamotivacion
(Etnier, Nowdll, Landers& Sibley, 2006; Hillman et a, 2008;
Lambourne& Tomporowski, 2010), lainhibiciénolaflexibili-
dad cognitiva (Rosa, et d., 2019). Sin embargo, € caracter
sedentario delavidamodernasuponeunaalteracion denues-
tranaturalezay una de las mayores amenazas para nuestra
supervivenciacontinua(Beltran, Sierra, Jménez, Gonzé ez-
Cutre, Martinezy Cervell 6, 2017), demodo que estainactivi-
dad no s6lo esta perjudicando a nuestros cuerpos, Siho que
esta marchitando nuestros cerebros. De hecho, de acuerdo
con e Eurobarémetro 2018 delaComisién Europea, entree
40%Yy el 60% delapoblacién llevaunavidasedentaria.

Para responder a estas demandas de la sociedad actual
debemostransformar laescuelade modo que pueda satisfa-
cer las necesidades de su alumnado (Ainscow, Dyson,
Goldrick & West, 2016; Cafiabate, Tesouro, Puiggale, &
Zagalaz, 2019). En este sentido, las précticas innovadoras
suponen valiosas aportaciones que persiguen lamegjora de
las escudlas (OCDE, 2015) y son una fuente inagotable de
ideasy saberesatener en cuenta(Escudero, 2014) paraavan-
zar en e ambito educativo hacia modelos de calidad y de
exceencia(Cafiabate, etd., 2019).

Lainvestigacién se enmarca en Educacién Infantil por-
gue supone un momento critico del desarrollo en € que se
produce un rgpido crecimiento del sistemanervioso central,
seestablecelaarquitecturacerebra (Eurydice, 2013), existen
unaintensaactividad neural y maduracién neuromuscular y
las funciones g ecutivas comienzan adesarrollarse (Tirapu,
Garcia, Rios& Ardila, 2012). A esto seunen lasconclusiones
desprendidas ddl Neuroconstructivismo y la Neurociencia
Cognitiva, que concluyen que laprécticade gercicio fisico
tiene que comenzar desde lainfancia (Myer, Faigenbaum,
Edwards, Clark, Best & Sallis, 2015; Beltran, etdl., 2017),y
gue este enriqueci miento cognitivo obtenido en edadestem-
pranas resulta ser protector contrael declive cognitivo aso-
ciado alaedady también alademencia(Redolar, 2015).

Por dllolaOrganizacién Mundid delaSaud (2010) insta
atrabajar parael impulso de metodologias activas que pro-
muevan laadquisicién de habitosrel acionados con laactivi-
dad fisicaqueperdurenen e tiempo, lo cua esrelativamente
facil deimplementar en Educacién Infantil utilizando unain-
tervencién apropiada (Epstein, Val oski, Wing & McCurley,
1990; Inge et al., 2004; Marques, et a., 2017) basada
mayoritariamente en juegosy actividades no estructuradas.
Y esqued usodd juegoy & movimiento libre como herra-
mientasparalapracticadeactividad fisicaesespecialmente
importante en nifios pequefios, ya que estas actividades no
estructuradas promueven el desarrollo delafuncién gecuti-
vaen lainfancia(Diamond & Lee, 2011; Duran & Costes,
2018; Padid-Ruz, 1bafiez-Granados, Fernandez, & Ubago-
Jménez, 2019).

En base a lo anterior, nos centramos en dos aspectos
fundamentales para la progresiva consecucién de megjoras
en e sstema escolar: la implementacién de metodologias
innovadorasy e aumento delaactividad fiscaqueredizael
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alumnado (Cafiabate, et al., 2019). Dicho esto, establecemos
como ohjetivo e estudio de los ambientes de aprendizaje
como précticadeinnovacion en Educacion Infantil y suim-
pacto en lapromocién delaactividad fisicadel € alumnado
apartir del andisisde un centro en e que setrabaje en base
adicho método.

Laimportancianacional einternaciona de estatemética
quedareflgjadano sblo en e notableincremento, enlaslti-
mas dos décadas, de publicaciones cientificas en revistas
especializadas, sino también por la celebracién de semina-
rios, jornadasy congresos con estadisciplinacomo temade
estudioy trabajo, asi como por su presenciacadavez mayor
enlamayoriadelineasdeinvestigacion relacionadasconla
educacién, convirtiendo lapromocion de laactividad fisica
en un objetivo prioritario de salud publica (Beltran, et al.,
2017).

Ademés en Espaiia, al igual queenlamayoriadepaises,
las administraciones educativas reconocen la necesidad de
movimiento y contemplan la adopcién de medidas parain-
crementar la cantidad de actividad fisica durante lajornada
escolar (Ratey & Hagerman, 2008; Blair, 2009; Kibbe, 2011;
Sousa, 2014), disefiando propuestas como laimplementacion
deunatercerahorade Educacion Fisicasemanal enloscen-
tros dependientes del Ministerio de Educacién, Cultura'y
Deporte, y los programas que esta desarrollando de manera
conjunta este Ministerio con € de Sanidad, con lineas de
trabaj o especificasenfocadas al fomento delaactividad fisi-
caen nifios. Entre élosencontramos €l Programa Perseo, €
Plan ColegiosActivilandia, laCampafiaMovimientoActiva
teod ProgramajDame 10!, que constade unaserie de des-
cansos activos de unos diez minutos para ser desarrollados
en e aulapor € profesor durante el horario lectivo.

De este modo, la necesidad de incrementar la actividad
fisica se est& convirtiendo en una prioridad politico-social
(Bdtrén, etd., 2017) y lamayoriade autorescoincidenenla
necesidad deimpul sarladesdela Educacién Infantil, vidum-
brando en lainnovacion un medio de alcanzarla. Sin embar-
go, apesar de que existe unaampliapanoramicade investi-
geaciones que relacionan los efectos de la actividad fisica
con la cognicion, no existen estudios en profundidad en
contextos educativos reales en Infantil (Etnier et al., 2006;
Tirapueta., 2012), siendo lostrabajos que estudian directa-
mente & impacto delas précticasinnovadoras en esta etapa
sobre la actividad fisica muy escasos, y de ahi deviene la
importancia de nuestrainvestigacion.

No hay dudade que lapuestaen marchade unapedago-
giainnovadora orientada a promocionar la actividad fisica
desde la etapa de Educacion Infantil constituye una necesi-
dad imperiosa, y espor este motivo que Son necesari os estu-
dios como € presente para construir € conocimiento desde
laperspectivade diferentes experiencias; recopilando, anali-
zando y difundiendo datos Utiles para otros investigadores
y creando una plataforma de informacion que sirvaparala
mejora de los sistemas educativos.

Material y méodo
Modalidad de investigacion utilizada: e estudio de

caso
Abordamos el objeto de estudio por medio delarecons-
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truccion de los conceptos y acciones que abarca, descri-
biendoy comprendiendo € modo en que secrealaexperien-
ciaatravés del lengugje. Paraello serediz6 un estudio de
caso, ampliamente reconocido como sistema de investiga
Cién paraeval uar innovaci ones educetivas en su propio con-
texto (Smons, 2011), medianted cud sepudo profundizar en
el conocimiento deunasituacion determinadagraciasa ana
lisis de un modelo de innovacién educativa implementado
enun colegio deEducacion Infantil y Primariadelaprovincia
deMdlaga.

Yaqued estudio de caso supone un estudio delo singu-
lar y lo distintivo (Simons, 2011), nos permitié ahondar en
unos hechos especificos de interés para la investigacion
mediantelarecogidasd ectivadeinformacion, cuyo andlisis
nosdio laoportunidad de captar y reflgjar loselementosque
dan significado alasituacion objeto de estudio en cuestion.
Ademés, a entrafiar un procedimiento quetrasciendelamera
observacién, valoralas multiples perspectivasdelosintere-
sados, intentando comprender medianted andisisy lainter-
pretacion de los datos cdmo piensan, sienten y actlian los
agentes involucrados.

Técnicasy herramientas paralarecogiday € andlisis
de datos

El estudio de caso tiende a uso conjunto de diferentes
metodologias. El diario junto con la entrevista, la observa
ciény d andlisis de documentos son los métodos que sue-
lenemplear parafacilitar € andisisexhaugtivoy lacompren-
si6n (Simons, 2011), y por elo han sido éstas las técnicas
empleadas en estainvestigacion.

En  diario quedan preservados no solo datosformales,
objetivos y precisos de la redidad estudiada sino también
las preocupaciones, decisiones, sensaciones y valoracio-
nesdel investigador (Bautista, 2011). En é hemosrecogido
descripciones pormenorizadas de |os ambientes, su organi-
zaciony delas actividades redizadas en €llos, concretando
siempre lafecha, la duracion y algunos objetivos antes de
cadaentrada, distinguiendo quién hadicho o hecho aquello
gue estamos registrando para evitar posibles equivocos.

La observacion se convierte en una técnica cientifica
cuando es planificaday comprobada mediante criterios de
vdidezy fiabilidad (Smons, 2011). Consisteen observar aten-
tamente d fendbmeno ainvestigar, en este caso lametodolo-
gia de Educacion Infantil del centro seleccionado. Nos
posi cionamos como observadores no participantes, buscan-
do complementar lainformacion del diario con datos sobre
cémo y en qué medida se esta favoreciendo la préctica de
actividad fiscaentreel alumnado.

La entrevista se define como una técnica de investiga
cién por lacual se obtienen datos mediante un didlogo entre
el investigador y el entrevistado, en el que existe una
intencionalidad y hay una planeacién determinada (Kvale,
2011). Graciasalasentrevistasformaeseinformalesconlas
docentes, € alumnadoy lasfamiliashemostenido laoportu-
nidad de conocer mejor algunos aspectos que hubieran po-
dido pasar inadvertidos, ademéas de ayudarnos a evitar
malinterpretaciones acercadelaredidad investigada.

Finamente el andlisis documentd, para ser cientificoy
constituirse como instrumento paralarecogidadeinforma-
cién, debe ser total y completo (Bautista, 2011), captando €
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sentido tanto manifiesto como latente ddl texto. Serediz6de
unaformasi stemédtica, objetiva, replicabley valida, indagan-
do en documentos de diversas fuentes y naturalezas para
conocer Situaciones en diferentes aspectos ingtitucionales,
grupales, formales o informales, siempre que en ellos haya
sido posible capturar informacion valiosa.

Paralainterpretacion delainformaci én recopiladaseplan-
tedunandisisen progreso delosdatoscon € quedigerar la
carga de trabgjo posterior y detectar posibles lagunas de
informaci6n aser subsanadas antes determinar el trabgjo de
campo. También recurrimos a la triangulacion parala bls-
gueda de patrones de convergencia (Simons, 2011) con los
que desarrollar unainterpretacién globa de nuestro objeto
de estudio, procediendo en Ultimo lugar a la reduccion y
categorizacién delos datos con € fin de smplificarlos para
expresarlos de unamanerasistemética, inteligibley signifi-
cativa

Resultados

Laimperiosanecesidad deinnovacién actud derivaprin-
cipamente de nuestra obsol etaforma de entender la educe-
cién, centradacas en exclusividad en librosdetextosy prac-
ticas reiterativas que no son capaces de satisfacer las nece-
sidades del alumnado (Casanova, 2009). Como consecuen-
Cig, los sistemas educativos han sido testigo en las Ultimas
décadas de muiltiples intentos de cambio que han logrado
producir algunos avances, aungue aln quedan nuMerosos
retos por conseguir (Escudero, 2014), entrelos cuales desta
calanecesidad fomentar el movimientofisico del dumnado
enlasaulas aprovechando tanto laobligatoriedad delaasis-
tenciaaclase como las oportunidades metodol égicasanues-
troadcance(Marques, eta., 2017). Pero parallevar acaboun
cambio lo suficientemente profundo es necesario salir del
modelo de educacion en e que llevamos inmersos més de
dos siglos'y adentrarnos en otro que responda a las necesi-
dades delos nuevostiemposy, masallaalin, delosaumnos
y dumnas. Esto requiere de un sistema educativo que se
guie por las necesidades ddl contexto, que experimente e
investigue, que sea creativo y proactivo (Casanova, 2009).

Los ambientes de aprendizaje: una metodologia acti-
va e innovadora

En nuestrasociedad, caracterizadapor su extraordinario
dinamismo, seenlazaprogresivay sistemédticamentelaapari-
cién de nuevos recursos con lade nuevos problemas a solu-
cionar, lo cual requiere unablsqueda permanente de meca-
nismos de adaptacion y cambio con los que responder alas
nuevas demandas y necesidades (Cafabate, et al., 2019).
Como no podia ser de otro modo, la educacién se ve cons-
tantemente envuelta en estos procesos de cambio para po-
der responder a las nuevas situaciones que se van dando
(Escudero, 2014), y es por esto que surgen nuevas
metodol ogias como los ambientes de aprendizaje.

Laprincipal fuente delaque se nutre d trabajo por am-
bientes es una de las experiencias innovadoras de Educa
cién Infantil con mayor reconocimiento: Reggio Emilia. Esta
pedagogiafomentalaparticipacion activadel nifioenée pro-
ceso de aprendizaje y defiende la experimentacién e
interaccion con €l entorno como medio paralaconstruccion

Numero 37, 2020 (1° semestre)



del conocimientoy laeducacionintegra delainfancia(Ca
fial, 2002), lo cua requiere necesariamente de movimiento
fisico por parte del alumnado.

El aprendizaje por ambientes también encuentra en la
metodologiaderinconesy en lostalleres dos potentes ante-
cedentes de espacios educativos acordes con la necesidad
demovimientoinfantil (Riera, Ferrer & Ribas, 2014) greciasa
lavariedad de espacios y propuestas que implican, s bien
los ambientes son més extensos y ocupan buena parte del
centro a situarse en las aulas, en los pasillosy en los espa-
cios exteriores. Asi, inspirados por estas dos préacticas, los
ambientes brindan alos nifios la oportunidad de elegir qué
actividadesredlizar, rompiendo laorganizacion espacia pro-
piadelaescudatradicional paralograr un espacio quefavo-
rezcalalibertad demovimiento del dumnado.

Mientras que lamayoria de actividades que se ponen en
précticaen laescuelalo hacen en un contexto artificial, ambi-
guo, vacioy aburrido parael dumnado, losambientesparten
delaideade que lamotivacién, lamanipulacion activay €
movimiento son esenciales para conseguir que se produz-
can aprendizajes, y paraello procuran multiplicar las posibi-
lidadesde exploraciony acciéndel nifio (Rieraetal., 2014),
mediantelacreacion de entornosde aprendizajericos, flexi-
bles, descentralizados, cooperativosy autbnomos, garanti-
zandole un entorno estimulantegraciasal cual experimenta,
investiga, interpreta, viveel mundo, lo comprendey lotrans-
forma déandole sentido.

Contribucion de los ambientes de aprendizaje al fo-
mento de la actividad fisica

Lametodol ogia basada en ambientes de aprendizaje re-
conocey aceptalanecesidad demovimiento, deacciény de
exploracion activapor partedel alumnado paraoptimizar su
desarrollointegra y potenciar su rendimiento cognitivo. Por
ello secentraen modificar e contexto de auladesarrollando
estrategias que respondan a estas necesidades mediante
propuestas muy abiertasy flexiblesque permiten acadaaum-
no acceder a ellas independientemente de sus capacidades,
necesidades o ritmosindividuales.

Respecto a lo que hemos podido comprobar, en esta
metodol ogiacadaunadelasaulas (alas que se afiaden otros
espacios como pasillos y patios) es convertida en un am-
biente preparado para una determinada propuesta educati-
va. Se procuran espacios definidos, estructurados, ordena-
dos, atractivos y motivadores que permitan € libre movi-
miento de nifiosy nifiasalavez quelosinvitan aactuary a
experimentar, configurando lugaresdonde existeny sedesa-
rrollan condicionesfavorables de aprendizaje en un entorno
end queesposblellevar alapracticaunaampliagamade
actividades simulténess.

El centro observado cuenta con nueve ambientes o au-
las de puertas abiertas donde cada alumno, independiente-
mentedel nivel y grupo a que pertenezca, puede acudir para
redlizar actividadesquelemativen einteresen. Cadaambien-
te se nombra con un color, ademés de estar dedicado a una
temética determinada, pero todostienen en comin €l carac-
ter activo de las actividades que abergan. Encontramos €
ambienteblanco o de psicomotricidad, € rosao de construc-
ciones, € rojo o de creatividad y manualidades, € naranjao
dearte, e morado o delectoescritura, € verdeo de matemé
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ticas, € azul o denaturalezay experimentosy € amarilloode
luz; ademas deun ambienteexterior.

Destacamos la presencia de un ambiente de
psicomotricidad y otro exterior enlosque e aumnadotiene
laoportunidad deredlizar actividad fisicaprogramaday en-
focada a optimizar su desarrollo cognitivo y motor, en €
primero con material estructurado especifico paralapréctica
psicomotriz, y en € segundo con material no estructurado
pero igualmente valioso como escdinatas y cuerdas para
trepar en los érboles; neuméticos que pueden mover y con
los que pueden crear estructuras paraescalar, reptar o saltar
entre otras opciones; espacios abiertos paracorrer; etc. Pero
ademés, podemos comprobar que en € resto de ambientes
se ofrecen actividades para cuya realizacion se exige al
alumnado que esté en constante movimiento, sin olvidar
que paracambiar de ambientelos nifiosy nifias han de des-
plazarse por € centro continuamente.

Aqui no existen |os puestos escolares de mesasy sillas
asignadas, sino que cada cual buscadentro de cadaambien-
te la propuesta que més se adecua a sus necesidades en
cadamomento. El constante movimientoinfantil, queen otros
lugares se contempla como una problemética a solucionar,
agui se concibe como una fuente de aprendizaje de gran
valor, y etiquetas como lade hiperactividad han sido deste-
rradas para dar paso a nifios vivos e inquietos que tan solo
hacen o que cualquier nifio de tres a seis afios debe hacer:
moverse.

Respecto a los materiales que podemos hallar en cada
ambiente, es importante que estos sean capaces de provo-
car interrogantes, experimentos y descubrimientos. Se dli-
gen materialeslo masnaturales posibles, poco estructurados
y muy abiertos en cuanto a sus posibilidades, aunque tam-
bién se utilicen algunos més especificos 0 con mayor grado
de abstraccion, y se muestran de una manera atractiva y
siempre d adcance del alumnado para potenciar su autono-
mia. Con ellos|o que sebuscaespromover lainvestigacion,
laexploracion, lamanipulaciony € desarrollo delacreativi-
dad.

Enlorelativo alosdestinatarios, |osambientes se carac-
terizan por una mezcla constante de alumnos de diferentes
edades, creandose normalmente grupos heterogéneos de
nifios y nifias de diferentes niveles que se apoyany seins-
tan a superarse a sl mismos a través de un proceso activo,
cooperativo, progresivo y autodirigido, que apunta a en-
contrar significados y construir conocimientos que surgen,
enlamedidadelo posible, delasexperienciasdirectascon €
entornoy con €l otro. Aqui cadanifio/aeligedondeir y qué
hacer; son |os espacios, |os comparierosy los materialeslos
que lesinvitan ainteractuar en un juego y unaexploracion
libres en los que cada cua varespondiendo a sus necesida
desen cadamomento. Laméaximade estametodol ogiaesque
alumnos y alumnas construyan sus propios aprendizajes a
partir del juego (tanto libre como dirigido), laexperimenta
ciény € trabao cooperativo, apoyados por unos docentes
que ceden € protagonismo a su adlumnado y se centran en
observarlesy orientarles, velando por € respeto delas nor-
mas comunesy preparando los ambientes paraque ofrezcan
todo tipo de propuestas interesantes, atractivas y con un
alto potencial educativo.
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Discusion

La innovacion educativa que incluye conceptos
neurocientificosvalidos es un fenémeno relativamente nue-
vo Y hemos visto que los retos implicados son considera-
bles. Cuando los educadores consideran los procesos de
aprendizaje, suelen pensar méas en los procesos mentales
gue en los neurales, aunque en € futuro podemos prever
gue los constructos acerca de estos procesos mentales es-
taran cada vez maés informados por ideas neurobiol égicas
(Redalar, 2015) como lasque aqui bargamos, lascudesmues-
tran quelaactividad fisi ca desencadena cambios biol 6gicos
gue estimulan a las células cerebrales a desarrollarse y a
unirsealasdemas(Maureira, et al., 2019), lo cual esnecesa
rio para aprender, y cuanto mas descubren los
neurocientificos sobre este proceso més claro se vuelve €
hecho dequee gercicio proporcionaun estimulo incompa:
rable, creando un entorno en el cua & cerebro estaprepara
do y es capaz de alcanzar su maximo potencia (Ratey &
Hagerman, 2008).

Cadavez son més las investigaciones que muestran los
efectos delaprécticade actividad fisicaen € desarrollo del
cerebro, en las conexiones entre las neuronas y en e apro-
piado equilibrio de las sustancias neuroquimicas (Rosa, et
al., 2019), y los estudios a nuestro alcance demuestran los
efectosbeneficiososdelaactividad fisicasobre e desarrollo
cognitivo, lasfuncionesgecutivasy € aprendizgje, asi como
lanecesidad deimpul sarladesdelas primeras edades (Ratey
& Hagerman, 2008; Enriquez, 2014; Redolar, 2015), convir-
tiendo la temédtica en una prioridad politico-social. Enten-
diendo estasinteraccionesentre el cuerpoy el cerebro sere-
mos capaces de gestionar € proceso, mangjar los problemas
y propiciar undesarrollo éptimo delashabilidades cognitivas
y las funciones gecutivas.

Existen ciertos desarrollos educativos que implican la
neurocienciaque pueden llegar enlapréximao enlasproxi-
mas décadas (Ratey & Hagerman, 2008). Se estableceran
nuevos enfoques educativos paralaensefianzay € aprendi-
zgjeenlosprimerosafios, desarrollandose nuevasformasde
entender la educacion y estableciéndose nuevos enfoques
curriculares en los que se preste més atencion al desarrollo
de ciertas funciones cognitivas especificas y de las funcio-
nes gjecutivas. Ademas, |os descansos para hacer gjercicio
seconvertiranen unanormadel curriculo cuandolarelacion
entreel gerciciofisicoy € rendimiento académico seamés
evidentey laneurocienciase conviertaen un eementodela
formacion profesional inicia y continuadel profesorado. De
este modo, se establecera un nuevo campo deinvestigacion
neuroeducativa, junto con el desarrollo de profesional esfor-
mados tanto en educacion como en las ciencias
neurocognitivas, y gracias aestos esfuerzos, lascienciasde
lamentey del cerebro contribuiran de forma cadavez mas
importante alapréacticay laplanificacion educativa.

No obstante, los cambios se van produciendo mediante
pequefias innovaciones que € profesorado va introducien-
do en esediaadiaque conformalarealidad delaeducacion
(Canabate, et al., 2019). S esos cambios resultan positivos,
[lega un momento en que debe dejar de ser un cambio casi
inconsciente, para ser intencionado, sistematizado y difun-
dido a resto del equipoy a conjunto del centro, por S pro-

- 502 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

cede asumirlo globalmentey plantearlo como posibleinno-
vacion educativaque seimplementara hastacomprobar con
certeza sus buenos resultados, tal y como ha ocurrido en €
centro objeto de nuestro estudio.

Este trabajo puede suponer € punto de partida de una
linea de investigacion que se complete con otras interven-
ciones posterioresy puedacubrir ciertaslimitacionesy nue-
vos campos de estudio, planteando diferentes perspectivas
defuturo que ayudaran alln més a profundizar en un dmbito
gue lo necesita. Entre estas posibles lineas de accién se
pueden destacar algunas como € aumento de lamuestra, la
introduccién de nuevas caracteristicasy variables, €l disefio
de un programa formativo para escolares y docentes que
hiciera hincapié en mejorar en los déficits de las variables
gue se hayan detectado y la delimitacion de estudios
longitudinal es parahacer un seguimiento delaevolucion de
los grupos que han formado parte del estudio.

A tenor de o anteriormente expuesto, concretamos una
serie de recomendaciones y pautas que pueden servir para
ser implementadas en otros centros 'y asi poder extrapolar
esta préctica a otros contextos escolares.

e Sehan de crear contextos abiertos, participativos y
flexibles que permitan € movimiento del dumnadoy enlos
gue se planteen actividadesricas en estimul os, que promue-
vanlainvestigacion, laexploracion, lamanipulaciony € jue-
goinfantil.

e Losmaterides han de ser lo més naturales posibles
para gque permitan una gran variedad de actividades y no
limiten susposibilidades.

e Lasintervenciones del profesorado se han de enca
minar a facilitar en lugar de dirigir las actuaciones del
alumnado, acompafiando al nifio y apoyandole en los retos
gue se plantee y provocando sus respuestas sin anticipar-
las.

e Laevaluacién deberedlizarse de maneracontinuay
utilizando varios instrumentos con e propésito de contras-
tar lainformacion obtenida

e Serequiere de unacontinuaformacion por parte del
profesorado para estar a dia de las paliticas y practicas
innovadoras existentes con €l fin de poder aplicarlasen €
caso de que fuera necesario.

Conclusiones

Lo que en este trabgj o se of rece es un estudio de campo
sobre un segmento de lavida de un centro educativo carac-
terizado por laintroduccién de unametodol ogiainnovadora
que no slo facilitad aprendizaje de su aumnado, sino que
establece entre ellos un principio de actividad fisica, movi-
mientoy juego motor favorecedor del desarrollo delashabi-
lidades cognitivas, delas funciones g ecutivas (Padia -Ruz,
eta., 2019) eincluso delaconcienciaemocional (Duran &
Costes, 2018).

Para abordar su estudio se ha procedido por mdltiples
vias: analizando bibliografiarelacionadacon € temay fuen-
tes documentales del propio centro, a partir de entrevistas
formales e informales, mediante observaciones y notas de
campo Y, sobre todo, mediante la redlizacion de un estudio
de caso que permitieraorganizar todas esos datosy materia
les. De este modo, habiendo redizado un profundo andlisis
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delarelacion entreinnovacion, actividad fisicay desarrollo
cognitivo en Educacion Infantil como gjesvertebradoresdel
presente estudio, teniendo en cuenta los datos recopilados
y habiendo Illevado a cabo un exhaustivo examen de los
mismos, podemos acanzar algunas conclusiones como las
gue recogemaos a continuacion.

Tal vez laconclusién més evidente es que € porcentaje
de instituciones educativas que implementan practicas
innovadoras aln no alcanza cifras significativas y los cen-
tros con iniciativas como la aqui estudiada siguen siendo
raras excepciones. Por suerte, existen equipos docentes que
se atreven a arriesgar introduciendo nuevas metodol ogias,
en este caso los ambientes de aprendizaje, siguiendo los
consgosy las recomendaciones emanadas delasinvestiga
ciones mas recientes que advierten delanecesidad derela
cionar movimiento y aprendizaje. Por este motivo ofrecen
propuestas | o suficientemente abiertasy poco estructuradas
como paraque provoquen laactividad infantil, pero lo sufi-
cientementericasy variadas como paraque provogquen nue-
vos aprendizajes.

Se han recogido numerososdatosy evidenciasque prue-
ban que € trabajo por ambientes no sdlo respeta la necesi-
dad de movimiento del alumnado, sino que cuenta con de-
terminados elementos que la hacen una gran propulsora de
lamisma. En conjunto, sepretende que atravésde estaexpe-
rienciainnovadoralosnifios aprendany desarrollen al maxi-
mo sus capacidades fisicay cognitivas alaluz de los datos
ofrecidos por € Neuroconstructivismo y la Neurociencia
Cognitivay, s bien escierto que cadanifio puede responder
de manera diferente alas propuestas de trabajo planteadas
enlosambientes, también lo esque paraeso estalamaestra,
paraintentar ayudar, animar, guiar, incentivar, acoger, fomen-
tar lacuriosidad, aportar una atencion personalizada, etc.

Lainvestigacién realizada haresultado ser, como poco,
muy esclarecedora con respecto a un tema que esta en las
agendas més actuaes y ha dgjado en evidencia que existe
otraformade hacer educaci6n, que sdlo esnecesario desear-
lo, visualizarlo, creer que una escuela megjor es posible y
trabgjar duro para conseguirlo.
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