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Prediccion de la intencion de ser fisicamente activo del alumnado de Educacion Fisica: un modelo
mediado por la necesidad de novedad
Prediction of physical education students intention to be physically active: A model mediated by
the need for novelty

CarlosFernandez-Espinola, Bartolomé J. Almagro, Javier A. Tamayo Fgjardo
Universidad de Huelva (Espafia)

Resumen. El objetivo del estudio fue analizar € rol que puede gercer lanecesidad de novedad en lamotivacion humana, testando un
modelo en d que serelacionabad climamotivaciona queimplicaalatareacon lanecesidad de novedad, lamotivacionintrinsecay la
intencion de ser fisicamente activo. Se utilizéd unamuestra de 732 estudiantes que cursaban de 1° de ESO a 1° de Bachillerato y con una
edad mediade 13.92. Se emplearon € factor climatareadel cuestionario de Medida de |as Estrategias Motivacionales en las clases de
Educacion Fisica, € factor novedad delaEscalade Medicidn delas Necesidades Psicol égicas Basicas, € factor motivacionintrinsecade
laEscaladel Locus Percibido de Causalidad en Educacién Fisicay laEscalade I ntencion de ser FisicamenteActivo. Losresultadosdel
modelo mostraron qued climamotivaciona queimplicaalatareapredijo postivamentelaneces dad novedad, lacua predijo positivamente
lamotivacionintrinsecay gercié un rol mediador entraambas. Finalmente, lamotivaci énintrinsecapredijo deformapositivalaintencion
de ser fisicamente activo. En conclusién, este estudio hamostrado que la propuesta de tareas, metodol ogiasy materiales novedosos por
parte del docente de Educacién Fisica, podrian aumentar los nivel es de motivaci 6n autodeterminados en el dlumnadoy, en consecuencia,
incrementar su intencion de practicar actividad fisicafueradel contexto escolar en un futuro.

Palabrasclave: motivacion, teoriade laautodeterminaci n, educaci on, necesidades psi col égicasbésicas, climatarea.

Abstract. Theaim of this study wasto andyze the role that novelty need can play on human motivation. For that purpose, amodel that
linked task-involving motivational climate, novelty need, intrinsic motivation, and intention to be physically active, wastested. A sample
of 732 studentsenrolled from thefirst year of Secondary School to thefirst year of Baccalaureate (five courses), with mean age of 13.92
years, participated in the study. The mastery climate factor from the Measurement of Motivational Strategies in Physical Education
Classes Questionnaire, the novelty factor from the Psychological Needs in Exercise Scale, the intrinsic motivation factor from the
Perceived L ocus of Causality Scale, and the Intention to be Physically Active Scale, were used. The model outcomes showed that task-
involving motivational climate positively predicted novelty need, which positively predicted intrinsic motivation and played therole of
mediator between the two of them. Finally, intrinsic motivation positively predicted intention to be physically active. Inconclusion, this
study has shown that Physical Education teachers' proposal of nove tasks, methodol ogies, and materias, could increase self-determined
levels of motivation in students and, consequently, their intention to practice physical activity outside the school context in the future.
Keywords: motivation, self-determination theory, education, basic psychological needs, mastery climate.

Introduccién Gutiérrez, 2014), y sobrelaintencion de ser fisicamente acti-

vos en un futuro (e.g. Sproule, Wang, Morgan, McNeill, &

Enlaactuaidad, laprécticamoderaday regular de activi-
dad fisica esta asociada a miltiples beneficios en nifios y
adolescentes, como, por gemplo; disminuciondelapresion
arterial, menor sobrepeso y obesidad, mayor densidad 6sea
(Janssen & LeBlanc, 2010). Sinembargo, promover laactivi-
dad fisicaen nifiosy evitar ladisminucion deactividad fisica
que se produce durante la adol escencia son alin prioridades
delasaud global (Organizacion Mundial delaSaud, 2010).
En este sentido, un constructo clave para que los estudian-
tes se comprometan con la practica de actividad fisicaesla
motivacién. La motivacion desde un punto de vista
etimol égico viene areferirse aaguello que mueve alas per-
sonas a la accion, mientras que, desde € punto de vista de
las teorias motivacionales, ésta se centra en agquello que
energizay dadireccion al comportamiento humano (Ryan &
Dedi, 2017).

En & ambito educativo, existen evidencias cientificas
sobrelaimportanciadel docenteenlamotivacién de su gru-
po clase. De hecho, diversos estudios han analizado la in-
fluenciade climamotivacional percibido por losestudiantes
sobrelamativaciénintrinseca(e.g. Cecchini, Gonzdez, L épez,
& Brustad, 2005; Corpus, M cClintic-Gilbert & Hayenga, 2009;
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McMarris, 2007).

El clima motivacional es un constructo de la teoria de
metasdelogro (Nicholls, 1989), € cual fuedefinido por Ames
(1992) como un conjunto de sefides percibidas dentro del
entorno, las cuales ayudan a definir las claves de éxito y
fracaso. Este climaesgenerado por diferentesfigurassocia-
les como pueden ser los entrenadores, |os padres, os com-
pafieros, los docentes, etc., y puede tomar dos direcciones:
un climamotivacional queimplique alatarea(basadoen €
esfuerzo, e desarrollo de habilidades y la superacion perso-
nal) y climamotivacional queimplicaa ego (basado enla
demostracién demayor capacidad, lacomparacién entrecom-
pafierosy centrarse en e resultado final).

Enlaliteraturacientifica, lasdos principalesteorias que
han andlizado | os procesos motivacionalesddl alumnado de
Educacion Fisica (EF) son laanteriormente citadateoriade
metasdelogro (Nicholls, 1989) y lateoriadelaautodetermi-
nacion (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017). Los
postulados de la teoria de la autodeterminacion establecen
laexistenciadetres neces dades psicol égicas basi cas (auto-
nomia, competenciay relacion conlosdemas) queinfluiran
en e nivel demotivacién autodeterminadadel individuo. La
combinacién entreambasteoriastuvo suorigena final dela
década de los noventa, con estudios como los reslizados
por Duda, Chi, Newton, Walling y Catley (1995) o Brunel
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(1999). En este Ulltimo, se observé unadelas primerasrela
ciones entre clima motivaciond percibido y los diferentes
tipos de mativacion. Los resultados mostraron que € clima
queimplicaalatareafueun predictor positivo delostiposde
motivacion més autodeterminados. Resultados que estaban
enlalineadd modelojerarquico deVallerand (1997, 2001).

Precisamente, lacombinacién entrelasdosteorias, y, por
consiguiente, €l estudio delamotivacion sevio complemen-
tado con laaparicion dd modelo jerérquico delamotivacion
intrinsecay extrinseca(Valerand, 1997, 2001). Deformaresu-
mida, este modelo aportd la existencia de tres niveles de
motivacion: global (motivacion general del individuo)
contextua (motivacion haciaun contexto determinado como,
por g emplo, laeducacion fisica), y situacional (motivacion
experimentadadurante el desarrollo de unatareao actividad
especifica). Partiendo de la teoria de la autodeterminacién,
dicho modelo postula que la mativacion en cuaquiera de
estos niveles esta determinada por factores socides (e.g.
climamotivacional), quelapercepcion delastres necesida
des psicolégicas basicas media € efecto de estos factores
sociales sobre lamotivacion, y que lamotivacion estarela
cionadacon unaseriede consecuenciasde caracter cognitivo,
afectivoy comportamental . Asimismo, establ ece quelamoti-
vacion global puedeinfluir en lacontextual, y éstasobrela
situacional, del mismo modo quelasituaciona puedeinfluir
sobre la contextua, y ésta sobre la global. En esta linea,
integrando el model o jerarquico de motivaciony lateoriade
la autodeterminacion, surgioé € modelo transcontextual de
motivacion (Hagger & Chatzisarantis, 2012; Hagger,
Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle, 2003). Sobreéstese
sustentalateoriade quelo ocurrido durantelasclasesde EF
puede afectar al comportamiento del individuo en sutiempo
libre y de ocio, como ya se ha testado en algunos estudios
(eg. Fariz, Gonzdez-Cutre, Sicilia, & Hagger, 2016; Gonzd ez-
Cutre, Sicilia, Beas-Jménez, & Hagger, 2014).

Basandose en |o expuesto anteriormente, losinvestiga
doreshan considerado d climamotivacional como un agen-
tesocia queinfluye sobre lamotivacién intrinseca através
de la satisfaccion de los tres mediadores psicol égicos (e.g.
Cox & Williams, 2008; M éndez-Giménez, Fernandez-Rio, &
Cecchini-Estrada, 2013). De hecho, diversos estudios han
mostrado el rol mediador de estas tres necesidades psicol -
gicas basicas en larelacidn predictivaentre los factores so-
ciadesy lamotivaciénintrinsecao € indice de autodetermi-
nacion, mientras que éstos a su vez se hacomportado como
un factor predi ctivo negativo de consecuenciascomo € abu-
rrimiento enlasclasesde EF (Méndez-Giménez, et d ., 2013),
y un predictor positivo de consecuencias como laimportan-
cia concedida por parte del dumnado ala EF (Moreno &
Soledad, 2007), y con laintencién de ser fisicamente activo
end futuro (Sproule, et d., 2007).

Recientemente, dentro de lateoriade la autodetermina-
cién se esta sugiriendo y constatando la existencia de un
cuarto mediador psicoldgico adicional, presente en todos
los individuos. Hablamos de la necesidad psicoldgica de
novedad, entendida como lanecesidad de experimentar algo
que no se hayaexperimentado previamente o aquello que se
desviadelarutinadiaria(Gonzdez-Cutre, Sicilia, Serra, Ferriz,
& Hagger, 2016). Dentro delateoriadelaautodeterminacion,
existen estudios que han analizado larelacién entre motiva
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cién y variables que comparten ciertos rasgos con € con-
cepto denovedad. Por gemplo: € interés(e.g. Silvia, 2005),

lacuriosidad (e.g. Silvia, 2006), lablsquedade sensaciones
(e.g. Roth& Hammelstein, 2012) y lavariedad percibida(e.g.

Sylvester, Jackson, & Beauchamp, 2018). Aunque escierto
quee enfoque deestasvariablesestaproximoalo queseha
definido como novedad, € foco de estas investigaciones es
distinto en lo que respectaaunaposibleinstauracion de una
nueva necesidad psicoldgica basica (para una mayor revi-
séndeestasvariables, ver Gonzdez-Cutre, Sicilig et d., 2016).

De hecho, en laliteratura actua solo existen tres estudios
publicados en los cuales se andiza ala novedad como una
posible necesidad psicolégica basica. Dos de ellos forman
parte del trabajo realizado por Gonzéd ez-Cutre, Siciliaet al.

(2016). End primerode€llos, seandizé larelacion entrela
necesidad de novedad y la satisfaccion con lavidaen adul-
tos. Mientras que, en @ segundo, seandizé lardacién entre
la necesidad de novedad y los diferentes tipos de motiva
cién en estudiantes de EF. L os resultados mostraron que la
necesidad de novedad fue un predictor positivo y significa
tivo delamotivaciénintrinsecadelosestudiantes. Dosafios
después, end estudiadoredizado por Gonzdez-Cutrey Sicilia
(2018), se comprobd con estudiantesde EF, lardlacién entre
lanecesidad de novedad y unaserie de consecuencias (vitar
lidad, flow disposicional y satisfaccién) querepercutenenel

rendimiento académico. Los resultados, mostraron que la
necesidad de novedad fue un predictor positivoy directo de
lamotivacidnintrinsecay delastresconsecuenciasestudia
das.

Actua mente, no existe ningin estudio que hayaanaiza-
do e papel delanecesidad de novedad dentro de la secuen-
ciapropuesta por lateoriade laautodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017) y € modelojerarquico
deVadlerand (1997, 2001). Por todo €llo, y teniendo en cuenta
e considerable descenso de la préctica de actividades fisi-
co-deportivas que se produce en los adolescentes espario-
les (Vilchez & Ruiz, 2016), € objetivo de este estudio fue
analizar €l rol que puede g ercer lanecesidad de novedad en
lamotivacion humana, testando un modeloend queserela
cionabael climamotivaciona queimplicaalatareacon la
necesidad de novedad, ésta a su vez con la motivacion in-
trinseca, y finalmente, lamotivacién intrinsecacon lainten-
Ci6n de ser fisicamente activo del alumnado de EF.

Méado

Disefio

Setratade un estudio selectivo transversal, esdecir, una
investigacién empirica de caracter descriptivo con un
muestreo de conveniencia o intencional (Ato, Lépez, &
Benavente, 2013).

Participantes

La muestra de esta investigacién estuvo compuesta de
732 estudiantesde EF, loscualescursaban de 1°deESO a1°
de Bachillerato, y pertenecian a7 ingtitutos de la provincia
de Huelva. En concreto, la muestra estuvo constituida de
364 chicosy 368 chicas, con edades que oscilaron entrelos
11ylos18afios(M =13.92, DT=1.50).
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Variables del estudio e instrumentos

Climaqueimplicaalatarea. Seusd e factor climaque
implicaalatareadd cuestionario de Medidade |las Estrate-
gias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica
(CMEMER), disefiadoy validado por Cervell6, Moreno, del
Villary Reina(2007). Laescd avaencabezadapor lasenten-
cia«En las clases de Educacién Fisica. .. », respondiéndose
mediante una escalatipo Likert que vade O (Totalmenteen
desacuerdo) a 10 (Totalmente de acuerdo). Este factor esta
bacompuesto de 12 items (e.g. «Nosaniman aque nosayu-
demos entre compafieros durante las tareas») y mostré una
consistenciainternade .78.

Necesidad psicoldgica basica novedad. Se empled €
factor novedad delaEscalade Medicion delasNecesidades
Psicol 6gicas Basicas (Gonzdlez-Cutre, Sicilig, et al., 2016),
gue es una adaptacion a contexto educativo espaiol de la
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES;
Vlachopoulos& Michailidou, 2006). Lasentenciapreviafue
«En mis clases de Educacion Fisica. .. ». El factor novedad
constaba de un total de 5 items (e.g. «Creo que descubro
cosas nuevas a menudo»), ya que se empled la Ultima ver-
sion delaescala(Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2018). Lasres
puestas fueron puntuadas con una escala tipo Likert, con
cinco opciones de respuestas, donde 1 correspondia a To-
talmente en desacuerdo y 5 a Totalmente de acuerdo. Di-
cho factor presentd una consistenciainternade .85.

Motivacion intrinseca. Se utilizd e factor motivacion
intrinsecadelaEscaladd LocusPercibido de Causalidad en
Educacion Fisicatestada en el contexto espafiol por More-
no, Gonzadez-Cutrey Chillén (2009) delaPerceived Locusof
Causality Scale (PLOC; Goudas, Biddle, & Fox, 1994). La
sentencia previa alos items fue «Participo en las clases de
Educacion Fisica». El factor estaba compuesto por 4 items
(e.g. «Porquelaeducacionfisicaesdivertida»). Lasrespues-
tas fueron puntuadas con una escala tipo Likert, con un
rango de puntuacion que oscilaba entre 1 (Totalmente en
desacuerdo) y 7 (Totalmente de acuerdo). Se obtuvo un
vaor dfade Cronbach de .81.

Intencionalidad para ser fisicamente activo (MIFA). Se
utilizé laversién adaptaday traducidaa espafiol (Moreno,
Moreno, & Cervell6, 2007) delalntention to be Physically
ActiveScale (IPAS) deHein, Milir y Koka(2004). Laescaa
estaba encabezada por la sentencia «Respecto a tu inten-
cién de practicar alguna actividad fisico-deportiva...». La
escal aestabacompuestapor cinco items paramedir lainten-
cién de ser fisicamente activo (e.g. «Habitual mente practico
deporteen mi tiempo librex»). Lasrespuestas corresponden a
una escala tipo Likert que oscila de 1 (Totalmente en des-
acuerdo) a5 (Totalmente de acuerdo). El alfade Cronbach
fuede.82.

Procedimiento

Laprimeramedidaquesellevé acabo paralarecogidade
datos fue establecer contacto con € equipo directivo de
cada uno de los centros educativos, con la intencién de
informarles sobrelosfinesde nuestrainvestigaciony solici-
tarles colaboraci on. Posteriormente, debido aquelamuestra
estaba compuesta por sujetos menores de edad, se solicitd
una autorizacion por escrito firmada por sustutores legaes
para poder participar en € estudio. Una vez recogidas las
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autorizaciones, los cuestionarios fueron administrados en
presenciadel investigador principal, € cud hizounabrevey
sencilla explicacién de los objetivos del estudio, dio una
serie de pautas de como cumplimentarlosy resolvié lasdife-
rentes dudas que surgieron durante la lectura'y compren-
sién de algunos items, haciendo hincapié en € anonimatoy
laimportancia de lasinceridad de las respuestas. De forma
generdizada, € tiempo requerido paracumplimentar €l cues-
tionario fue de 15 minutos.

Andlisis de datos

En primer lugar, se procedié aladepuracién delamatriz
dedatos, a andlisisdelafiabilidad y a clculodelasvaria-
bles. Posteriormente, se calcularon los estadisticos descrip-
tivos de dichas variables y las correlaciones bivariadas. A
continuacion, se rediz un model o de ecuaciones estructu-
rales con objeto de analizar |as rel aciones hipotetizadas en-
trelasvariablesdd estudio. Traslaredizacion del modelo, €
item 19 del factor climatareafue eliminado por presentar un
peso deregresién (.08) muy por debajo del vaor (.5) comin-
menteexigido (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010). Poste-
riormente, sehizounandisisparaevauar € poder demedia
cion delavariable necesidad de novedad dentro del modelo
explicativo testado. Estosandlisissellevaron acabo con los
programas estadisticos SPSS23.0y Amos 23.0.

Resultados

Analisis descriptivo y de correlaciones bivariadas

En laTabla 1 se muestran los estadisticos descriptivos
(media, desviacidntipica, asimetriay curtosis) y lascorrela
cioneshivariadas. Enlo querespectaalanormalidad delos
datos, todas las variables mostraron valores de curtosis y
asmetriaentre 1.00y -1.00, por lo queladistribucién segjus-
té aunadistribucion norma (George & Mallery, 2001). En
cuanto alas puntuaciones medias, € climatareaobtuvo una
mediade 6.38 sobre 10, lamotivacion intrinsecamostré una
puntuacién de 5.30 en unaescalade 7 puntos, y la novedad
y laintensidn de ser fisicamente activo en una escalade 5
puntos, obtuvieron unas puntuacionesmediasde 3.50y 3.96,
respectivamente. Por su parte, en € andlisis de correlacion
seobservl quetodaslasvariablesde estudio correlacionaron

positivay significativamente entreellas.
Tablal

Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas de |as variables del estudio
Variables M DT A C 1 2 3 4

1. Climatarea 6.38 156 -.29 -15 - 427 .39 15"
2. Novedad 3.50 .92 -.51 -.90 - .63 A4
3. M. Intrinseca 5.30 137 -.88 43 - 52"
4. Intencion 3.96 .96 -84 -.07 -

Nota. ™" p<.0L; * p<.05; M = Media; DT = Desviacion tipica; M= Motivacion; A = Asimetria;
C = Curtosis

Modelo de ecuaciones Estructurales

Se testé el modelo de ecuaciones estructurales
hipotetizado en dos pasos. El primer paso fue redizar un
modelo de medicion (ver Figura 1) en el que se
correlacionaron cuatro constructos latentes (clima que im-
plicaalatarea, novedad, motivacién intrinseca e intencion
de ser fisicamente activo). En dichas variables latentes se
agrupaban un total de 26 medidas observadas.

Para comprobar la validez del modelo de medicion se
tuvieron en cuental os siguientes indices de bondad de gjus-
te: e CFl (Comparative Fit Index), € IFl (Incremental Fit
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Figura 1. Modelo de medicion. Los resultados representan las variables de mediday las elipses alas variables |atentes. Todos |os pardmetros estén estandarizados y son estadisticamente significativos.

Index), & TLI (Tucker LewisIndex), lartio entrechi-cuadra
do y grados de libertad (x? /g.l.), e SRMR (Sandardized
Root Mean Square Residual) y RM SEA (Root Mean Square
Error of Approximation) junto a su intervalo de confianza
(Cl) d 90%. Dichos indices de bondad de gjuste son consi-
derados aceptablescuando losvaloresde CFI, IFl y TLI son
superioresa.90 (Hu & Bentler, 1995), .08 o menoresparael
RMSEA (Browne& Cudeck, 1993) y d SRMR, (Hu& Bentler,
1999), y entre 2 y 3 para X2 /g.l. (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger, & Miller, 2003). En este sentido, los indices
del model o de medicion fueron adecuados: x> = 680.16, p=
.00,%2/gl.=2.53,CFl =.93,IFI =.93, TLI1 =.93, SRMR =05,
RMSEA =.05,90%ClI [.041, .050].

El segundo paso del méodo consistio en analizar las
relaciones predictivas existentesentrelasvariablesdel estu-
dioatravésde un mode o estructural . El model o hipotetizaba
queed climatareapredeciriapositivamentelasatisfaccién de
lanecesidad bésicade novedad. Asimismo, dicho mediador
psicol égico predeciriaalamotivacionintrinseca, y éstaasu
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Figura 2. Modelo de ecuaciones estructurales sobre las relaciones existentes entre el clima
motivacional que implica alatarea, la necesidad psicol6gica basica de novedad, la motivacion
intrinseca y laintencion de ser fisicamente activo. Las varianzas explicadas se presentan junto a
|as flechas que estan orientadas hacialaizquierda.
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vez alaintencion de ser fisicamente activo. Los indices del
model o estructural fueron adecuados, X2 =703.75, p=.00, X
/gl.=259,CFl =.92,IFI =.93 TLI =.92, SRMR=.05,RMSEA
=.05,90%CI [.042, .051].

Losresultadosdd andlisis (ver Figura 2) mostraron que
e climamotivacional queimplicaalatareapredeciapositiva-
mente la necesidad psicolgica de novedad (§ = .57). Asi-
mismo, la satisfaccién de lanecesidad psicol 6gicanovedad
predijo positivamentealamotivacionintrinseca(p =.79). Y
por su parte, laintencién de ser fisicamente activo fue predi-
chapor lamotivacionintrinseca(B=.65). Lasvarianzasexpli-
cadas fueron del 32 % para la necesidad psicol 6gica nove-
dad, 63% paralamotivacién intrinsecay 42% paralainten-
Cion de ser fisicamente activo en € futuro.

Andlisis de mediacion

Siguiendo lo propuesto por Baron y Kenny (1986), se
comprobo el rol de mediacion delaneces dad novedad (me-
diador) entre e clima motivacional que implica a la tarea
(predictor) y lamotivacion intrinseca(consecuencia), en cua-
tro pasos. Enun primer paso, € climatareapredijo positivay
significativamentelanecesidad psicol 6gicabasi cade nove-
dad (B = .55; p<.01). En un segundo paso, se mostré que
climatareapredijo positivay deformasignificativalamoti-
vacion intrinseca (B = .52; p < .01). En un tercer paso la
necesidad novedad predijo la motivacién intrinseca de ma-
nerapositivay significativa(p =.78; p<.01). Enuncuartoy
Ultimo paso, seobservo quelarelacién entred climatareay
la motivacién intrinseca se redujo cuando se introducia la
necesidad novedad. L os resultados mostraron que € efecto
directo entre el predictor y la consecuencia decrecio
significativamente (3 =.14; p=.02).

Por dltimo, siguiendo los pasos anteriores, se constato
€ rol mediador delamotivacion intrinseca (mediador) entre
lanecesidad novedad (predictor) y laintencion de ser fisica-
mente activo (consecuencia). En primer lugar, lanecesidad
novedad predijo deformapositivay significativalamotive
cionintrinseca (B =.78; p<.01). En segundo lugar, laneces-
dad novedad predijo positivay significativamente lainten-
cion de ser fisicamente activo (§ = .53; p < .01). En tercer
lugar, la motivacion intrinseca predijo la intencion de ser
fisicamenteactivo deformapositivay significativa(p = .64;
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p<.01). Finamente, d incluir lamotivaciénintrinsecacomo
mediador, € efecto directo entre la necesidad novedad
(predictor) y laintencion de ser fisicamente activo, seredujo
hastael punto de que dgj6 de ser significativo (B =.07; p=
3).

En este sentido, estos resultados indican que en este
estudio la necesidad novedad se comporté como un media-
dor parcia entred climamotivaciona queimplicaalatareay
lamoativaciénintrinseca, a mismotiempo quelamotivacion
intrinseca medi6 entre la necesidad novedad y laintencidn
de ser fisicamente activo.

Discusion

En este estudio se ha testado un modelo de ecuaciones
estructural esparaanalizar lasrelaciones predictivasentred
clima motivacional que implicaalatarea, lanecesidad de
novedad y la motivacién intrinseca, usando como conse-
cuencia motivacional la intencion de ser fisicamente en €
futuro.

En lo que respecta a las relaciones predictivas de las
variables estudiadas, |a primera parte del modelo de
ecuaciones estructurales mostré que € climatarea predijo
positivamente la satisfaccion de la necesidad de novedad.
Estos resultados sugieren que la satisfaccion de la necesi-
dad de novedad podria estar asociada a una metodologia
quepermitaa aumnado descubrir cosasy experimentar nue-
Vas sensaciones constantemente. Asimismo, 1os resultados
de esta parte del model o coinciden con |os resultados obte-
nidos en otrasinvestigaciones en relacion con las necesida
des de competencia, autonomiay relacién con los demas.
Por gemplo, enlosestudiosde Méndez-Giménez et d. (2013),
de Cox y Williams (2008), y de Morenoy Soledad (2007), €
climatareafue un predictor positivo delasatisfaccion delas
tresnecesidades psicol 6gicasbasicas. Larelacion predictiva
y positivaentred climaqueimplicaalatareay lasatisfaccion
de esta posible nueva necesidad psicoldgica invitan a pen-
sar que, lanecesidad de novedad comparte ciertas similitu-
des con las necesidades de autonomia competenciay rela
cién conlosdemésdelateoriadelaautodeterminacion (Deci
& Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017).

Por otra parte, en la segunda parte del modelo se puede
observar como la necesidad de novedad predijo de forma
positivalamotivacion intrinseca. Resultados que coinciden
conlosestudiosde Gonzadlez-Cutre, Siciliaet a. (2016) y de
Gonzalez-Cutrey Sicilia(2018) y conlospostul adostedricos
establecidos por Deci y Ryan (2000) paralastres necesida
des psicolégicas basicas ya existentes. Ademaés, en lo que
respectaalareacion predictivaentred climatareay lamoti-
vaciénintrinseca, € andlisisde mediacion mostré queexiste
una relacién mediada por la necesidad novedad. En este
sentido, la necesidad de novedad vuelve a mostrar rasgos
comunes con |las necesi dades psicol égicas basi cas. Precisa
mente, otrasinvestigaciones han evidenciado cientificamente
como las necesidades de autonomia, de relacion con los
demés, y de competencia, actuaban como mediadores que
predecian unarelacion directay positiva sobre los tipos de
motivaci on mas autodeterminados en alumnado de EF (e.g.
Méndez-Giménez, et d., 2013; Ntounamis, 2001; Standage,
Duda & Ntounamis, 2006). Estos resultados apoyan laidea
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de quelaneces dad de novedad podriadesempefiar también
lafuncion de mediador psicolégico. En lalineacon lo que
proponen Gonzadez-Cutre, Serra, Bdtran-Carrillo, Pdéez-Pérez
y Cervell6 (2016), futuras intervenciones deberian incluir
actividades, materialesy planteamientos novedosos duran-
telas clases de EF, ya que, a verse sorprendidos, |os estu-
diantes podrian aumentar sus niveles de interés 'y curiosi-
dad, satisfacer esanecesidad de experimentar cosas nuevas,
y, por tanto, aumentar sus niveles de motivacion
autodeterminada. Por ejempl o, una propuestanovedosaque
esta teniendo mucho éxito en la sociedad actual y se eta
incorporando de forma progresiva en las clases de EF, son
losllamados Escape Room (Fernandez-Rio, 2018). LosEsca
pe Room consisten en una actividad donde un grupo de
personas trabaja en equipo, resolviendo tareas y acertijos
que les permitiran salir de un espacio cerrado (Fernandez-
Rio, 2018). En este sentido, seriainteresante quefuturasin-
vestigaciones analizaran los efectos de actividades de este
tipo sobrelamotivacion delos estudiantesde EF y la satis-
faccion de la necesidad de novedad.

Finamente, lamotivacion intrinseca se comportd como
un predictor positivo delaintencién de ser fisicamente acti-
vo en € futuro por parte del lumnado. Este resultado coin-
cidecon otrasinvestigaciones(e.g. Franco, Coterén, Gémez,
Brito, & Martinez, 2017; Franco, Coteron, Gomez, & Laurade
Franza; Hein, et al., 2004; Taylor, Ntoumanis, Standage, &
Spray, 2010) y estén enlalineacon & moddotrans-contextua,
el cual postulaquelo que pasadurante laclase de EF puede
afectar al comportamiento delosalumnosen sutiempolibre
(Hagger & Chatzisarantis, 2012; Hagger et dl., 2003; Vdlerand,
1997). Enrelacién con el model o propuesto en este estudio,
es interesante pensar que un docente que propone activida
des novedosas en sus clases de EF puede aumentar lainten-
cién depracticar actividad fisicapor parte del dumnado fue-
radel contexto escolar. Estehecho podriadebersealavarie-
dad, lacua permitea alumnado conocer un mayor nimero
de posibilidades de préctica actividad fisica en su tiempo
libre (Gonzdlez-Cutre, Sierra, et ., 2016). Eneste sentido, s
el docenteen sussesionesde EF ampliael abanico detareas,
actividades eincluso introduce deportes aternativos, estara
brindando més oportunidades para que aquellos alumnos
guedurantelaprécticadeactividadesy deportestradiciona
les no se sentian competentes, ahora sf 1o hagan. Como ha
mostrado laliteraturacientificalacompetenciajunto alaau-
tonomiay larelacion con los demésjuegan un papel funda-
mental enlamotivacion humana.

El presente modelo de ecuaciones estructurales tiene
varias limitaciones. En primer lugar, se andizé € efecto
predictor y mediador delanovedad sinincluir € resto delas
necesi dades psi col 6gicas béasi cas (competencia, autonomia
y relacién con los demas). Esto supone no ofrecer la total
verosimilitud del poder predictor delanovedad en compara-
cién con las otras necesidades psicol dgicas basicas. En se-
gundo lugar, las cargas factoriales de a gunos items mostra-
ron puntuaciones por debajo del valor cominmente acepta
do (.5). Aunque, los resultados de este trabgjo deben ser
tomados con precaucion, € presente estudio ha ofrecido
desde otro punto de vista que la necesidad de novedad
podriaser considerada un mediador psicol 6gico delamoti-
vacion humana. Dichanecesi dad debe ser tomadaen cuenta
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por los docentes de EF ya que, como ha demostrado € mo-
ddo, e planteamiento de taress, actividades, materides y
metodologiasqueseagendelarutinade alumnado, podria
ayudar éstos amejorar sus niveles de actividad fisicafuera
ddl contexto escolar. Siguiendo la secuencia propuesta en
este estudio, es fundamental que futuras investigaciones
analicen € papel de la necesidad de novedad junto con las
otras tres necesidades psicoldgicas para poder comprobar
que realmente ésta es una necesidad psicol 6gica basica.

Conclusiones

Este estudio hamostrado, por un lado, laimportanciade
transmitir un clima que implique alatarea por parte delos
profesionalesdelaEF, y por otro, su relacion con lanecesi-
dad de novedad, ya que ésta podria actuar como un media-
dor psicol 6gico en e aumento delamotivacionintrinseca, la
cua (comoyahabiasidojustificadaenlaliteraturacientifica)
produce un incremento de la intencién de ser fisicamente
activo. En definitiva, la propuesta de tareas novedosas y
variadas por parte ddl docente de EF ayuda a que los estu-
diantes conozcan diferentes posibilidades de préctica, y di-
chas posibilidades podrian motivar a alumnado a redlizar
actividad fisicafueradel contexto escolar.
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