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Estudio de los procesos cognitivos en bailarines semi-profesionales

Sudy of the cognitive processes in semi-professional dancers
MacarenaNieto Romero, José L uis Chinchilla-Minguet, Alfonso Castillo-Rodriguez
Universidad de Mdaga (Espaia)

Resumen. El objetivo de este estudio esconocer cudlesson lasestrategias cognitivas utilizadas por estudiantesbail arines pre-profesionales
de Conservatorios Profesi onal es de Danza cuando tienen que sol ucionar problemas de indole psicol 6gicaantes, durantey a finaizar una
actuacion escénicaoly en unaclase/ensayo. Se contd con unamuestrade 125 bail ari nes/estudiantes pre-profesionalesdelostres Ultimos
cursos de ensefianzas profesionales de danza (cuarto, quinto y sexto), pertenecientes a las tres especididades (danza clésica, danza
espafiola, baile flamenco) de los Conservatorios Profesionales de Danza de Cérdoba, Sevillay Méaga. El instrumento de recogidade
informacion en estaprimerafase hasido € Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportistas CEAD deMora, Garcia, Toro, & Zarco
(2001), sobre @ cual se sudtituyeron términos propios del ambito de la danza por los términos propios del campo del deporte. Los
resultados del estudio nos permiten hallar conclusiones sobre los problemas cognitivos mas destacados en bailarines de similares
caracteristicas a los estudiados y éstos poderse tener en cuenta en las etapas de formacion y aprendizaje de los bailarines para poder
presentar abailarines/asen el ambito laboral y profesional deladanza con estrategias de afrontamiento cognitivo éptimas paraal canzar
& méximo rendimiento escénico.

Palabrasclave: Danza, estrategias cognitivas, bailarines pre-profesiona es, categoria, curso.

Abstract. The purpose of this research is to acknowledge the cognitive strategies used by dance students at pre-professiona stages
within professional Dance Conservatories when attempting to solve issues of psychologica nature, during, before, and after the stage
performance and/or rehearsal/classes. A sample of 125 pre-professional dance studentscurrently enrolled inthelast three academic years
of professiona dancing degrees (fourth, fifth, and sixth grade) belonging to the three disciplines (classical dance, Spanish dance, and
flamenco dance) from the professional Dance Conservatories of Cérdoba, Seville, and Ma agawere recruited. Theinstrument employed
for data collection in this first stage was the Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportistas (CEAD; Mora, Garcia, Toro, &
Zarco, 2001), in which certain terms pertaining to the field of sports were substituted with specific dance terms. The outcomes of the
research alow usto draw conclusions about the most remarkable cognitive issuesin dancerswith similar characteristicsto thosein our
sample, and to take them into account in educational and learning stages so to provide such dancers, both in labor and professional
environments, with optimal coping strategies for reaching the highest stage performances.

K ey wor ds: Dance, cognitive strategies, pre-professional dancers, category, grade.

ademas derepercutir todo ello enlasalud menta y personal
de cadabailarin. Este planteamiento justificanuestro traba-
jo, yaque aprender danzaimplica, ademas, activar compo-
nentes fisiolégicas, conductuales y cognitivos del sujeto
(bailarin). Asi pues, € fomento de estrategias cognitivasen
estudiantes se presenta como una fuente de estudio rele-
vante paralaoptimizacion y el rendimiento de laactividad
dancistica(L6pez delallave, & Pérez-LIantada, 2006).

SeglinlaPsicologiadelaActividad Fisicay laDanza, la
experienciaescénicadelosbailarines, asi como lapréctica-
entrenamiento diario deladanza, influyen positivamente en
el desarrollo de estrategias de indole psicol égico y, en con-
secuencia, en d rendimiento deladanzabailarinesyaqueal
ensayar/entrenar € bailarin deben experimentar un cambio
técnico, fisicoy menta parapoder obtener € maximo rendi-
mientoy grado de satisfaccion al bailar. En definitiva, entre-
nar y ensefiar conscientemente el desarrollo deuno o varios
factores o procesos cognitivosa bailarin nos asegurameo-
rar laactitud escénicadeladanza, definiendo actitud escénica
como lablisqueda del grado mas alto de satisfaccion perso-
nal y artiticaal bailar. Sinembargo, laansiedad y estrés, son
alguno de los factores que juegan en contra de la
autoconfianza, la motivacién y por tanto del rendimiento
dancistico (Cox, 2009). Es por €llo, que se hace necesariola
evaluacion de los procesos cognitivos que influyen y afec-
tan en los estudiantes de danza durante | os Gltimos afios de
su formaci n como estudiantes para garantizar su plenaex-
pansién futuracomo bailarin profesional .

Introduccién

El potenciar estrategias cognitivas en estudiantes de
danzadurante las sesiones de clase esimportante de cara al
éxito en & proceso de ensefianza— aprendizaje de la danza,
asi como €l posterior desarrollo profesional delosbailarines.
Una escasa estimulacion de los procesos cognitivos en los
bailarines semi-profesionaes durante su carrera de forma-
cion provocan, en muchas ocasiones, € abandono de las
ensefianzas profesional es de danza por problemasde indole
psicoldgico (Taylor y Taylor, 2008). L osprocesos cognitivos
(también Ilamado procesos psicol 6gicos) son conocidos y
estudiados actualmente por laNeurocienciacognitiva, cien-
cia basada en datos y métodos neurocientificos para afron-
tar cuestiones psicol dgicas (Smith, & Kossyn, 2008). Pode-
mos decir que esta nueva ciencia se sitllaen lainterseccion
entrelaNeurociencia, cienciaqueestudiad sistemanervio-
so centrd y e funcionamiento de las distintas estructurales
cerebrales, y la Psicologia Cognitiva, ciencia que estudia
procesos menta esquedan lugar alaactividad mental (Parkin,
1999). Activar estrategias cognitivasno esalgo innato en el
sujeto, sino que es algo que sevaaprendiendo alo largo de
lavida, atravésdelasdiferentes experiencias de cadaperso-
na. Por ello, através del aprendizaje deladanzapodemosir
aprendiendo, mejorando, potenciando y resolviendo pro-
blemas de tipo cognitivo propios de la actividad dancistica

Fechareoepadn. 14 02-19. Fecha de aoepracion: 11-07-19 Desde laperspectivametodol 6gicadel proceso deense-
‘onso Castillo-Rodriguez - ) . .
acastillo@ugr.es fianza — aprendizaje de la danza, podemos destacar que di-
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versos autores afirman que e docente de danza histérica-
mente ha focalizado su labor de ensefianza en € resultado
técnico einterpretativo de ladanza de sus aumnos sobre €
escenario, dejando en un segundo plano, e incluso obvian-
do en muchos casos, € estado psicolégico y/o caracteristi-
caspsicolégicaspositivasdel alumno/bailarin comolaaten-
cién, motivacion, autoconfianza, autoestima, entre otros
(Megias Cuenca, 2009). Ademés, desdeel punto devistadel
proceso 6ptimo de como aprender danza, autores como
Taylor, & Taylor (2008), afirman queesfundamental tener en
cuentalateoriadelapiramide de laactitud escénica, donde
se desarrolla estrategias de entrenamiento basadas en la
motivacion, autoconfianza, intensidad y concentracion para
desarrollar sblidos cimientos de habilidades y capacidades
queaseguren &l mas completo desarrollo escénicoy artistico
del bailarin. Comolaperspectivaderevision, € estudiodela
cognitiva, € cud se subdivide en dos érea de estudio, los
procesos cognitivos basicos y |os procesos cognitivos su-
periores. Los procesos cognitivos basicos, también [lama-
dossimpleso de primero orden, son aquellasfunciones men-
tales naturaes de comportamiento como resistencia o res-
puestaa ambiente que estan determinadas genéticamentey
|as comparten tanto animales como personas (Alvarez Cruz,
2006). Estos procesos son seis: sensacién, percepcion, aten-
cién, memoria, motivaciony emocion. Y |os procesos psico-
|6gi cos superiores, también llamados compl g 0s 0 de segun-
do orden, son funciones mental es especificas que solo po-
seen las personas, y con llevan conductas complgas (toma
de decisiones, pensamiento abstracto, ...), dividiéndose en:
pensamiento, inteligencia, lengugjey aprendizaj e (Fernandez-
Abascd, Martin Diaz, & Dominguez Sanchez, 2009). Por tan-
to, deducimosdelasteoriasactuaesquelaformacion delos
estudiantes de danza de todas las especialidades del actual
sistema educativo (danza clésica, espafiola, contemporanea
y baileflamenco) debeir dirigidahaciaunatriple perspecti-
va técnica, interpretativay psicolégica

El planteamiento ddl problemade este estudio surge, para
analizar las respuestas psicol égicas que estan expuestos|os
profesionales de danza. Se plantea como hipétesis del estu-
dio que los bailarines semi-profesionales se encuentran so-
metidosaun ato nivel de presiény que cadaafio los proce-
sos cognitivos van aumentando. De este modo, para dar
respuesta ala problematica observada, se planteacomo ob-
jetivo conocer cudles son lasdiferenciassignificativasen el
modo de afrontar las dificultades escénicas, técnicas o
interpretativas del bailarin en funcién ddl curso delos estu-
diosde danza.

Méodo

Participantes

La muestra del dlumnado seleccionado ha sido de un
tota de 125 sujetos, estudiantes de danza en la etapa de
formacién de ensefianzas profesionales de las especidida
desdedanzaclésica, danzaespafiolay baileflamenco, delos
Conservatorios Profesionales de Cérdoba (n=48), Mdaga
(n=50) y Sevilla(n=27). Lamuestra del alumnado tuvo un
rango de edad de 17 a 23 afios, con unamediade 20.8+ 1.9
afios.
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I nstrumentos

El instrumento derecogidadeinformacion del estudioen
la primera fase ha sido el Cuestionario de Estrategias
Cognitivasen Deportistas(CEAD) deMora, Garcia, Toro, &
Zarco (2001), sobred cual sesugtituyeron términospropios
del ambito de ladanza por los términos propios del campo
del deporte con los que estaredactado el cuestionario origi-
nal. Este cuestionario mide las estrategias cognitivas mas
eficaces que utilizan los bailarines durante la actuacion
escénica, asi como en los momentos previosy posterioresa
lamisma. Estos resultados vienen expresados en tresvaria-
blesde corte cognitivo: Laeficaciacognitiva(EC) cuando el
bailarin aplicalaestrategiade solucién correctaa problema
presentado (ansiedad precompstitiva, temor d fracaso,...);
lamadurez deportiva(MD), cuando laestrategiade solucion
elegidase gjustaalaexperienciaacumuladaen laactuacion
escénica; y ladesorientacion cognitiva(DC), cuando € bai-
larin eligela estrategia menos adecuada paralasolucion del
problema. Paraadaptar € cuestionario al ambito deladanza,
se decidié modificar algunos términos propios ddl deporte
por otros sinénimos més especificosdel ambito deladanza,
por g emplo ansiedad precompetitivapor ansiedad escénica.

Procedimiento

Paraalcanzar losresultados planteadosal inicio del estu-
dio, se hadesarrollado este trabgjo alo largo de cinco fases
claramentediferenciadas. Laprimeradeélas, lafase concep-
tua dondetuvo su origen en 2014 como fase dereflexion por
parte del investigador a plantearse la necesidad de investi-
gar en las dificultades de indole psicoldgico presentes en
estudiantes de danza de ensefianzas profesionales, tras un
periodo de formacién académicay experiencia profesional
en centros con estudiantes de caracteristicas smilaresalos
seleccionados en esta investigacion. En segundo lugar, la
fase de disefio, donde seglin los objetivos e hipétesis plan-
teadosal iniciodd estudio sedeterminé lametodol ogiacuan-
titativa, €l contexto ainvestigar, lamuestraasdleccionary €
instrumento derecogidadeinformacion. Lesiguieronlafase
de gecucion o recogida de datos y fase de andlisis de los
mismos. Y finamentelafase dediscusiény difusién delos
resultados extraidos de | os tres grupos de muestra seleccio-
nados en lostres Conservatorios Profesionales de Danzade
Andalucia.

Andlisis estadistico

Para andlizar |los datos extraidos de los Cuestionarios
CEAD realizadospor € alumnado sehautilizado € programa
informatico estadistico SPSSparaWindowsv.22 (IBM SPSS
Satistic, Chicago, USA) y Microsoft Office Excel (Microsoft
Corp., Redmond, Washington, USA). En primer lugar, se
realiz6 pruebaK olmogorov-Smirnov paracomprobar lanor-
malidad delas variables. En todos|os casos, se hacompro-
bado dichanormalidad (P>.200). Posteriormente, serediza
ron tests descriptivos y de contraste de comparacion de
medidasrepetidas, atravésdel test deandlisisdelavarianza
(ANOVA) de un factor sedeterminé paraencontrar diferen-
ciasendistintaspoblaciones(curso). Ademas, seredliz6 prue-
bade poshoc deBonferroni paradeterminar dichasdiferen-
cias. El nivel designificacionfuedeP<.05.

Numero 37, 2020 (1° semestre)



Resultados

Se han analizado en primer lugar lasdiferenciasenrela
cibnalastresdimensionesde Cuestionario CEAD (EC, MD,
DC) en funcidn del curso que estudian |os estudiantes. Se-
gun los resultados analizados en relacion alas dimensiones
deEC, MD, DC en funcién ddl curso que cursan los partici-
pante, como se puede observar en la tabla 1., no se han
hallado diferencias significativas en | os resultados.

A continuacién se realiz6 un andlisis mas detallado en
funcién de las diferencias obtenidas en cada unadelas pre-
guntasdd Cuestionario CEAD enrelacion alavariable «cur-
so» queestudian € alumnado. Como semuestraenlatabla2,
se han hallado diferencias significativas en los siguientes
items. En primer lugar, en € item 1 denominado «ansiedad
pre-actuacién escénica», € nivel de ansiedad antes de una
actuacion essignificativamente diferente (P<.05), siendo la
mediade sexto curso superior (x=2.73) enrelacion conladel
quinto curso (x=2.11). En segundo lugar, encontramose items
6, «desavenencias con €l coredgrafo/a 0 maestro/a de
danza», os resultados relacionados con la pregunta de des-
avenencias con € coredgrafo 0 maestro de danza podemos
decir que son muy diferentes y por tanto significativos en
funciéna curso (P<.05), yaque se han obtenido unamarca
da diferencia en los valores medios entre e aumnado de
sexto curso (x=1.91) y € alumnado decuarto curso (x=1.37).
También hemosobtenido diferenciassignificativasend item
9 «exceso de confianza», donde en la cuestion acercacon €
exceso de confianza que presenta los alumnos durante su
actuaci 6n dancisticas también se gprecian diferencias signi-
ficativas (P<.05) entreel alumnado de cuarto, quintoy sexto
curso, asi como en los va ores medios entre e alumnado de
cuarto curso (x=1.84) y d alumnado de sexto (x=1.42). Como
pendltimo item significativo tenemos la pregunta 11, deno-
minada «errores propiostranscendental es», relacionado con
los errores técnicos que d bailarin pude tener durante la
actuacion o ensayo podemas decir que se aprecian diferen-
cias significativas en relacién a curso que estudian el
Tablal.

ANOVA sobre las dimensiones del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en funcién del
Ccurso.

1C 95%

N Media oT Inferior ~ Superior F P

c4 43 7.35 255 6.56 8.13

EC C5 49 6.82 181 6.30 734 1390 .253
C6 33 6.52 2.34 5.68 7.35
c4 43 6.07 207 5.43 6.71

MD C5 49 6.45 193 5.89 7.01 .864 424
C6 33 6.67 2.08 5.93 741
c4 43 7.58 202 6.96 821

DC C5 49 771 242 7.02 841 102 .903
C6 33 7.82 2.40 6.97 8.67

C4: Curso 4°; C5: Curso 5°% C6: Curso 6% EC: Eficacia cognitiva; MD: Madurez deportiva; DC:
Desorientacion cognitiva
Tabla2.

ANOVA sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en funcién del curso
1C 95%

N Media DT . . F P

Inferior Superior

c4 43 219 82 1.93 244
ftemi C5 49 204 70 1.84 224 4113 019

c6 33 252 66 228 2.75

c4 43 137 75 114 1.60
ftem6 C5 49 1.49 86 1.24 1.74 4053 020

c6 33 191 91 1.59 2.23

c4 43 184 94 155 213
ftem9 C5 49 1.39 67 1.19 1.58 4568 012

c6 33 142 61 121 1.64

c4 43 177 .89 1.49 204
ftemi1 C5 49 2.06 87 181 231 3234 043

c6 33 227 83 1.98 257

c4 43 1.95 84 1.69 221
ftem18 C5 49 257 .70 2.37 2.77 8468  .000

c6 33 2.48 71 2.23 2.74

C4: Curso 4% C5: Curso 5% C6: Curso 6°.
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alumnado (P<.05), donde se aprecian importantes diferen-
cias entre los valores media del alumnado de cuarto curso
(x=1.77) conrespectoa desexto curso (x=2.27). Y como Ulti-
mo item con resultados significativos, € item 18, «resultado
adversox, relacionado con € resultado contrario alo espera
do podemos decir que se aprecian diferencias significativas
enrelaciénal curso que estudian € alumnado (P<.05), don-
de se aprecian importantesdiferenciasentrelosvalores me-
diadel alumnado de cuarto curso (x=1.95) con respecto a de
sexto curso (x=2.48).

Discusién

La primera de las problematica de tipo cognitivo en la
que se observan diferencias significativas entrelosad umnos
de los tres cursos (cuarto, quinto y sexto de ensefianzas
profesionales) esen e nivel de ansiedad (item 1) que alcan-
zan antes de sdir ala escena, acanzando mayor nivel de
ansiedad conforme se va aumentando de curso (coincide
también quelos alumnos de mayor curso poseen méas edad).
Esto puede deberse aque conformelosa umnosvan aumen-
tando de curso, ladificultad técnicay artisticaesmayor y €
miedo ano redlizar |ladanzacorrectamente puedederivar aun
exceso deansiedad previoy estrés perjudicia paralaposte-
rior actividad seguin afirman | osautores Gonzal ez, Vadivia—
Mora, Cachdn, Zurita, & Romero—Ramos(2017). Estoeslo
que se denomina como miedo a fracaso en e desempefio
segun Endler (1978; 1983). Estaprobleméticasegun Taylor,
& Taylor (2008) puede justificarse ademas de por factores
interpersonaes (miedo personal a fracaso), también con
variables como contexto previoy posterior alaactuacion, la
importancia del papel o rol en la actuacion (no acanzala
misma presién escénicad bailarin principal que un bailarin
dedl cuerpo de baile), € estado fisico 0 salud en genera (e
nivel de cansancio, laslesiones,...) y € enclavedelaactua
cién (estado del escenario o teatro/sala).

Como segunda problemética cognitiva significativa en
relacion a curso se encuentra las desavenencias con € co-
redgrafo/ao maestral/o de danza (item 6), donde el alumnado
de mayor curso (sexto de Educacion Primaria) expresa que
presenta mayores diferencias en e modo de comunicarse,
feeling (conectar), empatizar y/o comprender |as decisiones
ddl proceso de ensefianza que sus maestros o coredgrafos
dedanzaredlizan en su proceso de aprendizajeo en € proce-
S0 creativo de una coreogréafica. Esto se debe a que cuanto
mayor conocimiento se posee en referencia a una materia,
mayor capacidad critica se posee'y por tanto mayor pueden
ser los puntos en desacuerdo con la manera de actuar de
otros (Eisner, & Elliot, 1995). También lasdiferencias perso-
nales como variable determinanteen € rendimiento, hasido
unatemética muy abordada desde ambito deportivo por nu-
merosos autores como De la Vega (2003), Moreno, & Del
Villar (2004) y Palumbo (2011), asi comolosestilosde apren-
dizaje puestos en practica con € aumnado de actividades
fisicas (Pacheco & Maldonado, 2017) de los cuales pode-
mosextrapolar multiplescausasa ambito deladanza. Algu-
nas de ellas pueden deberse aincompatibilidad de caracte-
res persona esmaestro-a umno, faltade motivacion o refuer-
Zos positivos durante € entrenamiento (ensayos) que los
docentes le expresan a sus dlumnados por sus esfuerzosy
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acciones realizadas, haciendo que € alumnado vaya per-
diendo sumotivacién en e resultado delaactividad plantea
dapor €l docente (Fradgas & Espada, 2018), o por diferen-
ciasen las va oraciones/eval uaciones de | os resultados aca-
démicos obtenidos siendo esta Ultima causas muy comiin en
las desavenencias maestro-alumno.

El exceso de confianza se presentacomo terceraproble-
mética cognitiva significativaen relacion al curso (item 9),
dondelosresultadosafirman queel alumnado de menor cur-
s0 (menos experiencia) se muestracon unaactitud deexcesi-
vaconfianza. Vealey (1986) afirma que existe unarelacion
entrelaconfianzay € grado deexperienciaenlaactividad, es
por tanto que podemos interpretar que e alumnado de me-
nor curso se ha expuesto en menos ocasiones a situaciones
escénicas por |0 que su capacidad de confianzaen si mismo
no se havisto dafiada o perjudicada. Marin (2009) también
afirmaquelavariable confianzaviene intimamenterelaciona-
dacon conceptos como la€eficaciay lamotivacién (eficacia
en la obtencién de un resultado provocando directamente
una motivacion en volver aredizar esa accion). También
seguin diferentes psicélogos deportivos Sousa, Cruz,
Torregrosa, Viladrich, & Vilches, (2007) a hablar delavaria-
ble confianza, afirman que € hecho de tener confianza es
algo positivo en las personas yaque se muestraque creesen
ti mismoy enlosdemés. Sin embargo, unasituacién deexce-
so de confianza puede provocar efectos negativos, como
por gjemplo creer que hacen las cosas megor que lamedia,
seguridad de que nadie les puede reclamar, no reciben bien
las propuestas de cambios por parte de otros,... Estassitua
ciones pueden provocar directamente desavenencias con €
maestro/a o coredgrafo/a (item 6 anteriormente tratado), asi
como con € resto de bailarines 0 compafieros afectando
finalmente en e clima de trabajo de clase 0 ensayo y por
tanto en el resultado final delaactividad dancistica

Como cuarta problemética en relacién alavariable del
curso que estudiael dumnado esel item 11 (errores propios
trascendentes), siendo e alumnado de sexto curso lo que
expresa tener mayor capacidad de reflexion y aceptacion
positiva sobre |as dificultades rel evantes que puedan surgir
durante la préctica de ladanza ya que € error es un hecho
real delapréacticadancistica(HerediaAltamirano, 2011). En
general, el alumnado de sexto cuenta con maés edad que €
alumnado de cuarto y por tanto podemos establecer larela
cién logicade desarrallo evolutivo de los pensamientos en
donde se confirma que la tendencia es que a mayor edad,
mayor madurez y mejor aceptacion antelasdificultades.

Y como Ultimaproblemética, el resultado adverso o con-
trario dela actividad dancistica, donde € aumnado de ma-
yor curso afirman obtener un resultado del ensayo/ actua-
CiOn escénicalclase contrario alo deseado en més ocasiones
gue el dumnado de menor curso. Esto seargumentabgjola
ideade que amayor formacién (curso) mayor conocimiento
y pensamiento critico se posee para dar una valoracion so-
breel resultado de unaactividad (Mufioz & Zidlinski, 2007),
y al obtener resultados contrarios a los esperados directa-
menteel rendimiento escénicodisminuyey € nivel deansie-
dad aumenta(NUfiez & Garcia, 2017). Lo cua justificaqued
alumnado de sexto curso tengamayores habilidades de pen-
samiento reflexivo y por lo tanto sean mas autocriticos con
surendimiento, y concretamente siendo esta criticamés ne-

- 496 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

gativa conforme se aumenta € curso (argumento directe
mente relacionado por labaja confianza que se posee al au-
mentar de curso como sehaindicado en € item 9).

El hecho de que hayamos obtenido estos resultados tan
valiosos hace que hayamos abierto un nuevo campo de es-
tudio, haciendo muy diversaslasfuturaslineasdeinvestiga-
cién. Todas aquellas futuras investigaciones donde serela
cionen ambos campos, lacogniciony ladanza, tendrian ca-
bidaya sean detipo cuantitativo (experimentales, cuasi-ex-
perimentales, correlacionales, etc.) como detipo cuaitativo
(longitudinales, transversales, estudio de casos, €etc.). Y €
objeto de estudio podrarelacionar lacognicién tanto con €
ambito educativo como escénico interpretativo de ladanza.

En € caso de continuar con el planteamientoiniciado en
nuestro proyecto (enfoque experimenta ), podremosrealizar
€l mismo estudio pero ampliando lamuestraatodoslos Con-
servatorios Profesionales de Danza de Andalucia para
homogenizar los resultados hallados. También seriaintere-
santerealizando un estudio similar en otraComunidad Aut6-
nomay asi poder comparar los resultados de otros centros
nacionales con los expuestos de los centros andaluces de
Sevilla, Cérdobay Médaga. También podemos ampliar los
datos recopilados con una recogida de informacion de tipo
cualitativo (entrevistas a alumnado estudiado) donde nos
permita profundizar y concretar las conclusiones extraidas.
Un estudio que también seriamuy novedoso en este campo
de los procesos cognitivos en bailarines seria la de colocar
un acelerdmetro a cada uno de los bailarines durante una
semanay redlizar diferenciasenlos estados cognitivosentre
los que més se mueven y |os que menos.

Conclusiones

Los principales halazgos muestran que a pesar de no
exigtir diferencias entre los cursos de los bailarines semi-
profesionales, apreciamos diversas diferencias en algunos
itemsdel cuestionario CEAD, denotando mayoresprocesos
cognitivos negativos como la ansiedad en los cursos supe-
riores. Por tanto, los estudiantes de danza conforme van
aumentando de curso, sus estrategias cognitivas se ven re-
ducidas, derivando a un aumento dd nivel de ansiedad y
unareduccion delaautoconfianzapersona antelaactividad
dancistica. Pero por lo contrario, amayor formaciontiened
alumnado sobrelamateria, mayor pensamiento criticoy acep-
tacion de los errores. Estas consideraciones deben ser teni-
das en cuenta por los maestros'y coredgrafos de danzaala
hora de planificar y disefiar sus sesiones de formacion y
ensayos utilizando recursos didacticosy metodol égicos, con
el alumnado de los Ultimos cursos de ensefianzas profesio-
nales de danza, que potencien la formacion dancistica en
unatriple perspectiva (técnica, interpretativay psicol égica)
paragarantizar € pleno rendimiento escénico delosfuturos
bailarines.
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