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Nuevas posibilidades y recursos para la ensefianza de la expresion corporal en educacién fisica:
internet y los retos virales
New ways and resources for teaching body expression in physical education: internet and viral
challenges
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Resumen: Hace més de 350.000 afios, € ser humano comenzé aexpresar ideas, sentimientosy emociones através delas posibilidades
motrices de su cuerpo; por aguel entonces centradas en gestos, danzasyy ritualesreligiosos. Si bien laexpresién corpora comprende un
abanico mucho més amplio de précticas y modalidades, en los Ultimos afios € ser humano ha adoptado nuevas formas de expresion
vehiculadas a través de internet, popularizando y extendiendo, entre otros, los denominados retos virales por todo e mundo. La
asignaturade Educaci on Fisica, que en las Ultimas décadas haexperimentado unarevol ucion en términos didécticosy de otrosbloquesde
contenido, debe mantenerse también actualizada en las distintas posibilidades de trabajo de la expresividad humana. Por lo tanto, €
propésito de este trabajo es hacer unarevision de |os recursos emergentes que internet aportaasi como las posibilidades que subyacen
en las redes sociales para abordar de forma novedosa algunos elementos de la expresion corporal en los centros educativos. Estas
propuestas tecnol égicas son populares, significativas y auténticas. Sin embargo, se apuntan sugerencias metodol6gicas a objeto de
implementar estos recursos expresivos en € aula desde un punto de vista educativo.
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Abstract: Human beingsbegan expressing idees, fedlings, and emotionsthrough their bodies motor abilitiesmorethan 350.000 yearsago.
Inthebeginning, they did it through gestures, dancesand religiousrituals. Nowadaysthereisamuch wider range of practices, andinthe
last years people have started expressing themselves through internet with challenges and vira trends. Physical education, which has
experienced important didactic and content changes, must be updated with the different strategies to work on human expressiveness.
Therefore, the aim of this paper isto review new resources taken from the internet and potential approacheswithin the social mediasto
address expressivenessin schoolsin aninnovative way. These emerging proposal sare popul ar, meaningful, and authentic. Neverthel ess,
methodol ogical suggestionsareincluded in order to implement these expressiveresourcesin the classroom from an educational point of

view.

Keywords: Expressiveness; social media; physical activity; practical applications; educative context.

Introduccién

Sepuedeentender € origen delaexpresion corpora cuan-
do € ser humano comenzo aexplorar |as capacidades expre-
sivas de su cuerpo y del movimiento. Fue en ese momento
cuando imaginamos a un grupo de hombresy mujeres pre-
histéricos reunidos en torno al descubrimiento que cambia
ria sus vidas para sempre: d fuego. El control del fuego,
logrado a menos hace 350.000 afios (Shimelmitz, Kuhn,
Jelinek, Ronen, Clark & Weingtein-Evron, 2014), no solo per-
mitié ahuyentar alasfieras o cocinar aimentos; estafuente
de calor también facilitd que pequefios col ectivos sereunie-
ran entorno aél (Gowlett, 2016). Asi, es probable que esta
incipiente funcion socia contribuyeraa desarrollo del len-
guaje(Gowlett, 2016), cuyo umbra pareceencontrarseenlos
gestos expresivos que redlizaban los primeros hominidos
(Skoyles, 2000). De modo que, probablementeapartir deese
instante primigenio, se empezara a emplear e movimiento
para algo méas que para procurarse comida, defenderse o
desplazarse. Irrumpiaasi laexpresividad del cuerpo através
del movimiento.

Unos 350.000 afios después, la expresion corpora ha
evolucionado en sus formas y canaes (Marafion, 2012;
Motos, 1983; Rid & Villanueva, 2016; Subires, 2012), hastael
punto que en los Ultimos afios € ser humano ha comenzado
aexpresarseatravésdeinternet, popularizando y extendien-
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do los denominados retos o desafios virales por todo €
mundo (Sotoca, Arévalo & Alvarez, 2017). Edtasnuevaspréc-
ticas consisten en larealizacion de una tarea que puede su-
poner ciertacomplejidad en cuanto al mecanismo de g ecu-
cion, unindiscutible grado de valentiao arrojo (e.g., € reto
detirarse un cubo deaguahel adapor encima) o, Smplemen-
te, demostrar gestos divertidos que se hayan popularizado
por diversas razones (e.g., porque lo ha hecho algin famo-
s0). Unavez redlizado, el desafio se grabacon losteléfonos
moviles y se publica en las redes sociades, alavez que se
anima o se «reta» a otros usuarios a hacer lo propio (e.g.,
M.S& M.P, 2017, 7 de diciembre). Es por tanto, unanueva
forma de expresion amplificada por la red, especialmente
popular y significativa entre nifios y jévenes.

Laexpresion corporal es considerada un contenido fun-
damental del curriculo decuaquier etapaeducativa. Asi, todo
el alumnado de Educacion Fisica, desdelaetapadeinfantil a
bachillerato, debe desarrollar sus capacidadesfisicasartisti-
co-expresivas mediante laexperimentacién de diferentesti-
pos de lenguaje paraexpresar su mundo emociona (Garcia,
Pérez & Calvo, 2013; Padid-Ruz, | bafiez-Granados, Fernandez
& Ubago-Jménez, 2019; Pefia& Nicolés, 2019). Nosreferi-
mosal lengugiemusical, a lengugjeplastico, a lengugjever-
bal y noverbal y al lenguaje corpord; y por este motivo, los
docentes deben aprender a gestionar en sus aulas las emo-
cionesy habilidades socia es de su alumnado (Cruz, 2014).
En este sentido, los Real es Decretos que regulan € proceso
educativo en nuestro pais se hacen eco de estas necesida
des en las diferentes etapas educativas no universitarias, y
sefialan laimportanciaque subyace en e desarrollo de dife-
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rentes procedimientos afectivos, sociales, actitudinales,
emotivos y sentimentales que pueden asociarse a la con-
ductamotora, utilizando diversos mediosde expresiéony re-
presentacion, asi como e desarrollo de habilidadestransver-
salescomo por gjemplo, e trabgoenequipo (i.e., Red Decre-
to 1630/2006, de 29 dediciembre, por d queseestablecenlas
ensefianzas minimas del segundo ciclo de educacion infan-
til; Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que se
establecee curriculo bési co delaEducacion Primaria; Red
Decreto 1105/2014, de 26 dediciembre, por € queseestable-
ced curriculo basico delaEducacion Secundaria Obligato-
riay del Bachillerato).

El movimientoy lasmanifestacionesdelacomunicacién
soneementosclaveparad desarrallointegral delosnifiosy
nifias en edad escolar, y laexpresion corpora seocupadela
union de estos dos elementos para educar en distintos as-
pectos. Asi, Méndez-Giménez y Martinez (2017) concluye-
ron que la expresién corporal se considera un contenido
eficaz paradesarrollar lacompetenciaemocional y socidl, la
creatividad motriz o €l pensamiento divergente entre el
alumnado, lo que conllevaun bienestar psicofisico-emoativo.
A travésde estaformade comunicacién, € a umnado puede
percibirse, conocerse y manifestarse; lo que asu vez, cons-
tituirala base de otros aprendi zaj es especificos.

LaExpreson Corporal en Educacion Fisica

Carriedo (2017) apunta que la Educacion Fisica podria
sentirse orgullosa de ser una de las &reas/materias con més
posibilidades paracontribuir al desarrollointegral deloses-
tudiantes, pues no solo incide positivamente en d ambito
fisico, sino que multi plesinvestigaciones abal an sus posibi-
lidedesparafavorecer € desarrollo emociona (Romero-Mar-
tin, Gelpi, Mateu & Lavega, 2017), cognitivoy socia delos
masjévenes(Brown, Pearson, Braithwaite, Brown & Biddle,
2013; Janssen & Leblanc, 2010). Esto es debido a que la
actividad fisica se relaciona positivamente con aspectostan
relevantes para € desarrollo persona del alumnado como
sonlasalud mental (Penedo & Dahn, 2005), € autoconcepto
(Carriedo, Gonzdlez & L épez, 2013), d rendimiento académi-
co (Cecchini & Carriedo, 2019; Gimez-Pinilla, Vaynman &
Ying, 2008; Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Van Mechelen &
Chinapaw, 2012), 0 con unamenor probabilidad de padecer
obesidad y enfermedades cardiovasculares (Janssen &
Leblanc, 2010; Strong, Malina, Blimke, Daniels, Dishman,
Gutin, et a., 2005), entre otros. Paraconseguir estos benefi-
cios, la Educacion Fisica dispone de multiples contenidos
como los juegos y deportes, las actividades fisicas en €
medio natural, las actividadesfisico-saludables, y las activi-
dadesfisicas artistico-expresivas. En este sentido, laexpre-
sion corporal es un blogue de contenido presente en todos
los curriculos autonémicos. Sin embargo, no parece tener
muchapopularidad entredl profesorado de Educacion Fisica
enlasetapas de educaci én primariay secundaria, y suele ser
€l blogue de contenidos menosvalorado (Matanin & Collier,
2003; M éndez-Alonso, Ferndndez-Rio, M éndez-Giménez &
Prieto, 2015; Montévez, 2012; Robles, Abad, Cadtillo, Giménez
& Robles, 2013). Como resultado, los estudiantes de estas
etapas informan de escasas experiencias de expresion cor-
pora (Robles, 2008) y manifiestan actitudesnegativashacia
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estecontenido (Robles, et al., 2013). Segiin Morenoy Hellin
(2007) esto podriadeberse alaescasafrecuenciacon laque
¢ profesorado loimparte; asi como alaslagunasenrelacion
al enfoque metodol 6gico empleado.

Para tratar de entender esta tendencia, varios trabgjos
han analizado | os factores que condicionan la presencia de
laexpresion corpora end aula(e.g., Méndez-Alonso, etd.,
2015; Robles, etal., 2013), llegando alaconclus6ndequed
profesorado no esta satisfecho con laformaciéninicial reci-
bida durante los estudios de grado o diplomaturay que su
formaci én continuadaes precaria. Consecuentemente, no es
extrafio que este sea €l blogque menos vaorado por €llos, y,
por lo tanto, poco demandado por sus alumnos, 1o que ali-
menta un circulo vicioso que es necesario desenmarafiar
(Figural).
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Figura 1. Aspectos que condicionan |a presencia de la expresion corporal en las
programaciones didécticas de Educacion Fisica (Carriedo, 2017).

Tradicionalmente, laensefianzadelaexpresi6n corporal
estabadirigidaespeciamente alaschicasy condtrefiidaala
danza y alas gimnasias ritmicas (Vazquez, 1989). Tras
introducirseformalmenteen el curriculo entodaslasetapas,
su papel cobré mayor relevancia (Arteaga, 2003). En este
sentido, Garcia, Pérez y Calvo (2013) sefidan que para
optimizar los beneficios de estadisciplinaesnecesario utili-
zar unametodol ogiade ensefianzaque promuevaaprendiza-
jesvivenciales o experienciales. Asi, lafinalidad educativa
delaexpresion corporal sudleresidir end proceso per seque
seproponeparagprender (Garcia, Pérez & Calvo, 2013). End
contexto delaEducacién Fisicase pueden trabgjar todoslos
tiposdeexpresién (e.g., corpora, voca, musical, coreogréfica,
gréficalpléstica), y paradllo se suelen utilizar contenidosy
recursoscomo € gesto, € movimiento expresivo del cuerpo,
lapostura, lamirada, ladanza, losbailes, losjuegos expresi-
vosy cantados, e mimo olaexpresidndramatica(Herranz &
Lopez, 2014; Villada& Vizuete, 2002). Sin embargo, ademas
de las formas expresivas tradicionales, los contenidos
novedosos pueden gercer un papel motivador clavey des-
pertar € interésdel dumnadoy profesorado (Carriedo, 2015;
Gonzdez-Cutre, Sicilia, Serra, Ferriz& Hagger, 2016; Robles,
Fuentes-Guerra, & Abad, 2010). Desde un paradigmainno-
vador, una opcion puede ser ensefiar contenidos tradiciona-
Ies mediante un enfoque metodol 6gico o0 model o pedagdgi-
co novedoso (Fernandez-Rio, Hortigliela & Pérez-Pueyo,
2018; Méndez-Giménez & Martinez, 2017). Otraposibilidad
es centrarse en la busqueda de nuevos contenidos aimpar-
tir. En este sentido, lastecnologiasdelainformaciony dela
comunicacion (TIC) pueden ofrecernos multitud de recur-
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sos relacionados con la expresion corporal, que atraen la
atencién de nifiosy adolescentesy conectan con susintere-
sesy motivaciones.

Asi, unacaracteristicainherente alos contenidos que se
proponen en este trabgjo hace referenciaala utilizacion de
los teléfonos mdviles en € aula, o que se conoce como
aprendizajemavil omobilelearning (Aznar, Céceres, Trujillo
& Romero, 2019). Estaorientacion, més cuestionableenlas
etapasdeeducacidninfantil y primaria, podriaser considera-
da en etapas superiores, puesto que los estudiantes de se-
cundaria y bachillerato suelen poseer sus propios
smartphones (el 75,1% delosjévenesde 12 afios, y € 94,8%
de los mayores de 15 afios tiene uno: INE Espafia, 2018).
Algunos autores han sefidado que pueden ser una fuente
de distraccion (Burns & Lohenry, 2010), pero no podemos
obviar lasmiltiples posibilidades que nosofrece (e.g., redli-
zar y editar fotografiasy videosen atacalidad, de reproducir
musica, de descargar aplicaciones pararealizar montgjesy
afiadir efectos especiaes a dichas grabaciones, buscar in-
formacién en internet y en las redes sociaes). Todas estas
caracteristicas hacen delosmovileseinternet, herramientas
muy atractivas para € desarrollo de los contenidos que se
proponen en este trabajo. No debemos olvidar que los ado-
lescentes son «nativos digitales» (Prensky, 2001), que en
general estén deseosos de utilizar sus teléfonos maviles en
el aula para ensefiar a mundo lo que son capaces de hacer.
Esta mativacion puede ser reconducida con la propuestade
tareas de competenciadigital que pretenden traer al aulalo
gue los estudiantes aprenden fuera. Ladimensién auténtica
y significativa de dichas propuestas facilita que los estu-
diantes seinvolucren activamente en su aprendizaje (Engel
& Green, 2011).

Por lo tanto, € objetivo de este trabajo es hacer una
revisién de actividades einiciativas expresivas procedentes
deinternet y de los denominados retos virales asi como de
las posibilidades que subyacen en las redes sociales para
ofrecer a profesorado de Educacion Fisicarecursos Utilese
innovadores que les permitatrabajar algunos el ementos de
la expresion corporal a través del movimiento y de la
gamificacion. Paralarealizacién delablsquedase han ester
blecido tres criterios: a) que la g ecucion delos retos tenga
relacion con alguno de los componentes de la expresion
corporal y del movimiento (e.g., € gesto, el mimo, € ritmo,
bailes, danzas, actitud ténico postural equilibradora, etc.); b)
que las actividades hayan generado interés en las redes so-
cides, y por ende que puedan despertar la motivacion de
nuestro alumnado; y ¢) que no supongan ningun tipo de
riesgo paralasalud individua o colectiva.

Recur sosdeExpresion Cor por al surgidosen Internet

Comenzamos este recorrido destacando € papel de la
musicapor ser un elemento clave paralaexpresividad, y por
encontrarseindisolublementeunidaa movimiento. Asi, cuan-
do escuchamos unamel odiaritmica, involuntariamenteten-
demosaseguir suritmoconunpie, lasmanosolacabeza. La
unién entre musicay movimiento suponen un medio de ex-
presion idéneo. Algunas delas propuestas més utilizadas en
Educacion Fisicaparten de esadianzade ambos el ementos;
por gemplo, las coreografias 0 composiciones grupales, €
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acrosport, lagimnasiaritmica, olos contenidos procedentes
delosgimnasioscomo € aerobic, labatuka o € bodycombat.
Dentro de este ambito, encontramos en € flashmoby en el
lipdub las propuestas mas novedosas (Fernandez-Bustos,
Méndez-Giménez & Sanchez-Gomez, 2018) queseestandi-
fundiendo répidamente gracias ainternet y las redes socia-
les.

Flashmob

Flashmob esuntérmino que hacereferenciaaunanueva
clase de expresion socia colectiva realizada bajo unafalsa
espontaneidad en lugares publicos. Consiste enredlizar una
representacion breve y enérgica que causa sorpresa a los
espectadores y que puede difundirse rpidamente gracias a
lasTIC einternet. SeconsideraaBill Wasik como € padrede
esta préactica cuando coordind € primer flashmob en € afio
2003 en laciudad de NuevaYork. Wasik definio estaactivi-
dad como una reunion publica de personas desconocidas
entre si, las cuales se organizan a través de internet o del
teléfono movil pararedizar un acto sinsentidoy dispersarse
acontinuacion (Marcillas, 2013). Paraelaborar un flashmob
se puede hacer un baile, un concierto o una representacion
teatral donde parece que las personas del publico seuneny
sedisuelven demaneraespontaneay natural (Carriedo, 2017).
Aunque su natural eza propia requiere una gjecucion en es-
pacios publicos, también puede ser desarrollado en € patio
del centro educativo o en sus arededores.

Lipdub

El Lipdub esunaprécticaaudiovisua querecientemente
estd adquiriendo mucha presencia en escuelas, ingtitutos y
facultades universitarias. Subires (2012) o define como un
videoclip colaborativo en el que un grupo de personas crean
una escenografiay |larepresentan mientras hacen playback
con unao varias canciones. Paraello, deben sincronizar sus
labios, susgestosy sus movimientos. Se consideraque debe
realizarse en unanicatomay con un Unico plano. Paraello,
unapersonaempezariaagrabar mientras se desplazapor un
recorrido previamente organi zado en € quelos participantes
van apareciendo «espontédneamente» para redizar diferen-
tesgestos, baileso movimientos. Si recordamosel videoclip
Wannabe que las Spice Girls lanzaron en 1996, podremos
ver quelascaracteristicas propiasde lipdub secumplen, por
lo que es considerado como € primero de la historia. No
obstante, nofue hastad afio 2006 que Jakob L odwick acufié
el término después de difundir un video de estas caracteris-
ticasen unared social (Marafion, 2012). Esta propuesta po-
driaenmarcarse en un proyecto en e que colaboreun grupo,
un nivel educativo o € centro completo. El proceso decrea
ciénesd finensi mismo, pero e producto (i.e., d resultado
final) conlleva atos indices de satisfaccion personal para
quien participa en él; enriqueciendo ademas, €l plano
cognitivo, motriz, y afectivo-socia (Gémez, delaOrden &
Cudllar, 2012). Pararealizar un lipdub se debe pasar por va
riasfases: @) Fasedeplanificacion: eegir lamusicaadecuada
(tiene que ser dindmicay aegre), organizar € recorrido y
pedir los permisos necesarios s va a hacerse en € centro,
planificar laactuaci6n de cada grupo o persona, determinar
€l espacio que ocupara cada grupo o personay € momento
de actuacion; b) Fase de ensayo: una vez planificado, €
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lipdub debe repetirse varias veces hasta que esté totalmente
sincronizado; ) Fase de grabacion: El lipdub seregistraen
unasolatomay sin cortes, por lo quelagrabacion final sera
lapuesta en escena en € que tendrén que estar listos todos
los decorados y € vestuario. A pesar de los ensayos, al ser
grabado en una Unicatoma, puede dar lugar alaimprovisa
cién. Los posibles errores que pudieran surgir por los ner-
viosdel directo pueden ser «tapados» con laimprovisacion.

Recur sosEmer gentesderivadosdelaAdaptacién Edu-
cativadelosRetosVirales

End verano de2014, un movimiento deconcienciaciony
de solarizacién con los enfermos de esclerosis latera
amiotréficaimpul s unacampaiiapararecaudar fondospara
la investigacion de esta enfermedad bajo el lema de
#icecubechallenge o reto del cubo de aguahelada. Estereto
viral, que consistia en echarse agua helada por encima y,
posteriormente, publicar e video en las redes socides ala
vez que se retaba a varias personas a que lo repitiesen, se
popularizé rapidamente por todo € mundo graciasalacola
boracién de persongjes famosos. Desde entonces, diversos
retos virales han sido difundidos por internet y podrian ser
adaptados facilmente paratrabajar dgunos e ementosdela
expresion corpora en nuestras clases de Educacion Fisica
Para€llo, sedeberiaconservar lamayor partedelascaracte-
risticas originales del desafio (Sotoca, Arévalo & Alvarez,
2017). Al mismo tiempo, seriainteresantetratar de vincular
estos retos con valores educativos y no solamente con mo-
dasy laemulacién de personagjesfamosos. Aunguelamayo-
riade estosrecursos serian més adecuados parael dumnado
delosUltimoscursosde Educacion Secundariay Bachillera
to, también es cierto que podrian ser adaptadosen lasetapas
inferiores reduciendo la complgjidad de g ecucion de algu-
nos movimientosy eliminando los aspectos mas relaciona
dos con las redes sociales. A continuacion, se muestran al-
gunos giemplosy posibilidades.

#Mannequinchallenge

El mannequin challenge, o € reto del maniqui, es un
fendbmeno surgido de internet en € que los participantes
deben adoptar una postura completamente estética que re-
flgje algun tipo de movimiento. Es una actividad que debe
hacerse en grupo (cuantas méas personas participen, mas
espectacular resulta) y un miembro externo deberedizar una
grabacién delacomposicion grupa en laque se vean dife-
rentes detalles de las posturas de los maniquies. debe ser
unagrabacion dindamicaque vendriaarepresentar unaespe-
cie de fotografia en tres dimensiones. Esta practica, que se
hizo fugazmente visible en las redes sociaes de distintos
persong esfamosos, tambiénirrumpi6 con fuerzaenloscen-
tros educativos y provoco buenos resultados en cuanto a
motivacion e interés por parte del dumnado (pueden verse
numerosos g empl os en www.youtube.com). Puede ser una
actividad interesante pararomper e hieloal iniciodel curso,
aungue un grupo bien cohesionado probablemente sera ca-
paz de crear un producto mas armonioso y visual. Por este
motivo, este desafio podriarepetirse unavez hayaavanzado
e curso y se haya trabajado la cohesién grupal (véase €
apartado de sugerencias metodol égicas). Consideramosim-
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portante que en un primer momento | os estudiantes decidan
libre y de forma creativa la posicion que van a mantener
durante lagrabacion, y aungque se recomienda que participe
todo e alumnado, los estudiantes mas timidos podrian ser
losencargados de grabar lasiméagenes. En edadesmasavan-
zadas se podriaproponer laelaboracién de un producto rela-
cionado con val ores socioeducativos, como por gemplo que
el alumnado de bachillerato cree y difunda un
mannequinchallenge que enviase un mensaje de
concienciacién medioambiental o que fomente un estilo de
vidaactivo.

#Andy’'scoming

El Andy's coming es un reto posterior al manequin
challenge cuya idea fue obtenida de la pdicula Toy Sory
(Lasseter, 1995). El desafio hace dlusion aunaescenaen la
que los mufiecos estén interactuando y répidamente deben
hacerse |l os «<mufiecos» porqueAndy, € nifio delacasa, esta
apunto de entrar en su habitacion. En nuestras clases con-
sistiria en representar exactamente o mismo. El alumnado
estaria haciendo una actividad motriz cualquiera, y en €
momento en & que el docente grita «jahi viene Andy!» to-
dosdebentirarsea suelocomo s fueran mufiecosinmoviles
(Figura 2). El control de la posturay del tono muscular es
clave en esta préctica porque de una fase de activacion y
tension, € alumnado debe rdpidamente establecer una acti-
vacién y un tono practicamente nulos. Este desafio deberia
realizarse en terrenos blandos. Asimismo, en |os cursos de
educacion infantil y primarialos estudiantes deberian man-
tener cierto margen de separacion entre €llos paraevitar en-
contronazos. Unavez hechalagrabacién, sepodriaeditar
videoincluyendolavoz origind delapdiculao afadiendo a
algunos de los mufiecos en € montgje.

. Y

RSN e

Figura 2. Alumnado de 2° curso de Educacion primaria realizando el reto de Andy’s coming.

#Trumpiscoming

Traducido como jAhi viene Trump! podriaconsiderarse
unaevolucion del Andy’s Coming porque setratadeunreto
en € que los participantes estan haciendo una actividad
cualquieray en e momento en que alguien grita jque viene
Trump! todos deben salir huyendo del polémico magnate,
que dos mesesdespués del inicio de esteviral seconvertiria
en € 45° presidente de los Estados Unidos de América. A
diferenciadd reto anterior, los partici pantestienen que man-
tener un tono muscular de accién durante la actividad que
estén realizando (sea dinamica 0 no) para que en € menor
tiempo posible puedan contraer toda su musculatura para
salir corriendoy escondersedel campo devisiéndelacama
raque esté grabando € desafio. Dado € carécter explosivo
del movimiento queprovocad aviso delallegadade Trump,
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estaactividad deberiarealizarse después de haber hecho un
buen caentamiento.

#Theflooridlavachallenge

Thefloor islava challenge o € reto ddl sudlo eslavaes
otro delosretosprocedentesdelasmodasviralesdeinternet.
En estaocasidn, € alumnado estarealizando cualquier acti-
vidad en cualquier lugar y en e momento en el que se escu-
chalafrase «dl suelo es lava» tienen que ponerse a salvo
colocandoseen un sitio elevado (e.g., un banco, unacolcho-
neta, unaespaldera....). Posteriormente, seeditalafotografia
o€l video afiadiendo efectosdelavapor € sudloy secudga
en las redes sociales (pueden verse multiples g emplos en
www.youtube.com). Estereto esmuy sencillodeaplicar enla
escuda, y en redlidad podriamos decir que es una forma
gamificadadeun conocidojuegoend quee adumnadotiene
que obedecer rgpidamente las 6rdenes del profesor (e.g.,
subirse alas espalderas, subirse aun ato, poner los piesen
el aire, etc.). De modo que lo realmente novedoso de este
desafioresidiriaenlaedicion delasiméagenes, por lo quetan
solo se tendrian que tener en cuenta las recomendaciones
sobre el uso del teléfono mévil en d aula(véase e apartado
de sugerencias metodol 6gicas).

#l nvisibleboxchallenge

El reto del cgdn invisible tiene cierta complicacion
coordinativay seenmarcariaen e ambitodel mimo. Etereto
fueiniciado por Dontez Hines, un jugador defUtbol america-
no delaUniversidad deAnderson, Indiana, cuando en agos-
to de 2017 publicd un video en las redes socides en € que
primero «tocaba» conlapamadelamanouncagéninvisible
y después|o «pisaba» con un pie mientras pasabad otro pie
por encima de la «cgja» (puede verse € video en la cuenta
oficial de Twiter de Dontez Hines. @thecvmevp). Esdecir,
consiste en simular pisar un cgjon invisible, lo que supone
representar € efecto de una presion de fuerza sobre el aire
paracrear lailusion de que sehapisado € cgjon. Paradlo, se
debe sdltar con un pie mientras que € otro (el que smula
estar sobre el ¢cagj6n) permanece lo masfirmey estable posi-
ble. Esun desafio bastante compl€jo que podria presentarse
a aumnado del ltimo curso de secundariao de bachillerato,
porque requiere el evados niveles de coordinacidn, fuerzay
equilibrio. De hecho, cuando Dontez retd asus seguidoresa
repetirlo, laprimerareaccion delosinternautasfue deincre-
dulidad, tachando € reto defraude, y no se populariz6 hasta
queAriel Olivar, unaanimadoradel Ingtituto Mangel, consi-
gui6 hacer correctamente el desafio en diciembrede mismo
afio (M.S& M.P, 2017, 7 de diciembre). La joven se hizo
rapidamente famosaen internet y en los medios de comuni-
cacién cuando demostré que e video no habiasido manipu-
lado; lo que instantaneamente animo al resto de usuariosde
lasredes socialesaintentar repetir estahazaiatan visua. Es
desafio podriamotivar amuchos de nuestrosalumnosatra-
tar de conseguir € reto y demostrar que son capaces de
realizar un movimiento muy complgo anivel coordinativo.
Por este motivo, podria ser interesante introducir € reto en
clase y proponer a aumnado que practique fuera de las
horas de educacion fisica. De esta manera también estaria
mos incentivando larealizacion actividad fisicafueradela
escuela
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#DeeAlliChallenge

El reto de DeleAlli esuno delos ltimosretosviraesy
comenz0 apopularizarse a principios de 2018. Este desafio
fue popularizado por € futbolista Dele Alli através de las
redes sociaesy puede ubicarse dentro del gesto como con-
tenido expresivo. Este jugador del Tottenham ha generado
un enormeinterés entrelos masjévenes, quienestras obser-
var la particular forma en que este jugador celebré uno de
sus goles, se lanzaron en masa a tratar de repetir es gesto
extrafio y dificil de lograr (Figura 3). Denominaron a este
nuevo desafio Dele Alli Challenge. Consiste en realizar un
gesto con la mano para posteriormente apoyarla sobre la
cara, dgiando un gjo entre los dedos indice y pulgar. Este
desafio podria utilizarse para introducir € gesto como un
elemento fundamental del lenguaje corporal.

=

Figura 3. El jugador del Tottenham haciendo un gesto que poco después se convertiria en viral
(izquierda). Recuperado de la cuenta oficial de Instagram del jugador Dele Alli (@dele). Pasos
a seguir para hacer correctamente el gesto (derecha). Recuperado de la cuenta de Instagram
@anakmedan_video.

#lnmyfedlingschallenge

Continuamos con un reto ideado por Shiggy, un cémico
estadounidense que dio nombre a uno de los Ultimos desa-
fiosdel afio 2018. El denominado In my Feelings Challenge
(por e nombredelacancién queseutilizaen el desafio) o
Shiggy Challenge. Consiste en hacer una divertida coreo-
grafiaal ritmo delacancién Inmy fedingsdel rapero Drake.
El comico americano publico en su cuentade Instagram un
video haciendo, &l mismo, un bailenocturno al ritmo deesta
cancion a borde de una carretera. Rapidamente famosos y
demés usuarios delas redes socid es comenzaron aimitarle.
Sin embargo, este reto fue evolucionando hacia una forma
debailar en distintas ubicaciones pdigrosas, como en carre-
terasabiertaso al lado de un cocheen movimiento, loqueya
se hacobrado algun que otro accidente. En & contexto edu-
cativo, este reto requiere una sensibilizacion sobre los ries-
gos que suponen ciertas conductas y podriaredizarse sim-
plementeimitando lasecuenciaritmicacreadapor € comico,
lo queno dgjariade ser unacoreografia, pero contextualizada
bajo e paraguas de una moda viral. De tal modo que este
desafio podria tener dos fases, una en la que € alumnado
imite esta coreografiaviral, y otraen la que los estudiantes
creen unacoreografiapropiaparaque posteriormente pueda
ser imitada por otros estudiantes. Estos desafios podrian
hacerse a nivel intragrupal (i.e., dentro de la misma clase
alumnos que desafian a otros compafieros) o intergrupal
(i.e., unaclase desafiaaotrao un centro educativo desafiaa
otro).
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#AryaChallenge

Finalizamos este recorrido de retos viraes susceptibles
de ser utilizados en las clases de Educacién Fisica aprove-
chando € tirén mediético de la popular serie de television
Juego de Tronos. Asi, podemos sugerir anuestro alumnado
quetrate deimitar un gesto con € que un importante perso-
naje de esta ficcién consiguid vencer aun terrible enemigo
en uno de los Ultimos capitulos de la serie. Traslaemision
dd episodio, en mayo de 2019, los usuarios de las redes
sociales comenzaron acompartir susintentos parareprodu-
cir dicho movimiento, € cua requiere de un alto grado de
coordinaciény de percepcidn temporal . Aunque la protago-
nistausaunadaga, € desafio podriarealizarse con cualquier
objeto, como un peine, un micréfono, o una pica. Como se
propuso con € reto del cgjén invisible, @ dumnado podria
sentirse motivado a conseguir este desafio en e periodo
extraescolar.

SugerenciasM etodol égicas

Para implementar con éxito estos recursos se incluyen
una serie de sugerencias metodol 6gicas comunes alaredi-
zacion de cualquier actividad de indole cooperativo. En ese
sentido, variosautores (Fernandez-Rio, 2017; Fernandez-Rio
& Méndez-Giménez, 2016; Fernandez-Rio, Hortigiiela &
Pérez-Pueyo, 2018) han propuesto lacreacion deun ambien-
teadecuadoy unaserie defases. Creemos que estasdirectri-
ces son extrapolables, en nuestro caso, a trabgjo grupa y
cooperativo delosestudiantesenlaelaboracion de un lipdud
0 un flashmab.

En primer lugar, € docente deberiapromover lacohesidon
ddl grupo para que todos los integrantes fueran capaces de
trabgjar juntos, no solo con aquellos que comparten mayor
afinidad o afecto. Para dlo, se pueden plantear diferentes
actividades de presentacion, de rompehiel os, de confianza,
y de autoconocimiento (véase Fernandez-Rio, 2017). End
desarrollo de estas actividades se podrian experimentar di-
versos tipos de agrupamientos para estrechar las relaciones
y fortalecer las habilidades sociales (Fernandez-Rio,
Hortigliela& Pérez-Pueyo, 2018). Este proceso facilitarala
cooperacion, € funcionamiento y laorgani zacién en peque-
fio, pero también en gran grupo, que se requerira posterior-
mente. En este sentido, no existe consenso sobre cdmo se
deben formar estos grupos. Velazquez (2013) plantea que
pueden ser por azar, por conveniencia, € egidospor losestu-
diantes, o eegidospor € profesor. Fernandez-Rio, Hortigliela
y Pérez-Pueyo (2018) sefialan que cada unade estas posibi-
lidades plantean aspectos positivos y negativos, y sugieren
que los docentes con menos experiencia en el aprendizaje
cooperativo se decanten por formar los grupos dlos mis-
mos, aunque sin degjar de comprobar y analizar €l funciona
miento del resto de opciones.

Las siguientes sugerencias hacen alusién a comporta
miento del docente y al uso o no de la competicién
(Fernandez-Rio, Hortiglidla & Pérez-Pueyo, 2018). Ambos
aspectos guardan relacién con € lenguaje usado por € do-
centeo conlaorganizacion delastareasal objeto defortale-
cer unclimaene queseprimed procesoy € logro colectivo
frentealoséxitosindividuales. Crear un adecuado climaque
favorezcad trabajo cooperativo puedellevar mastiempo en
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determinados grupos, por o que el docente debera observar
e comportamiento del dlumnado eir avanzando enlasdife-
rentes fases seglin se vayan cumpliendo los objetivos de
cadafase.

Asimismo, estas practicas colectivas de expresion pue-
den ubicarse dentro de un aprendizaje basado en proyectos
(eg. Archilla-Prat & Pérez-Brunicardi, 2017; Rid & Villanueva,
2016) end quesesumed usodelasTICy lasredessociaes
como herramientas de investigacion, comunicacion y difu-
sion. En consecuencia, esta metodologia de trabgjo se vera
favorecida s antes se ha conseguido formar un verdadero
grupo cooperativo quefaciliteel desarrollo de un aprendiza-
jeactivo.

Lautilizacién delostel éfonosmovilesen e aulahapro-
vocado un debate en curso respecto a su uso en los centros
educativos (Jackson, 2012). Engd y Green (2011) apuntan
que principal mente se han usado de tres maneras. 1) como
un sistemaderespuestainmediata; 2) como unaherramienta
deinvestigacion; 3) como unaherramientapararecoger evi-
denciasde trabajo delosestudiantes mediantefotografiaso
videos. En nuestro caso, esta herramienta tecnol égica nos
brindalaposibilidad deredlizar y editar fotografiasy videos
endtacdidad, dereproducir misica, dedescargar aplicacio-
nes parareaizar montajesy afiadir efectos especiales adi-
chas grabaciones. Ademas, permite obtener un feedback in-
mediato traslarealizacion de un movimiento, gesto, baileo
figura, y facilitalavisualizacién de grabacionesy productos
elaborados por estudiantes de otros centros educativos para
obtener ideas. Esdecir, también facilitalablsguedadeinfor-
macion en internet y en las redes sociaes. Asi, ademés de
favorecer lacreacion de un producto de calidad, otraposibi-
lidad podria ser que e docente proponga a su alumnado la
invencion y gecucién de diferentes desafios, para que pos-
teriormente puedan retar en las redes sociales a sus amigos
y conocidos aredlizar distintas actividades que promuevan
actitudes de vida saludable (e.g., hacer una ruta de
senderismo con sus padres, no fumar durante un meso mas
tiempo, no consumir bebidasalcohdlicas, etc.). Esimportan-
te que estos desafios estén supervisados y aprobados por
d profesorado antes de que los estudiantes se animen a
difundirlos.

A pesar de estas expectativas, existen potenciales ame-
nazas en torno al mal uso ddl teléfono movil y de lasredes
sociaes en las escuelas, por lo que se hace imprescindible
establecer una serie de medidas que garanticen laseguridad
y laprivacidad de los estudiantes. Algunas de las sugeren-
cias que abordamos a continuacion estan basadas en las
propuestas hechas por Engd y Green (2011) y en la guia
précticaparaintroducir dispositivos mévilesen € aulaque
elaboraron end Colexio Juventud de Santiago de Compostela
(2014): a) adoptar medidas paraevitar publicaciones negati-
vas sobre compafieros de clase y/o docentes, el
ciberbullyng o ciberacoso; b) definir claramente |os objeti-
vos de aprendi zaje que se pretenden conseguir con laactivi-
dad; ¢) concienciar alos estudiantes sobre € efecto negati-
vo de distraerse con € uso del teléfono mdvil en clase, d)
hacer unaseleccion del dispositivo o del nimero dedisposi-
tivosautilizar por cada grupo; €) definir el tiempo deusoy
concretar lasaccionescurriculares, f) determinar € accesoa
internet (necesario o no necesario); g) delimitar el usoen e
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aulay la participacion de los estudiantes, asi como asignar
los diferentes roles dentro del grupo (cuando, cdmo, quéy
quién); h) acordar aternativas en caso de no disponer de
suficientes dispositivos, o del permiso de las familias para
queseused movil end aula; i) establecer pautas (comunes
0 no comunes) enlaselecciony utilizacion delasdiferentes
aplicaciones que pueden utilizarse paragrabar, editar o crear
efectos especiaes (e.g., afadir lava, rétulos, emoticonos o
diversos efectos como por iemplo e stopmotion); j) deter-
minar s |os participantes dan su consentimiento paraque el
producto final seapublicado y difundido en lasredes socia-
les (una alternativa seria crear un cana o un medio privado
enel quesololosmiembrosdel grupotenganaccesoad);y,
finalmente, k) actuar con muchacautelaalahorade utilizar
estosnuevosrecursosfrentealamodade ciertosretosviraes
pdigrosos y agados de las intenciones pedagdgicas. Se
trata, pues, de concienciar a aumnado de que algunos de
estos nuevos desafios conllevan seriosriesgos paralasalud
(e.g., d retodetragarseunacucharadadesa y canelg, € reto
de echarse aguahirviendo por encimao bebérsela, el reto de
laballenaazul, d reto deponersehieloy sa enlapie porque
produce una reaccion quimica que causa quemaduras en la
piel, etc.). De hecho, seria muy recomendable aprovechar
estamoda paraabordar losriesgos que subyacen en lapréc-
ticade actividad fisicasin lasupervisién de un profesional.
Este aspecto se hace sumamente importante debido aque el
alumnado podriallegar aretarse aredlizar actividades peli-
grosas para su salud. Por gemplo, recientemente dos ado-
lescentes chinas se desafiaron através de las redes sociades
ahacer mil sentadillas, resultando en € ingreso hospitalario
deambas (Amores, 2019, 1 de agosto).

En definitiva, e docente debe tomar conciencia de las
posihilidades quelebrindanlas TIC, y asu vez, aprovechar
estos contenidos paratransmitir un mensgjecriticoy reflexi-
vo sobre larealizacion de las practicas surgidas en internet,
valorando los riesgos que puedan suponer, promoviendo
debatesy charlas de concienciacion o posibilitando lacrea
cién de montajes de video amodo de corto cinematogréfico
enlosque e propio aumnado aborde esta temética.

El trabajo delaexpresién corporal comprendeun amplio
abanico de aspectos que merecen ser trabajados con pro-
fundidad (e.g., € gesto, lavoz, e dominio cinestésico para
comunicar, pararelacionarse, lainteraccion de las emocio-
nes...). Larealizacion de un reto o desafio en € que €
alumnado tenga que realizar un baile, unafigura, un movi-
miento, 0 un gesto no es suficiente para desarrollar estos
aspectos. Por |o tanto, recomendamos que estas propuestas
sean utilizadas como reclamo o invitacién para un trabajo
posterior masexhaustivo delos elementos que componen la
expresion corpord. Por lotanto, e profesorado concienciado
enlaimportanciadelaensefianzadelaexpresion corpord en
laescueladeberiautilizar estos recursos como unaideaque
promueva nuevas posibilidades de actuacién. Sobre todo,
teniendo en cuenta la naturaleza fugaz de estas propuestas.
Por ello, serecomiendaquelaformacionrecibidaenlosgra
dosuniversitarios seacomplementadacon laslecturasy pro-
puestas de referentes en este campo (e.g. Cafias, 2009; Mo-
tos, 1983; Tejerina, 1994), asi como con laasistenciaacur-
sos, talleres y congresos.
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Conclusiones

Laexpresion corpora es un contenido que debe ser de-
sarrollado entodas|as etapas educativas. Paraello esimpor-
tante conocer laformatradiciona detrabgjarla, perotambién
las propuestas y recursos més innovadores. El objetivo de
este trabgjo es ofrecer d profesorado de Educacion Fisica
nuevas posibilidades para trabajar algunos elementos dela
expresion corpora en sus clases asi como las posibilidades
gue internet ofrece. La literatura sefidla que este contenido
no es muy popular entre e alumnado y € profesorado. Sin
embargo, laimplementacion de propuestas novedosas, Sig-
nificativasy auténticas podriaayudar amejorar estatenden-
cia. Los teléfonos moviles actualesy € conocimiento que
posee nuestro alumnado sobre € funcionamiento de las re-
des socialespermiten quelarealizacién de estas actividades
pueda ser editaday difundida posteriormente, o que podria
afiadir un plus de motivacion einterés entre e alumnado.
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