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Resumen. Actualmente se recomienda que los estudiantes participen en Actividad Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV) d menos € 50% del tiempo
empleado en la clase de Educacion Fisca (EF). Por ta motivo € objetivo fue identificar € nivel de Actividad Fisica (AF), comportamiento del Profesor
y tiempo efectivo de las clases de EF, en una escuela piblica de Chile. Durante dos meses, se observaron 14 clases de EF y a tres profesores (2 hombres
y 1 mujer), los aumnos, presentaban edades entre 6 a 10 afios. La observacion se rediz6 considerando solo las clases que tuvieran una duracion de 90
minutos y que fueran redizadas en un dia sin climas extremos como lluvia, calor intenso o contaminacion ambienta. Se evalub 1) € porcentgje de
tiempo de actividad fisca dd estudiante 2) los contenidos de la clase 3) la participacion del profesor. Mediante € sistema de observacion del tiempo de
ingtruccion de condicion fisica Como principales resultados encontramos que € tiempo dedicado a una AFMYV fue de un 32% de la clase de EF. Ademés,
d 68% fue destinado a la préctica libre y & 90.6% € profesor no promovié € esfuerzo. Como conclusion, los resultados de la investigacion indican que
laAFMV fue més bga que la recomendada y € mayor tiempo de la dase de EF no se promueve d esfuerzo dentro de los escolares.

Palabras clave: actividad fisica, educacion fisica, escolares, profesor, intensidad.

Abdtract. It is recommended that students are engaged at least 50% of their Physical Education (PE) classes in moderate to vigorous physica activity
(MVPA). Thus, the objective was to identify the physical activity (PA) level, professor’s behavior and effective time of PE classes in a public school
in Chile. Through two months, 14 PE classes and three teachers were observed. Observed students were between 6 and 10 years old. Only the classes
that lasted 90 minutes and were not run in extreme conditions like rain, intense heat or environmental contamination were analyzed. We evaluated 1)
student’s PA in percentage of time 2) class contents 3) teacher’s participation. Everything was assessed through the system of observation of the time
of ingtruction of the physical condition. The time dedicated to MVPA was 32% of the class. 68% was destined to the free practice. 90.6% the teacher
did not promote the effort. The results indicate that the PA was significantly lower than the recommendation and in mgjority of time the PE teacher

did not promote the students' effort.

Keywords: physica activity, physical education, children, teacher, intensity.

Introduccién

Mundiamente lafdtadeactividadfisica(AF) sshaconvertidoen
unodelosfactoresderiesgo mésimportanteend desarrollodeenferme-
dadescronicasnotransmisibles(Blanchard, Shilton, & Bull, 2013), sus
bajos niveles ha incrementado la prevalencia de obesidad infantil
(Ebbeling, Pawlak, & Ludwig, 2002), y hasfectedo diversasvariables
psicosociaescomo ladepresion (De Wit et d., 2010), bgaautoestima
y dteracion delaimagen corpora (Delgadoet d., 2017)

Por otraparte, laprécticadeAF tieneefectospotencia mentebene-
ficiosos paralasdud mentd, tanto parala depresion, reduccion dela
ansiedad, aumento de laautoestima, € funcionamiento cognitivoy €
rendimiento académico (Gonzdez & Portolés, 2015; Marques, Gomez,
Martins, Catunda, & Sarmento, 2016). Lamentablemente, laredidad
demuestra cons stentemente que |os estudiantes que participan en los
programeas tipicos de educacion fisica (EF) de primariaredizan bgjos
niveles AF de moderada a vigorosa (AFMV) (Bevans, Fitzpatrick,
Sanchez, Riley, & Forrest, 2010; Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, &
Malina, 2006; Scruggs et d., 2003). Esto debido adiferentes factores
comod contexto delaescuela, lascaracteriticastécnicasde profesor,
d tamafiodelacdlase, losequipos, ingta aciones, duraciondeladasey d
ndmero de clases por semana (Hondrio, Martins, Torres, Cardoso, &
Cogta, 2016; Smith, Lounsbery, & McKenzie, 2014; Sutherland et d.,
2016). Ademés, uno de los obstacul osidentificados para disminucion
de la préctica de AFMV durante la clase es la cantidad de tiempo
dedicado alastareas de gestion. Esto incluye d tiempo dedicado alas
tareas administrativas (por §emplo, laasistencia, lacreacion de equi-
pos) omang o delaconducta. Estudiosmulticéntricoshanevaluadolos
programastipicos de EF de primariay se han encontrado que entre e
21.1%y d 23.1%de tiempo de clase sededicaalastareasde gestion
(Bevansetd., 2010).

Actudmente, losnifiospasan gran partedesutiempoenlaescuda,
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lo cud representa un entorno propicio parael aumento del gasto ener-

gético por AF y la promocion de un estilo de vida sdudable y activo
(Fernéndez, Gonzdlez, Toja, & Carreiro, 2016). Snembargo, lapresion
que se g erce sobre |l os establecimientos educaciondesparamejorar e

rendimiento académico, hareducido € tiempo disponible paralapréc-

tica de AF, incrementando asl € tiempo sedentario de los escolares
(Aguiler, Martino, & Espinoza, 2015; Onofre, 2016). Incluso € poco
tiempo de EF destinado en losestablecimientoseducaciondes, noesta
sendo gprovechado en sutotaidad, Sendo esteocupado enactividades
principa mente de bgjaintensidad. Asi o demuestran dos estudios en
Lainoamérica, loscudesreflganlaredidad delasclasesde EF, donde
solo seacumulé un promedio de38.2%y 29.2% deAFMV (Jennings-

Aburto et d., 2009; Pérez, 2016).

Por o anteriormente sefidado € objetivo de lainvestigacion fue
identificar d nivel deAF, comportamiento del Profesor y tiempo efec-
tivo de movimiento de las clases de EF, en una escuda plblica de
Temuco. Utilizando e sstemadeobsarvacion detiempo deingtruccion
decondicionfisica(SOFIT), uningtrumento disefiedo paraevauar los
nivelesdeAF durantelasclases.

Materialesy métodos

El presente estudio sigue un disefio metodol 6gico descriptivo de
corte transversdl, con una muestra de conveniencia no probahilistica
utilizando SOFIT para observar 14 clases de EF mixtas de primero a
cuarto afo basico, con 480 dumnos (230 mujeres y 250 hombres),
completando 270 observaciones por cada clase de 90 minutos (3.780
interval os de observacidn) de una Escuela Piblica de Temuco, Chile.
Con un promedio de 30 dumnospor clase, con proporcionessimilares
de nifios y nifies. 3 profesores de educacion fisica, 2 Hombres y 1
Mujer.

Secongderaronlasdasesobservadascon unaduracionde 90 minu-
tos, durante dias sin restriccion ambiental por contaminacion y sin
lluvia, ni temperaturasextremas. Losparticipantes, tanto padres, dum-
nosy profesoresfirmaron un consentimientoinformado, € cual autori-
zalaobservacion delasclasesde EF
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Procedimiento

Paraevauar € nivel deAF dd estudiante, contenido delaclasey
comportamiento del profesor, se utilizé € indrumento SOFIT, € cud
esuninstrumento de obsarvacion paraevauar lacdidad delaclasede
EFy losnivelesdeactividad dd estudiante (M ckenzie, Sdllis & Nader,
1992). Este instrumento se ha validado con otros métodos objetivas,
como monitoresdefrecuenciacardiacay ace erdmetros. Paraesteestu-
dio, losobsarvadoresfueron entrenadossiguiendod estandar del proto-
colo SOFI T, memorizando lasdefinicionesoperativasdeloscodigosy
gprendiendo latécnica, procedimientosy medidas defiabilidad.

Este instrumento estd compuesto de interval os de observacion de
20 segundos, guiado por un audio Mp3.

Los primeros diez segundos se observan tresvariables.

Actividad del estudiante: 1 = acostado; 2 = sentado; 3 = parado; 4
=caminando; 5=muy activo. (AFMV surgedelacombinacion delos
codigos4y 5)

Contenidodelaclase: Contenido generd (G), Contenido decono-
cimiento (C), condicién fisica (F), préctica de habilidades (H), juegos
(J), y participacion libre (L)

Participacion del profesor: Promueve que la ectividad fisica sea
gecutadaduranteladlase(l), Promuevequelaactividad fisicaseagecu-
tadapor fueradelaclase (O), No promueve actividad fisica(N).

Enlossiguientesdiez segundos se registran los codigos paracada
variable. Produciéndose 3 observacionesy tres registras cadaminuto,
parauntota de 270 observaciones en unaclase de 90 minutos.

Al iniciodelaobsarvacion, sedeben sdeccionar a5 nifiospor dase,
2 hombresy 2 mujeres, € 5° s0lo se observa s cudquiera de los 4
primeros sde del campo visud de observador. La sdeccion de los
edtudiantesesa azar amedidaquellegan alaclase, sesdeccionanlos
estudiantes 4, 8, 12, 16 y 20 paraclases con menos de 25 estudiantes,
y 5,10, 15,20y 25 5 d nimero es mayor.

Cada estudiante es observado por un periodo de 4 minutos conti-
nuos, sguiendo losintervaosde protocolo, enlos primeros 16 minu-
tos delaclase se produce unarondacompletade obsarvacion delos 4
estudiantes, repitiendo & procedimiento hastaterminadalaclase.

Andlissedadigtico

Parad andissdelasvariablesSOFI T (intensidad, contenidodela
clasey comportamiento del profesor), secalcul6 d porcentgjedetiem-
po destinado para cada uno de los items, mediante € software Excel
paraWindows10, presenténdolo comofigurasgraficasen porcentgiede
tiempo.

Resultados

EnlaFigural, sepuedeobservar quede 100%delasclasesdeEF
Observadas (90 minutos por clase), en promedio solo 32% del tiempo
fue destinado aunaAFMYV, lo cud se obtiene sumando las varigbles
Caminandoy Muy activo, aquelloindicaquesolo4.4%dd tiempoesta
destinado aunaintensidad muy activa, mientrasquelamayor cantided
detiempolosnifiosseencuentran sentados47.9%y Caminando 27.6%
(Figural).

EnlaFgura2 sepuedeobservar quede 100%delasclasesde EF
Obsarvadas (90 minutos por clase) € 68% del tiempo estddestinado a
laprécticalibre, mientrasqued resto estddestinado alosdemésconte-
nidoscomo el Generd (9.2%), Conocimiento (11.2%), Condicién Fis-
ca(1.7%), Habilidades (3.3%) y Juegos (6.0%) (Figura?2).

EnlaFgura3 sepuedeobsarvar quedd 100%delasclasesde EF
Observadas (90 minutospor clase), d 90.6% delaclase, € profesor no
promueve e esfuerzo o laprécticade activided fisica, mientras que
resto de la clase (9.4%) s promueve d esfuerzo. Por otra parte se
observé qued profesor nuncadestindtiempo apromover laprécticade
actividad fisicafueradelaclaseodd establecimiento (Figura3).

Discusion

El objetivodelainvestigacionfueidentificar € nivel deAF, compor-
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Figura 1. Tiempo de Actividad Fisica de los Estudiantes, Segiin Intensidad. Fuente:
elaboraci6n propia basada en |os datos obtenidos en el estudio.
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Figura 2. Tiempo de las Clases Seguin su Contenido. Fuente: elaboracion propia basadaen los
datos obtenidosen el estudio.
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Figura 3. Tiempo de las Clases Segtin Comportamiento del Profesor. AF= actividad
fisica. Fuente: elaboracion propia basada en |os datos obtenidosen € estudio.

tamiento del Profesor y tiempo efectivo deAF delas clasesde EF, en
una escuela plblica de Temuco, Chile. Utilizando SOFIT, un instru-
mento disefiedo paraevauar los niveles de AF durante las dlases. La
escud arepresentaun entorno propicio parael aumento del gasto ener-
géticopor AF (Sivaeta., 2018; Tremblay et d., 2016) y lapromocion
deunedtilodevidasaudabley activo (Fernéndez et d., 2016; Lonsdde
etd., 2013). Lamentablementelos hallazgos encontradosen este estu-
diomuestran unapreocupanteredidad, principa mented tiempo dedi-
cadoaunaAFMYV durantelascasesdeeducacionfisica lacud acanzo
niveles muy bajos, llegando a un promedio de 32%. Resultados
concordantes con un estudio que recopil6 datos de 38 paises, donde
més del 60% delos nifios no cumplen con € tiempo recomendado de
AFMV (Tremblay et d., 2016).

Estos resultados, se pueden explicar por diferentes motivos, prin-
cipamentepor e contenido delaclasey € comportamiento del profe-
sor (Gharibet d., 2015), los cud esfueron predominantemente dedica
dosalaprécticalibre delosdumnos (68.6%6) y alano promocién del
esfuerzo (90.6%), lo cud sugierequed comportamiento del profesor,
especificamente en € climamotivaciond y las estrategias utilizadas,
conduce a unabgja motivacion del dumnado heciala préacticade AF
(Cabdlo,Moyano, & Tabernero, 2018). Por otraparte, € contenidode
lasdasesno presentabamuchosed ementosl Gdicoscomod juego (6.0%),
précticadehabilidedes(3.3%) olacondicionfisca(1.7%), disminuyen-
do asi los beneficios que estas actividades generan en d auto concepto
figco, la autoestimay € desarrollo integral ddl nifio (Gil-Espinosa,
Romance, & Niglsen, 2018). ASmismo, laliteraturasefidaqueexisten
muchosfactoresquedeterminan laintensided delasactividadesdurante
€ horarioescolar, incluidaslascaracteristicastécnicasdel osmaestros,

- 161 -



tamafio delaclase, instalaciones, duracion delaclase programeday €
nimero de dlases por semana (Hernéndez-Alvarez, Del-Campo-Vedi-
no, Martinez-de-Haro, & MoyaMoraes, 2010; Navas & Soriano,
2016).

En Chile, existen evidenciassimilares, comolosreportadospor un
estudio realizado en 549 escol ares chilenosde establ ecimientosmunici-
pa esdelaRegion Metropolitana, donde semonitored por podémetros
durante laclase de EF, tanto clases redizadas por especidistas, como
por profesores generdistas. Los resultados més importantes de este
estudio mostraron que durante laclase de EF de 90 minutos, € tiempo
end cud losnifiospracticaronAFMV essumamentebgjo (14.4%). El
hechodequeenlasclasesde EFlaproporcion detiempoenAFMYV sea
tan bgja, hasido andizado en otrosestudiosanivel mundial . Por em-
plo dosestudiosredizados en L atinoamérica, reportaron un promedio
deAFMV en dasesde EF de29.2% Yy un 38.7%, cadauno (Jennings-
Aburtoet a., 2009; Pérez, 2016). Por otraparte, en México semidio d
nivel de AF durante 63 clases de EF y recreos de unaescuglaplblica,
mediante d instrumento SOFI T. Reporténdose que durante los perio-
dosderecreos, losnifiosredizaban mayor AFMV, Sendo estaun 18%
mésqueladeunacdasedeEFtradiciond (Hall-Lopez, Ochoa-Martinez,
Burrud, Ortiz, & Bunud, 2017). Otrosestudiosdesarrolladosen Euro-
pa, donde se monitored através de acel erometriaa 59 nifios preescola
res durante 4 dias de clases, indicd que en promedio, € 82.31% del
tiempoempleadoenlaescud aseasgnd atareas sedentarias. A proximea
damente 7.53% de tiempo fue destinado aunaAFMV (Vale, Santos,
Silva, Soares-Miranda, & Mota, 2011). En Egpafia también usando
acelerdmetros, sereportd quelos aumnos en unaclases de EF de 120
minutos, redizaron AFMV d 9.3 % delaclase (Martinez, Contreras,
Aznar,& Lerg 2012), unvdorindusoinferior d dechiley Latinoamérica

En & ambito de la participacion del profesor durante laclase, se
reportd que solo 9.4% del tiempo de la dlase de EF, se promovio €
esfuerzo, mientrasqued restodd tiempod profesor nolo hacia(90.6%).
L osresultadosdeesteestudio sugieren quelamotivaciénenlaclasede
EF por partedel profesor, esfundamenta parasu desarrallo, tanto por
laintensidad que éstarequiere, como por & dimamoativaciona € cua
conllevaaunamayor y mejor AF. Asi o demuestraun estudio redlizado
en Egpafia, donde 294 estudiantesfueron andizados, mediantelaEscda
de Locus (Goudas, Biddle, & Fox, 1994), lacud midelamotivacion
hecialaclasede EFy laspruebasdeAL PHA-FtnessdeAltaPriorided
paradeterminar lacondicionfiscadelosestudiantes(Ruizetd., 2011).
L os resultados reportaron que existe una asociacion postiva entre la
moativacion hacialaEFy lacgpacidad cardiorrespiratoria, por loquelos
autores recomiendan que los profesores de EF deban dar una mayor
importanciaalamotivacion. Otro estudio queandizolarelacion entre
los diferentes niveles de feed-back con la mativacion intrinseca del
adumnedo enlacdlasede EF, reportd quelamoativacion delosalumnosen
clasesde EF seveafectadapositivamente por e papel del feed-back del
docente, concretamente ddl feed-back de caracter positivo (Moreno-
Murcia, Huéscar, Peco, Alarcon, & Cervell6, 2013).

Por otraparte, un estudiosredizadoen Chiley Alemania(Carcamo,
Wydra, Hernandez, & Martinez, 2017) indicaquelaactitud, € gradode
importanciay conformidad quetienenlosalumnoshacialaclasede EF
mayoritariamenteespositivo, incluso muestraquel oschilenostienden
adarleun mayor grado deimportanciaalaasignatura, por lo queesta
caracteristica positiva de |os alumnos debe ser gprovechada de mgor
formaparamejorar losaprendizgjesdelosnifiosy € nivel deAF.

También se pudo observar quelos nifios durantelaclase, destina
ban mucho tiempo de espera para poder participar de algin juego,
circuito o actividad, esto debido alacantidad de dumnos participando
deunasolaactividad. Enrelacionaesto serecomiendadividir € cursoen
diferentesactividadess multanees, o generar mayor cantidad dehileras,
paraoptimizar asi € tiempoy privilegiar é movimiento. Estodebidoa
quelaescudaesd principa lugar y quizés € Unico donde los nifios
puedan practican dgin tipo de AF (Ferndndez et d., 2016).

Se recomienda utilizer € ingrumento SOFIT como una medida
objetiva, econdmicay fécil deaplicar, paraevauar lagfectividad delas
clasesde EF, generando estrategiasremedidesy reflexionentornoala
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importanciadeoptimizar € pocotiempoasgnadoalaAF, epacidmente
en estostiempos donde lainectividad fisicay laobesidad afectan aun
grannimerodelapoblacién naciond y mundia.

Limitaciones

Las principales limitaciones fueron no induir mayor nimero de
establecimientos educacionades en d estudio, o que habria permitido
redlizar comparacionesy tener datosquereflgaran alin méslareslidad.
Tampoco <e utilizé otro sistema de medicién més directo, como por
gemplo acderdmetro que permitieracomparar losva ores obtenidos.

Conclusiones

L osresultados encontrados muestran unapreocupanteredidad en
la clase de EF, donde predominaron los contenidos de limitada AF,
dejando de lado las actividades | Gdicas mediante € juego, condicion
figcay laprécticade habilidades. Ademés, con unaparticipacion cas
ausentedd profesor durantelaclase, € cud nopromoviad esfuerzo, ni
muchomenoslapréacticadeAFfueradedla Losresultados, reportaron
qued 68%dd tiempodeladass, fuedestinadoalaprécticalibre, locud
indicaquelosaumnosseauto regulan por § mismosenlaintensdady
tiemposdeactividad. Por otraparte, semuestraunabgaprevaenciadd
juego, lo cud provoca que la clase no sea un lugar propicio paralas
actividadesl|Udicas, dirigidasy planificadas, privilegiandod contenido
deconocimientoy relegandolacondicionfisicay laprécticadehabilide
des aun segundo plano. Finadmente podemos concluir que existe una
urgenteneces dad demgorar lostiemposdeladasede EF, medianteuna
mayor participacion dd profesor, transformandose en un agente pro-
motor y motivador delaprécticadeAF y habitos s udables, disminu-
yendo asi sustancid mentelas actividadesadminitrativasy € conteni-
do de conocimiento dando con ellomayor énfasisalacondiciénfisica,
laprécticadehabilidadesy d juego.
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