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Comportamiento del Profesor, Intensidad y Tiempo Efectivo de las Clases de Educación Física en una
escuela pública: Un acercamiento a la realidad

Teacher’s Behavior, Intensity and Effective Time of Physical Education Classes in a Public School: An
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Resumen. Actualmente se recomienda que los estudiantes participen en Actividad Física Moderada a Vigorosa (AFMV) al menos el 50% del tiempo
empleado en la clase de Educación Física (EF). Por tal motivo el objetivo fue identificar el nivel de Actividad Física (AF), comportamiento del Profesor
y tiempo efectivo de las clases de EF, en una escuela pública de Chile. Durante dos meses, se observaron 14 clases de EF y a tres profesores (2 hombres
y 1 mujer), los alumnos, presentaban edades entre 6 a 10 años. La observación se realizó considerando solo las clases que tuvieran una duración de 90
minutos y que fueran realizadas en un día sin climas extremos como lluvia, calor intenso o contaminación ambiental. Se evaluó 1) el porcentaje de
tiempo de actividad física del estudiante 2) los contenidos de la clase 3) la participación del profesor. Mediante el sistema de observación del tiempo de
instrucción de condición física. Como principales resultados encontramos que el tiempo dedicado a una AFMV fue de un 32% de la clase de EF. Además,
el 68% fue destinado a la práctica libre y el 90.6% el profesor no promovió el esfuerzo. Como conclusión, los resultados de la investigación indican que
la AFMV fue más baja que la recomendada y el mayor tiempo de la clase de EF no se promueve el esfuerzo dentro de los escolares.
Palabras clave: actividad física, educación física, escolares, profesor, intensidad.

Abstract. It is recommended that students are engaged at least 50% of their Physical Education (PE) classes in moderate to vigorous physical activity
(MVPA). Thus, the objective was to identify the physical activity (PA) level, professor’s behavior and effective time of PE classes in a public school
in Chile. Through two months, 14 PE classes and three teachers were observed. Observed students were between 6 and 10 years old. Only the classes
that lasted 90 minutes and were not run in extreme conditions like rain, intense heat or environmental contamination were analyzed. We evaluated 1)
student’s PA in percentage of time 2) class contents 3) teacher’s participation. Everything was assessed through the system of observation of the time
of instruction of the physical condition. The time dedicated to MVPA was 32% of the class. 68% was destined to the free practice. 90.6% the teacher
did not promote the effort. The results indicate that the PA was significantly lower than the recommendation and in majority of time the PE teacher
did not promote the students’ effort.
Keywords: physical activity, physical education, children, teacher, intensity.

Introducción

Mundialmente, la falta de actividad física (AF) se ha convertido en
uno de los factores de riesgo más importante en el desarrollo de enferme-
dades crónicas no transmisibles (Blanchard, Shilton, & Bull, 2013), sus
bajos niveles ha incrementado la prevalencia de obesidad infantil
(Ebbeling, Pawlak, & Ludwig, 2002), y ha afectado diversas variables
psicosociales como la depresión (De Wit et al., 2010), baja autoestima
y alteración de la imagen corporal (Delgado et al., 2017)

Por otra parte, la práctica de AF tiene efectos potencialmente bene-
ficiosos para la salud mental, tanto para la depresión, reducción de la
ansiedad, aumento de la autoestima, el funcionamiento cognitivo y el
rendimiento académico (González & Portolés, 2015; Marques, Gómez,
Martins, Catunda, & Sarmento, 2016). Lamentablemente, la realidad
demuestra consistentemente que los estudiantes que participan en los
programas típicos de educación física (EF) de primaria realizan bajos
niveles AF de moderada a vigorosa (AFMV) (Bevans, Fitzpatrick,
Sanchez, Riley, & Forrest, 2010; Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, &
Malina, 2006; Scruggs et al., 2003). Esto debido a diferentes factores
como el contexto de la escuela, las características técnicas del profesor,
el tamaño de la clase, los equipos, instalaciones, duración de la clase y el
número de clases por semana (Honório, Martins, Torres, Cardoso, &
Costa, 2016; Smith, Lounsbery, & McKenzie, 2014; Sutherland et al.,
2016). Además, uno de los obstáculos identificados para disminución
de la práctica de AFMV durante la clase es la cantidad de tiempo
dedicado a las tareas de gestión. Esto incluye el tiempo dedicado a las
tareas administrativas (por ejemplo, la asistencia, la creación de equi-
pos) o manejo de la conducta. Estudios multicéntricos han evaluado los
programas típicos de EF de primaria y se han encontrado que entre el
21.1% y el 23.1% del tiempo de clase se dedica a las tareas de gestión
(Bevans et al., 2010).

Actualmente, los niños pasan gran parte de su tiempo en la escuela,
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lo cual representa un entorno propicio para el aumento del gasto ener-
gético por AF y la promoción de un estilo de vida saludable y activo
(Fernández, González, Toja , & Carreiro, 2016). Sin embargo, la presión
que se ejerce sobre los establecimientos educacionales para mejorar el
rendimiento académico, ha reducido el tiempo disponible para la prác-
tica de AF, incrementando así el tiempo sedentario de los escolares
(Aguilar, Martino, & Espinoza, 2015; Onofre, 2016). Incluso el poco
tiempo de EF destinado en los establecimientos educacionales, no está
siendo aprovechado en su totalidad, siendo este ocupado en actividades
principalmente de baja intensidad. Así lo demuestran dos estudios en
Latinoamérica, los cuales reflejan la realidad de las clases de EF, donde
solo se acumuló un promedio de 38.2% y 29.2% de AFMV (Jennings-
Aburto et al., 2009; Pérez, 2016).

Por lo anteriormente señalado el objetivo de la investigación fue
identificar el nivel de AF, comportamiento del Profesor y tiempo efec-
tivo de movimiento de las clases de EF, en una escuela pública de
Temuco. Utilizando el sistema de observación de tiempo de instrucción
de condición física (SOFIT), un instrumento diseñado para evaluar los
niveles de AF durante las clases.

Materiales y métodos

El presente estudio sigue un diseño metodológico descriptivo de
corte transversal, con una muestra de conveniencia no probabilística
utilizando SOFIT para observar 14 clases de EF mixtas de primero a
cuarto año básico, con 480 alumnos (230 mujeres y 250 hombres),
completando 270 observaciones por cada clase de 90 minutos (3.780
intervalos de observación) de una Escuela Pública de Temuco, Chile.
Con un promedio de 30 alumnos por clase, con proporciones similares
de niños y niñas. 3 profesores de educación física, 2 Hombres y 1
Mujer.

Se consideraron las clases observadas con una duración de 90 minu-
tos, durante días sin restricción ambiental por contaminación y sin
lluvia, ni temperaturas extremas. Los participantes, tanto padres, alum-
nos y profesores firmaron un consentimiento informado, el cual autori-
za la observación de las clases de EF.
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Procedimiento
Para evaluar el nivel de AF del estudiante, contenido de la clase y

comportamiento del profesor, se utilizó el instrumento SOFIT, el cual
es un instrumento de observación para evaluar la calidad de la clase de
EF y los niveles de actividad del estudiante (Mckenzie, Sallis, & Nader,
1992). Este instrumento se ha validado con otros métodos objetivos,
como monitores de frecuencia cardiaca y acelerómetros. Para este estu-
dio, los observadores fueron entrenados siguiendo el estándar del proto-
colo SOFIT, memorizando las definiciones operativas de los códigos y
aprendiendo la técnica, procedimientos y medidas de fiabilidad.

Este instrumento está compuesto de intervalos de observación de
20 segundos, guiado por un audio Mp3.

Los primeros diez segundos se observan tres variables.
Actividad del estudiante: 1 = acostado; 2 = sentado; 3 = parado; 4

= caminando; 5 = muy activo. (AFMV surge de la combinación de los
códigos 4 y 5)

Contenido de la clase: Contenido general (G), Contenido de cono-
cimiento (C), condición física (F), práctica de habilidades (H), juegos
(J), y participación libre (L)

Participación del profesor: Promueve que la actividad física sea
ejecutada durante la clase (I), Promueve que la actividad física sea ejecu-
tada por fuera de la clase (O), No promueve actividad física (N).

En los siguientes diez segundos se registran los códigos para cada
variable. Produciéndose 3 observaciones y tres registros cada minuto,
para un total de 270 observaciones en una clase de 90 minutos.

Al inicio de la observación, se deben seleccionar a 5 niños por clase,
2 hombres y 2 mujeres, el 5° solo se observa si cualquiera de los 4
primeros sale del campo visual del observador. La selección de los
estudiantes es al azar a medida que llegan a la clase, se seleccionan los
estudiantes 4, 8, 12, 16 y 20 para clases con menos de 25 estudiantes,
y 5, 10, 15, 20 y 25 si el número es mayor.

Cada estudiante es observado por un periodo de 4 minutos conti-
nuos, siguiendo los intervalos del protocolo, en los primeros 16 minu-
tos de la clase se produce una ronda completa de observación de los 4
estudiantes, repitiendo el procedimiento hasta terminada la clase.

Análisis estadístico
Para el análisis de las variables SOFIT (intensidad, contenido de la

clase y comportamiento del profesor), se calculó el porcentaje de tiem-
po destinado para cada uno de los ítems, mediante el software Excel
para Windows10, presentándolo como figuras graficas en porcentaje de
tiempo.

Resultados

En la Figura 1, se puede observar que del 100% de las clases de EF
Observadas (90 minutos por clase), en promedio solo 32% del tiempo
fue destinado a una AFMV, lo cual se obtiene sumando las variables
Caminando y Muy activo, aquello indica que solo 4.4% del tiempo está
destinado a una intensidad muy activa, mientras que la mayor cantidad
de tiempo los niños se encuentran sentados 47.9% y Caminando 27.6%
(Figura 1).

En la Figura 2 se puede observar que del 100% de las clases de EF
Observadas (90 minutos por clase) el 68% del tiempo está destinado a
la práctica libre, mientras que el resto está destinado a los demás conte-
nidos como el General (9.2%), Conocimiento (11.2%), Condición Físi-
ca (1.7%), Habilidades (3.3%) y Juegos (6.0%) (Figura 2).

En la Figura 3 se puede observar que del 100% de las clases de EF
Observadas (90 minutos por clase), el 90.6% de la clase, el profesor no
promueve el esfuerzo o la práctica de actividad física, mientras que el
resto de la clase (9.4%) si promueve el esfuerzo. Por otra parte se
observó que el profesor nunca destinó tiempo a promover la práctica de
actividad física fuera de la clase o del establecimiento (Figura 3).

Discusión

El objetivo de la investigación fue identificar el nivel de AF, compor-

tamiento del Profesor y tiempo efectivo de AF de las clases de EF, en
una escuela pública de Temuco, Chile. Utilizando SOFIT, un instru-
mento diseñado para evaluar los niveles de AF durante las clases. La
escuela representa un entorno propicio para el aumento del gasto ener-
gético por AF (Silva et al., 2018; Tremblay et al., 2016) y la promoción
de un estilo de vida saludable y activo (Fernández et al., 2016; Lonsdale
et al., 2013). Lamentablemente los hallazgos encontrados en este estu-
dio muestran una preocupante realidad, principalmente al tiempo dedi-
cado a una AFMV durante las clases de educación física, la cual alcanzó
niveles muy bajos, llegando a un promedio de 32%. Resultados
concordantes con un estudio que recopiló datos de 38 países, donde
más del 60% de los niños no cumplen con el tiempo recomendado de
AFMV (Tremblay et al., 2016).

Estos resultados, se pueden explicar por diferentes motivos, prin-
cipalmente por el contenido de la clase y el comportamiento del profe-
sor (Gharib et al., 2015), los cuales fueron predominantemente dedica-
dos a la práctica libre de los alumnos (68.6%) y a la no promoción del
esfuerzo (90.6%), lo cual sugiere que el comportamiento del profesor,
específicamente en el clima motivacional y las estrategias utilizadas,
conduce a una baja motivación del alumnado hacia la práctica de AF
(Cabello, Moyano , & Tabernero, 2018). Por otra parte, el contenido de
las clases no presentaba muchos elementos lúdicos como el juego (6.0%),
práctica de habilidades (3.3%) o la condición física (1.7%), disminuyen-
do así los beneficios que estas actividades generan en el auto concepto
físico, la autoestima y el desarrollo integral del niño (Gil-Espinosa,
Romance, & Nielsen, 2018). Asimismo, la literatura señala que existen
muchos factores que determinan la intensidad de las actividades durante
el horario escolar, incluidas las características técnicas de los maestros, el

Figura 1. Tiempo de Actividad Física de los Estudiantes, Según Intensidad. Fuente: 
elaboración propia basada en los datos obtenidos en el estudio. 

Figura 2. Tiempo de las Clases Según su Contenido. Fuente: elaboración propia basada en los 
datos obtenidos en el estudio. 

Figura 3. Tiempo de las Clases Según Comportamiento del Profesor. AF= actividad 
física. Fuente: elaboración propia basada en los datos obtenidos en el estudio. 
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tamaño de la clase, instalaciones, duración de la clase programada y el
número de clases por semana (Hernández-Álvarez, Del-Campo-Veci-
no, Martínez-de-Haro, & Moya-Morales, 2010; Navas & Soriano,
2016).

En Chile, existen evidencias similares, como los reportados por un
estudio realizado en 549 escolares chilenos de establecimientos munici-
pales de la Región Metropolitana, donde se monitoreó por podómetros
durante la clase de EF, tanto clases realizadas por especialistas, como
por profesores generalistas. Los resultados más importantes de este
estudio mostraron que durante la clase de EF de 90 minutos, el tiempo
en el cual los niños practicaron AFMV es sumamente bajo (14.4 %). El
hecho de que en las clases de EF la proporción de tiempo en AFMV sea
tan baja, ha sido analizado en otros estudios a nivel mundial. Por ejem-
plo dos estudios realizados en Latinoamérica, reportaron un promedio
de AFMV en clases de EF de 29.2% y un 38.7%, cada uno (Jennings-
Aburto et al., 2009; Pérez, 2016). Por otra parte, en México se midió el
nivel de AF durante 63 clases de EF y recreos de una escuela pública,
mediante el instrumento SOFIT. Reportándose que durante los perio-
dos de recreos, los niños realizaban mayor AFMV, siendo esta un 18%
más que la de una clase de EF tradicional (Hall-Lopez, Ochoa-Martinez,
Burruel, Ortiz, & Bunuel, 2017). Otros estudios desarrollados en Euro-
pa, donde se monitoreó a través de acelerometría a 59 niños preescola-
res durante 4 días de clases, indicó que en promedio, el 82.31% del
tiempo empleado en la escuela se asignó a tareas sedentarias. Aproxima-
damente 7.53% del tiempo fue destinado a una AFMV (Vale, Santos,
Silva, Soares-Miranda, & Mota, 2011). En España también usando
acelerómetros, se reportó que los alumnos en una clases de EF de 120
minutos, realizaron AFMV el 9.3 % de la clase (Martínez, Contreras,
Aznar, & Lera, 2012), un valor incluso inferior al de chile y Latinoamérica.

En el ámbito de la participación del profesor durante la clase, se
reportó que solo 9.4% del tiempo de la clase de EF, se promovió el
esfuerzo, mientras que el resto del tiempo el profesor no lo hacía (90.6%).
Los resultados de este estudio sugieren que la motivación en la clase de
EF por parte del profesor, es fundamental para su desarrollo, tanto por
la intensidad que ésta requiere, como por el clima motivacional el cual
conlleva a una mayor y mejor AF. Así lo demuestra un estudio realizado
en España, donde 294 estudiantes fueron analizados, mediante la Escala
de Locus (Goudas, Biddle, & Fox, 1994), la cual mide la motivación
hacia la clase de EF y las pruebas de ALPHA-Fitness de Alta Prioridad
para determinar la condición física de los estudiantes (Ruiz et al., 2011).
Los resultados reportaron que existe una asociación positiva entre la
motivación hacia la EF y la capacidad cardiorrespiratoria, por lo que los
autores recomiendan que los profesores de EF deban dar una mayor
importancia a la motivación. Otro estudio que analizó la relación entre
los diferentes niveles de feed-back con la motivación intrínseca del
alumnado en la clase de EF, reportó que la motivación de los alumnos en
clases de EF se ve afectada positivamente por el papel del feed-back del
docente, concretamente del feed-back de carácter positivo (Moreno-
Murcia, Huéscar, Peco, Alarcón, & Cervelló, 2013).

Por otra parte, un estudios realizado en Chile y Alemania (Carcamo,
Wydra, Hernandez, & Martinez, 2017) indica que la actitud, el grado de
importancia y conformidad que tienen los alumnos hacia la clase de EF
mayoritariamente es positivo, incluso muestra que los chilenos tienden
a darle un mayor grado de importancia a la asignatura, por lo que esta
característica positiva de los alumnos debe ser aprovechada de mejor
forma para mejorar los aprendizajes de los niños y el nivel de AF.

También se pudo observar que los niños durante la clase, destina-
ban mucho tiempo de espera para poder participar de algún juego,
circuito o actividad, esto debido a la cantidad de alumnos participando
de una sola actividad. En relación a esto se recomienda dividir el curso en
diferentes actividades simultáneas, o generar mayor cantidad de hileras,
para optimizar así el tiempo y privilegiar el movimiento. Esto debido a
que la escuela es el principal lugar y quizás el único donde los niños
puedan practican algún tipo de AF (Fernández et al., 2016).

Se recomienda utilizar el instrumento SOFIT como una medida
objetiva, económica y fácil de aplicar, para evaluar la efectividad de las
clases de EF, generando estrategias remediales y reflexión en torno a la

importancia de optimizar el poco tiempo asignado a la AF, espacialmente
en estos tiempos donde la inactividad física y la obesidad afectan a un
gran número de la población nacional y mundial.

Limitaciones

Las principales limitaciones fueron no incluir mayor número de
establecimientos educacionales en el estudio, lo que habría permitido
realizar comparaciones y tener datos que reflejaran aún más la realidad.
Tampoco se utilizó otro sistema de medición más directo, como por
ejemplo acelerómetro que permitiera comparar los valores obtenidos.

Conclusiones

Los resultados encontrados muestran una preocupante realidad en
la clase de EF, donde predominaron los contenidos de limitada AF,
dejando de lado las actividades lúdicas mediante el juego, condición
física y la práctica de habilidades. Además, con una participación casi
ausente del profesor durante la clase, el cual no promovía el esfuerzo, ni
mucho menos la práctica de AF fuera de ella. Los resultados, reportaron
que el 68% del tiempo de la clase, fue destinado a la práctica libre, lo cual
indica que los alumnos se auto regulan por si mismos en la intensidad y
tiempos de actividad. Por otra parte, se muestra una baja prevalencia del
juego, lo cual provoca que la clase no sea un lugar propicio para las
actividades lúdicas, dirigidas y planificadas, privilegiando el contenido
de conocimiento y relegando la condición física y la práctica de habilida-
des a un segundo plano. Finalmente podemos concluir que existe una
urgente necesidad de mejorar los tiempos de la clase de EF, mediante una
mayor participación del profesor, transformándose en un agente pro-
motor y motivador de la práctica de AF y hábitos saludables, disminu-
yendo así sustancialmente las actividades administrativas y el conteni-
do de conocimiento dando con ello mayor énfasis a la condición física,
la práctica de habilidades y el juego.
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