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Andlissdd usodd antiguomaterial gimnagicoy deatletismodelal ey General deEducacionenlas
clasesdeEducacion Fiscaactual
Analyss of the use of the old gymnagtic and athletics material of the General Law on Education in present
physical education classes
Jost Eugenio Rodriguez-Fernéndez, CrisianAbd airas-Gomez, L uciaPeixoto-Pino
Universidad de Santiago de Compostel a(Espalia)

Resumen. La Educacion Fisca (EF) en laLey Generd de Educacion (LGE) de 1970 se dimentaba de los principios generaes de este Sstema educativo:
un modelo cerrado, con una evaluacion basada en e producto fina, observable y con € planteamiento de objetivos terminaes. Dentro de los objetivos
generales de la materia de EF estaba «el desarrollo de la capacidad fisico-deportiva», disefiando sesiones, actividades y empleando materiales que
ayudaran a conseguir ese propdsito. El objetivo de esta investigacion fue describir € tipo de materid gimnéstico y de atletismo caracterigtico de la LGE
que disponian los centros educativos en los que seimparte Educacion Primaria en Gdiciay andlizar su uso en las clases de EF en la actuaidad. Participaron
un total de 226 centros (34,61% del total de la poblacion objeto de estudio) a través del docente especidista en EF, quien respondié a un cuestionario
sobre @ materid gimnégtico y de aletismo de su centro. Los resultados nos muestran una dta diponibilidad de uso de materid gimnastico y de aletismo
por su presencia en las ingtalaciones ddl centro, sin embargo, los docentes hacen un escaso uso de este materid en sus sesiones, por tratarse de materia
anticuado, dificil de mangar y que, en casos, puede resultar peligroso su uso y manipulacion por € aumnado. Ademéas de potenciar su uso especifico, los
docentes deberfan buscar un uso aternativo a este tipo de material, ampliando y diversificando € uso de diferentes materiaes didécticos para mejorar
e proceso de enseflanza-aprendizaje en € ambito de la EF.

Palabras clave. Ley Generd de Educacion, Educacion Fisica, Educacion Primaria, material didactico, recursos.

Abgtract. In the 1970 Generd Law on Education (LGE), Physical Education was supplied with the generd principles of this educationa system: a closed
mode, which had an observable evauation based on the find product and focused on termina objectives. Within the genera objectives of the Physica
Education subject, it was found «the development of the physical-sporting capacity», designing lessons, activities and using materials that help to
achieve that purpose. The objective of this research was to describe the type of gymnastic and athletic materials, characterigtic of this law, available
in the Gdlician educationa centers where Primary Education was offered, and to andyze their use in Physical Education classes today. A total of 226
educationa centers participated (34.61% of the tota population under study) through the specidist teacher in Physica Education, who have answered
a questionnaire about the aforementioned materials from their centers. The results show us a high availability of its use due to its presence in the facilities
of the center. However, teachers make little use of these materias in their lessons, as it is outdated, difficult to handle, and which, in some cases, can
be dangerous and manipulated by students. In addition to enhancing their specific use, teachers should search for an aternative use to this type of
materid, increasing ad diversifying the use of different didactic materials to improve the teaching-learning process in the field of Physica Education..

Keywords. General Education Law, physica education, primary education, teaching material, resources.

Introduccién

Losmateridesparad &readeEducacion Fisicason definidoscomo
d conjunto de elementos (tiles que & profesor utilizacomo soportey
que complementan su accion docente (Diaz-L ucea, 1996).

En 1970 la Ley Generd de Educacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa, conocidapor € acrénimo L GE, ordené un nuevo
sistemaeducativo, contemplando alaEducacién Fiscacomo unamate-
ria cursada desde la EGB hasta € Bechillerato. Las dotaciones de
equipamiento tradicionalmente tuvieron una orientacion gimnédtica,
atlética e higienista, basada en materid convenciond, agunos delos
cudessguen sendo comunescomolosbancossuecos, lascol chonetas
0 las espdderas (Tabernero & Mérquez, 2003). Estos materides son
losqueBlandez (1995) define como especificosdel &reade Educacion
Fisicaclasficandolosen materid degimnasio, depatio, dedeporteode
psicomoatricidad.

El tipo de materides y equipamientos desde entonces hadta la
década de los 90 fueron principamente los que poseian un carécter
fisico-deportivo (Malina, Devis, & Peird, 2008) y gimnéstico. Esen
este momento cuando e materid no convenciond, de reciclge o
autoconstruido empez6 a cobrar especial importancia (Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio, & Méndez-Alonso, 2012), bien como reac-
ciénalardacionideol égicaconlosmateria esconvenciondesde Educa
cion Fisica (taes como las espaderas, potro, plinto, trampolin o col-
chonetas) 0 bien como unanuevaexpresion didactica.

Bajo estanueva concepcion de la Educacion Fisica, enlaquelos
meaterides gimnégticosy atléticos, en muchos casos, fueron postrados
alos amacenes de los centros, subyacia una nueva concepcion dela
Educacion Fisicabasadaen estrategiasmenosdirectivas, dgadasdela
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gimnésticapor asoci acidnideol gicaalaeducacion franquistay cond
inestimable gpoyo deeditoriaesy empresas que ponian end mercado
nuevosequipamientos. Lagparicion continuade material esnovedosos
parael dreade Educacion Fisicaesun hecho constatado enlas ltimas
décadas (Tabernero & Marquez, 2003).

En este sentido Tabernero y Mérquez (2003) en € cambio de
milenio, observaron dos posicionamientos opuestos sobre € uso de
meaterid por parte delos profesores de Educacion Fisica. Por un lado,
estaban losque entendian quetodo materid erapoco (denominado por
los autores materialismo pedagdgico) y en € polo opuesto aquellos
queentendian queno eranecesario demasiado materia paralapréctica
docente. En este nuevo Sglo, anivel escolar se gprecia un duaismo
ideol 6gico en muchosprofesoresdecomo plantear laEducacionFisica,
también relacionadacon aguel grupo demaestrospartidariosdeactivi-
dadesfisicas con findidades higienistas o deportivas, y aquellosotros
gue promueven unaEducacion Fisicaciudadana, basadaenlacoopera
ciony, enddfinitiva, conrd ativaopos cion alasestructurascerradasded
deporte.

End dreade Educacion Fisica, losmateridessemprehansidoun
recursofundamenta enlaplanificacion docentey ligadosalasactivida
deseducativas (Diaz- Luces, 1996). Enlos primeros afios escolares
aumnado deberiatener diversas oportunidedes parae desarrollo fun-
ciond del movimento, basadoen mlltiplesexperienciasprécticas(Maeda
& Burt, 2003), habiendo evidencias de que, précticas estructuradasya
desde la educacion infantil, promuenven un mayor desarrollo motor
(Teixeira-Costa, Barcda-Furdos, Abdairas- Gomez, & Arufe-Gonzdez,
2015). Paralos nifios, € equipamiento puede ofrecer diferentes pro-
puestas y usos en relacion con la credtividad de los meestros o la
imaginacion delosaumnos (Maeda& Burt, 2003).

L osmaterid esgimnésticossecaracterizan per sepor sudurabilidad
y también por su uso findista. Fueron creados paraa go concreto (por
gemplo, @ potro). Una provision limitada de equipamiento, bien en
cantidad obienencdidad, puedeafectar negativamented desarrollodel
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curriculo de Educacion Fisca(Méndez-Giménez et d.., 2012); shem-
bargo, & coste de materia no esun prerrequisto paralaefectividad de
los programas basados en la motricidad ya que, desde tiempos
inmemoriales, € profesorado hausado su creatividad einnovacion para
disefiar o reutilizar materiales que no supongan un coste econémico
(Maeda & Burt, 2003).

A nivel globd, la precariedad es un comin denominador en los
equipamientosy materiales en € areade Educacion Fisica (Fernadez-
Rio,2010; Maeda& Burt, 2003), por tanto, € usodemateria esobsoletos
esunaredidad en laprécticadocente (Méndez-Giménez et d., 2012).
Lasinadecuadasinsta acionesy equipamientosparalaensefianzadela
Educacion Fisicaamenudo se asocian a pocas recursos economicos
ocurriendo esto en mayor o menor medida en todos los continentes
(Hardman, 2008).

De este estudio se pudo congtatar que en lamayoriadelos paises
laprovisondemateridesesminima. Lacaidad delosequipamientosy
meaterides en € 26% de Europay 58% en América L atina estan por
debgjo delo adecuado y lacantidad de elementos eslimitada o insufi-
cienteenun41% paraEuropay enAméricalatinadcanzad 87%delas
encuestas. L osresultados deestainvestigacion chocan conlospostula
dos de la Organizacion de las Naciones Unidas paralla Educacion, la
Cienciay laCultura(UNESCO), que promuevelacdidad enlaense-
fianzadelaEducacion Fisicaconedrategiascomolacrescion deentornos
adecuados de gprendizgie y lamejora de equipamientos y materides
(United Nations Educationd, Scientific and Culturd Organizations,
2015).

Diversosautorescondderand materia deEducacion Fisicafunda-
menta en los procesos de ensefianza gprendizge (Barcaa-Furelos,
Abdaras-Gomez, & Gil-Madrona, 2016; Bléndez, 1995; Tebernero &
Mérquez, 2003).

El carécter préctico delaEducacion Fisica, lacoexistenciaderecur-
sosenloscentroseducativoscorrespondientesadiferentesdécadasy la
fdtade estudios recientes sobre laexistenciay usabilidad de materia
convenciona gimnésticoy atlético, hace queestetdpico vudvaacobrar
importanciaparal oseducadoresfisicos. Lautilizacion demateria con-
venciond deformano convenciona quehadefinido Diaz-L ucea(1996)
englobando lasusanzasdternativas (diferentesalafindidad quefueron
construidos) olaemergentemetodol ogiabasadaen ambientesdeapren-
dizge(Barcda-Furdoset d., 2016) han provocado unaredimensénde
los espaciosy equipamientos (clésicosy modernas).

Fernandez-Rio (2010) ordena en tres lineas (revisionista,
autocongtrucciény ecol 6gica) losrecursosmateridesenfunciondelas
posibilidades que nos ofrecen para una préctica renovada. La linea
revisonigta pretende dar nuevos usosamuchos recursostradicionaes
(Fernédez-Rio, 2010). Los materides de Educacion Fisica deben ser
unafuentedeestimul os, selespresuponepolivalencia, multifunciondided
y ademéas rentabilidad (Tabernero & Marquez, 2003).

Por tanto, € objetivo deesteestudio esconocer laexistencia, grado
de consarvaciony frecuenciade uso del materia gimnégticoy atlético
tradicional por losmaestros de Educacion Fisica.

Material y método

Disefio

Optamos por un estudio mixto cuditativo-cuantitativo como es-
trategia metodol 6gica (Johnson & Onwegbuzie, 2004; Pereira, 2011;
Ugdde& Babastre, 2013), encuadrado bajo un paradigmadescriptivo
(Amado, 2014; Lima & Pdhares, 2014). Se opta por este tipo de
metodol ogiaparaacercarosalaredidad aestudiar (loscentroseduca
tivos) y su contexto naturd (Flick, 2015), caracterizando un fendmeno
0situacion concreta(uso demateria esen Educacion Fisica) eindicando
susrasgosméspeculiareso diferenciadores.

Muegtra

En cuanto acentrosde carécter plblico, laComunidad Auténoma
de Galicia dispone de 565 Centros de Educacion Infantil y Primaria
(CEIP), 23 Centrosde Educacion Primaria(CEP) Y 65 Centros Pdbli-

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)

cosIntegrados (Xuntade Galicia, 2018). Untota de653 centroseducea:
tivos que disponen deinstalaciones deportivas propiasy que, ademés,
cuentan con, a menos, un docenteespeciadistaen EducacionFisica En
estainvedtigacion seinvitd aparticipar alatotaidad delos centros.

Findmente, participaron226 centros educativos (34,61% de la
poblacion objetodeestudio), cuyainformecion fueadquiridade docen-
teespeciadistaen EducacionFisica

Insrumento

Seutilizé un cuestionario no validado comoinstrumento derecogi-
da de datos, optando por € e-research 0 proceso de investigacion en
linea (Anderson & Kanuka, 2002; Rodriguez-Gomez & Valdeoriola,
2009) parasu difusiony recogidade datos. Setraté de un cuestionario
de 11 items, de caracter mixto (preguntas cerradas que dan opcion a
encuestado a razonar, matizar o ampliar U respuesta a través de la
0pcioN «otros» U «obsarvaciones»). Deestas 11 preguntas, 6 fueronde
deccionmitiple 4deescaatipoLikerty 1 dedeccion tnica(dicotdmica).
Laprimeradelaspreguntashaciareferenciad espacio digponible para
laprécticade Educacion Fisicadd centro. Lasocho siguientesbuscaban
recopilar informecion sobrelaexistencia, estado de conservacion, fre-
cuenciadeusoy razén por lacua no esusado € material degimnasia
(cuatro preguntas) y atletismo (cuatro preguntas). Ladécimapregunta
interrogabasobred materia defabricaciondey ladltimasobreel mate-
rial empleado habitud menteenlassesionesde Educacion Fisica(Anexo
).

Procedimiento

Se estableci6 lasguiente hoja de ruta paralatomade detosy su
pogterior tratamiento:

- Seprocedecon unarevison delaliteraturacientificay especifica
sobrelosmateridesdidécticosen Educacion Fisica

- Se dabora un cuestionario a partir de un formulario en Google
Drive.

- Locdizadosloscentrospiblicosde Gdiciaen losqueseimparte
Educacion Primaria, seenviapor correo ectronicod centro educativo
unabrevepresentacion paraladirecciondel centro, unacartadepresen-
tacion parae docenteespecidistaen Educacion Fisicay € cuestionario
eaborado por losinvestigadores. No setuvieron en cuental os Centros
Rurales Agrupados 0 «CRA» (28 en Gdicia, 14 que sdlo imparten
Educacion Infantil y 14 queimparten ambas etapas educativas) por no
contar con un docenteespecidistaen Educacion Fisicani instalaciones
deportivascon e materia didactico objeto deinvestigacion.

- Bl cuegtionario estuvo operativo entred 15/01/2018 y  28/01/
2018.

- Los datos recogidos se amacenan en la propia plataforma de
Drive, redizando este programaautométicamented andlisisestadistico
(porcentgjes), con los que s redliza pogeriormente € tratamiento y
andigsdedatos.

Resultados

Laestructuraciondel osresultadosseexponeconéd siguienteguion:
1) egpaciosdestinadosalaEducacion Fisica; 2) descripciondd materid
gimnéstico de los centros; 3) descripcion del materid de habilidades
aléticas; y 4) materid utilizado por los docentes en las sesiones de
EducacionFisca

L oscentroseducativosde Educacion Pimariade Galiciadisponen,
sobretodo, de un pabelldn polideportivo cubierto (59.7%) oungimna-
sodeinterior (57.1%). Esenestasdosinga acionesdondeseamacena
y sehaceusodd materid gimnasticomostradoenlafigural. Enporcen-
tajes menores, un 29.6% de los centros disponen de una sda de
psicomoatricidad (destinadapreferentementeaa umnado de Educacion
Infantil), un 18,1% de unasalamultiusosy, deformacomplementaria,
otros espacios que se usan para la préctica fisico-deportiva de forma
esporédica: pistas exteriores, patios cubiertos y descubiertos, zonas
verdesy arboladas, entre otras.

Encuantod materia gimnéstico diponibleenloscentroseducati-
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vosandizados (figural), destacalapresenciade espd deras (91%); en
menor proporcion, los plintos (68.6%6), potros (55.7%) y minitramps
(42.9%); las cuerdas verticaes para trepar (20.5%) y € trampolin
(19.5%) estén presentes en una cuarta parte de esos centros y, en
porcentajes menores, las barras de equilibrio (16.7%), camas dadticas
(11%), caballos (10%) y escal erashorizonta es(10%). Materid escomo
barras (paraelas, fija o aimétricas), anillas o cabalo con arcos estén
presentestan solo en & 1.26% delos casos.

Material gimnéstico
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Figura 1. Material gimnéstico disponible en | os centros gallegos de Educaci6n Primaria.

Enlafigura2 ssmuestrad estado deconservacion deesemateria
gimnéasticodisponibleenloscentrosy sufrecuenciadeusoenlasclases
deEducacion Fisica. Por unlado, obsarvamosqueestemateria estaen
buen estado de consarvacion (51.9%) y, end 34%deloscasos, regular.
L os extremos (excelente estado de conservacion o muy mao) sonlos
porcentajes menores, con 4.4%y 2.4% respectivamente.

Por otrolado, observamostambién enestafigura2 quelafrecuencia
deuso deestemateria gimnéstico por partedelosdocentesespecidis
tasen Educacion Fisicaen susclasesesbgao muy baja Asl, semues-
tran porcentgiesdeuso de 39.1% parad apartado de«a gunasveces»y
de42.5% parad de«pocasveces». Asimismo, espreciso destacar que,
dentro deestebajouso del materia gimnéstico, d queméssetilizason
las espaderas, Sn ser necesariamente para Uso concreto de gercicios
gimnésticos. Otromateria comod minitramp, labarradeequilibriosd
plintoy las cuerdas de trepar también se usan ocasiondmente, sendo
précticamentenulo e uso del resto del materia gimnéastico.

‘Material 0. Estado de idn y uso
Estado de conservacion Frecuencia de uso
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Figura 2. Estado de conservacion y frecuencia de uso del material gimnéastico.

A pesar dedisponer de este materiad como recurso didéctico, mu-
chosdocentesno hacenusoded. L osmotivossedeben preferentemen-
te a que creen que su uso puede ser peligroso para los participantes
(58.6%) y porque escomplicado mangjarlo, debido asuformay exce-
SVO peso (43.6%0). El 18% opina que es un materid que ha quedado
anticuado, queactud mentehay otrotipo dematerid mésmodernoque
suplelasfunciones de este materid que haquedado obsoleto; y & 3%
afirmadesconocer o nodominar laactividad paralaquefueron creados
ylo disefiedos estos e ementos. Otros motivos expuestos por los pro-
piosdocentes(0.8%0) serefieren aqueloscontenidosactualesde curri-
culumnoinvitan precisamentea uso deestetipo dematerid, debidoa
suma estado de consarvacion o porque se pueden conseguir losobjeti-
vos curriculares propuestos empleando otros materiales mas atracti-
VOS, Menos costosos, més mangables y menos peligrosos para los
participantes debido a su uso.
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Enreferenciad materia paralaprécticadd atletismodisponibleen
loscentroseducativos(figura3), destacalapresenciadetrese ementos:
d balén medicind (82.3%), la colchoneta quitamiedos (78.6%) y las
vallas(60.9%6). Con porcentgjessensiblementeinferiores, tambiéndis-
ponendeloseementosparalaprécticadd lanzamiento depeso (40%),
lanzamiento de disco (36.4%) y € saltémetro (33.6%) paralapréctica
desdtodedtura, junto con e quitamiedosespecificado anteriormente.
L osmateridlesmenos presentesen los centros son lajabaina (16.4%),
d martillo (5.9%) y lapértiga(1.4%). Otros material esnombrados por
los docentes, con porcentgjes testimoniaes (0.5%) corresponden a
testigos, mini vallasojabdinasdefoam, entreotros.

Enlafigura4 ssmuestrad estado de conservacion del materid de
atletismo diponibleen los centrosy sufrecuenciade uso enlasclases
deEducacionFisica Seobservaqueestemateria estaen buenestadode
conservacion (59%) y, end 30.4% deloscasos, regular. Un5.1%0pina
que d materid de que dispone estd en maas condiciones, porcentgje
smilar alos que creen que d materid disponible en su centro estden
excdentescondiciones. El porcentgjemasbajo (0.5%) son paralosgue
muestran que este materia estaen muy malas condiciones.

Material de atletismo

Figura3. Materid paralaprécticadel atletismo

Material de atletismo. Estado de conservacion y uso
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Figura 4. Estado de conservacion y frecuencia de uso del materia de atletismo.

Sepuedeapreciar también en estafigura4 quelafrecuenciadeuso
de este materia gimnéstico por parte de los docentes especidistas en
Educacion Fisicaen susclasesesbaja, mostrando porcentgjesdeuso de
49.8% para € agpartado de «agunas veces» y de 24.9% para d de
«pocas veces»; tan solo & 18.4% dfirma utilizarlo muchas vecesy,
ninguno, deformahabitua en susdases. ASmismo, espreciso destacar
que, dentro de este bgjo uso dedl materia de atletismo, € que més 2
utilizason las valas, la colchoneta quitamiedosy € balén medicind,
pero, curiosamente, no paralaprécticaespecificadd atletismo, snoque
hacen un uso polivaente de este materia paracontenidosdiferentesa
delaprécticadeatletismo (juegos, condicion fisicao multideporte).

Observamosen lafigura4 queun 6,9% delosdocentes, apesar de
disponer de este materid, no lo utilizanunca o pocas veces (24.9%).
Los motivos se deben preferentemente a que utilizan otro tipo de
meteria esmésactua es, mésatractivosy fabricadoscon materidesmas
blandosy acolchados conlos que consiguen losmismos objetivos que
utilizando estemateriad mésanti cuado (33%6), queincluso su uso puede
suponer uncierto peligro paral osd umnos (32%6) (por supesootipode
materia empleado en sufabricacion, como esel caso delajabding, €
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martillo, € peso o las valas de madera). De hecho, afirman que la
mayoriadd material del quedisponen estradiciond (63.3%) (conma
terides defabricacion basadosen madera, hierro o duminio), frented
36.7% que responde que € materid del que disponen es moderno,
fabricado con materia esplésticosdebgadensidady predominandolas
texturasblandasy acolchados.

Un 20.6% destacatambién que su utilizacion y mang o escompli-
cado, prefiriendo emplear otrotipo dematerideso, incluso, noredizar
estetipodemoddidadesdeportivascond dumnedo. Deformaanecddtica
(1%) nos encontramas con razones como que SU Uso estropearia
pavimento de la ingtalacion del centro, que se trata de un materia
demasiado epecificoparad aumnedo deEducacion Primaria(dumnado
muy joven) o que, directamente, utilizan otro tipo de materid més
polivaentey adaptado alas caracteristicas de dumnado.

En lafigura 5 se muestra € tipo de materid que los docentes
emplean habituadmente en sus sesiones de Educacion Fisica con €
alumnado. Précticamente, lamayoria(92%) hace uso del meteria con-
venciona, o sea, aquel diseflado especificamente parala préctica de
actividad fisico-deportiva; € 53.8% empleamateria convenciona con
un uso més polivaente, que le permita adaptarse a diferentes circuns-
tancias(tipo deactividad deportiva, edad ddl dumnado, lugar deprécti-
ca...) Y, un49.8%, empleamateriad no convenciond (aquel queno ha
sidotradiciona menteutilizado en Educacion Fisica, como puedeser €
materia autocongtruido, material reciclado, etc. . .).

Tipo de material de uso frecuente

MATERIAL POLIVALENTE 538
MATERIAL CONVENCIONAL a2
MATERIAL ND CONVENCIONAL a8

Figura5. Tipo de material empleado habitualmente en | as clases de Educacion Fisica.

Discusion

El uso dematerid enlaEducacion Fisicaesconsiderado un factor
fundamenta ddl proceso deensefianza-aprendizgje (Barcaa-Fure oset
a, 2016) ademéasde unimportanteelemento deinnovacion, juntod uso
delosdiferentesespacios, quehapermitidolaevolucion delaEducacion
Fiscaen los (ltimos afios (L pez-Pastor & Gea-Fernandez, 2010).

Laenssfianzadelashabilidades gimnésti caseracons deradafundae
mental parad desarrollo del individuo (Buéar-Pajek, Euk, Kovag, &
Jak&e, 2010). Por estemoativo, loscentroseducativosfueron dotadosde
materia especifico paramencionadapraxis. Edasensefianzasnosehan
vistofavoredidasen d sisemaeducativoenlastitimasdécadas (Avaos-
Ramos, Martinez-Ruiz, & Merma-Maling, 2015), dgoquesereflgaen
los resultados de nuestro estudio d mostrar que més de la mitad del
profesorado encuestado no hace uso dd materid gimnastico parasus
SES0Nes 0 que U Uso es poco frecuente. El ma estado en € que 2
encuentrad materia gimnastico podriaser unarazon parad descenso
de la enssfianza de estos contenidos tan especificos, sin embargo, en
nuestrosresultados observamos que solamente un 10% del materid se
congiderabaenmd o muy md estado.

Lacarenciadeformacionuniversitariadel profesorado en habilidar
desgimnéticas (Avalos-Ramos et dl., 2015) podriaser unarazon que
afectaranegativamenteasu autopercepcion, reduciéndoselaensefianza
de estos contenidos (Cenizo-Benjumea, Seiva-Henares, & Ferndndez-
Truén, 2017)y, por consiguiente, € uso del materia destinado paraello.
De hecho, cas dos terceras partes de los encuestados afirmaron no
hacer uso del material por consderarlo peligroso.

Ene casodd materid deatletismo, encontramosresultadossimila-
resalos halados respecto a materid gimnéstico. Aunqued estado de
consarvacion esrelativamente bueno, suuso quedarel egado a«a gunas
VECES», «POCas VECES» 0 «NUNCa» en més de tres cuartas partes delos
docentesencuestados. Estehecho podriaser explicado también porque,
sendoconsderadod aletismounodelosdeportesrey enlaensefianza
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delaEducacion Fisica, no esestrictamentenecesariod uso deespacios
y materiales especificos para impartir este contenido (Delgado-
Ferndndez, Velero-Vdenzuela, & Conde-Caveda, 2003). En consonan-
claconestalineaargumentd, unaquintapartedel osdocentesencuestados
destacaron lacomplgidad de uso del material especifico de atletismo,
gpuntando su preferenciapor € uso de otro tipo de materides parala
ens=fianzadelashabilidadesatléticas.

Al mismotiempo queevolucionaronlasmetodol ogiasdeensefian-
zadelaEducacion Fisicaenlosdiferentesnivelesdel sstemaeducetivo,
tambiénlohicieronlosmeateridesy lasdiferentesperspectivassobresu
uso. Lagparicion denuevosmaterid espolivaentes, asi comod usode
materiales dternativos no construidos con objetivos puramente
enmarcadosend dmbito delaEducacion Fisica, hizoquemateridescon
gran especificidad como losdestinados alas ensefianzas de disciplinas
atléticasy gimnésticas pasaran aformar parte de un segundo planoen
lasclasesde Educacion Fisica. Undarogemploese casoddl materia
autocongtruido, habiendo sido reportado que su uso puederesultar mas
(til, motivante y aractivo de cara d dumnado (Méndez-Giménez,
Martinez de Ojeda-Pérez, & Vaverde-Pérez, 2016), ayudando adesa-
rrollar no solo capacidades motoras Sino también capaci dades socio-
afectivas (GarciaRomero, 2016; Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio,
& Méndez-Alonso, 2015).

Aligud quesehaceusodemateria con fabricacion no destinadaa
suusoend auladeEducacion Fisica, € materid gimnégticoy dedtletis-
mo disponibleenloscentrostambién podriaser utilizado paraa canzar
otros objetivos no puramente gimnasticos o atléticos. Teniendo en
cuentaqued profesorado encuestado hasido de Educacion Primaria, es
comprensible que determinados materidescomo d cabdlo conarcos,
laspardelas o lacamadasticano sean utilizados paradl desarrollo de
habilidades dtamente epecificas de las habilidades gimnésticas. Sin
embargo, s que podrian ser materides a utilizar con € objetivo de
desarrollar otros agpectos del curriculum escolar, dandole un uso més
polivaente. En este punto, & profesorado encuestado también reporta
gueesunmaterid dedificil mang o quepodriainduso dafier € pavimen-
to delainstaacion. Los centros que poseen este tipo de meterid tam-
bién deberian contar conlosinstrumentosnecesariosparasu transporte
y colocacionend auladeformaseguraehigiénica

Conclusiones

Larenovacion delaensefianzade la Educacion Fisica, adaptadaa
pedagogiamodernaeinnovadoraquebuscacumplir objetivosdeagpren-
dizgje predeterminados, junto con € avance tecnol 6gico que nos pro-
porciona diversidad de materiales pedagdgicos para utilizar en este
ambito, haprovocado que gran parte dd materid que hacetiempo era
habitual en € aula de Educacion Fisica quede relegado a un segundo
plano 0, en muchos casos, acaer end desuso absoluto.

Esciertoqued materid gimnésticoy atlético propio deunaEduca
cion Fisicaméscuantitativay basadaen objetivosdecondicionfisicaha
guedado obsoletoy quel osobjetivasmarcadosend curriculum educa
tivo actua sepuedenlograr cond empleo deotrotipo demateria més
novedoso, atractivo, menos costosd 0 Més Seguro, por citar agunas
caracteristicasdd materia convenciond actud queseempleaen Educa
cion Fisica. Pero también es cierto que este tipo de materid que ha
quedado en € olvido puede proporcionar dternativas de uso ricasy
cregtivas, Sendo hecesario buscar un uso polivaentey, de estaforma,
gprovechar todos los recursos d acance del docente, no pudiendo
obviar quelos datos proporcionados por este estudio nos dicen quela
mayoriadeeste materiad estaen buenas condicionesde consarvacion.

También setratadebuscar solucionesalosmotivospor losqueno
e usapreferentemente este material . Problemas como ladificultad de
movilidad deestematerid (en muchoscasospesadoy voluminoso) ola
peligrosdad (relativa) que puede provocar su uso en € aula (por su
egtructura, formaotipo demateria) se pueden solucionar conlaadap-
taci6n demecanismosderodamiento o cond empleodeacolchados. En
definitiva, setratadebuscar solucionesparausar todotipo demateriaes
guetenemosanuestradisposicion parahacer unapracticamésvariada,
ricay con multitud de posibilidedes motrices parael dumnado.
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