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Diferenciasen funcidn dd géneroen d equilibrioestéticoy dinamicoen estudiantesdeeducacion
primaria
Differences according to gender in gatic and dynamic balance in primary school sudents

Josune Rodriguez-Negro, Javier Yanci
Universidad del PaisVasco (Espafia)

Resumen. Los objetivos principaes de este estudio fueron describir, aendiendo d género, € equilibrio estético y dindmico de estudiantes de educacion
primaria (EP) mediante digtintos test (MABC-2 est&tico, MABC-2 dindmico pasos, MABC-2 sdtos pierna derecha, MABC-2 sdtos pierna izquierda,
standing stork pierna derecha y standing stork pierna izquierda), y andizar la asociacion entre los resultados de los digtintos test de equilibrio. 253
estudiantes de 2° a 5° de EP fueron evauados, de los cudes 110 eran chicos (8.6 afios, 133.7 + 6.6 cm, 31.73 + 6.1 kg, 17.6 + 24 kg-m?) y 143 chicas
(8.7 afios, 134.3 + 9.1 cm, 32.9 + 95 kg, 17.9 + 3.3 kg-m?). Los resultados obtenidos en e presente estudio muestran un mejor equilibrio estético en
las chicas concretamente en las pruebas MABC-2 estético (p < .01, %Dif = -28.74%, TE = .3, bgo) y standing stork con la pierna derecha (p < .05,
%Dif = 17.88%, TE = .2, bgjo). Por € contrario, no se obtuvieron diferencias significativas entre chicos y chicas en @ standing stork con la pierna
izquierda, ni en ninguna de las pruebas de equilibrio dindmico (MABC-2 dindmico pasos, MABC-2 dindmico sdtos con la pierna derechay MABC-2
dinamico sdltos con la pierna izquierda). Ademas, no se encontrd ninguna correlacion moderada, muy ata o cas perfecta (r > .50) entre los diferentes
test de equilibrio. Los resultados obtenidos en este estudio muestran un mejor equilibrio estético en las chicas pero ninguna diferencia significativa
atendiendo a género en d equilibrio dindmico.

Palabras clave: Educacion fisica, test, MABC-2, standing stork, estabilidad.

Abstract. The main objectives of this study were to describe, based on gender, the static and dynamic balance of primary education students through
different tests (MABC-2 gtatic, MABC-2 dynamic steps, MABC-2 jumps right leg, MABC- 2 jumps l€ft leg, standing tork right leg and stending stork
left leg), and analyze the association between the results of the different balance tests. 253 students from 2nd to 5th year of primary school were
evauated; 110 were boys (8.6 years, 133.7 + 6.6 cm, 31.73 + 6.1 kg, 17.6 + 2.4 kg-m?) and 143 girls (8.7 years, 1343 + 9.1 cm, 329 + 95 kg, 17.9
+ 3.3 kg-m?). The results obtained in the present study show a better static balance in girls, specificaly in the static MABC-2 test (p < .01, %Dif = -
28.74%, TE = .3, low) and standing stork with the right leg test (p < .05, % Dif = 17.88%, TE = .2, low). In contrast, no significant differences were
found between boys and girls in the standing stork with the left leg, or in any of the tests of dynamic balance (MABC-2 dynamic steps, MABC-2
dynamic jumps with the right leg and MABC- 2 dynamic jumps with the Ieft leg). In addition, no moderate, very high or aimost perfect correlation
(r>.50) were found between the different balance tests. The results obtained in this study show a better static balance in girls but no significant difference
according to gender in dynamic baance.

Key words Physical education, test, MABC-2, standing stork, stability.

sigue exigtiendo unacontroversiaen laliterauracientificasobrelain-
fluenciadd género end desarrolloy rendimiento motor delosnifiosy
nifiasen estasedades (Engdl - Yeger, et d., 2010).

Por otrolado, existen multitud de pruebasestandarizadasy vaida-
dasparaevauar € eqguilibrio (Orr, Raymond & Singh, 2008), Sendo, en
€ caso de estudiantes de ER, laBateriade Eva uacion del Movimiento
para nifios-2 (MABC-2) (Henderson, Sugden & Barnett, 2007) y €
sanding stork test (Miller, 2013) d gunasdelaspruebasfrecuentemen-
te utilizadas. Se ha expuesto que las pruebas estandarizadas paraeva-
luar € equilibrio miden digtintos componentes del control postura
(equilibrio estético, S stemas motores subyacentes, limites de estabili-
dad funciond, verticaidad, control posturd reactivo, control postural
anticipatorioy equilibrio dindmico) atendiendo alas caracteridticasde
testy alaformaderedlizacion (Sibley, Beauchamp, Ooteghem, Straus
& Jagld, 2015), por lo que no todas las pruebas o test de equilibrio
miden los mismos componentesdel equilibrio. En este sentido, podria
resultar interesante andlizar |as diferencias de género en € equilibro
utilizando test de didtinta neturaeza

Por lo tanto, los objetivos de este estudio fueron describir, aten-
diendod género, € equilibrioest&icoy dindmico deestudiantesde EP
mediante distintos test (MABC-2 estético, MABC-2 dinamico pasos,
MABC-2 sdtos pierna derecha, MABC-2 sdtos pierna izquierda,
standing stork pierna derecha y standing stork pierna izquierda), y
andizar laasociacion entrelosresultados delos distintostest de equili-
brio.

Introduccién

El equilibrio esun proceso complgjo que permite mantener € cen-
trodegravedad del cuerpo dentro delabase de soportede peso median-
te d guste congtante de la actividad muscular y la posicion de las
articulaciones(Alonso, Brech, Bourquin& Greve, 2011; Greve, Alonso,
Bordini & Camanho, 2007), y se divide principamente en equilibrio
estético y dindmico (Bueno, De Vale & DelaVega, 2011; Escobar,
2004). El equilibrio esfundamenta parad desarrollo motor (Turati, et
d., 2015) y tieneun papel muy relevante en las actividadesrecregtivas
(Goodway & Robinson, 2015), enlapracticadediferentesmodalidades
deportivas(MacNamara, Collins, Bailey, Toms, Ford & Pesrce, 2011),
en d rendimiento deportivo (Erkmen, Taskin, Sanioglu, Kaplan &
Basturk, 2010; Hrysomallis, 2011) y en la prediccion de lesiones de-
portivas(Sabinet d., 2010). Sehaobsarvado qued equilibriomeoraen
granmedidadesdelosdosalos 18 afios(Demura, Kitabayashi, Noda&
Aoki, 2008), sendo unadelas etapasided es paratrabgarlo laeduca-
cion primaria(EP) (Galahue & Cleland-Donndly, 2003; Gallahue &
Ozmun, 2006; Martin, DaVinha, Ruiz, Santamaria, 2018).

Anteriores estudios han andizado la influencia que tienen en
equilibrio de estudiantes de ER, entre otros factores, la edad (Sdes,
Browne, Asano, Olhera, Novad & Simoes, 2014), lamasacorpord, la
dtura (Khasawneh, 2015), € orden de nacimiento, € peso d necer
(Zareian, Saeedi & Rabbani, 2014), d nivel educativo delamadreod
estatus socioeconodmico (Engd-Yeger, etd., 2010). Ademés, apesar de
quediversosestudioshaninformado sobrelasposiblesdiferenciasend
equilibrio de estudiantes de EP segiin  género (Barnett, et dl., 2016;
livonen & Saékdahti, 2013), la mayoria de los no hace un andlisis
diferenciado atendiendo alacapacidad deequilibrioest&icoodinamico
(Engd-Yeger, etd., 2010; Nolan, Grigorenko & Thorstensson, 2005),y

Material y método

Participantes

En este estudio participaron 253 esudiantesde 2°a5°de EPdeun
colegiopublico, deloscuaes110eran chicos(8.6 aflos, 133.7+6.6cm,
3173+ 6.1kg, 17.6 + 24 kg-m?) y 143 chicas (8.7 afios, 134.3+ 9.1
Fecha recepcitn: 16.01-15, Fecha de aceptacn: 30,0618 cm, 32.9+95kg, 17.9+ 3.3kg-m?). Antesdecomenzar € estudio, los
Josune Rodriguez-Negro paTICI pantesfueron informados de los pI'OCGjI mientos, metodol ogl'a,
Josune rodriguez negro@gmail.com beneficiosy posiblesriesgos del estudio y todos los padres, madres o
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tutoreslegaesfirmarond consentimientoinformado. El estudiosiguié
laspautasmarcadasenlaDeclaracion deHelsinki (2013) y fue gprobar
do por @ Comité de Etica parala Investigacion con Seres Humanos
(CEISH: 2015/147) delaUniversidad dd PaisVasco (UPV/EHU).

Procedimiento

Ené mesdeenero, duranted curso escolar 2015-2016, seregistré
¢ equilibrio estético y dindmico de los estudiantes en dos sesiones
consecutivas de educacion fisica (EF). Enlaprimerasesion detest, se
redizaron los test de equilibrio estético dd MABC-2 y  standing
stork. En la segunda sesion, 48 h después, e redlizaron los test de
equilibriodindmicodd MABC-2. Todaslaspruebasseredizaronend
polideportivo del centro escolar donde habitua mente los estudiantes
redlizaban sussesiones de EF y en horario de mafiana.

Test deequilibrioMABC-2: El equilibrioestaticoy dinamicofueron
evauados mediantelaBateriade Eval uacion del Movimiento parani-
fios-2 (MABC-2) (Henderson, Sugden & Barnett, 2007) parad rango
de edad dos (7 a 10 afios). El MABC-2 es un test compuesto por una
pruebadeequilibrio estaticoy dosdeequilibriodinémico (Figural). La
prueba de equilibrio estético consstié en mantenerse sobre una platar
formacon & apoyo deunadnicapiernaduranteunméximode30s. La
primera prueba de equilibrio dindmico consistié en caminar por una
lineamarcadaen e sudloconlospiesaineadosy Sndejar espacioentre
los pies, con un maximo de 15 pasos. La Ultima prueba de equilibrio
dinamico consisti6 en sdtar con unadnicapiernasobre unasafombri-
llas, con un méaximo de cinco satos correctos. Cadaestudiante redlizd
cada pruebatres vecesy € megor intento de cada pruebafue utilizado
parad andissestadistico.
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Figura 1. Pruebas de la Bateria de Evaluacion del Movimiento para nifios-2 (MABC-2) de
equilibrio estético y dindmico parael rango de edad dos (siete-10 afios).

Sanding stork test: Los participantes redizaron € standing stork
test, queeva lialahabilidad delos participantes paramantenerseen un
estado de equilibrio manteniendo unaposicion est&ica(Miller, 2013).
Para adminigtrar este test, los participantes se Situaron sobre ambos
piesconlasmanosenlascaderas. A lasefid debian desubir unapierna
y colocar esepiesobrelarodilladelactrapierna. El cronémetro empe-
zabaa contar desde @ momento que adquirian laposicion correcta, y
debian mantener laposicion durante un méximo de 60 s. Se parabad
cronémetro s lasmanossemovian delacinturao s alguno delospies
semovian desu posicion. Todoslosestudiantesredizaron tresintentos
con cadapierna, y é mejor delos tres intentos fue registrado para e
andissfind.

Andlissestadigtico

Losresultados se presentan como media+ desviacion tipica (DT)
delamedia Paracacular lasdiferenciasen funcion del géneroenlas
digtintas pruebas de equilibrio, se utilizé una prueba t de muestras
independientes. L adiferenciaen porcentgje(«@o0)seca culd mediantela
férmula « (%) =[(media2—medial) / medial] x 100encadaunodelos
posibles casos. Para determinar las diferencias a efectos précticos se
utilizé € tamafio ddl efecto (TE) propuesto por Cohen (1988). Tama:
fios del efecto menores a .2, entre .2-.5, entre .5-.8 y mayores de .8
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fueron consideradostrivid, bgjo, moderadoy alto, respectivamente. Se
caculé lacorrdacion de Pearson (1) paradeterminar las asociaciones
entre | os resultados obtenidos en las diferentes pruebas de equilibrio
estéticoy dinamico paratodoslosestudiantesy parael grupo dechicos
y dechicas. Paralainterpretacion delasmegnitudesdelascorrelaciones
< utilizé la siguiente escda <., trivid; de .1 a.3, bga; de .3a .5,
moderada; de.5hedta. 7, dta; .7-.9, muy dta; >.9, cad perfecta(Hopkins,
Marshall, Batterham & Hanin, 2009). El andlisis estadistico serediz
cond programaStatistical Packagefor Socid Sciences(SPSSInc, ver-
s6n22.0Chicago, IL, EE.UU.). Lasgnificatividad estadidticafuedep
<.05.

Resultados

El resultado obtenido por todos|osestudiantes paralas pruebas de
equilibrio estético fue de 11.39 + 945 s en la prueba de MABC-2
estético, de 26.99+ 20.58 senlapruebade standing stork conlapierna
derechay de27.84+ 20.13send standing stork conlapiernaizauierda
En lafigura 2 se presentan los resultados en las digtintas pruebas de
equilibrio estético paratodos|os estudiantesy parad grupo de chicos
y de chicas. Se encontraron diferencias sgnificativas entre chicos y
chicasenel MABC-2 estético (p< .01, %Dif =-28.74%, TE= 3, bgo)
y en d standing stork test con la pierna derecha (p < .05, %Dif =
17.88%, TE = .2, bgo), pero no en d standing stork con la pierna
izquierda (p> .05, %Dif = 3.13%, TE = .1, trivid).
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Figura 2. Resultados obtenidos en los test de equilibrio estético paratodos los estudiantes y

seglin e género. Diferenciassignificativas (* p < .05, ** p < .01) con respecto a grupo de
chicos.

Respecto alaspruebasdeequilibriodinamico, losresultadosobte-
nidos por todos los estudiantes fueron de 8.32 + 5.10 pasos en la
pruebade MABC-2 dindmico pasos, 4.15+ 1.20 sdtosen e MABC-
2 dindmico sdtos con la pierna derechay 3.95 + 1.31 sdtos en
MABC-2 dinamico sdtos con la piernaiizquierda. En lafigura 3 se
presentanlosresultados delas distintas pruebas deeqiilibrio dindmico
para todos los estudiantes y divididos en funcion del género. No 2
obtuvieron diferenciasentre chicosy chicasen ningunadelas pruebas
deequilibrio dindmico, ni ene test MABC-2 dindmico pasos (p > .05,

16 16

14 . T m Todos 14

12 Chicos 12

o

10 Chicas 10
w | o
8 s 8 2
= o
]

B [

| | |

MABC-2 dinamico

pasos

MABC-2 dinamico MABC-2 dinamico
saltos pierna derecha saltos piema lzguierda

Figura 3. Resultados de lostest de equilibrio dindmico para todos los estudiantes y segiin
el género.
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%Dif = 12.29, TE = .2, bgjo), ni end MABC-2 dindmico sdtosconla
piernaderecha(p > .05, %Dif = 4.67, TE = .2, bg0), ni end MABC-
2dinédmico sdtosconlapiernaizquierda(p> .05, %Dif =5.18, TE= .2,
bg o).

Los resultados obtenidos en este estudio no mostraron ninguna
correlacion moderada, muy dtao cas perfecta(r > .50) entrelosdiferen-
testest deequilibrio ni considerando atodos| osparticipantesjuntos, ni
diferenciandol osentre chicosy chicas. Unicamente seencontraron co-
rrel aciones moderadas entre los mismos test redlizados con diferentes
piernas, es decir, @ standing stork con la pierna derecha e izquierda
(todos r=.42, p< .01, chicos r = .49, p< .01, chicas, r=.36, p<.01),
y & MABC-2 sdtos con piernaderechaeizquierda(todos r=.40, p<
.01; chicos r=.35, p<.05; chicas r = .43, p<.01).

Discusion

Losobjetivosde este estudio fueron describir € equilibrio estético
y dinémico de estudiantes de EP mediante test con distintanaturaeza
(MABC-2 egtético, MABC-2 dindmico pasos, MABC-2 sdtos pier-
na derecha, MABC-2 sdltos pierna izquierda, standing stork pierna
derechay standing stork piernaizquierda), y andizar laasociacionentre
losresultadosdelosdistintostest deequilibrio. Lacontribucién princi-
pal dd presenteestudio eslaredlizacion deun andlissdiferenciadoen
funcion del géneroy atendiendo alacapacidad de equilibrio est&ico o
dindmico, ya que la mayoria de los estudios previos que andizan €
equilibrio no redlizan unadiferenciaci n entrel osdistintos componen-
tesdel control postural.

Losresultados obtenidos en este estudio muestran un mejor equi-
librio est&ico en las chicas, concretamente en las pruebas MABC-2
estético y standing stork con lapiernaderecha. Por € contrario, no se
obtuvierondiferenciassignificativasentrechicosy chicasend standing
stork conlapiernaizquierda, ni en ningunadelaspruebasdeequilibrio
dindmico (MABC-2 dindmico pasos, MABC-2 dinamico sdtosconla
piernaderecha, MABC-2 dinamico saltosconlapiernaizquierda). Los
resultadosobtenidosen d presenteestudio son Smilaresalosencontra:
dos por Ruiz, Graupera, Gutiérrez y Miyahara (2013) y Nolan,
Grigorenko y Thorstensson (2005), ya que también obtuvieron mgo-
resresultados paralas chicasen € equilibrio estético, pero no obtuvie-
ronningunadiferenciaenfunciondd géneroend equilibriodindmicoen
estudiantesmayoresde9afios. Quitérioet d ., (2017) tampoco obtuvie-
ron diferencias en equilibrio dinémico en estudiantes de 6-7 afios. Las
diferenciasend eqilibrio estético atendiendo a género podrian deberse
a las diferencias exigtentes entre hombres y mujeres en e control
neuromuscular (Fort, Romero, Costa, Bagur, Lloret & Montafiola, 2009).
Ademés, |as diferentes preferencias en AF y deportes entre chicos y
chicas también pueden ayudar aexplicar estas diferencias (Barnett, et
al., 2016; Pind, Chacon, Castro, Espgo, Zurita& Pérez, 2017), tenien-
dolaschicasunmayor equilibrio estético posiblementeporqueredizan
més juegos y actividades en los que se incluye este componente del
equilibrio (Mckenzie, et d., 2002).

Los resultados obtenidos en este estudio no mostraron ninguna
corrdlacion moderada, muy dta o cas perfecta (r > 0.50) entre los
distintos test de equilibrio. Unicamente se encontraron correlaciones
moderadasentrelosmismostest redlizados con diferentespiernas (de-
rechaeizquierda). En consonanciacon nuestrosresultados, Shimada, et
a. (2003) y Tsgilis, Zachopoulou y Mavridis (2001), tampoco obtu-
vieron asodiacionesentredigtintas pruebasdeeqilibrio (entred sensory
organizationtes, é motor coordinationtest, d estabilémetro, d modified
basstest, d balance beam speed test andando haciaatrés, y € balance
beamspeed test andando delatera). Enlamismalinea,y d igud queen
nuestro estudio, Karimi y Solomonidis, (2011) no encontraron asocia:
cionessgnificativesentrelaspruebasdeequilibrio estéticoy dinamico
en estudiantes universitarios. Parece ser que € equilibrio no es una
habilidad motriz generd, sino especificaseglnlatareao test redlizado
(Tsgilis, Zachopoulou & Mavridis, 2001) y que lostest de equilibrio
sonindependientes, midiendo cadauno dedloscomponentesdistintos
ddl equilibrio.
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Conclusiones

Losresultados de este estudio respecto d equilibrio deestudiantes
de EP muestran que las chicas obtienen mejores resultados que los
chicos en las pruebas de equilibrio estético (MABC-2 estético y stan-
ding stork con lapiernaderecha). Sin embargo, no se han encontrado
diferencias sgnificativas entre chicosy chicasenlosresultados delos
test deequilibrio dinémico. Por otrolado, end presenteestudionoseha
encontrado asociacion entre las diferentes pruebas de equilibrio, pu-
diendo ser interesante utilizar en EP diversas pruebas de equilibrio de
didtinta naturaeza debido a que pueden medir digtintos componentes
del equilibrio.
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