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Unnuevocuegtionarioparaevaluar laprocragtinacon enlaactividad fisco-deportiva: PAFD
A new quegtionnaire to assess procradination in phydcal-sports activity: PAFD
Guillermo Infante Borinaga, AnaZuazegoitiaRey-Badtar, Ibon EcheazarraEscuero
Universidad del PaisVasco (Espaia)

Resumen. El objetivo del presente trabgjo ha sido daborar una escala para € estudio de la Procrastinacion en la Actividad Fisico-deportiva (PAFD)
y evaluarla desde una perspectiva multidimensional (afectiva, cognitiva 'y conductual). Se trata de un estudio instrumenta en € que participaron 287
estudiantes, 180 de la Facultad de Educacion y Deporte (62.7%) y 107 de Formacion Profesional (37.3%), de Vitoria-Gasteiz. (74.2% hombres y
25.8% mujeres, M=23.15 afios, DT=3.07). Con objeto de analizar la estructura factorial del cuestionario, se llev6 a cabo un andlisis factorial
exploratorio mediante & programa SPSS v.24. Los datos obtenidos en € presente estudio confirman la tridimensiondidad del constructo procrastinacion
en actividad fisico-deportiva, diferenciandose la dimension afectiva, cognitivay conductual. No obstante, se detectan problemas en la figbilidad del
cuestionario, especiamente en la escaa conductual.

Palabras clave: Procrastinacion, actividad fisica, cuestionario, andlisis factoria exploratorio.

Abstract. The aim of this study was to develop a scale of Procrastination in Physical-Sports Activity (PAFD) that would be assessed from a
multidimensional perspective (affective, cognitive, and behavioral). This is an instrumental study involving 287 students, 180 from the Faculty of
Education and Sport (62.7%) and 107 from Vocational Training (37.3%), both from Vitoria-Gasteiz (74.2% men and 25.8% women, M=23.15 years,
D=3.07). In order to anadyze the factorid structure of the questionnaire, an exploratory factor analysis was carried out using the SPSS v.24 datigtica
package. The data obtained in the present study confirm the multidimensionality of the procrastination in physical-sports activity construct,
condtituted by the cognitive, affective, and behavioral dimensions. However, problems are detected in the relighility of the questionnaire, especially

in the behaviord scae.

Keywords: Procrastination, physical activity, questionnaire, exploratory factor analysis.

Introduccién

La procrastinacion se conoce como € retraso voluntario de una
accionintencionaday queprecisaatencion, apesar delasconsecuencias
negativas asociadas a esta dilacion como la sensacion de inquietud,
ansiedad o abatimiento (Klingsieck, 2013). Factores propios del con-
texto socid actuad comod dtoritmo deviday laexigentedemandade
actividad parecen agudizar estefendmeno generdizado queafectaauna
quintapartedelapoblacion adultay lamitad delapoblacién estudiantil
(Aguilera, Vega, Fernandez, Navarro & Negrete, 2018; Day, Mensink,
& O'Sullivan, 2000; Harriott & Ferrari, 1996).

Exigten diferentesgproximacionesconceptud esenrelaciona gra-
do de estahilidad asociada aladilacion en la consecucion delatares,
pudiendo sar entendidacomo comportamiento (Ferrari & Diaz-Morar
les, 2007), como hébito (Knaus, 2000), como conducta (Solomon &
Rothblum, 1984), o como tendencia (Lay, 1986). Existen, por tanto,
autoresquesugieren quelaprocrastinacion no setratade un fendmeno
estableend individuo sinodeun comportamiento dinémicoquecambia
através del tiempo en funcién de lainteraccion de tareas y contextos
(Solomon & Rathblum, 1984; Tice& Baumegter, 1997). Snembargo,
consderarla un rasgo o digposicion de la persondidad estable en d
tiempo (Sted, 2007; Sted & Ferrari, 2013) esd enfoquemésaceptado
y € queprevdeceenlaactudidad (Natividad, 2014).

Otrodelosrasgosclaveenlacaracterizacion delaprocrastinacion,
ademésdelaintencionaidady lagestién dd tiempo, essuasociaciona
maestar emociond (Natividad, 2014) que puedellegar atener impacto
negéativo en € desarrollo persond, e incluso asociarse con una salud
mental més deficiente (Rozentd & Carlbring, 2014). Es por elo que,
junto con otras teorias como la autoeficacia (Judge y Bono, 2001), €
gorendizgje(Sted & Kdnig, 2006) olasmoativaciondes(Sted, 2012), la
perspectivaderegulacion dd estado dednimo (Sirois& Pychyl, 2013;
Pychyl & Sirois, 2016) estdsiendo utilizadaactud mente paraexplicar
cion delaprocrastinacion. Desde estaconceptudizacion, laregulacion
del estado de &nimo esd factor determinante alahoraderedizar una
accionquedistaend tiempo. Seentiendequemediantelapostergacion
delatareaend presentelapersonareparad estado dednimo cediendo
parasentirse bien, mientras que en € futuro se sufriran las consecuen-
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ciasdeestaaccioninnecesariaredizadaend pasadod noestar rlacio-
nadaconlaconsecucionde objetivoinicid.

En cuanto a la invedtigacion en torno a la procrastinacion, son
varios los insrumentos de medida propuestos en las Ultimas décadas
en cuyaconfiguracion seven reflgadaslasdiferentesconcepcionesdd
congtructo. A findes de los ochenta se publica € Inventario de
Procrastinacion paraAdultos (AIP) (McCown & Johnson, 1989). Se
tratadeunaescalaunidimensiona queeva Gialaprocrastinaciongenerd,
y queandizafundamentamentelatendenciagenerd de sujetoaevitar
laredizaciondelastareas También destacalaEscaadeProcrastinacion
Generd (GP) (Lay, 1986), uninstrumento de carécter unidimensiond
guemidelaprocrastinacion como rasgo desde unaperspectivagenerd a
travésdediferentesenunciadosreferidosaactividadesdelavidadiaria

Unndmeroimportantedelasesca assecontextudizanend ambito
académico, que hadespertado un graninterésenlainvestigacion dela
procragtinacion. Ejemplo de €lo es la escala de procragtinecion de
Tuckman (TPS) (Tuckman, 1991), queofrecelaposibilidad deestable-
cer un indice generd de procrastinacion académica vinculado a la
autorregul acion, y mas especificamente, alahabilidad de planificar la
redlizacion delastareas. Por su parte, Aitken (1982) proponed Aitken
Procrastination Inventory (AP!) paraidentificar procrastinadores cré-
nicos entre la poblacion universitaria y que presenta como rasgo
diferenciador unamedidadeladilacion. Dosafiosméstarde, Solomon&
Rathblum (1984) presentan d Procratination Assessment Scale for
Sudents(PASS), laescalade procrastinacion académicaméas utilizada
hastalafecha, paraladeteccion no solo desujetosprocrastinadoressino
paraidentificar posibles &reas de atencidn ante una posible interven-
con.

Uninstrumento deespecia interésesd propuesto por Sokolowska
(2009) por responder con su configuracion a la naturaleza
multidimensional del congtructo procrastinacion. Adl, proponed andli-
sis de componentes de tipo afectivo, cognitivo, conductua y
motivaciona delaprocrastinacion académica: 1) ladimensiénafectiva
hacereferenciaalaansiedad o preocupacion vividosa retrasar lalabor
aredizar; 2) ladimensdn cognitivaesrelacionadaconladiscrepancia
entrelaintencion decumplimentar unatareay laconductaquered men-
te seda, debido aproblemas de planificaciony de autorregulacion del
individuo; 3) ladimension conductud, caracterizadapor lafrecuencia
del retrasoend desempefiodelaaccionenrdacionalaaversonconla
tareaagecutar; 4) ladimensién motivaciond, determinadapor lasex-
pectativasy d vaor atribuidosalalabor adesarrollar.

A pesar dequed estudio delaprocrastinacion sehadirigido espe-
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cidmente d dmbito académico y econémico, este aplazamientoenla
redlizacion delastareastambién se puede observar enlasresponsabili-
dades y decisiones que se toman en € dia a dia de las personas
(Sokolowska, 2009; Natividad, 2014). Laprécticade actividad fisico-
deportivaes unade esastaress que las personasintentan incluir en sus
rutinasdiariaspor ser bien conocidoslosbeneficiosanive fisico, afec-
tivo, cognitivo y socia asociados a su préctica (Marques, Gomez,
Martins, Catunda & Sarmento, 2017; Miller et d., 2016; Vadés &
Yanci, 2016). Paralograr losobjetivossa udablesqueseleatribuyen, la
continuidad esunrasgo especid menterd evanteen laprécticadeactivi-
dadfisico-deportivaqueresultaclaramente comprometidapor laaccion
deprocrastinar. Lano continuided delaprécticatraeconsigod abando-
noy condlolainactividad (Diez-Rico, 2017), fendmeno degran pre-
ocupaciénactud por d perjuicioquedloacareaaunasodiedad enlague
d sedentarismo se ha convertido en un problema de salud pablica
(Garcia & Froment, 2018; Kyu et d., 2016; Nufiez-Quiroga, Zuritar
Ortega, Ramirez-Granizo, L ozano-Sanchez, Puertas-Molero & Ubago-
Gimenez, 2019).

Es sabido que la procrastinacion se ve asociada d tipo de tareaa
redizar. Adl, tareas que pueden suponer una conducta aversivaen su
gjecucion, incrementan laposibilidad de procrastiner. Este puedeser
caso de la préctica de actividad fisica, que requiere un esfuerzoy en
ocasiones|legaaresultar desagradable por suponer sufrimiento fisico.
Por otrolado, laactividad fisico-deportivagenerd mente no et sujeta
aplazos o fechas limite. Aunque € individuo puede autoimponerse
plazos repecto aaglin evento deportivo o respecto aalgunarutinade
entrenamiento, sepresentahabitua mente como unaprécticaauto-regu-
lada, no sujeta a fechas limite puede llevar d aburrimiento o fatade
interésen sucumplimentacion (Sted & Ferrari, 2013). Adloseunenla
ataocupaciondd tiempo debido alasexigenciaslaboraes laprolifera
ciéndeactividadesdeociotecnol dgico o d usointensivo dd transporte
motorizado, todose l osrasgosdelasociedad actud que parecen contri-
buir adgjar deladolaprécticafisca(Martinez, etd., 2010). El efectode
estos factores propios del contexto en € que sevive, y que Sn duda
congtituyen un obstécul o, 0 cuanto menosunadificultad paralaprécti-
cacontinuadadegjerciciofisico, deben ser tenidosen cuentaalahorade
explicar €, apriori paraddjico dejamiento deunaactividad quetambién
es identificada como placentera, y que ayuda a la catarsis y cuyos
beneficios parala sdud estén fuera de toda duda (Barbosa & Urrea,
2018).

Enbasealoanterior, laprocrastinacion enlaactividad fisicapuede
definirse como € retraso consciente dela précticade actividad fisico-
deportivaa que se asociaun sentimiento negativo, debido aunamaa
gestion en laplanificacion del tiempo, Sendo considerada unaaccion
provisiond dilatoriay notanto unaconductaestable. Dicho congtructo,
entendido desde una perspectiva actitudind y multidimensiond, esta
conformedo por lassiguientesdimensiones: ladimension afectiva, refe-
ridaal osdistintossentimientosnegativosderivadosdeladilaciondela
préctica de actividad fisico-deportiva en la rutina diaria (Solomon &
Rothblum, 1984); ladimensi én cognitiva, serelacionaconlamaadili-
gencia en la gestion dd tiempo para la préctica de actividad fisico-
deportiva (Lay, 1986); y la dimensién conductual, que se presenta
como € propio retraso delaprécticade actividad fisico-deportivapro-
vocado por digtintascausas (Pychyl & Sirois, 2016). Nosehatenidoen
cuentaladimens én motivaciona queincluye Sokolowska(2009) ensu
model o multidimensiona deprocrastinacion académicayaquelosfac-
toresmoativacionadleshansdoinvestigadosenrdacidnalaprocragtinecion
principalmente (Stedl, 2007). En cambio, se atiende a las tentaciones
sociaescomo causadelaprocrastinacion son temaactud deinvestiga-
ciéndelaprocrastinacion (Sirois& Giguere, 2018).

Ante la ausencia de instrumentos que permitan medir la
procrastinacion en actividad fisico-deportiva a partir de la literatura
cientificaalaque se hatenido acceso, € presente estudio tiene como
propdsito: 1) congtatar la vaidez interna del cuestionario propuesto
mediantelacapacidad discriminantedel ositemsel aboradosy laestruc-
turainterna; 2) comprobar lavalidez discriminante con otrasvarigbles
externas
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Méodo

Participantes

Enesteestudio participaroninicid mente 331 estudiantesunivers-
tariosy deFormacion Profesiond . Sinembargo, pararedizar losandi-
sssediminaron deesteestudio aqudlosestudiantesqueno redizaban
précticade actividad fisica (36 individuos), cinco personas que nores-
pondieron de manera consstente alas preguntas del cuestionario. En
based andissdeextremasdeM ahd anobis, fuerondiminadosaquellos
vaores extremos multivariados, cuya significatividad asociadaa este
estadisticoesmenor dep d».01. (3outliers). Lamuestradefinitivatotal
fue de 287 estudiantes, 180 de la Facultad de Educacion y Deporte
(62.79%0) y 107 deun centro de Formacion Profesiond (37.3%), ambos
emplazadosen Vitoria-Gagteiz. Dedlos, 213 (74.2%) fueron hombres
y 74 (25.8%0) mujeres, lasedadesfluctuaron entrelos 19y los45 afios,
conunamediade23.15ai0s, y unadesviacionestandar de3.1 afios. La
muestrafue sdleccionadapor convenienciaanteladificultad encontrada
paradisponer de un muestreo probabilistico, dgo no facil de obtener
(Bisquerra, 2004).

Variableseingrumentosdemedida

Serevisblaliteraturapreviaen reacion aaspectosre acionadoscon
la teméatica objeto de estudio. Se tomd como referencia principd la
procrastinacion académica desde una perspectiva multidimensiond:
afectiva, cognitiva, conductua y motivaciond. Parad disefio ddl cues-
tionario se optd por diminar la dimensién motivaciond ya que se
consideraquelamoativacion esun congiructo asociado alaprocratinacion
en actividad fisico-deportivay no formaparte de su estructurainterna.
Deestamanerasereformularony adecuaron itemsempleadosprevia
mente paramedir laprocrastinacion académica que sirvieron debase
paraconstruir y elaborar € instrumento demedidaqueinformarasobre
d grado deprocrastinacion de individuo enlaactividad fisico-deporti-
va

Sedeterming queladimens on afectivasedefinesobrelabasedelos
sentimientosdeinsatisfaccion quesetienenhaciad retraso delaprécti-
cafisco-deportiva(s retraso lapréctica deportivame sento, ansoso,
frugtrado, ...). Ladimensidn cognitiva se centraen laincapacidad del
individuo paralaplanificacin delaprécti cadeactividad fisico-deporti-
va (no oy capaz de organizar mi semanaen base d deporte...). Por
Ultimo, la dimensién conductual se relaciona con distintos motivos
asociadosad retraso delaprécticadeactividad fisico-deportiva(retraso
lapréacticadeactividad fiscaparasalir conlosamigos, S notengoun
objetivoclaro...).

Procedimiento

Se contactd con diferentes grupos universitarios, asi como grupos
de Formacion Profesiond. Paradllo sesolicitd permisoalosdirectores
del centroy losdocentes, y se concretaron diasy horaparaladistribu-
ciéndeloscuestionarios. Laaplicaciondd cuestionario seredizo dentro
del horario de clase y en la propia aula, dirigida por un investigador
experimentado apartir deun protocolo por € cud segportabainforma:
cion sobred cuestionarioy € estudio en € que éste seenmarcaba. La
cumplimentacion del cuestionario se redliz6 en gproximadamente 20
minutos. Con objeto dereducir € efecto dedeseabilidad socid y asegu-
rar la veracidad de las respuestas, |os participantes intervinieron de
maneravoluntariaenlacontestaciond cuestionario, y segarantizalos
encuestadosel procesamiento totalmente anénimo delosdatos obteni-
dos.

Andlissestadigticos

Este estudio corresponde a un estudio instrumental basado en €
modelo psicométricodelaTeoriaClésicadelos Test. Parad andisisde
la condgtencia interna y la vdidez de la escda creada se redizaron
andlisiscuantitativosdetipo descriptivo-correlaciond medianted em-
pleo del programaestadistico IBM SPSS Statistic 24.

Seredizaron andlisis de |os estadisticos descriptivos delos items
paravaorar su centrdidad y capacidad discriminatoria. En cuanto &
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estudiodelaestructurainterna, sesempled d andlisisdegesprincipaes
conrotacién oblimin con normalizacion Kaiser. Asmismo, seobtuvie-
ronlascorrd acionesentrel osdigtintosfactoresobtenidos. Deotrolado,
e estimé la consistencia interna del instrumento, haciendo uso del
coeficiente apha de Cronbach. Por Ultimo, se rediz un andiss de
vaidez discriminantemedianteunaANOVA.

Resultados

A continuacion sepresentan losresultadosdel estudio estructurados
conformed objetivo que pretenden dar respuesta

Elaboracion del banco inicial de items

El cuegtionario Procragtinacion en laActividad Fisico Deportiva
(PAFD) fuecondruidosiguiendoloscriteriosqueestablecenlaAmerican
Educationa ResearchAssociaiony € Nationd Council onMessurement
in Education (1999), y querecogen MartinezArias, Hernandez-Lloreda
y Hernandez-L |oreda (2006). Trasddlimitar € objetoy findidad dela
escalaseandizéd contenidodd constructo. Sereformularony adapter
ron items y fueron presentados a un grupo de cinco expertos, tres
doctores en Ciencias de la Actividad Fiscay € Deporte y dos en
Psicologia. Estosseencargaron deredlizar larevision decontenidoy de
lavaoraciéngenerd del cuestionario, delaescdademedida, delositems
y delainformacion ofrecidad iniciodel cuestionario. Deestemodo se
establecieron 23 items formulados en modo enunciativo, distribuidos
enlastresdimensiones(afectiva, cognitivay conductud) paralaevaua
ciéndelaprocrastinacionenlaactividad fis co-deportiva Semantuvola
categorizaron ddl cuestionarioinicid atravésdelaescdagraduadade
frecuenciacon unrango decinco dternativas derespuestaquevariaron
de 1=nunca, ab=sempre.

Por dltimo, paraevitar € sesgo de aguiescenciaque se produce d
redactar todos los ftems del cuestionario de manera positiva, se optd
por redactar algunos de elos de manera negativa (Garrido, Zagaaz,
Torres, & Romero, 2010). Esto segplicd alositems2, 5, 7, 10, 13, 16,
21y 23.

Andlissestadigticodelositems

EnlaTablal seresumenlosresultadosdelosandisisdescriptivos
de cada uno de los 23 items correspondientes a las tres dimensiones
especificas del cuestionario de procrastinacion en la actividad fisca
Paraevduar lacentralidad y capacidad discriminatoriasevaoré quelos
ftems presentaran puntuaciones medias de respuestacercanasd punto
medio (2.5, 3.5); quesu desviacion estandar fuerasuperior al; y quelos
vaoresdeasmetriay curtossque ofrecieran fueranentorno a(-2, 2).
L as respuestas atodos los items reflgjaron unas puntuaciones medias
queoscilaron entre 1.23y 3.00. Ladesviacion estandar mostré valores
mayores 0 muy proximos a 1 (en un rango de respuestade 1 a 5),
exceptoenlositems 7, 8y 20, convaoresmenoresde .90. Lamayoria
delosvaoresdeasmetriay curtosisseencontraron dentro del rango 1
y -1, exceptolositems 7, 8, 10y 20 que superaron € rango establecido
de20-2. Andizando estosresultados, sedecididdiminar lositems7, 8,
10y 20 por s=r los que peores propiedades psicométricas presentaron.

Mediantesucesivosandissdelascomundidadesy lassaturaciones
factoridesfueron diminandoslositems 11, 13, 15, 16, 18y 22 debido
a sus bgjas comundidades (por debgo de .250) 0 por saturaciones
factorialesqueno agrupaban end factor esperado. Por consiguiente, la
soluciénfactorid find quedd conformadapor 12 items(Stevens, 1992).
EnlaTabla2 se puede congatar como las comundidades delos items
degidos estén por encimade .500 excepto lositems 5, 11, 14y 17.

Egtudio de la dimensionalidad del insrumento

Paralaobtenciondeevidenciasdevaidezinterna(estructurafactorial)
y como gproximacion alaestructuraitemsseleccionados, seredizé un
andisisfactoria exploratorio. Debido aquelositemsfueron disefiados
paraunaesca adeterminada, setrat6 deconfirmar estahipdtesis. Previo
a examen de la dimensionalided del instrumento, se obtuvieron
estimadores que aseguraron € nivel de correlacion gpropiado entrelos
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Tablal.
Descriptivos e indices de discriminacion de | os items del cuestionario de procrastinacion en
actividad fisico-deportiva.

item M DE AS Cu

1 3.00 1.022 .066 -.290

2 2.08 1.010 .630 -.428

3 232 0.973 .252 -.334

4 2.69 1.096 .198 -611

5 1.96 0.989 784 -.157

6 253 1121 234 -.794

7 121 .683 3.885 15.800

8 1.39 .786 2404 6.274

9 254 1.105 194 -.733

10 2.05 1.096 2.906 22.646
1 1.93 .930 .802 0.034

12 243 1107 407 -.561

13 211 871 .541 .020

14 2.00 1.076 .655 -.718

15 1.99 977 .655 -.429

16 218 .958 471 -173

17 1.89 .908 .893 463

18 234 1077 .39%6 -.657

19 174 884 1152 1.058

20 133 .668 2.266 5.537

21 2.00 .998 .750 -.141

22 2.30 1.098 .510 -479

23 1.90 .921 .804 -.096
Nota: M = media; DE = desviacion estandar; AS = asimetria; CU = curtosis.

Tabla2.

Comunalidades.

item Extraccion
1. Si retraso la préctica deportiva me siento agobiado/a .566
2. No soy capaz de organizar mi semana en base al deporte 412
4. S retraso la préctica deportiva me siento enfadado/a .636
5. No puedo hacer una planificacion semana deportiva .383
6. S retraso |la préctica deportivame siento triste 541
9. S retraso |la préctica deportiva me siento nervioso/a .569
11. Retraso la précticade actividad fisicasi no tengo un propésito claro 375
12. Si retraso la préctica deportiva me siento preocupado/a 543
14. Retraso la préctica de actividad fisica cuando no tengo con quien hacerla .262
17. Retraso la préctica de actividad fisica cuando |a actividad me supone mucho 371
esfuerzo.

21. No soy capaz de planificar |os deberes escol ares para tener tiempo para 449
realizar mi préctica deportiva

23. No soy capaz de planificar | as actividades escol ares para tener tiempo para .559

realizar mi préctica deportiva
Nota: Método de extraccion: factorizacion de ejes principales.

Tabla3.
Saturaciones de los items en los factores extraidos.
F1 F2 F3
Item1 .726 -.092 -.107
Item 4 .782 .018 -.090
Item 6 .739 .013 .070
Item9 .740 .038 -.083
Item 12 .743 -.009 .080
Item 2 -.010 .679 -122
Item5 -.138 .610 -.004
Item 21 .185 .507 .251
Item 23 133 .611 .240
Item 11 -.064 .087 .564
Item 14 -.024 -.086 .535
Item 17 -.013 .083 .571
Tabla4.
Nivel de correlacion entre escalas
Escala Afectiva Escala Cognitiva  Escala Conductual
Escala Afectiva 1 .051 -.137*
.387 .020
Escala Cognitiva 051 1 .330%*
.387 .000
Escala Conductual -137* .330%* 1
020 .000

Nota: * nivel de significacion .05 (biialeral); ** nivel designificacion .01 (bilateral).

Tablas.
Diferencias en la procrastinacion en funcion de la frecuencia de actividad fisico-deportiva
semanal.

Frecuencia actividad

Dimension . . N M DS F S
fisico-deportiva
Baja 90 11.60 378
Afectiva Media 83 13.422 440 10.016 .000
Alta 14 14.26¢ 451
Baja 90 874 345
Cognitiva Media 83 801 276 7.081 .001
Alta 14 728 235
Baja 90 648> 219
Conductual Media 83 600° 215 9.990 .000
Alta 14 518 2.01

Nota: N = casos; M = media; DE = desviacion estandar; F = indice de Fisher; nivel de
significacion. Diferencias significativas parap<.05: a > bgja; b>dta

itemsparad empleo deeste procedimiento. Deestamanera, lasignifi-
cacion dd Test deBartlett parad cuestionario de Procrastinacionenla
Actividad Fisicap d» .000 (-2 = 1119.669; gl = 66) asl como lamedida
deadecuacion muestra KMO (.787 p dv» .001) mostraron unaadecuada
correlacion entre itemsy una adecuacion muestral aceptable, eviden-
ciandolapertinenciadeunandisisfactorid.

Seutiliz6 el método deandisisdegesprincipaespararedizar una
adecuadaestimacion defactores, sendolaopcion déasicarecomendada
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cuando no se cumple @ supuesto de normalidad (Fabrigar, Wegener,
MacCdlum& Strahan, 1999). L aextraccion defactoresseredizé me-
diante la rotacion Oblimin ya que cas todos los fendmenos que se
estudian en las ciencias socides y de la sdlud estén més o menos
interrelacionados entre s (LIoret-Segura, et al., 2014). Ademés, no 2
forzé @ nimero de factores adeterminar. Paraasigner los items alos
factores, secondderaron aquellas cargasfactoriaesiguales o mayores
que.50.

Losresultadosmostradosen laTabla3 presentan unaestructurade
tres factores con unas saturaciones factorides superiores a .50. Adl,
todoslositemsreferidosa sentimiento negativo asociado d retrasoen
laactividad fisico-deportiva (esca a afectiva) obtuvieron saturaciones
superioresa. 700. Tantoenlaescdacognitiva (referidaalaorganizacion
semand delaactividad fisico-deportiva) comolaconductual (asociada
al retraso de la actividad fisico-deportiva) se obtuvieron saturaciones
inferiores, aunquetodas por encimade .500.

En cuanto alacorrelacion entrelasdistintas escal as, losresultados
reflgjan quelaescd aafectivanomuestracorrdacion significativaconla
escalacognitivay si conlaescalacognitiva, pero con caracter negativo.
No obstante, lasescd as cognitivay conductua st muestran unacorre-
lacion postivay significativa(Tebla4).

Estimacion dela consstenciainterna delaescala

Se condgderd de maneraaidadalaconsstenciainternadelastres
subescalas mediante € indice apha de Cronbach. El andisis de cada
escda obtuvo los Sguientes resultados escdla afectiva: .864; escda
cognitiva: .729; escala conductual: .598. Ad, tanto la escaa afectiva
comolacognitivaobtuvieronvaorespor encimade limiteaceptablede
.700 (Nunndly & Bergtein, 1995). No sucede |o mismo con laescala
conductud,, que presentaunosnivel esbgjosdefiabilidad.

Validacion discriminante del insrumento

Deotraparte, con € propdsito de obtener evidenciasdiscriminan-
tesdd cuestionario, sestomé como variableindependientelafrecuencia
de actividad fisico-deportiva semand de los participantes, sendo una
frecuenciabgjacuando redlizaban unao dosvecespor semana, frecuen-
clamediacuando practicaban tresveces por semanay frecuenciadta,
Ccuatro o mas veces por semana (Tablas).

L osresultadosmuestran como enlaesca aafectivalospracticantes
con menor frecuenciade actividad fisicatenian un sentimiento menor
asociado d retraso de la actividad fisico-deportiva con respecto alos
practicantes de frecuenciamediay dta (F =10.016; p d» .001). Enlo
relativoalaescalacognitiva, relacionadaconlaorganizacion, losresulta-
dos muestran como los practicantes de baja frecuencia de actividad
fisco-deportiva presentan unos niveles de organizacion semand de
dichaactividad mayores que agquellos de frecuenciamediay dta(F =
7.081; pa».001). Por tiltimo, enrelacidn alaescd aconductual, asociada
a retraso de laactividad fisico-deportiva, los resultados muestran que
los practicantes de baja frecuencia semanal obtienen medias
significativamente superiores que aquellos que practican con unafre-
cuenciamediay dtasemand (F =9.090; p d» .001).

Discusion

Dadalaausenciadeautoinformesqueeva Uenlaprocrastinacionen
actividad fisico-deportiva, € objetivo principa de este estudio fue d
desarrollodeuninstrumento que permitieramedir lasditintaspercep-
cionesquetienenlosindividuoscuandoretrasanlaprécticadeactividad
fidco-deportiva. Estainvestigacion se hadesarrollado tomando como
baselamultidimens onalidad delaprocrastinacion en actividad fisico-
deportivata y como sehaevidenciado enestudiosdelaprocrastinacion
académica(Natividad, 2014; Sokolowska, 2009).

Losdatosobtenidospermiten confirmar lacentraidady capacidad
discriminativadelositemssdeccionados. Estositemsademés, seagru-
paron enlas ditintas dimens ones que fueron planteadas de partidaen
€ estudio de este congtructo actituding . Por lo tanto, losandlisisredi-
zadosevidencian quelaestructurainternadelositemscorrespondeala
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disposiciontedricad aboradaacercadelaprocrastinacionenlaactividad
fisico-deportiva en torno a tres dimensiones. afectiva, cognitiva y
conductual. No obstante, sereconocelalimitacion enlosandisisesta-
diticosredizados ya que € método paralaextraccion delosfactores
utilizadofueKaiser y enlasUltimasrecomendacionesseconsderague
puede sobreestimar € nimero defactores (LIoret-Segura, et d., 2014).

Cuando se dabora un autoinforme que pretende medir digtintas
dimengonesdeun congtructo, lavdidez y lafiabilidad son doscaracte-
risticas psicométricas fundamenta es que todo instrumento de medida
debe cumplir paraasegurar su eficaciay precision. Larelacionentrela
validez y la fiabilidad ha Sido objeto de discusion ya que muestran
asociaciones asmétricas y no reciprocas (Messick, 1989). S bien es
ciertoquelosresultadosgpoyanlavaidezinternadelaprocrastinacion
en actividad fisico-deportiva, esimportanteresaltar que el méodo uti-
lizado para constatar latridimensondidad puede presentar limitacio-
nes, yagueloscriteriosparaladiminacion del ositemshan preponderado
méslavaidezinterna, por medio deandisisdelascomundidadesy las
saturacionesfactoridesquelafiabilidad del instrumento. Adl, losresul-
tadosdelafiabilidad ddl instrumento no muestranlacons stenciainter-
naesperada. L aescalaconductual no muestral osindicesdeseablespara
dar por fiabledichaescda Seguramentelagpuestapor lavdidezinterna
hatenidosuinfluenciaenlafisbilided delaescala

Lascorrelacionesentrelasescalasmuestran unresultadord evante,
enconcreto, lacorred acion negativaqueexisteentrelaesca aafectivay la
conductual, lo que sugiere que | as sensaciones negativas asociadas d
retraso de la préctica de actividad fisico-deportiva se relacionan de
forma inversa. Teniendo en cuenta estos resultados seria oportuno
revisar la aproximacion tedrica sobre la que se ha sustentado la
procrastinacion en actividad fisico-deportiva. En la actudidad existe
evidenciaempiricaacercadd pape rdevantedd afecto positivoreacio-
nado conlatareaenlaprocragtinacion (Srois& Giguere, 2018) median-
telaregulacion inmediata del estado de animo. De acuerdo con esta
perspectiva(Sirois& Pychyl, 2013; Pychyl & Sirois, 2016) d retraso
tempora que sucede cuando losindividuosretrasan innecesariamente
tareas prefijadastiene como consecuencialapriorizacion acorto plazo
del estado de &nimo sobre la consecucion del objetivo alargo plazo.
Estasconductasqueregulan deinmediato d estado dednimo seasocian
asensacionesde carécter positivo. Adl, en posiblesfuturos esudiosde
laprocradtinacion enactividad fisicapodriatenerseen cuentaestaaproxi-
macion yaquelaliteratura cientifica sostiene que poner e foco enlas
emociones pogitivas puede abrir una nueva perspectiva hacialacom-
prensién de por qué'y cuando lagente procragtina (Siroisy Giguére,
2018).

El presente cuestionario hamostrado la cgpacidad de discriminar
entre personas con diferente frecuenciade précticade actividad fisico-
deportiva. Tanto laescdaafectiva comola conductual mostraron dife-
rencias coherentes con € modelo tedrico. Ad, las diferencias semues-
tran en aguellos que tienen unamedia o dtafrecuenciade practicade
actividad fisico-deportivasemand , mostrando un sentimiento negativo
(escdaafectiva) mayor que aguellas personas queredizan menosacti-
vidadfisico-deportiva Sucedelosmismo conlaaccionderetraso hacia
laactividad fisico-deportiva, sendo aquellosque més actividad practi-
canlosque mésrazoneshan mostrado (escalaconductual) pararecha:
zar dichaactividad. Por € contrario, se observé que aquellas personas
gueredizaban menosactividad semand , organizaban mejor susemana
(escalacognitiva) en baseadichaactividad fisico-deportiva Estollevaa
pensar qued modoend queseformularon dgunositemsrelacionados
nofued adecuado, sendolareformulacion delositemsdedichaescda
unade las posibles aportaciones de futuros estudios.

Ademés, esimportanterecordar quelavaidez factorid deunins
trumento debe ser demostrada con una gran variedad de muestras, y
esteinstrumento hasido Unicamentedi stribuido aunamuestracon unas
caracteristicas concretas, por tanto, nuevos estudios serén necesarios
paracompletar laviabilidad futurade este cuestionario. Hastalafecha,
d presente cuedtionario es € Unico que mide la procragtinacion en
actividad fisico-deportiva

Dado gquelaactitud hacialaactividad fis caesuno deloselementos
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importantes en la consecucion de hébitos sdudablesy estilos de vida
(Martinez, et a. 2012), disponer deuninstrumentovaidoy fiablepara
medir laprocrastinacion end actividad fisico-deportivapodriaoriginar
nuevas lineas de investigacion de interés socid con las que abordar
temascomolossiguientes: conocer eidentificar € gradodeimplicacion
conlaactividad fiscade las personas, evduer s exiseadherenciaala
actividad fis co-deportiva; evitar conductas sedentarias; crear concien-
cia sobre las conductas hecia la actividad fisica o hébitos sdudables;
redizar etetipo deestudiosen otroscontextosculturaesy susinfluen-
cias comportamentaes. En e futuro, estas lineas podrén abrir nuevos
conocimientosen|lapsi cologiadelaactividad fisi co-deportivaqueper-
mitan adecuar los programas destinadosalapromocion de dichas acti-
vidades, as comofadilitar latomadeconcienciadelosbeneficiosquela
actividadfisicay € deportereportanalasaudfisica, socid y emociona
delas personas.

Agradecimientos

Losautores de este estudio son miembros del grupo Consolidado
delnvestigacion1T934-16 dd SstemaUniversitario Vasco. El estudio
seenmarcaend proyectodeinvestigacion PPG17/61 delaUniversidad
del PaisVVasco y en @ proyecto EDU2017-83949-Pdd subprograma
estatd de Generacion del Conocimiento del Ministerio de Economia,
Indugtriay Competitividad.

Referencias

Aguilera,N.L.,Vega, M. G, Fernandez, M., Navarro,A., y Negrete, G
G (2018). Laprocrastinacion de las horas de suefio y su relacion
cond aumentodepeso. NURE investigacion: Revista Cientificade
enfermeria, 15(92), 2.

Aitken, M. (1982). A personality profile of the college student
procrastinator. (Tesisdoctord inédita). Universidad deFittsburgh.
Pittsburgh.

Barbosa, S. H., & Urreg, A. M. (2018). Influencia del deportey la
actividad fiscaen d estado de slud fisicoy mental: unarevision

Apéndice Cuestionario de Procrastinacion en laActividad Fisico Deportiva (PAFD).
Nunca |PocasvecegA ar

te| Siempre

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
lagobiado/a
No soy capaz de organizar mi semana en basd
il deporte
Retraso la préctica de actividad fisica parg
salir con los amigos.

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
enfadado/a

No puedo hacer una planificacion semanal|
deportiva

ISi retraso |a préctica deportivame siento tristg
7 No soy capaz de organizar mi actividad
deportivasin que mi familiame laplanifique
Retraso la préctica de actividad fisica para irl
de compras.

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
Inervioso/a

No soy capaz de cumplir mi plan de deporte
semanal

Retraso la préctica de actividad fisica si nd
ftengo un propdsito claro.

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
reocupado/a

No puedo cumplir con las expectativeg
deportivas que me propongo

Retraso la préctica de actividad fisica cuandd
Ino tengo con quien hacerla.

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
jabatido/a

No soy capaz de atrasar mi actividad
deportivay realizarlamés tarde con éxito
Retraso |a préctica de actividad fisica cuandd
la actividad me supone mucho esfuerzo.

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
lansioso/a.

Busco excusas para retrasar la actividad
deportiva

Retraso la préctica de actividad fisica por
utilizar las redes sociaes.

No soy capaz de planificar los debereg
21 fescolares para tener tiempo para realizar mil
réctica deportiva

ISi retraso la préctica deportiva me sientq
frustrado/a

No soy capaz de planificar las actividadeg
23 fescolares para tener tiempo para realizar mil
réctica deportiva

1

2

3

o| o

10

12

13

14

15

1

o

17

18

19

20

22

-30 -

bibliogréfica Katharsis, 25, 155-173.

Bisquerra, R. (2004). Metodol ogia dela investigacion educativa. Ma:
drid: LaMurala

Diez-Rico, C. (2017). Inactividad fisicay sedentarismoenlapoblacion
espaiola. RIECS Revista de Investigacion y Educacion en Cien-
ciasdela Salud, 2(1), 41-48.

Fabrigar, L. R., Wegener, D. T., MacCdlum, R. C., & Strahan, E. J.
(1999). Evaluating the use of exploratory factor analysis in
psychological reseerch. Psychological Methods, 4(3), 272-299. doi:
10.1037/1082-989X .4.3.272

Ferrando, P J., & Anguiano-Carrasco, C. (2010). El andlisis factorid
comotécnicadeinvestigacionen psicologia. Papdesdd Psicdlogo,
31(1), 18-33.

Ferrari, J.R., & Diaz-Mordes, J. F (2007). Perceptionsof salf-concept
and sdf-presentation by procragtinators: Further evidence. The
Spanish Journal of Psychology, 10(1), 91-96.

Garcig, A. J,, & Froment, F (2018). Beneficios de la actividad fisica
sobre la autoestima y la calidad de vida de personas mayores.
Retos nuevastendenciasen Educacion Fisica, Deportey Recrea-
cion, 33,3-9.

Garrido, M. E., Zagdaz, M. L., Torres, G, & Romero, S. (2010).
Disefio y vaidacion de un cuestionario para técnicos deportivos
acerca de su opinién sobre las actitudes de padresy madresen e
deporte (CTPMD). Cuadernos de Psicologia ddl Deporte, 10(2),
7-21.

Harriott, J,, & Ferrari, J. R. (1996). Prevaenceof procragtingtionamong
samples of adults. Psychological Reports, 78(2), 611-616. doi:
10.2466/pr0.1996.78.2.611

Judge T.A., & Bono, J. E. (2001). Relationship of Core Sdf-Eva uations
Trats—Sdf-Esteem, Generdized Sdf-Efficacy, locusof Contral,
and Emotiona Stability—With Job Satisfaction and Job Perfor-
mance: A Meta-Andlysis. Journal of Applied Psychology, 86(1),
80-92. doi: 10.1037/0021-9010.86.1.80

Klinggeck, K.B. (2013). Procradtintion: when good thingsdon't come
to those who wait. European Psychologist, 18(1), 24-34. doi:
10.1027/1016-9040/2000138

Knaus, W.J. (2000). Procragtination, blame, and change. Journal of
social Behavior and Personality, 15(5), 153-166.

Kyu, H. H., Bachman, V. F, Alexander, L. T., Mumford, J. E., Afshin,
A, Egep, K., Vearman, J. L., Delwiche, K., lannarone, M. L.,
Moyer, M. L., Cercy, K., Vos, T., Murray, C. J,... Forouzanfar,
M. H. (2016). Physicad activity and risk of breast cancer, colon
cancer, digbetes, ischemic heart disease, andischemic srokeevents
systematic review and dose-response meta-analysisfor the Globd
Burden of Disease Study 2013. BMJ (Clinical research ed.), 354,
i3857. doi: 10.1136/bm.i3857

Lay, C. H. (1986). At last, my research article on procrastination.
Journal of Research in Personaliy, 20(4), 474-495. doi: 10.1016/
0092-6566(86)90127-3

Lloret-Segura, S, Ferreres- Traver, A., Hernandez-Baeza, A, & Tomés-
Marco, | (2014). El andissfactorid exploratoriodelositems: una
guiapréctica, revisaday actudizada Analesde Psicologia, 30(3),
1151-1169. doi: 10.6018/and exps.30.3.199361

Marqués, A., Gomez, F, Matins, J, Catunda, R., & Sarmento, H.
(2017). Associgtion between physica education, school-based
physica activity, and academic performance. Retos: nuevas ten-
denciasen Educacion Fisica, Deportey Recreacion, 31, 316-320.

Martinez-Arias, R., Hernandez-Lloreda, M. J,, & Hernandez-L loreda,
M. V. (2006). Psicometria. Madrid, Espafia: Alianza Editorid.

Martinez, A., Chillon, P, Matin-Mdtillas, M., Pérez, |., Cadtillo, R.,
Zapdera, B., Ddgado-Ferndndez, M. (2012). Actitudes haciala
précticadeactividad fisico-deportivaorientadaalasaludenadoles-
centes espafioles: Estudio AVENA. Retos: nuevas tendencias en
Educacién Fisica, Deportey Recreacion, 22, 43-48.

Martinez, D., EisenmannJ. C., Gémez, S, Vesss, A., Marcos A., &
Vega, O. (2010). Sedentarismo, adiposdad y factores de riesgo
cardiovascular en adolescentes. EsudioAFINOS. Revista Espafio-

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



la de Cardiologia, 63(3), 277-285. doi: 10.1016/S0300-
8932(10)70086-5

McCown, W., & Johnson, J. (1989). Validation of the Adult Inventory of
Procrastination. Comunicacion presentada en € 97 Annuya
Convention for the American Psychologica Associaion, New
Orleans, LA.

Messick, S. (1989). Validity. In R. L. Linn (Ed.), Educational
measurement (3rd ed., pp. 13-104). New York, NY: American
Council on Educationand Macmillan.

Miller, K. R., & McClave, SA., Jampolis, M. B., Hurt, R. T., Krueger,
K.,Landes, S,y Callier, B. (2016). Thehedth benefitsof exercise
and physical activity. Current Nutrition Reports, 5(3), 204-212.
doi: 10.1007/s13668-016-0175-5

Natividad, L. A. (2014). La procrastinacion en estudiantes universita-
rios. Tesisdoctora. Vaencia: Universdad deVaencia

Nunnaly, J.C., & Berngtein. 1. J. (1995). Teoria psicométrica. Madrid,
Espafia McGraw-Hill.

Nufiez-Quiroga, J. |., Zurita-Ortega, ., Ramirez-Granizo, |., Lozano-
Sanchez, A. M., PuertasMoalero, P, & Ubago-Gimenez, J. L.
(2019). Andisisdelarelacion entreloshébitosfisico-saudablesy
ladietaconlaobesdad en escolaresdetercer ciclodePrimariadela
Provinciade Granada. Retos: nuevastendenciasen Educacion Fi-
sica, Deportey Recreacion, 35, 31-35.

Pychyl, T.A.,& Sirais F. M. (2016). Procradtination, emotionregul ation,
andwell-being. EnF. M. Sirois& T. Pychyl (Eds), Procragtination,
health, and well-being (pp. 163-188). London, UK: Academic
Press.

Rozentdl, A., & Carlbring, P. (2014). Understanding and tresting
procragtingtion: a review of a common sdlf-regulaory failure.
Psychology, 5(13), 1488-1502. doi: 10.4236/psych.2014.513160

Srois F M., & Giguere, B. (2018). Giving inwhen feding lessgood:
Procragtination, action control, and social temptations. British
Journal of Social Psychology, 57(2), 404-427. doi: 10.1111/
bjs0.12243

Srois F. M., & Pychyl, T. A. (2013). Procragtination and the priority
of short-term mood regul ation: Consequencesfor futuresaf. Social
and Personality Psychology Conmpass, 7, 115-127. doi: 10.1111/

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

§pc3.12011

Sokolowska, J. (2009). Behavioral, cognitive, affectiveand motivational
dimengonsof academic procragtination among community college
students: A Q methodology approach. Tesis doctord. New York:
Proquest.

Solomon, L. J,, & Rothblum, E. D. (1984). Academic Procragtinetion:
Frequency and Cognitive-behavioural Correlates. Journal of
Counseling Psychology, 31, 503-509. doi: 10.1037/0022-
0167.31.4.503

Sed, P (2007). The nature of Procragtingtion: A meta-andytic and
theoretical review of quintessential self-regulatory failure.
Psychological Bulletin, 133(1), 65-94. doi: 10.1037/0033-
2909.133.1.65

Sed, P. (2012). The Procragtingtion Equation. Edinburgh: Pearson
Education Ltd.

Sed, P, & Ferrari, J. (2013). Sex, education and procragtingtion: an
epidemiologicd study of procragtingtors characterigtics from a
globa sample. European Journal of Personality, 27(1), 51-58.doi:
10.1002/per.1851

Sed, P, & Konig, C. J. (2006). Integrating theories of motivation.
Academy of Management Review, 31, 889-913. doi: 10.5465/
AMR.2006.22527462

Stevens, J. (1992). Applied multivariate Satisticsfor thesocial sciences.
Hillsdae, NJ Lawrence Erlbaum.

Tavakol, M., & Dennick, R. (2011). Making senseof Cronbach’sapha
International Journal of Medical Education, 2,53-55. doi: 10.5116/
ijmeAdfb.8dfd

Tice, D. M., & Baumeigter, R.F. (1997). Longitudina study of
procragtination, performance, dress, and hedth: The costs and
benefitsof dawdling. Psychological science, 8(6), 454-458.

Tuckman, B. W. (1991). The devel opment and concurrent vaidity of
the Procrastination Scale. Educational and Psychological
Measurement, 51(2), 473-480. doi: 10.1177/0013164491512022

Vadés, P, & Yanci, J. (2016). Andisis de la condicion fisica, tipo de
actividad fisicaredlizaday rendimiento académico en estudiantes
de educacion secundaria. Retos: nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deportey Recreacion, 30, 64-69.

-31-



