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Nivelesdeactividad fiscaen alumnadodeEducacion PrimariadelaprovindadeGranada

Physcal activity levels of Primary Education sudentsin Granada
Fdix Zurita-Ortega, Jos2 L uisUbago-Jménez, Rilar Puertas-Molero, Gabrid Gonzdez-Va ero, Manud Castro-Sénchez, Ramon
Chacon-Cuberos
Universidad de Granada (Espafia)

Resumen. La actividad fisica se ha convertido en uno de los pilares bésicos de nuestra vida, megjorando nuestra salud fisica, menta y socid. Por esta
razon, es necesario que desde la Educacion Primaria se creen hébitos hacia la préctica deportiva. El presente estudio tiene como objetivos: &) describir
los niveles de actividad fisica en € dumnado de 5° y 6° curso por género y, b) relacionar las variables psicosocides con la préctica de actividad fisica,
género y académicas. Para su realizacion hemos utilizado una muestra de 160 aumnos de entre 10 y 12 afios (M=11,72) del &ea metropolitana de
Granada. Para la recogida de datos nos hemos servido del cuestionario de actividad fisica (PAQ-A), ademés de una hoja de registro para determinar €
género, S son repetidores, S estan federados y, S 10s padres practican actividad fisca Utilizando, para € andlisis de datos, € programa estadistico SPSS
verson 22.0. A grandes rasgos, os resultados muestran que los nifios realizan més actividad fisica que las nifies, que los jovenes federados redlizan més
actividad fisica que los no federados y que los alumnos con padres que redlizan actividad fisica tienen una mayor predisposicion hacia la préctica
deportiva.

Palabras clave. Actividad fisica, PAQ-A, Educacion Primaria.

Abdtract. Physicd activity has become one of the most important pillars of our life, improving our physica, menta and socid hedlth. For that reason,
it is necessary to create habits of sport practice from primary education. The objectives of the present study are: a) to describe the levels of physica
activity in 5™ and 6™-year students by gender, and b) to relate psychosocid variables to physical activity, gender, and academic activity. A total of 160
students between 10 and 12 years from Primary Education centres in Granada participated in this research. For the data collection, we used the physica
activity questionnaire for adults (PAQ-A). In addition we used a registration sheet to determine students' gender, if they are repeaters, if they are
federated, and their parents’ engagement in physica activity. Data analysis was performed using the statistical program SPSS 22.0. Results show that
boys perform more physical activity than girls. Also, children who are federated do more physical activity than those non-federated. Students whose

parents practice physical activity have a greater predisposition towards sports practice.

Keywords. Physica Activity, PAQ-A, Primary Education.

Introduccién

Lacontinuapracticadeactividad fiscaesun diciente constantey
cotidiano en nuestravidadebido alos miltiples beneficiosen lasdud
fisicay mental quenosproduce (Merino & Gonzaez, 2006). Dehecho,
estudioscomod deOviedo, Snchez, Cagtro, Calvo, Sevilla, Iglesias, et
al. (2013), hanrdacionado lafdtadeactividad fisicay € sedentarismo
con problemasde saud.

Ademés de los beneficios estéticos, € gercicio fisico reportauna
amplia variedad de mejoras sobre la sdud. El correcto desarrollo de
huesos, misculosy articulaciones, asi como latenenciade un sstema
cardiovascular sdudabley ayudar atener un peso éptimo son solouna
muestraded|o. Deigud modo, esun daroregulador delaautoconfianza
y lainteraccionsocid, fortaleciendo el bienestar persond, socid y emo-
ciond (Reverter-Masia, Plaza-Montero, Jové, & Herndndez-Gonzdez,
2014; Puertas-Molero, Gonzdlez-Vaero & Sanchez-Zafra, 2017 y
Ubago-Jménez, Viciana-Garéfano, Pérez-Cortés, Martinez-Martinez,
Padid-Ruz & Puertas-Molero, 2018). A suvez, autorescomo Gonzdez-
Hernéndez y Portolés-Arifio, (2016) sefidan unarelacion positivaen-
trelaactividedfisicay € rendimiento académico, tiendo en cuentacomo
d repetir curso influye directamente en la adherenciaala précticade
actividadfisca

Laactividad fisicapara Sanchez Bafiuel 0s (1996) es contemplada
como & movimiento corpora de cuaquier tipo, producido por lacon-
traccion muscular y que conduce aun incremento sustancia del gesto
energéicodd individuoquelarediza. Por otrolado, paralaOrganiza
cion Mundia de la Saud (2010), supone redizar cuaquier tipo de
movimiento corpora queseaproducido por € aparato muscular y, que
conlleveun consumodeenergia Laactividad fisica, por tanto, engloba
d gercicio, asl como otras actividades que suponen un movimiento
corpord.Algunosgemplosdedlosond juego, € trabgo, lasformasde
transporte activas (bicideta, patines, eic.), las tareas domésticas o las
actividadesdeocioy tiempolibre.

El abandono o ausencia de la préctica de activided fisica es un

Fecha recepcion: 21-09-17. Fecha de aceptacion: 25-01-18
José Luis Ubago-Jménez
jlubago@ugr.es

- 218 -

suceso bastante complg o, yaque puede darse d caso dequed nifio/a
dejedepracticar demaneratempora o quecambiedeactividadfisicaa
practicar, por o cua no podriamosconsiderarlo como abandono global.
Cabe destacar que los jovenes tienen muchas opciones ala hora de
ocupar sutiempolibre, por lo queavecesno seproduced abandonode
laactividad por faltade motivacion haciad deporte, sno quesepierde
e interéspor otraactividad quelasustituye (Granda, Montilla, Barbe-
ro, Mingorance& Alemany, 2010; Macarro, Romero & Torres, 2010).

Una de las grandes inquietudes entre los docentes de educacion
fisicaesd abandono de la préctica deportiva que se produce entre
adumnado d pasar de la nifiez a la adolescencia (Serra, Generdo &
Zaragoza, 2010; Dionne& Parent, 2015; Castro-Sanchez, Zurita-Orte-
ga, Martinez-Martinez, Chacdn-Cuberos & Epgo-Garcés, 2016). La
actividad fisicaescolar merecerecibir laadecuadaimportanciayaquese
haconvertido end Uinico emplazamiento end cud losnifiostienenla
oportunided de redlizar agun tipo de actividad fisica o préctica de
cualquier deporte (Martinez, Aznar, & Contreras, 2015). Laasignatura
deeducacidnfis cacuentacon unacargal ectivabastantelimitadadentro
del curriculumen educacion primaria, por lo cud, seramuy complicado
crear omantener unavidafis camenteactivaparal osa umnos(Rodriguez,
Garcia-Cant6, Sanchez-L6pez & LOpez-Mifiarro, 2013; Méndez-
Alonso, Fernandez-Rio, Méndez-Giménez & Prieto-Saborit, 2015).

La sintonia existente entre los conceptos como actividad fisicay
sdud hacen que sean términasquecaminen paraelamente. A pues, €
abandono, carencia o poca préctica de actividad fisicaen los nifios es
ago que suele perdurar durante la adolescenciay en la vida adulta
(Espg0-Garcés, Lozano-Sanchez & Fernandez-Revelles, 2017) y pue-
deproducir enfermedadesasociadasa sedentarismo comolaobesidad
(Zurita-Ortega, Cepero, Ruiz, Linares, Cachon& Zurita-Molina, 2011,
Bartrina, 2013; Espgjo-Garcés, Cabrera-Fernandez, Castro-Sanchez,
L épez-Ferndndez, Zurita-Ortega& Chacdn-Cuberos, 2015). Este he-
cho denota.como las generaciones actuales son menos ectivas que las
generacionesdesusprogenitores(Lete, CarvalhodeMesquita& Dias,
2015; Zurita-Ortega, Casiro-Sanchez, Alvaro-Gonzdlez, Rodriguez-
Fernandez & Pérez-Cortés, 2016), llegandoareducir € consumo ener-
gético en, goroximedamente, 600kcal/diarespecto alasanterioresgene-
raciones(Boreham & Ridoch, 2001; Rodriguez, Garcia-Cantd, Sanchez-
Lépez & Lopez-Mifiarro, 2013).
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Estudios como los de Klee, Tavares, Horta, Gelatti y Santana
(2004), Marcdlini, Perera, Rodhainy Ferez, (2016) y Gonzaez, Zuri-
ta, Puertas, Egpgo, Chacdny Castro, (2017) abordan € abandonodela
actividad fiscaenlaetgpadelaeducacion primaria, afirmandoé incre-
mento, en las Ultimas décadas, ddl sedentarismo entre la poblacion
infantil. Estehecho reflgacomo & 45% delosnifiosno redizaningin
tipo dedeportefueradd horario escolar (Isorna, Rid & Vaguero, 2014).
Iguamente, declaran quedurantelaetgpaescol ar seproduce un aumen-
tosgnificativodelaactividad fisca, pero, end trénsto heciad ingtitu-
to, loschicossedecantan por un deporteen concreto, practicandolo con
més asiduidad, mientras que las chicas prefieren redlizar otro tipo de
actividades (SerraPuyd et d, 2010; Dionne & Parent, 2015).

El aumento del sedentarismo, en los Ultimos afios, acausadelos
videojuegos, internet y lashoras detelevision (Chacon-Cuberos, Zuri-
ta-Ortega, Castro-Sanchez, Espgjo-Garcés, Martinez-Martinez & Pérez-
Cortés, 2017), haacarreado quelosindividuos degjen progresivamente
de redizar actividades fisicas, practicar dgin deporte 0 Smplemente
jugar d arelibre(Arufe-Gird dez, Chacon-Cuberos, Zurita-Ortega, Lara
Sénchez & Castro-Garcia, 2017). Enestesentido, laconcienciacionde
losjovenessobrelardacionentrelaactividad fisicay unavidasadudable
se convierte en uno delos objetivos més acuciantes, yaque, graciasa
el mantendremosun cuerpo sano, evitando e aumento delosniveles
de obesidad y otros trastornos médicos (Zurita-Ortega & Alvaro-
Gonzélez, 2014; Ambroa De Frutos, 2016; Alvaro-Gonzdez, Zurita-
Ortega, Viciana-Garéfano, Martinez-Martinez, Garcia-Sanchez &
Egévez-Diaz, 2016y Gonzdez-\Vdero, Zurita-Ortega, Puertas-Malero,
Chacdn-Cuberos, Espgio- Garcés & Castro-Sanchez, 2017).

Por dlo, d principa objetivo ddl presente estudio esdeterminar la
relacion entre las variables psicosocides con la practica de activided
fidca, € géneroy lasvariablesacadémicas. Extrayéndosedelarevison
litererialasrelacionesexigentesentrelasvariablesdeestudio.

Méodo

Dissfioy participantes

Seredlizé un estudio decaréacter cuantitativo-descriptivoy decorte
transversa con unamuestrarepresentativade 160 escolaresque cursa
ban 5° y 6° curso de Educacion Primaria del érea metropolitana de
Granada con edades comprendidas entre los 10 y 12 afios de edad
(M=11,72; DT=0,500). De lamuestratotd, 71 eran nifios (44,4%) y
89 nifias (55,6%).

Tablal.
Distribucién de la muestra

Frecuencia Si No
Baja 48 (30%)
Actividad Fisica Media 83 (51,9%)
Alta 29 (18,1%)
Repetidor 7(44%)  153(95,6%)
Actividad Fisica padres 127 (79,4%) 33 (20,6%)
Federado 70 (43,8%) 90 (56,3%)
Instrumentos y variables

Lasvariablesutilizadasen este estudio han SdolassSguientes:

e  Género: diferenciandoe masculinoy femenino.

o Actividadfisica estadivididaennive bajodeactividadfisica,
nivel medio deactividad fiscay nivel dtodeactividad fisca

e Repetidor: sefidando los repetidores'y no repetidores.

e Actividad Fiscaenlospadres dividiéndoseenlapracticaono
delospadresdeactividad fisica

e Federado: obsarvandose s € sujeto se encuentrafederado o
no.

El andisisdelasvariables, conlaexcepcion delaactividadfisca, se
ha llevado a cabo mediante una hoja de auto-registro, compuesto de
diversas preguntasenlas que serecogelainformacion delasvariables
mencionadasanteriormente.

E cuedtionarioempleado paramedir laactividadfiscafued Physica
Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) en su version en
cagtelano. El cuestionario PAQ-Afuedisefiado paravaorar laactivided
fiscadelosadolescentesparasu utilizacion enun estudio delaUniver-
sidad de Saskatchewan (Canadd), elaborado por Kowalski, Crocker y
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Faulkner (1997). El cuestionario esta formado por nueve preguntas
valorando distintosaspectosdelaactividedfisicaredizadapor € sujeto
medianteunaescalatipo Likert decinco puntos. Unicamenteseutilizan
ocho preguntasparael cdculodelapuntuacionfind. El PAQ-Avdora
laactividad fiscadd sujeto durantelos ltimossiete diasen sutiempo
libre, durante las clases de educacion fisica, asi como en diferentes
horariosdurantelosdiasdedase(comida, tardesy noches) y duranteel
findesemana. Siendo lasdos ltimas preguntaslasquevaoran cud es
d nive de actividad fisica Sobre cinco propuestos, los encuestados
deben seleccionar cud esd que mejor describe su grado de activided
fiscaalolargodelasemana, asi como sufrecuenciadiaria. Lapuntua
cion fina se obtiene mediantelamediaaritméticadelas puntuaciones
obtenidasen estasocho preguntas. L adltimapreguntapermite conocer
s d syjetoestuvo enfermo o existié dgunacircungtanciaqueleimpidio
redlizar actividad fisicaduranteesasemana

Procedimiento

Sesolicitdlacolaboracion aloscentroseducativosdel areametro-
politanade Granadaatravés de unacartainformativaelaboradapor
Departamento de DidacticadelaExpreséonMusicd,, Plésticay Corpo-
rd dela Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universdad de
Granada. Larecogidade datos seredlizé en horariolectivo. El proceso
transcurrié sin incidencias, contando siempre con la presenciade los
investigadores paraasegurar unacorrectaaplicacion delosinstrumen-
tosdescritos, asl como paralaresolucion de posiblesdudas. El estudio
fueredlizadorespetandotodosloscriteriosdelaDed araciondeHelsinki,
Finlandiaen 1961 (revisadaen Hong Kong en 1989 y en Edimburgo,
Escocia en 2000), y aprobada por € Comité de Etica dd Hospital
PuertadeHierro (Madrid, Espaia) y e ComitédeBioéticadd Consgo
Superior delnvestigacionesCientificas(CSIC).

Andlissdedatos

Sehanandlizadolosdatoscond paguetede programaestadisticos
22.0 donde se determinaron los parémetros estadisticos (fre-
cuencias, mediasy tablasde contingencia) necesarios paraestetipo de
estudio. Los estadisticos descriptivos ddl estudio se muestran como
media+ desviacion eséndar. Lasdiferenciasentregénerosfueron andli-
zadas mediante andlisis de varianza smple (ANOVA). La activided
fisica, vdoradamedianted PAQ-A, fueandizadamedianteunacorrela-
cion no paramétrica de Spearman (rho) parad totd de la muestray
diferenciadapor género. Paraandizar lasasociacionesentrelaactividad
fisica, estar federado, ser repetidor seutilizo € codficientedelacorrda
€ién de Pearson, estableciendod nivel designificacionenp<.05.

Resultados

La Tabla 2 muestra la relacion exisente entre € género de los
participantes y si estén o no federados, revelando diferencias
estadisticamentesignificativas (federados 39 vs 32; nofederados 31 vs
58; p=.011). Estasasociacionesvienen producidasdado queen € géne-
romasculino encontramos mésnimero defederadosqueend femeni-
no. De71 nifiosel 54,9% (n=39) estén federadosy € 45,1% (n=32) no
lo estén; sin embargo, de 89 nifies sdlo un 34,8% (n=31) dedlasestan
federadasy € 65,2% (n=58) noloestan. Del mismomodo, volvemosa
encontrar diferenciasestadisticamentesignificaivesenrdaciona géne-
roy alaactividad fisica(p=.035). Edasdiferencias sedeben aquelos
chicos redizan més actividad fisica que las chicas, puesto que de 71
nifios, € 19,7% (n=14) redizan una actividad fisica bga; € 57,7%
(n=41) redlizaunaactividad fiscamediay € 22,5% (n=16) practicauna
actividadfiscadta; de89nifias, d 38,2% (n=34) redlizan unaactividad
fiscabaa & 47,2% (n=42) practica una actividad fiscamediay d
14,6% (n=13) redizaunaactivided fiscadta

Tabla2.

Relacion entre género y estar federado
Federado

Actividad Fisica

Género 5] No Sg. Baja Meda  Am 0%
Hombre 39 32 .011 14 41 16 .035
Mujer 31 58 .61 34 42 13 .086
Nota. ** p< .01; * p< .05.
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Asimismo, existendiferenciasestadisticamentesignificativasentre
estar federadoy lapracticadeactividad fisica(federados39 vs 32; 31vs
58; p=.000) (Tabla 3), producidas porque de 70 sujetos federados, €
14,3%(n=10) redizaunaactividad fiscabgja; € 58,6% (n=41) practica
unaectivided fiscamediay € 27,1% (n=19) unaactivided fiscadta; de
los90sujetosnofederados, d 42,2% (n=38) redizaunaactividad fisica
baja; e 46,7% (n=42) unaactividad fiscamediay € 11,1% (n=10) una
actividad fiscadta Mientrasquelasdiferenciasentreestar federadoy
S los padres practican alguna actividad fisica (p= .001), se observan
porque de los 127 participantes que tienen padres que redlizan activi-
dad fisica, € 50,4% (n=64) estén federadosy € 49,6% (n=63) no. Sin
embargo, delos 33 sujetos que sus padresno practican actividad fisica,
solo & 18,2% (n=6) de dlos estan federadosy  81,8% (n=27) nolo
estén.

Tabla3.
Relacion entre estar federado y 1a practica de actividad fisica de sujetosy padres
Actividad Fisicapadres . Actividad Fisica
Federado S No S9 g Meda  Alm 09
S 39 32 .001 10 41 19 .000
No 31 58 .089 38 42 10 .32

Nota. ** p< .01; * p< .05.
Discusion

El presente estudio redizado con estudiantes de quinto y sexto
curso de Educacion Primaria, tiene como principa objetivo relacionar
lasvariablespsicosocidesconlaprécticadeactividadfisica, € géneroy
|asvariablesacadémicas Algunosestudiospreviosdesimilarescaracte-
risticas son los redizados por Blandez, Fernandez-Garciay Sierra,
(2007), Martinez-Goémez, Martinez-de-Haro, Pozo, Welk, Villagra,
Cdle e d. (2009), Granda & d, (2010), Chacdn-Cuberos, Arufe,
Cachén-Zagdaz, Zagdaz y Castro-Garcia, (2016).

Entornoalavariable, depracticar actividad fisicafueradd centro,
un gran nimero de los encuestados respondieron que s, coincidiendo
con losresultados del estudio deAlonso, Carranza, Rueday Naranjo,
(2014), end quelaactividadfisicaredizadapor lossujetosseencuentra
por encimadelamediaestablecidapor € PAQ-A, (3,23 diasennifiosy
2 A paralasnifias). Tambiénescierto quelapracticadeactividad fisica
disminuyeconformeaumentalaedad (Vadés, Godoy, Herrera, Alvarez
& Durén, 2014).

Respecto ala variable estar federado, se ha determinado que los
chicos son més propensosapracticar deportesfederadosrespecto alas
chicas. Estehdlazgo respd dalosresultadosde otrosestudioscomolos
de Malinero, Castro, Ruiz, Gonzdlez, Mora 'y Marquez, (2010) e
Isorna et d, (2014). Al mismo tiempo, también se ha observado una
tendencia positivarespecto ad nimero de escolaresvinculadosaagin
club o equipo, debido a auge que estén teniendo las empresas que
ofrecen estos sarvicios, enlos Ultimosafios.

Focalizando laatencion enlavariable género, descubrimosquela
précticade actividad fisica es menos frecuente entre las nifias, produ-
ciéndaseun prematuro abandono delasadolescentesy mujeres(Dothitt,
1994) delasactividadesfisico-deportivas. Luego, encuantoalavarisble
género, sehaevidenciado comoloshombrespractican deporteconmés
asiduidad, quelas mujeres. A colacion de estos resultados, DeHoyo'y
Safiudo (2007) revelan en su estudio lainci piente preocupacion por los
bajosporcentgesdeactividad fiscadelaschicas.

Por otrolado, |os sUjetos que cuentan con un entorno familiar que
practicadeporte, tienen mayor probabilided deredlizar actividadfisica,
bien ssafederadaono (Revudta& Esnaola, 2011). Resultaobviocomo
los padres son un modelo a seguir para sus hijos, estableciendo una
relacion de causaefecto entre su précticade actividad fisicay lade sus
hijos (Peiron, & Ruiz-Juan, 2013; Ruiz-Risuefio & Ruiz-Juan, 2015y
Cadtro-Sanchez et d, 2016).

En nuestro estudio encontramosconlossujetosqueestan federados
realizan més actividad fisicaque aquellosque no lo estan. Demostran-
dosslardacion entrelaprécticade actividad fisica.con estar federado
(Pdlou, Ponsti, Gili, Borras & Vida, 2005; Isornaet d, 2014).

Por otro lado, incidiendo en los aspectos que relacionan las activi-
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dades fisicas con € buen rendimiento escolar, la muestra estudiada
obtuvo porcentgjes elevados entre la préctica de actividades fisicas
fueradd centro escolar no habiendo repetido curso, revelando, deeste
modo, los beneficios que aporta la actividad deportiva en aspectos
socialesy cognitivos (Bailey, 2006) y unamejoradel provecho acadé-
mico (Pastor, Gil, Tortosa & Martinez, 2012).

A mododecondusion, € estudioredlizadorevelacomoloschicos
tienenmayor tendenciahecialaprécticadeportivatantos estanfederados
como s no lo estén que las chicas. Los sUjetos que tienen padres que
reglizan actividad fis catienen mayor probabilidad aredizar actividades
fisico-deportivas. Enlineasmilar, aquellossujetosquepracti can activi-
dad fisi caobtienen mejoresresultadosacadémicos.
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