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L asherramientastecnolgicasT1C scomodementoalter nativaparad desarrollodd componentefisco

ICT technological todls as an alternative dement for the development of the physical component
*Lisbet Guillen Pereira, ** AngdicaPaolaHerreraCamacho, ** Yaxd AledelaRosa
*Universidad Metropolitana (Ecuador), ** I ndtituto Tecnol égico Superior Libertad (Ecuador)

Resumen. La presente investigacion se enfoco en demostrar € impacto positivo del uso de las TIC's, como elemento dternativo ante la problemética
de la no presencididad para @ desarrollo del componente fisico, para ello se asume un estudio experimental empleando una poblacion de 70 dficides
del XVII Curso de Ascenso de la Escuela de Especidizacion y Perfeccionamiento de la Policia Naciona del Ecuador, € andlisis se centr6 en cinco
indicadores. Rapidez, Resistencia a la Fuerza, Rendimiento anaerobio, Rendimiento aerobio (Test de Cooper), Mé&imo Consumo de Oxigeno (VO,
max.), se parte de un diagndstico previo, posteriormente se elabora un proyecto para mgorar la Condicion Fisica, se socidiza mediante un proceso de
intervencion pedagdgica en € cua participan seis preparadores fisicos; siguiendo la 16gica metodoldgica del aparato instrumental del proyecto, e
proceso de mensgjeria, interaccion, control y monitoreo de la preparacion fisica con un enfoque individualizado se redliza empleando las TIC's:
Facebook, Twitter, Whatsapp, Correo eectronico, la contrastacion de los resultados se desarroll6 por edtratos, |os datos de cada prueba se sometieron
aun d test de bondad de guste: Koogorov-Smirnov (KS), en concordancia, se utilizd un test paramétrico (T de Student), para € procesamiento de la
informacion se empled e paquete SPSS 23.0, los resultados arrojados en cada prueba, demostraron la significatividad de los cambios posterior a la
intervencion, sendo p=.000, en concordancia se acepto H, y se rechazd H,, pudiendo demostrar que € uso de las TIC's favorecio € cumplimiento del
sistema de preparacion fisica de los dficides.

Palabras claves. Herramientas tecnoldgicas TIC's, Condicion Fisica, Entrenamiento individuaizado, Sistema de preparacion fisica

Summary. The present research focused on demonstrating the positive impact of the use of ICTs as an dternative element responding to the problem
of non-attendance during the development of the physical component. The study design is experimenta, employing a population of 70 officers of the
XVII Ascent of the School of Specidization and Improvement of the Nationa Police of Ecuador. The analysis focused on five indicators: Rapidity,
Resistance to Strength, Anaerobic Performance, Aerobic Performance (Cooper Test), and Maximum Oxygen Consumption (VO, max). A general
screening is performed as the firgt step, followed by the daboration of a program to improve Physical Condition, which is then shared through a process
of pedagogic intervention in which six physical trainers participate; following the methodological logic of the instrumental system of the project, the
process of messaging, interaction, control, and monitoring of physica preparation with an individuaized approach is done using ICTs: Facebook,
Twitter, WhatsApp, Email. Data anaysis was performed by strata, as results from each test were subjected to a goodness-of-fit test: Kolmogorov-
Smirnov (KS). Based on it, a parametric test (Student’s T) was run through the statistical package SPSS 23.0. Results of each test showed significant
changes after the intervention, being p=.000. Consequently, H, was accepted and H, was rejected, demondtrating that the use of the ICTs may promote
the compliance with the physical fitness program proposed by the trainers.

Keywords. Technological tools ICTs, Physica condition, Individualized training, Physical fitness system.

Introduccién

El concepto de «sociedad delainformacion» hacereferenciaala
crecientecapacidad tecnol 6gicaparad macenar cadavez mésinformae
cion y hacerla circular més répidamente y con mayor capacidad de
difusién, en concordancia se hace necesario precisar € concepto de
«pciedad del conocimientox, € cud hacedusdnalaapropiacioncritica
y selectivadelainformacion, protagonizadapor ciudadanos que saben
como aprovechar lamisma(L épez- Norofia, 2010; Cevallos, 2014; Jee,
Chang, Rhee, Vdacich, Hur, & Park, 2014; Torres, 2015).

En correspondenciacabesefidar quelassociedadesdelainformer
cion emergen de laimplantacion de las tecnologies de informacion y
comunicacion (TIC), delacotidianidad delasrd acionessociaes, cultu-
raes'y econdmicas en € seno de una comunidad, y de forma més
amplia diminandolasbarrerasdd espacioy d tiempoendlas, fadilitan-
do una.comunicacion ubicuay asincrona segiin Pefia, Diaz & Vargas
(2008).

Desde esta pergpectiva entendemos que la eficacia de las nuevas
tecnologiasestadadaen|lainfluenciadeesaen dementashasicosquele
soninherentesalaspersonas, comod habla, e recuerdood gprendiza
j& espor elosquelasherramientastecnol 6gi casmodifican en muchos
sentidoslaformaenlaqueesposibledesarrollar diversasactividadesen
lasociedad moderna

Parala UNESCO (2005) € concepto de sociedades del conoci-
miento vamés ala de la sociedad de lainformacion ya que apuntaa
transformaciones socides, culturales'y econdmicas en apoyo a desa-
rrollo sustentable. Por tanto los pilares de las sociedades del conoci-
miento se develan como d acceso a lainformacion paratodosy la
libertad deexpresion.

Enlaactividadfisicay € deportelaintroducciondelas TIC sseha
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convertido en un demento denotativo que no queda d margen del
desarrallo deportivo y la contemporaneidad, su empleo ha permitido
gestionar la€ficienciay eficaciadd proceso de preparacion, lo que se
corrobora en mltiples investigaciones con un enfoque préctico, los
cuaes, segUin Pulido, Sinchez-Oliva, Sénchez-Migue, Gonzdez-Ponce
& Garcia-Cavo (2016) tienen como punto de encuentro € empleo de
herramientastecnol gi casta escomo uso dedipositivoselectronicos,
emails, pdginaswebs, videos, acelerdmetros, entreotros.

En correspondencialaarmonizacion entredeporteeinforméticase
halogradovisudizar atravésdeinnumerableselementos, dentrodelos
que seencuentran los softwares empleados para perfeccionar Sstemas
deplanificacion, paradl andlisisbiomecénicodelatécnica, parad andi-
ssdeaccionesdedto nivel de complegjidad, para capturade datos por
telemetria, se han creado herramientas, aportadas por € ordenador,
dentro delas que se destacad «esporttester» hojade anotacion, plata:
formadefuerzas, €ectro miografo, cicloergdmetro, andizador degasss,
GPS, y muchosotrosdegran vdor.

Deigud manerasehatrabgado deformarevolucionariaend mgo-
ramiento del dmacenamiento, tratamiento y transmision deimagenes
decompeticionesdeportivas, todo ello hacongtituido e producto obje-
tivo de diversasinvestigacion que se han enfocado en solucionar una
necesidad de un entorno en especifico, adapténdose alosinteresesy
necesidades del hombre, persiguen por tanto e perfeccionamiento de
un proceso en @ marco del Entrenamiento Deportivo y lagestion del
rendimiento de atletas (Antolin, Maling, Villanon, Devis & Pérez,
2011; Casamichana& Castellano, 2011; Garcia-Ferndndez, Ferndndez-
Gavira, Durén-Mufioz & Véez-Colén, 2015; Bustamante & Burillo,
2016; Martinez-Aranda & Fernéndez-Gonzalo, 2016; Pulido, et d.,
2016, NUiez-Sanchez, Toscano-Bendaa, Campos-V ézquez & Suarez-
Arrones, 2017; Pueo & Jmenez-Olmedo, 2017).

A tono con lo expresado seestimaunademandacreciente heciael
empleo deherramientasinforméti casenlagestion delosprocesosy en
correspondencia un incremento haciala creecion de dternatives que
smplifiquen su utilizacion (Rojano, 2010; Prat, Oleguer-Camerino &
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Coiduras, 2013; Nufiez, Lancho & Ramirez, 2016; NUfiez-Sanchez, et
a., 2017; Pueo, et d., 2017)

En este punto podemos mencionar quelavtilizacion delas TIC's
hasido undemento dedtointerésparad tratamiento delaCondicion
Fisica, entendidacomo € estado delacagpacidad derendimiento psico-
fidcadeunapersonaoanima enunmomento dado, lacud semanifiesta
como capacidad defuerza, rapidez, resstenciay flexibilidad (Avella&
Meddlin-Ruiz, 2012)

EnesteordenlaOrganizacionMundid delaSdud (OMS) en1992,
definelaCondicién Fis cacomo«dahabilidad deredlizar adecuadamente
trabajo muscular queimplicalacapacidad delosindividuosdeabordar
con éxito unadeterminadatareafis cadentro deunentornofisico, socid
y psicolégico» (OMS, 2008).

Es preciso destacar que su mejoramiento esté condicionado ala
influenciadel osprocesosenergéticosdel organismo, englobapor tanto
un conjunto de factores, capacidades o cudidades que poseed qujeto,
identificado como energia potencia,, su desarrollo permite obtener un
buennivel deaptitud fiscapararedlizar tareasde caracter fisico-depor-
tivo, sudesarrollo deberd proyectarse de formaindividuaizada, cons-
derandod respeto alasdiferenciasindividuaes, lacapacidad detrabgo
y lagptitudfisicared y persond de individuo, € logrodesudesarrallo
esta condicionado alasistemetizacion del proceso de preparaciony a
cumplimiento delasacciones que asaguran su progreso.

Al respecto la preparacion fisca dd individuo, ante un entorno
heterogéneo donde predomina la no presencididad, apunta hecia la
necesided deemplear dternaivasquefavorezcand logrodelaregulari-
zacion delapreparacion, planificadaenfunciéndemejorar laCondicion
fiscade individuo; enlaactudidad diversasinvestigacionesdemues-
tran con susresultadosd dcancedd empleodelasherramientastecno-
|6gicas parameorar variados procesos dentro del marco del deportey
la actividad fisica, las cuaes congtituyen antecedentes del presente
estudio (Hernandez, Martinez, Pastrana & Moraes, 2012; Jee, et dl.,
2014; RivillaGarcia, Sllero, Grande, Sampedro& Gomez, 2014; Garciar
Fernéndez, et d., 2015).

Lapreparacion Fisicaapesar deasumir un carécter esencid mente
individudizado, responde particularmente alas exigencias u objetivos
de un grupo o equipo, en tal caso se encuentran los oficiales que se
presentan a Curso de Ascenso de la Escudla de Especidizacion y
Perfeccionamiento de OficidesdelaPoliciaNaciond del Ecuador, don-
delaprobleméticadelano presencididad parad desarrolloddl compo-
nentefisico, desfavorecelaestabilizacion delapreparacion deloscficiar
lesend logro dd ascenso, €lo sehavigto regularmente afectado d no
garantizarse d despliegue del plan de preparacion de forma correcta;
como resultado sedesarrolladeformaautdnomaen un porcentgjesigni-
ficativo, utilizando recurso empiricosy sin un sistemade planificacion
que no resultacoherente, carente de control y Sin un referentes previos
departida, trayendo como resultado quelosgerciciosdesarrolladosno
estén correctamente planificados y dosificados, no respondan a las
exigencias que respadan @ desarrollo de la capacidad, por tanto la
preparacion fisicaindividual no assguradeformadptimasu desempeio
enlasaccionesdeenfrentamiento duranted trabgjo operativo.

Al congderar é nivel degenerdidadend empleodelasherramien-
tastecnol gicas, en este estudio sepersiguedemostrar laviabilidad del
empleodelasmismasenlagestiondd desarrollodel componentefisico.

M etodologia

Antelaprobleméti caexpuestalapresenteinvestigaciontomé como
unidad de andliss a los oficides dd XVII Curso de Ascenso de la
Escudlade Especidizaciony Perfeccionamiento delaPoliciaNaciond;
lacua estuvo conformadapor 70 oficidesdonded 36%delapoblacion
objeto de estudio pertenece d sexo femenino, de manera generd las
edades de los cursgstas ostilaron entre 30 a 35 &fios y poseen una
experienciaend gerciciodelaprofeson superior alos5 afios, sedecide
trabajar cond 100% delapoblacion declaradapor tanto no fuenecesa
rio realizar disefio muestral. Para objetivizar los resultados de la
contrastacion del pre con € post tratamiento fue necesario redizar €
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andlisis por cada egtrato: sexo femenino (36%, 25 cursistas) y sexo
masculino (64%, 45 cursistes).

Enesteorden setrabg6 con seispreparadosfiscosdelaEscudade
Espedidizaciony PerfeccionamientodeOficidesdelaPoliciaNeciond
del Ecuador, loscuaesrepresentan € 100% delostécnicosquetienen
incidenciadirectalapreparacion Fiscadelosdficides. Participaronen
lainvestigacion como facilitadoresno presencidesdel proceso depre-
paraciondelosdficiaes enladaboracion delosplanesdeentrenamien-
toindividualizadosy endl control, monitoreoy evauaciondelavarigble

Métodosy/otécnicas

Paracumplimentar los objetivos delainvestigacion fue necesario
emplear méodosdd nivel tedrico, empiricoy estadistico matemético,
y técnicasparalarecopilaciony procesamiento delainformacion den-
tro delos que se encuentran:

Laentrevista: aplicadalapoblacion de oficia es objeto de estudio,
tuvolaintenciondeidentificar caracteristi caspersonol égicas, tlescomo
rasgos del caracter, temperamento, actitudes, necesidades, intereses,
motivaciones, va orescomo laresponsabilidad, conviccionespersona:
les, entreotrose ementos; dentro delasinterrogantesplaneadasjugd un
rol importante aquellague estuvieron dirigidasaidentificar e nivel de
dominioy acceso aherramientasdelas TIC sy lasredes socides.

Laencuesta segplicd alosingructoresdel cursodeAscensodela
Escuda de Especidizacion y Perfeccionamiento de Oficides, con la
intencion de evauar |as limitaciones que desfavorecen € sstemade
preparacion fiscadeloscursstasy congatar e nivel de conocimiento
tedrico metodol 6gico paraasegurar lacaidad del procesoapartir delos
fundamentos del Entrenamiento Deportivo .

Ambastécnicasfueron validadas mediante e Coeficiente Alfade
Cronbach, esta prueba congtituye uno de |os métodos més empleados
para cuantificar la condstenciainterna de un insrumento, los vaores
consignados mostraron datos por encimade . 700, como valor minimo
aceptado (Cdina& Campo, 2005), locud justifican unadtacorrdacion
entre cadaunadelas preguntas, por tanto miden lavariable deseada.

Tdler: comotécnicaparticipativa, seutilizd paralasocidizacionde
lapropuestay condtituy un espacio de sumaimportancia que permi-
ti6 asegurar € desplieguedd proyecto PoliciaSaludableenlapréctica

Laprueba ladindmicade estudio conllevoalautilizaciondd Test
deCooper, d cud permitid evauar ladimens dn «Rendimiento aerdbico,
con laintencion de determinar la capacidad aerdbica en los dficides
objeto de estudio.

Lamedicién: ssempled paramedir lacapacidad defuerza, rapidez,
rendimiento anaerobioy aerobio, en estallltimase utilizé paraprecisar
ladistanciaque fue cubiertaen 12 minutos (Test de Cooper) por cada
dficid, enfuncion deladistanciarecorridasemided ConsumoMaximo
deOxigeno (VO, méx.) en cadaelemento delamuestratanto en el pre
testy end post test, paraesteclculo seconsider6laformula: Distancia
Recorrida- 504/ 45, cuyosva oresseconsignaron enmi/kg/min.,

Experimento (pre-experimento): sesempled paralavaidacionem-
pirica dd proyecto, este estuvo respadado por la hipétesis de una
Situacionexperimentd.

H_: El uso delas TIC's favorece & cumplimiento del Sstemade
preparacionfisicadelosoficidesdd CursodeAscensodelaEscudade
Especidizaciony Perfeccionamiento deOficid esdelaPoliciaNaciond
ddl Ecuador

Parad andissestadistico delosdatosfuepreciso gplicar untest de
bondad de gjustes, en este caso fued test de Koogorov-Smirnov (KS),
cuyoobjetivo consistié endeterminar € comportamiento deladistribu-
ciéndelosdatos Losresultadospermitieron gplicar untest paramétrico
(T de Student) empleado parad andisisde variables continua, en dos
momentosy en muestras apareadas o rel acionadas.

Herramientas Tecnolégicas: Facebook, Twitter, Whatsapp y co-
rreo ectrénico, seutilizaron paramonitorear, orientar y sstematizar €
proceso de preparacion fiscade los oficides, € cud sedesarall de
formano presencid.

Todalainformacion fue procesadaen € paquete estadistico SPSS
ensuverson 24.0.
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Procedimientosmetodol 6gicos

Paradiagnosticar € estadoactua del fendmenoseevaudladimen-
s6n Condicion Fisicaen cincoindicadores, cuyadeterminacion serese
liz6 deformapreviamediante el andissdelasexigenciasfiscasenla
formacion delosoficides, identificando las capacidadesdeterminantes
y condicionantes, asi como los planos musculares de mayor significa:
ciénparad gerciciodelaprofesion, enconcordanciaseasumelaevaua
conad:

- Rapidez: se gplicaunapruebaderapidez en unadistanciade 100
metros, paralacua sedeterminacriteriosdeeva uaciontomando como
based soporteevauativo delaEscud ade Especidizaciony Perfeccio-
namientodeCficiaes.

- ResigenciaalaFuerza: setrabgjasobrelaevauaciondelaRess-
tenciaalaFuerzaabdomina y dehombro (Contrarelgj: 1:30 minutos)

- Rendimiento anaerobio: seredlizaunapruebadeNatacionenuna
distanciade 25 metros

Paralaevauaciondelarapidez, lafuerzay d rendimiento anaerobio
e definen criterio evauativos, bgo una escaa de Likert (Excelente,
Muy Bien, Bien, Regular y Md) lacua daunimpacto sgnificativoen
la confianza dd uso del ingrumento, en concordancia con € tipo de
pruebaseledapeso alavariable asumiendo unaescaladevaorespara
lascapacidadesseginindicad manua delaEscudadeEspecidizacion
y Perfeccionamiento de Cficidesparalapreparacionfiscadd Cursode
Ascenso, lasqueseemplearon paradl andisisdelaestadisticadescrip-
tiva

- Rendimiento aerobio: seaplicad Test de Cooper y seconddera
parasu eva uacion ladistanciacubiertaen 12 minutos

- Mé&ximo Consumo de Oxigeno: enfuncidn deladistanciarecorri-
dasemidioe ConsumoMaximodeOxigeno (VO, méx.) encadacfiad,
paraestecd culoseconsderdlaférmula DistanciaRecorrida- 504/ 45,
cuyosvaloresseconsgnaronenmi/kg/min.

Dadalacarenciade presencididad end desarrollodel componente
fisico, ladindmicadelainvestigaciongpuntd alautilizaciondelas TIC's
con laintensén de homogeneizar € control dedl mejoramiento de la
Condicion Fisica de los dficides, se asume por tanto como cana
interactivo entre los investigadores y los sujetos investigados, como
resuUltado se crea un proceso de mensgieria que permite la atencion
individudizada

Medianted empleodelasherramientasqueproporcionalasTIC's
(Facebook, Twitter, WhatsApp) seleshacellegar ssmand menteacada
oficid unmicrociclo de entrenamiento individudizado por un espacio
de tres meses. Parala concepcion del mismo se tomé como base los
recursos tedricosy metodol 6gicos que aportala propuestagenera del
proyecto «PoliciaSa udable» creado paraestefin, dondelaconcepcion
persondlizadade S semadeentrenamiento por microciclossedosficd
en concordanciacon losresultados que se derivaron delafase. El pro-
yecto aport6 los recursos basicos que desde €l orden tedrico,
metodol6gico y préctico permitieron eaborar € sistema de entrena
mientoindividudizado.

Pasado tresmesesdel aintervencion seeva ud por segundaocasion
la Condicion Fisica de los oficiaes objetos de estudio empleando €
mismo S stemade pruebagueasegurabanlamedicion del osindicadores
fisicos previamente identificados. Se contrastan los resultados del pre
con € pogt tratamiento mediante un test paramétrico (T de Student)
conlaintencion deverificar lahipdtesisdeclarada, lacua sepresentaa
continuacion.

Presentacion delapropuesta

Lapropuestaresponde internamente al as necesi dades detectadas
en lafase diagnéstica, estructuralmente contiene un referente tedrico
gue sirvié de soporte paradinamizar € proceso de preparacion y sol-
ventar lalimitacion delano presencididad, potenciar lainteractividad,
atender lasdiferenciasindividuaesy reforzar las orientaciones parael
cumplimiento deladosificacion delas cargas. En concordancialapro-
puesta contiene un objetivo que rige cadaunade las etapas del gparato
instrumentd, | as cua esseencuentran intimamentered acionadasy favo-
recend proceso deretroalimentaci on continua:
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Metod ologia ge neral

Ohjetivo General:
Mejorar el nivel de Condicidn Fisica de los oficiales del curso de ascenso
de la Escuela de Especializacidn y Perfeccionamiento de la Policia
Macional del Ecuador
[ Fundamentos tedricos
Aparato Instrume ntal
Etapa | : s F—
R " Caraclerizacian personoldgica
rR " Diagndstico - _Indicadores de la Condician Fisica
E i —[— Componentes del proceso pedagdgico I
T
R - Componentes de la preparacion Fisica
o Planificacion (Determinantes y Condicionantes)
A - Definicidn de las herramientas de las TIC s
L a utiizar de forma individuall Facebook,
! Twitter, WhatsApn
™ A — - -
E Etapa lll —{__Preparacidn Inicial e introductaria J
T - Preparacidn General ]
'c‘ ! |- Preparacisn Especifica ]
1 Etapa I — ~
& . [~ ~Aplicacian de pruebas fisicas para J
n |l __Evaluacidn ewaliarla Candician Ficica
J
Gréfico 1. Metodologia parala aplicacion del proyecto “Policia Saludable”
Etapadiagnéstica
- Caracterizacion personol dgica

- Aplicacion depruebasfisicascon carécter diagnastico:

Rendimiento aerobio: Test de Cooper

Rendimiento anaerobio: Natacion en unadistanciade 25 metros

ResstenciaalaFuerza: Abdomina/Tracciones (contrareloj: 1:30

minutos)

Rapidez: se gplicauna pruebade rapidez en unadisanciade 100

Metros

- Medicion del estado delas capacidades

- Recopilaciondelainformacion

- Diagnéstico ddd mangjodelas TIC sy preferenciadd cand para
activar lamensgjeriapersondizada

- Procesamientodelainformacion

- Socidizacion delosresultadosindividualesend Porta webdela
Escudlade Especidizaciony Perfeccionamientode Oficides

Etapadeplanificacion

- Elaboracién de un sstema de entrenamiento con un enfoque
individualizado parameorar, la Condicién Fisica condicionado alos
resUltadosdelafasediagndstica

- Definicion de las herramientas de las TIC s a utilizar de forma
individua end procesodemensgeria(interactividad)

- Orientar  contenido hacia

- Lamagnitud delainfluenciaanatomica

Laegtructurade gercicio

- El carécter dd gercicio (generd, epecid): |, laintensdad y la
orientacién hacialacapacidad determinantey condicionante

- Definir las cargas y d descanso: proporcion 2:1 (80:40)/ 3:2
(72:48) /5:2 (86:34)/ 2:3 (48:72) para dos horas 0 120 minutos de
trabgjo.

OBJETIVOS

- Orientacion delos objetivos capacitivos, enfocadosen:

- Estimular lacapacidad detrabgjo del organismo

- Promover larapidez deconmutacion delasfuncionesde organis-
mo deun régimen deactividad aotro

CONTENIDOS

-Determinaci 6n delas Capacidadesdeterminantesy condicionantes
queincidenend desempefio operativodelosoficides Rapidez, Ress
tenciadecorta, medianay largaduracion/ Fuerza

- Ejercicio con cargasestandar

Carrerarepetidacon determinadadistanciaaunamismavel ocidad.

Levantamiento repetido de un implemento con un mismo peso.

Sdtos(gerciciospolimétricos)

- Ejercicio estandar continuo: gecucion prolongadade un trabgjo
fisico con una intensidad moderada a un ritmo uniforme y con un
carécter continuo (cross, caminaas), c.) Lacargase cumplesin des
canointermedio

- Ejercidoesténdar en cadena: gerciciosaci-dlicos, utilizandorepe-
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ticiones continuas. Las cudlillas, flexiones, planchas, etc. Lacargase
cumplesin descanso intermedio

- Beddoegandar aintervao: gerciciosg ecutadosconunrégimen
de cargaainterva o, sereproduce unamismacarga cada determinado
intervalo de descanso Sendo este relativamente estable: (juegos pre-
deportivos: basket trestandas detiro d aro durante cinco minutos con
tres minutos de descanso. Juegos pre-deportivos: fUthol trestandasde
tiro a puerta. durante cinco minutos con tres minutos de descanso.

- Berciciocon cargesvariables sevariarén parametrosdelacargay
€ descanso:

Combate técnico operativo basico preparatorio

Combate técnico operativo ofensivo

Combatetécnico operativo defensivo

Combgatetécnico operativo mixto

Circuitosde caracter técnico-tacticoofisico

-Parémetros de la carga (intensidad en la gecucion de la accion,
rapidez, duracion).

- Formasdd movimiento (ritmo, amplitud, tempo, frecuencia, etc.)

- Caracteridticasddl descanso (activo, pasivo, pausa, interva o, etc.)

- Condicionesextremas delaactividad (con ayuda, sin ayuda, con
resgencia, Snresstencia).

- Ejercicioainterva o con cargaprogresva : levantamiento depe-
S0S con aumento progresivo, con interval os de descanso completo

- Ejercicioaintervalo con cargadecreciente: losintervalosde des-
cansossevanincrementando deformapaulating, lasexigentesdel ger-
cicio van disminuyendo , en cuanto aintensidad, rapidez, tiempo.

METODOS

- Métodosdd gercicio con cargasestandares, variable, combinado
- Métodosdd gercicioaintervalo con cargadecreciente
-Métododd gerciciovariablevariado:

- Métodosdd gercicioconcargesvariables

- Méodosdd gercicioaintervaos

-Méododd gercicio continuovariable

- Méododd gercicio combinado

- Método dd juego

- Méodo competitivo

MEDIOS
- Balones de Béasket, Balones de Futhol, Ligas, Cuerdas,
Mancuernas, Pesas, Guantes de boxeo.

PROCEDIMIENTO

- Formadeorganizaciony desarrollo: individuales, grupaes, fron-
taes, libres

- Formametodol 6gicaorganizativa: ondas, secciones, estaciones,
recorridoy circuito

Etapadegecucion

- Ubicacién dd plan de Entrenamiento de formaindividud enla
plataformavirtua delaPoliciaNaciond: Portd web delaEscudade
Especidizaciony Perfeccionamientode Oficiaes.

- Socidizacion delasindicaciones parad despliegue del plan de
Entrenamientoindividua end Portd web delaEscudade Especidiza:
ciony PerfeccionamientodeOficides

- Control delagjecucion de plan deentrenamiento atravésdelas
TIC's

Facebook

Twitter

WhatsApp

Correoédectronico

- Contral y registro del peso corpord e IMC

- Contral y actudizacion delacargay descanso

Etapadeevaluacion

- Inducir la evaluacion ddl plan individua del Entrenamiento a
travésdelasTIC's
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Gréfico 2: Médios TIC's empleados en el proyecto
- Registrar € nivel decumplimientode planindividua del ED por
curssta
- Evduar deformassteméaticaeindividud € nivel desatisfaccion
del planindividua
- Aplicacion depruebasfiscasparaevauar laCondicion Fisica

Eistems de planificacion para oficizles
[Ctjetive: Mejorar &l nivel de Condicion Fisica de los oficisles del curso de sscenso de lsE acuela
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Gréfico 3: Sistema de planificacion general del proyecto “Policia Saludable”, para el desarrollo
de la Condicién Fisica

Andliss delosresultados de la contratacion del pre con € post
tratamiento

Como hemos planteado se gplicaron un totd de cinco pruebas
fidcas, las cuaes permitieron condatar resultados en seisindicadores
por cadasexo:

Enrelacion alosresultados delapruebafisicaderapidez, € sexo
femenino mostrd resultados que oscilaron 14,63 segundo'y 17,24, por
tantolosvaoresy e estado delacapacidad, en d edrato femenino, se
manifestaron predominantementehomogéneosconrelacidnalamedia
(15,8940 segundaos) resultado queseubicaend criteriodeevauacionde
«Mal», en concordanciad coeficiente de dispersién en € primer mo-
mento fue de 4.38%; por su parte en & sexo masculino, en € primer
momento, se registraron resultados que fueron desde los 14 segundos
hastal 0s15.22, con un coeficiente dedispersion bgjo de4.97%, concen-
tréndoselosvaoresen d criterio de Md, en ete orden € 71% delos
cas0s se mogtraron por encimadelos 14 segundos.

End segundomomentolosva oresconsgnadoscomoresultadode
laaplicacion delapruebaderapidez deve aron un cambio significativos
tanto en & sexo femenino como en @ masculino, los resultados de la
estadistica de contraste muestran que p=.000 para anbos estratos,
como e expone en latabla cuatro y cinco. Obsérvese que en € sexo
femeninod promedio (14.3712 segundos) meordenreacioncond pre
tratamiento ubicandose en € criterio de Bien, en este punto es preciso
sfidar que los vaores oscilaron entre 11.20 segundos y 16.21, en
concordanciael coeficiente de dispersion secomporté superior d pre-
test con 6.77%, enta sentido e mayor porcentajede casosseconcentrd
end criteriodeRegular, incrementéandoseen 18 casosenrdacion cond
primer momento, delo que sededuce, qued estrato andizado, apesar
dehaber mg orado enun 72%, aun segpreciaun estado delacapacidad
por debgjo de |as exigencias que se establecen paralas oficides dela
Escudlade Especidizaciony PerfeccionamientodelaPoliciaNaciond.

Similar situacion experimentd & sexo masculino, aunguemejordla
capacidad, d exhibir valores entre los 12.01 segundo y 13.09, rango
inferior a primer momento, Snembargo losdatosconsignadossecon-
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Tablal.
Estadistica de contraste: Prueba de rapidez
Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Desviacion Sig.
Prefest  Post test esténdar esténdar (bilateral)
Media parael sexo
Femenino: N-25 15.8940 14.3712 .69704 .97349 .000
Mediaparael sexo ), g7 14.3798 71528 1.01076 000
Masculino N: 45
Tabla2.
Evaluacion del post-test: Prueba de Rapidez (100 metros)
Sexo Femenino Sexo Masculino
- . . Post- test Post- test . L Post- test Post- test
Criterio de Evaluacion Cas % Criterio de Evaluacion Cosos %
Excelente (t <11 seg.) 0 0% Excelente (t <10 seg.) 0 0%
Muy Bien (11=t <12 seg.) 1 4% Muy Bien (10 =t <11 seg.) 4 9%
Bien (12 =t <13 seg.) 0 0% Bien (11 =t <12 seg.) 4 9%
Regular (13 =t <15 seg.) 19 76% Regular (12=t <14 seg.) 34 7%
Mal (t =15 seg.) 5 20% Mal (t = 14 seg) 3 %

Promedio en segundos 14,3712 seg Regular  Promedio en segundos 12,9976 seg Regular

centranend criteriodeRegular, con 34 oficides(75%); comoeemento
positivo resultd que Siete casos més que en @ primer momento mues-
tranvdoresinferioresalos12 segundos. Deformagenerd lacgpacidad
derapidez semejoracomo consscuenciadelaintervenci dnindividudizada
del entrenamientoy & empleodelas TIC scomo cand deinteractivided
que favorecio el proceso de orientacion, seguimiento, control y
monitoreo, asi como & cumplimiento del plan de preparacion, antela
probleméticadelano presenciaidad del proceso de preparacion fisica
delosoficides.

Para la evauacion de la resstencia a la fuerza se aplicaron dos
pruebas, una enfocada sobre la fuerza de hombro y otra parala zona
abdominal, fueron sl eccionadascomo resultado del andlisssstémico
edructurd delasaccionesparad gerciciooperdivodelosoficides en
concordanciaseredizaron pruebadetraccion y abdominales, gecutar
das contrareloj (1.30 minutos). El andlisis seredlizo por estrato y por
prueba.

Laaplicacion delapruebadetraccionesen € sexofemenino, end
pre-test, arroj6 valores que oscilaron entre dos traccionesy ocho, con
unamediade4.560, deformagenerd € 8%%deloscasosseubicaronen
d criteriodeMal con menosdesetetracciones, € sexo masculino
ubicdd 8% delosdficidesend criteriodeMa y € 13%enregular,sin
embargod vaor maximofuede 15 repeticionesend 100% deloscasos
queseubicarond dichocriterio.

Posterior alaimplementacion del sistemade preparacion seapre-
cidunamejorasignificativaparaambosestratos, donded sexofemeni-
nomostré unrango detraccionesqueoscilaron entresietey 13, conuna
mediade 10.040 ubicadaend criteriodebien, ene cud seconcentrod
68% delos casos, resultaimportante destacar que e proceso deinter-
vencion permitio que e 80% delas cursistas ascendieran aun criterio
cuditativamente superior, enrdlaciond pre-test.

End sexo masculino smilar fueron losresultados, 20 casosdelos
45 que conforman € estrato se ubicaron en € criterio de Bien, cuyo
rango oscil 6 de20traccionesa24, significativoresultd quecuatrooficiar
lesredlizaron en menosde 1.30 segundos 26 y 27 tracciones.

Tabla3.
Evaluacién del post-test: Prueba de Fuerza de hombro
Fuerza de Hombro Sexo Femenino Fuerza de Hombro
Post- test  Post- test

Sexo Masculino
Post- test  Post- test

Criterio de Evaluacion Criterio de Evaluacion

Casos % Casos %
Excelente (f = 20) 0 0% Excelente (f =30) 0 0%
Muy Bien (15=f < 20) 0 0% Muy Bien (25 =f <30) 4 9%
Bien (10=f <15) 17 68% Bien (20 = f <25) 20 44%
Regular (7 = f <10) 8 2% Regular (15 =f <20) 21 47%
Mal (f<7) 0 0% Mal (<15) 0 0%
Promedio 10.040. Bien Promedio 20.00 Bien
Tabla4.

Estadistica de contraste: Prueba de Fuerza de hombro (barras)
Estadisticas de muestras emparejadas

-

Pre_test/ Post_test Pre test/ Post_test (bilateral)
“ﬁ?ﬁ:ﬁe&;ﬁ" 4.560 10,040 1.95% 1.5406 .000
Mediaparael sexo 1178 2000 oanl 2155 o

Masculino: N: 45
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En correspondencia con los resultados expuesto la significacion
bilatera paraambos sexosse corresponden conloscambiosmostrados
(p=.000) justificando laaceptacion deH, y € rechazo deH,,

Lamedicion delafuerzaabdomina seredlizd contratiempo; end
sexofemeninoend pre-test e vaor méximo acanzado fuede 24y €
minimo fuede 34 expresando unamediade 34,64 (Regular), € 66 % de
los casos se concentraron entre @ criterio de Bien'y Muy Bien, sSn
embargo ocho casosseobtuvieronevauaciondeMal y tresde Regular.
En d sexo masculino la media fue de 43.56 (Regular), y los vdores
oscilaron entre 27 y 63 repeticiones |0 que es denotativo de un coefi-
cientede Digpersion de4.42, e mayor porcentgjeseubicdend criterio
deMa cond 40% deloscasos.

Tablas:
Evaluacién del Post- test: Prueba de Fuerza Abdomina

Fuerza Abdomina Sexo Femenino Fuerza Abdomina
Post- test  Post- test

Sexo Masculino
Post-test  Post- test

Criterio de Evaluacion Criterio de Evaluacion

Casos % Casos %
Excelente (f = 45) 17 68% Excelente ( f =55) 44 98%
Muy Bien (40=f<45) 6 24%  Muy Bien (50 = f <55) 1 2%
Bien (35 =f <40) 2 8% Bien (45 = f <50) 0 0%
Regular (30 =f <35) 0 0% Regular (40=f <45) 0 0%
Mal (f < 30) 0 0% Mal (<40) 0 0%
Promedio 46.00. Regular Promedio 77.78 Regular
Tabla6.

Estadistica de contraste: Prueba de Fuerza Abdominal
Estadisticas de muestras emparej adas

Media Media D:’a,in a:a‘r’" D:gn a:am Sig.

Pre_test/ Post_test gl RS
Sex";:e';smi"" .64 4600 6.557 9.318 000
Sexo L":ajsu’" "0 356 7778 9.839 12318 000

Pogerior alaintervencionlafuerzaend planomuscular referidose
increment6 deformasignificativaenlasoficiaes, ascendiendolosvao-
res méximo y minimo del estrato de 37 a 55 repeticiones, de igud
manera se aprecié cambios positivos en @ sexo masculino, donde
98% deloscasosdeubicaronend criteriodeExceente, cuyamediafue
de 77,78 (Regular) lo que justificala significacion bilatera (p=.000)
expresadacomo resultedo delas Estadisticade contraste parad andisis
delacgpacidad.

El Rendimiento anaerobio ssmidié apartir delapruebade Nata-
cidnparalacud secondderdlosresultadosdeladisanciacubiertaen 25
metros Al respecto e sexofemeninomosiré va oresqueoscilaronentre
74.66 segundo y 1. 44 con unamedia de 93.6744 segundos o que se
corresponde con € criterio de evaluacion de «Mél», & coeficiente de
disperson end primer momento fuede 15.90%, entantoen e estrato
del sexomasculino, end primer momento, seregistraron resultadosque
fueron desdelos41.28 segundos hestal os 76.26, con un coficiente de
dispersonde 14.79%, losva oresseconcentraronend criteriodeMd,
conun53%deloscasos, demaneragenerd € indicador deRendimiento
anaerobio paraambos sexo mostré que denctan dificultadesenlacapar
cided.

Al concluir con la intervencion se pudo apreciar resultados
cuantitativamente superioresd pre-test yaqueen € sexofemeninolos
vaores oscilaron entre 41.82 segundo y 80.21 rango menor que €
regisrado end primer momento, con unamediade 69.92 segundos, en
concordanciaseubicadeformagenerd end criteriodeRegular; resulta
importantedestecar qued 64% deloscasos(16 oficides) seubicaronen
d criterio de Md, no obstante se puede gpreciar que en este criterio se
redujo, en nimero de casosy tiempo por oficia; por su parteen e sexo
measculino, ubicad 44%delosoficidesend criteriodeRegular, cinco
casosmasqueend pre-tratamiento, sgnificativo fuequeincrementan
en 5 casoslosresultados con criterio de Muy Bieny Excelente.

Lacontrastaciondd precond post tratamiento arrojan quep=.000
parael Rendimiento anaerobio, d ser menor que0.5, vaor prefijado, se
aceptaH y serechazaH,, por tanto podemos plantear que € proceso
deintervencién mejord € estado delacapacidad paraambos estratos.

Enrelaciond indicador «RendimientoAerdbico», medidoatravés
del Test de Cooper, sepudo gpreciar queend primer momentod sexo
femenino mostr6 valores que oscilaron desde 1789 metroshasta 3095,
ubicando e 84% delascursstasend criteriodeMuy Mao, end caso
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Tabla7.
Evaluacion del Post- test: Prueba de Natacién Rendimiento (25 metros)

Rendimiento anaerobio  Sexo Femenino  Rendimiento anaerobio Sexo Masculino
Criterio de Evaluacion 7‘3053;)? Pos%teﬁ Criterio de Evaluacion 7“&2? Pos%teﬁ
Excelente (t <40 seg.) 0 0% Excelente (t <38 seg.) 3 %
Muy Bien (40=t<50seg) 3 12% Muy Bien (38=t <45 seg.) 4 %
Bien (50 = t <60 seg.) 1 4% Bien (45 = t <50 seg.) 6 13%
Regular (60 =t <70 seg.) 5 20%  Regular (50 =t <60 seg.) 20 44%
Mal (t =70 seg.) 16 64% Mal (t =60 seg.) 12 27%
Promedio 69.9232. Regular Promedio 53.9176 Regular

Tabla8.
Evaluacion del pre-test: Test de Cooper

Sexo Femenino Sexo Masculino

Categoria por metros recorridos Pretest Pre test Pretest Pretest
Casos % Casos %
Muy bueno (+3700 metros) 0 0 0 0
Bueno (3400-3699 metros) 0 0 0 0
Normal (3100-3399 metros) 0 0 9 20%
Malo (2800-3099 metros) 4 16% 8 18%
Muy malo (-2800 metros) 21 84% 28 62%
Promedio recorrido en metros. 2230.20 Muy malo 2495.78 Muy malo

del sexo masculino tres casos (7%) se ubicaron enlacategoriade Nor-
ma, snembargod 93% seubicd entred criteriodemaloy Muy Mao
td y comosemuestraenlatabla(2).Sinembargo, poderior alainterven-
cion, en € sexo femenino, los vaores maximo y minimo variaron de
maneraimportante (3999 metroshasta2700), obsérvesequed 64%de
los casos se ubicaron en lacategoriade Normd, 1o que develaque 12
casos de |l os presentados mejoraron su estado en rdlacion con € nivel
inicid de partida, esimportante acotar como € emento positivo que d

inadecuadaCondicion Fisica, € estado generd afectademaneradirecta
€ desempefio operativo enlaactividad profesond, lo quegpuntahacia
lanecesidad demejorar € componentefisico.

Posterior alaintervencionel Maximo ConsumodeOxigeno (VO,
max.) mejoro de forma sustancia para ambos estratos, en td sentido
cabesefidar queend sexofemeninod promedio deMaximo Consumo
de Oxigeno secomportd deformanorma, snembargolamayor canti-
dad de casos se concentraron en € criterio de Muy Bueno (7 casos)
elemento positivo que denotameoraen lacapacidad detrabgo delas
oficides enrdacioncond pre-test.

Por suparted sexo masculino concentré e 93%deloscficidesen
d criteriodeExcdente, dementoacondderar § setieneencuentaqued
62% deloscasosseubicaronend criteriodeMuy Madoduranted pre-
test, en estepunto & coeficiente dedisperson delosdatos seredujeron
deformasignificativatanto parad sexo femenino (Codficientededis
persion: 11.72%,) como parael masculino (Coeficiente de dispersion:
7.6%), lo que justifica que los datos se muestren més agrupados para
amboscasos, independientementequed sexofemenino muestremayor
heterogene dad enrel acién alaubicacion por criteriosdeeva uacion, en
tal casovaledestacar qued 64% delamuestraposeeunV O, méx. entre
normd y Excelente.

Tabla1l.
Evaluacién del méximo consumo de VO, méx., segunda medicién
Sexo Femenino

Sexo Masculino

100% de los casos ubicadosen d criterio deMuy Mal duranteel pre-— Maimo consumo devo, Pogrleg  Tosled  Posbled Todiled
test mq oraon U estadoend mﬂ-’[ﬁ +63 mi/kg/min. Excelente 6 24% 42 93%
61-63 ml/kg/min. Muy Bueno 7 28% 3 7%
57-61 ml/kg/min. Normal 3 12% 0 0
Tabla9. 51-57 ml/kg/min. Malo 8 32% 0 0
Evaluacion Post- test: Test de Cooper -51 ml/kg/min. Muy Mao 1 4% 0 0
Sexo Femenino Sexo Masculino Promedio de VO, en ml/kg/min 60.0408 (Normal) 71.4044 (Excelente)
Categoria por metros recorridos Post- test Post- test Post- test Post- test
Casos % Casos %
Muy bueno (+3700 metros) 0 0 26 58% Tabla12.
Bueno (3400-3699 metros) 0 0 16 35% Prueba de muestras emparejadas: VO, méx
Normal (3100-3399 metros) 16 64% 3 7% Diferencias empargjadas
Malo (2800-3099 metros) 9 36% 0 0 == . Sig.
Muy malo (-2800 metros) 0 0 0 0 Media Desviacién Mediade (bilateral)
Promedio recorrido en metros. 3203.56 Normal 3753.02 Muy bueno estandar error esténdar
VO, méx. Par 1
Mujeres  Pre- test - Post_test -22.20720 7.45734 1.49147 .000
Tabla10. VO, Max Par 1
Prueba de muestras emparej adas Rendimiento Aerébico (distancia cubiertaen 12 min) 2 -27.19400 11.77986 1.75604 .000
Hombres  Pre-test - Post_test

Diferencias emparejadas

—— - Sig.
X Desviacion ~ Mediade error .
Media et estan (bilateral)
Rendimiento AerébicoPar 1 Pre-test -
Hombres. N:45 Post-test -1257.244 585.574 87.292 .000
Rendimiento AerébicoPar 1 Pre-test
Mujeres. N: 25 Post-test -973,360 325,367 65,073 .000

Deformagenerd lacontrastacion del primer momento cond se-
gundo mogtro diferenciassignificativasparad sexomasculinoy parad
sexofemeninod ser p=.000 en ambos casos, va or menor qued prefi-
jado para € pre-experimento (.05), lo que permite plantear que s
aceptaH, y se rechaza H, pudiendo plantear que e uso delas TIC's
favoreced cumplimientodd sstemadepreparacionfisicaindividudizado
delosdficidesdd CursodeAscensodelaEscudadeEspecidizaciony
Perfeccionamiento de Oficides delaPoliciaNaciond del Ecuador, lo
que se muestraen latabla(4) y (5) paraesteindicador.

Al andlizar € indicador dos Consumo Méximo de Oxigeno (VO,
méx.) derivado deladistanciacubiertaen 12 minutos(Test de Cooper),
sepudo gpreciar queend pre-test € sexo femenino mostré un prome-
dio de 37.8336 ml/kg/min, con un valor minimo de 28 ml/kg/miny un
valor méximo de 58 ml/kg/min, los resultados individuales ubican €
84% de estrato en d criterio de muy malo, Sin embargo es preciso
destacar quelosdatosregistradosmostraron un dtogrado dedipersion
(Coficiente de dispersion: 28.17%) apesar de concentrar los resultar
dos entre |os criterios de Norma y Muy Mdo.

Similar resultado secongtaté end sexo masculinodonded prome-
diodd VO,fuede44.2104 ml/kg/minequivaented criterioMuy Malo,
lo que e judtifica d apreciar que & 62% dd estrato (28 casos) e
concentraron endicho criterio deeva uacion, mostrando un Coeficiente
de dispersion de 28.87%.

Losresultadosdel VO, max., paraambossexosdurantedl pre-test
deganenclarolalimitadacapacidad detrabgo, en correspondenciauna
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Lo antesexpuesto le otorgaun valor singular alaintervencion, d
igud qued carécter delaactividad, medianted acentoindividuaizado
delapreparaciony d empleodelas TIC scomo cand interactivo, todo
lopermitié generar cambiossignificativosen indicador, mostrando-
s p=.000.

L osresultedos permiten plantear queel estado quemuestrad VO,
méx paraambosestratosesdirectamenteproporciond d incrementode
lacapacidad detrabgo, o cud optimizalaredizaciondelaactividaden
cuanto aconsumo energético retardando lapresenciadefatiga

Discusion

Losresultadosconsignadosen d presenteestudio permiten sefidar
que una intervencion mediante un Plan de Entrenamiento Deportivo
conenfogueindividuaizado, dirigidoamegorar lacondicionfisica, utili-
zando como via dterndtiva las redes socides (Facebook, Twitter,
WhatsApp, Correo e ectronico), paradesarrollar lasaccionesde socia
lizacion, orientacion persondizaday monitoreo sistemético, permite
contrarrestalalimitacion quegeneralano presencididad del desarrollo
del proceso depreparacionfisicadelosoficidesdd cursodeascensode
la Escuda de Especidizacion y Perfeccionamiento de Cficidesdela
PoliciaNaciond del Ecuador.

Seglinlosdatosexpuestoslaintervencion meorélosindicadoresde
la condicion fisica (Rapidez, Resstenciaala Fuerza: abdomind y de
hombro, Rendimiento anaerobio, Rendimiento aerobio, Méximo Con-
sumo de Oxigeno (VO, méx.), evaluadas en € primer momento. La
intervencion obtuvo mejorassignificativasen todoslosparametros, sin
embargo resultaimportante destacar que e Rendimiento anaerobio, la
rpidez y laResistenciaalafuerzapresentaron dificultadesenrelacion
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alos vaores agrupados por criterios de evauacion, predominando la
evaluacion de «Regular». El resto delosindicadores concentraron los
mejoresvaloresen criterio de Bien, Muy Bieny Excelente.

El Sstemade preparacion fisicalogroindividudizarse apartir del
proyecto base, € cud aportd un Plan de preparacion con un enfoque
general, conjuntamente con ladindmicade sus componentes. Lacon-
cepcion metodolbgica de su gparato ingrumental permitié definir €
contenido del Plan de entrenamiento individua, 10s cudes tomaron
comoreferentedepartidal osresultadosdelaeva uacion delosindicadores
en d primer momento, estos fueron socidizados de forma positiva
mediantelasherramientastecnol gicasdedlaradas, sedevelaqued pro-
ceso demensg eriafluyd deformapositivapotenciadolaretrodimenta
cion del procesoy readaptando | os planesindividualesdeformaconti-
nua. Los datos contrastados permitieron rechazar H )y aceptar Hi ante
loscambiossignificativos (p=.000).

En concordancia se corrobora la importancia dd empleo de las
TIC's smulténeamente se demuestra que su utilizacion promueve
cambiospaulainosenlasformasdeorganizacion del procesodeprepar
racion, en lacoordinacion delas actividadesy en € cumplimiento del
plan de preparacion, lo que coincide con resultados de estudiosprevios

En este orden existen investigaciones que fundamentan laimpor-
tanciadelosresultados, dentro delosqueseencuentranlasinvestigacio-
nesdeRivillaGarciaetd. (2014) y Jeeet d. (2014), enestossedemues-
traquelosrecursostecnol 6gicosy multimedia(TIC), empleadoscomo
gpoyod procesodepreparaciondd atleta, influyen deformasignifica
tivay positivamente en la cgpacidad perceptiva, de andlisisy en la
motivacion delosatletas, en dlosseresdtasu utilidad y lacaidad que
se promueve en € proceso de preparacion como restado de su
implementacion.

Por su parte Herndndez et d. (2012) desarrollan unaherramienta
software que permite entrenar y evaluar laatencion en aletes, através
de tareas, empleando para dlo diferentes estimulos, € estudio que s2
exhibeen d presente articulo, corroboralaposturadelosautoresy los
criterios de posicionamiento, demostrando qued empleo delasherra
mientastecnol 6gicascondtituyen unaopcionviable, Uil y eficaz parael
desarrollodelacondicionfisica

Garcia-Fernandez et d. (2015) demuestran medianteun estudio de
cas0 € impacto positivo de las redes socides para meorar procesos
inherentesalaindustriadd fitness, apuntan quelas herramientas més
utilizadasend 81%delasmujeresy € 75% dehombresson Facebook,
Messenger, YouTube y Twitter, de igud forma Pulido et d. (2016)
desarrollan un programa de intervencién basado en @ fomento dela
Activided Fisicaen adolescentes através de | as aplicacionesmdviles,
utilizando como herramientadedivulgaciony orientaciond Twittery €
Facebook, losautores, d igud que en este estudio demuestran un dto
nivel de satisfaccion enlapoblacion objeto de estudio.

Enconcordanciaserefuerzalaides, yaconsolidada, dequelaincor-
poracion delas TIC como medio deinteraccion didécticay formativa
permite acentuar la atencién individualizada del proceso ante la no
presencididad, fomentar lainteractividad, lainclusiény retrodimentar
aladindmicadelapreparacion deportivadeformacoherentey objetiva,
en conformidad con estudios previos (Figueiredo, Lago & Fernéndez-
Villarino, 2008; Ojeda, Gutiérrez & Perdes, 2011; RivillaGarcia et d.,
2014; Herndndez & Sosa, 2016; Muntaner, Palou-Sampoal & Vidd,
2016).

Secoincidecond criterio dequelasherramientasdelas TIC sno
desplazalafuncion facilitadoray orientadoraque cumpled instructor
en d proceso de preparacion, Sno que permiten articular modelos
mixtos donde se engrana de forma coherente laindividuaizacion del
proceso, dineadasalas posbilidadesy potencididadesredesdd indi-
viduo, locud favoreced trabgjo auténomo conjuntamenteconelemen-
tosdelaformacion valitivay educativaenlaque cobraespecia impor-
tancialadisciplinay laresponsabilidad antelapreparacion delosoficia-
les Sedemuestraque enlaactudidad se evidenciaunaacentuadaten-
denciahaciad empleodelasherramientastecnol Ggicasparafavorecery
mejorar lagestiony andisisdd rendimientoy su proceso deplanificar
€ion en todas | as organizaciones deportivas (J SC, 2014; Bustamante,
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etd., 2016; Area, Hernandez & Sosa, 2016).
Limitaciones del estudio

Laprincipd limitacionded estudio subyaceenlareducidapoblacion
que participd en @ proceso de eaboracion y regjuste de los planes de
Entrenamiento individualizado (Ingtructores), cuyos regjustes debie-
ron redizarse de forma continua, apartir de un andisis persondizado
del cumplimientodel contenidoindicado end microciclo. Otralimita
cion, seidentificacon losresultadosregistradosen ambosestratosend
Rendimiento anaerobio, Rapidez y Resistenciaala Fuerza, demento
queseleatribuyead peso otorgado acadaindicador, loscudespudieran
regjustarsecomo resultado ddl presenteestudio. Futurosestudiosdebe-
rian utilizar unsitemadeeva uacion masobjetivolo quepermitiriauna
evaluar mésprecisadeestosparametros. Enfuturosestudiossesugiere
induir ungrupocontrol y ungrupoexperimenta cond cud seinteractuara
y se monitoreara de forma continuay sstemética mediante las redes
cidesdedarades

Conclusiones

Losresultadosquesederivan delapresenteinvestigacion permiten
plantear que las TIC's, congtituyen un cana de incuestionable valia
parapotenciar laatencionindividualizadadelapreparacion delapoblar
cionobjetodeandlis's, € posicionamiento concuerdaconinvestigacio-
nesprecedentes, lascudesavaanlapertinenciadelautilizacion delas
herramientastecnol dgicas parael contexto deportivo.

Losresultados develados en laeval uacion delaCondicion Fisica
corroboran que € estado de la capacidad de trabgo en d pre-test no
asegurabad desempefio operaivo delosdficidesduranted enfrenta
miento, impidiendod cumplimiento del objetivodd curso deAscenso.
En esteorden & proceso deintervenciénintrodujo cambiossignificati-
vosen cadaunadelascapacidadeseva uadaslo cud permitid suadecua
do desempefio en d gercicio de la profesién y en concordancia €
ascenso del 100% delapoblacion.

Lagplicaciondeladternativadesolucion mejord cincoindicadores
(Repidez, Res stenciaalaFuerza, Rendimiento anaerobio, Rendimien-
toaerobio, Méximo Consumo de Oxigeno (VO, méx), loscuales, seglin
d andlisissistémico estructura delasaccionescongtituyen capacidades
determinantesyaquegarantizan el desempefioend gerciciooperativo
delosdficidesduranted enfrentamiento policia, asi como susactivida
desprofesonaescotidianas.
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