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Resumen. Las etapas educativas relativas a la infancia y adolescencia son periodos esenciales para promocionar los estilos de vida saludables, tales
como d incremento de la actividad fisicay lamegora de la condicion fisica La capacidad aeréhica es una de las cuaidades més importantes de la condicion
fisica relacionadas con la salud, ya que representa una medida directa del grado general de saud y de manera especifica del estado del sistema
cardiovascular, respiratorio y metabdlico. El presente trabgjo tiene como objetivo principal andizar € efecto de la capacidad aer6bica en estudiantes,
mediante una revision sistemética de literatura cientifica. La busqueda bibliogréfica se ha realizado en la base de datos Web of Science y SCOPUS,
obteniendo una poblacion de 293 articulos publicados entre 1997-2017. Tras la aplicacion de los criterios de inclusion, se sdleccionaron 26 estudios para
su pogterior andids y tratamiento. Podemos decir que la capacidad aerébica dd dumnado se encuentra relacionada de forma considerable con los niveles
de actividad fisca, parametros antropométricos y aspectos del rendimiento académico y menta. Por elo, se resata la necesidad de aumentar € nimero
de investigaciones que andicen y/o traten la capacidad aerébica como uno de los principaes indicadores de salud relacionada con la condicién fisica,
gerciendo asi un papel protector frente a distintas enfermedades futuras.

Palabras Clave. Aptitud fisica; capacidad aerébica; estudiantes.

Abstract. The educationd stages related to childhood and adolescence are essential periods for the promotion of hedlthy behaviors, such as increased
physical activity and improved physical fitness. Aerobic capacity is one of the most important qualities of health-related physical fitness, as it
represents a direct measure of genera hedlth as well as it specificaly defines the state of cardiovascular, respiratory, and metabolic systems. The main
objective of this work is to analyze the effect of agrobic capacity in students through a systematic review of scientific literature. The bibliographic
search was done in the Web of Science and SCOPUS databases, obtaining a population of 293 articles published between 1997 and 2017. After the
inclusion criteria were applied, 26 studies were selected for further anaysis and treatment. The review highlights that students' aerobic capacity is
sgnificantly associated with physical activity levels, anthropometric parameters, and certain aspects of academic and mental performance. Therefore,
the need to increase research analyzing and / or tregting aerobic capacity as one of the main hedlth indicators related to physcal fitness is emphasized,
as this quality plays a protective role in relation to different future diseases.

Keywords. Physical Fitness; Aerobic Capacity; Students.

1. Introduccion fisica, esd estado de condicion fisica, la.cua condtituye unamegida

integrada de todas las funciones y estructuras que intervienen en la
redlizacion deactividedesfisico-deportivas(Esteves, Vieira Brés O’ Hara
& Pinhero, 2017). La condicion fisica para Vadés & Yanci (2016)
comprende un conjunto de cudidades fisicas tales como la capacidad
aerdbica, lafuerzay res senciamuscular, movilidady amplitud articu-
lar, velocidad de desplazamiento, agilidad, coordinacion, equilibrioy
composicién corpord, Sendolacagpacidad aerdbica, unadelascudida
desmésimportantesdelacondicionfisicaenrdacién conlasaud. La
capacidad aerdbicarepresentaunamedidadirectadd gradogenerd de
sdud y de manera especifica dd estado dd sistema cardiovascular,
respiratorio y metabdlico (Hardman & Marshall, 2005). En definitiva,
tener unnivel medio-alto decapacidad aerébicadisminuyed riesgode
desarrollar enfermedades cardiovasculares y aumenta la esperanzay
cdidad devidaenlosadultos(Viciana-Ramirez, Mayorga-Vega& Cocca,
2014). Lacapacidad aerébicatambién seasociainversamentecon dis-
tintos parametros de s ud en jovenes, tales como € perfil lipidico, la
resstenciaalainsuling, lamasamagra, parametros relacionados con
sindromesmetabdlicosy laressenciaarterid (Lema, Mantilla& Arango,
2016). Para su posterior estudio y andlisis, los profesiondes de la
meteriarecomiendan y se decantan por utilizar pruebas que midan la
condiciénfisica, mésconcretamente secentran enlostest decapacidad
aerdbica, adaptados alaedad correspondiente, dadalaimportanciade
estudio y repercusion paralos habitosy estilos de vida s udables del
alumnado, yaqueestas pruebas ayudaran aestabl ecer percentilesquea
largo plazo serén degraninteréscientifico paraestabl ecer lacarganece-
saria de actividad fisca (Jurankova, Bily & Hrazdira, 2015; Tenir,
Guduover & Cigerdi, 2014).

Dadas |as condderaciones expuestas, lafindidad de este estudio
reside en redizar unarevision sisemética de literatura cientifica que
aborded andlisisy/olaeva uacion delacapacidad aerébicacomo cudli-

Lainfanciay laadolescenciason etapas clave paralapromocionar
losedtilosdevidasaudables, tdlescomo € incremento delaactividad
fidcay lameoradelacondicion fisica(Castro-Sanchez, Zurita-Ortega,
Chacon-Cuberos, Espgjo-Garcés, Martinez-Martinez & Pérez-Cor-
tés, 2017; L 6pez-Munera, Santos, Navarro-Martinez, Arévao-Arévao,
Garcia-Pinillos& Laorre-Romén, 2016). Enlaactuaidad encontramos
qued devado consumodedimentosdeatagportacion energética, ricos
engrasassaturadasy azlicares, lafdtadeactividad fiscay e incremento
de actividades sedentarias, representanlosedtilosdevidade gran parte
delapoblacion estudiantil. Estaeslacausaprincipa que hahecho que
e sobrepeso y la obesidad en lainfanciay la adolescencia se hayan
incrementado de manera darmante de los Gltimos afios (Menéndez-
Santurio & Ferndndez-Rio, 2015). En estesentido, lafdtadeactividad
fidcay laadquisicion de unadietano saudable son dos componentes
darosderiesgo paradesarrollar enfermedades cardiovasculares, Sendo
considerados como uno delos principales problemas de salud pablica
del sglo XXI (Pinel-Martinez, Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Es-
pego-Garcés, Zurita-Ortega & Pérez-Cortés, 2017). Edtas etgpas son
decisvasend desarrollo humano, debidoamdiltiplescambiosfisiol ogi-
cosen d crecimiento, cambios en lacomposicion corpord, asi como
transformeaci ones psicol dgicas quetienden aafectar alaimagen corpo-
rd, laformadeadimentarsey d modo de comportarse (Chacdn-Cube-
ros, Zurita-Ortega, Castro-Sanchez, Egpgo-Garcés, Martinez-Martinez
& Linares, 2016; Espejo-Garcés, Cabrera-Fernandez, Castro-Sanchez,
L épez-Fernéndez, Zurita-Ortega & Chacon-Cuberos, 2015; Louise
Kyle, Hernandez-Mendo, Reigd-Garrido & Moraes-Sanchez, 2016).

Unfactor intimamenteligadod nivel degjercicioy/oalaactividad

Fecha recepcion: 22-05-17. Fecha de aceptacion: 16-08-17

Gabrid Gonzélez Vaero
gabrielgonzalezvalero@gmail.com

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)

dadesencid delacondicionfisicay determinanteenlasaudy cdidadde
vidaen los estudiantes segiin las diferentes etgpas educativas.
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2. Fundamentacion tedrica

La actividad fisica como etilo devida saludable

Laprécticadeactividad fisi catienequeacompafiar € ciclovita de
las personasy consolidarse como un hébito cotidiano més, como tam-
bién puede ser d dimentarse adecuadamente, descansar sUficiente o
cualquier accion queayudea funcionamiento correcto del organismo
(Gonzdlez-Vdero, Zurita-Ortega, Puertas-Molero, Chacon-Cuberos,
Egpgo-Garcés, & Cadtro-Sanchez, 2017; Rodriguez-Cabrero et d.,
2015). Por dllo, deberiamos ser sensiblesantelaimportanciaqueenla
actudidad tiene la préctica de la actividad fiscay € deporte parala
educacién, paralaprevencion deproblemasrelacionadosconlasaudy
lapromocion de las relaciones socid es entre nuestros jvenes, sendo
esta préctica un instrumento de primer orden paralas politicas sanita-
rias, educativasy probleméticassociaes(Gonzdez-Gonzdlez deMesa,
Cuervo-Tuero, Cachdn-Zagdaz & Zagaaz-Sanchez, 2016; L 6pez-
Martinez, Sénchez-L épez, Solera-Martinez, Arias-Pdencia, Fuentes-
Chacdn & Martinez-Vizcaino, 2013). Aunque sehaproducido unleve
desplazamientodelaimportanciaatribuidad desarrollodelacondicion
fisicaen ladireccion de lapromocion de una actividad fisicaregular,
actudmente, losparadigmasdesdudy actividad fiscasecentranenla
cantidad fisicanecesariaparagarantizar beneficiosalasaud paratodala
vida(Pieron, 2004).

Los edtilos de vida entendidos por Mendoza-Berjano, Sagrera
Pérez & Batista-Foguet (1994) como € conjunto de patrones de con-
ducta que caracterizan lamanerade vivir de un grupo o individuo, se
encuentran estrechamente unidos alasalud y con unarelacion causa
efectodirectaconlaactividad fisica, quejuntoal oshébitosaimenticios,
higiénicosy socides, van adeterminar quelapersonaadquieraono, un
estado de vida sdudable (Pieron, Ruiz & Garcia, 2009). Por dlo, la
précticade actividad fisicarealizada con una frecuencia, intensidad y
duracién adecuadas, esun factor integrado enlosdenominadosestilos
devidasdudables, quecontribuyedecisvamenteamantener lasdudy
cdidad de vida de los sujetos, los cudes incluyen ala mismaen sus
hébitos de vida (Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

Los niveles de préctica de actividad fisica tienden a descender a
medidaquenuestraedad vaen aumento, enestesentido, lainfanciaesun
momento esencid paralapromocion deestilosdevidasa udablescomo
laprécticadeactividad fisicay evitacion de comportamientos sedentar
rios, yaquelosniveles de précticade actividades fisico-deportivas del
dumnado en edad preescolar sonesencidesparad desarrolloglobal del
adumnado (Bdtran-Carrillo, Serra, Jménez-L oaisa, Gonzdez-Cutre,
Martinez-Gdindo & Cervell§, 2017; Grzywacz et d., 2014; Chacon-
Cuberos Arufe-Girddez, Espgo-Garcés, Cachdn-Zagd az, Zurita-Or-
tega& Castro-Garcia, 2017). Laadquisicion de hébitos sdudables se
asnciaconme orasenlacapacidad cardio-respiratorias, dd mismomodo,
losdtosnive esderendimiento aerébicoy lacoordinacion motora, son
fuertespredictoresdelaactividad fiscadurantelainfancia, lacud esta
asociadaalamejoradelashabilidadesmotorasy lacapacidad aerdbica,
sendo un determinante del riesgo cardiovascular (Arias & Navarro,
2010; Biirgi et d., 2011). Enlapre-adolescenciayy laadolescencia, los
jOvenes se enfrentan por primera vez a conductas que suponen un
riesgo paralasa ud comod consumodetabacoy debebidasa cohdlicas,
locud conllevad abandono deotras conductasquelared zan comola
précticadedeportey actividadesfisicas, asi comoladimentacion sau-
dable(Cadtillo, Balaguer & GarciaMerita, 2007; Castro-Sanchezetd.,
2017).

Egtasconductasclasicasdelosestilosdevidaserdacionanentred,
observandoseunare acion positivaentrelaprécticadeactividad fisicay
de deportey las conductas que realzan la sdud, mientras que existen
relacionesnegativasentredichasprécticasy lasconductasque perjudi-
can la salud (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos,
Martinez-Martinez, Espgjo-Garcés & Alvaro-Gonzdez, 2015). En
definitiva, § durantee desarrollo delapersonano seadquieren etilos
devidasaudables, podrian versedteradoslosémbitoscognitivos, fisi-
cos y socides en la etgpa adulta, como dternativa Cerkez, Culjek,
Zenic, Sekulic & Kondric (2015), plantean la adquisicion de hébitos
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sdudablesmediantelaprécticadeactividad fisico-deportiva, puesesta
generabendficiosenlosambitoscomentadosy masconcretamenteenla
cgpacidad aeréhica(indicador desaud).

Lacondicion fisicaseguin lasdiferentesetapaseducativas

Laevauacion delacondicion fiscaenlaescudafue, esy ssrdun
temadeampliadiscusionend campo delaeducacionfisica, por elloes
importanteredizar ladistinciénentrelacondicion fiscareacionadacon
lasaludy lacondicionfisicaparalograr unrendimiento, yaquemientras
lacondicidn fisicardacionadacon lasaud hacereferenciaespecificaa
aguelloscomponentesdelacondicionfisicaqueseasociancond estado
desaud delossujetosy esgplicabley recomendableacudquier nivel
educativo, lacondicién fisicaparalograr un rendimiento deportivo, es
unapartedirigidaaoptimizar € rendimiento deun determinado deporte
y méasenfocada paraa umnedo adol escentesy adulto (Benitez-Sillero,
DaSilva-Grigoletto, Mufioz Herrera, Morente-Montero & Guillén-del
Cadtillo, 2015; Secchi, Garcia& Arcuri, 2016).

Es la etgpa de Educacion Infantil € momento més idoneo para
comenzar a establecer hébitos de actividad fisicay nutricionaes em-
pleando unametodol ogiabasadaen d juego, cuyafindidad esmejorar
losnivelesdecondicion fisicadeformagenera, aspectoesencid parala
prevenciondea gunasenfermedades, comolaobesidad, lacud seasocia
con consecuenciasparalasaud que pueden persistir enlaadolescencia
y en laedad adulta (Kondrig, Trajkovski, Strbad, Foretise & Zenieg
2013). En este sentido, la condicion fisicaen estas edades es de gran
importanciaparalasaud, yaque se hademostrado que existen benefi-
ciosfisicosy psicolégicos, cuandolosa umnosdepreescolar participan
esactividadesfisco-deportivas, lo cud favorecerdasuvez d desarrallo
cognitivo y crecimiento normal de los nifios/as (Abbott, Hnatiuk,
Timperio, Sdlmon, Best & Hesketh, 2016). Como consecuenciaalo
comentado, unadelasestrategias mésacertadasquesehavenido desa
rrollando Ultimamente para solventar o fomentar estas Situaciones, ha
sido lapromocion de préctica de actividades fisico-sa udables (Ward,
Vaughn, McWilliams& Hales, 2010). Cond objetivo dedeterminar la
dficaciade edasedtrategias, serecurreapruebasque midenlosniveles
decondicion fisicaquepodrian ayudar ademostrar € nivel deactividad
fid caasociado aagpectosepidemiol 6gicosy factoressociodemogréficos
(Latorre, Mora, Fernandez, Sdas, Mariana& Garcia, 2015). A pesar de
queexigen diferentes pruebas paracadauno deloscomponentesdela
condicion fisica, son escasas|as pruebas que cumplen todos los requi-
Sitos para medir y vaorar con fiabilidad la condicion fisica en edad
infantil, Sendo labateria de pruebas PREFIT unadelas herramientas
més (tiles para considerar la aptitud fisica en nifios/as de tres a cinco
afiosde edad (Ortegaet d., 2015; Pérez, 2013).

Con € paso delosafios, lapre-adolescenciay laadolescenciahan
sido consideradas|asetgpasmasdecisivas paralaadquisiciony conso-
lidacion de los estilos de vida saludables, intimamente ligados con la
précticade actividades o gercicio fisico (Garzon, Fernandez, Sanchez
& Gross, 2002; Vadés& Yanci, 2016). Coe, Peterson, Blair, Schutten
& Peddie(2013) y Rodriguez-Cabreroet d. (2015), resdtanqueenesta
etapa se despierta un gran interés por andizar los posibles efectos
positivasde gerciciofisicosobred funcionamiento cognitivo, loscua
lespodrianincidir endimensionescomod aprendizgjey d rendimiento
académicoded dumnado. Dadod interésrelaivoalaprécticadeactivi-

Tablal.
Bateria de condicién fisica para jévenes estudiantes (adaptado a Castro-Pifiero et a ., 2009).

BATERIA EDAD PAIS/REGION
1. EUROHT 5-8 Europa
2. FITNESSGRAM 5-17 Estados Unidos
3. PCHF 6-17 Estados Unidos
4. PCPF 6-17 Estados Unidos
5.AAUTB 6-17 Estados Unidos
6. YMCAYFT 6-17 Estados Unidos
7.NYPET 5-17 Estados Unidos
8. HRFT 5-18 Estados Unidos
9. Physica Best 5-18 Estados Unidos
10. IPFT 9-19 Estados Unidos
11. CAHPER-PRC 7-69 Canada
12. CPAFLA 15-69 Canada
13. NFTP-PRC 9-19+ China
14. NZFT 6-12 NuevaZelanda
15. AFEA 9-19 Australia
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dad fisica, es necesario recopilar aquellostest o pruebas de condicion
fidcaprincipales, loscua espermitan establecer losnivelesdeactividad
fisicaque practican, paradlo se presentalatabla 1 en la que Castro-
Pifieroet a. (2009) muestran quehay a menos 15 bateriasparavaorar
lacondicion fisicaenjovenesy adolescentesdetodo € mundo.

La capacidad aerdbica como cualidad esencial dela condicion
fidca

Como venimos comentando, un factor intimamente relacionado
cond nive deactividad fiscaredizado eslacondicion fiscaoforma
fisica, estudiadacomolacapacidad quetienenlaspersonaspararedizar
un gercicio o actividad diariasin la presencia de fatiga, concepto que
engloba todas las cuaidades fisicas de las personas (Castillo-Garzdn,
Ruiz, Ortega& Gutiérrez-Sainz, 2007; Rosa:Guillandn& Garcia-Can-
to, 2017). En este sentido, para Ruiz et d. (2011) la condicion fisica
puede ser definidacomo lacapacidad quetiene unapersonapararedli-
zar actividadesy/o gerciciofisco, lacud congtituye unamedidainte-
gradadetodaslasfuncionesy estructurasqueintervienenenlarediza
cion de estas actividades, estas funciones son lamusculo-esquelética,
cardio-respiratoria, hemato-circulatoria, psico-neuroldgicay endocri-
no-metabdlica. Teniendo en cuentalas aportaciones de varios autores,
consideramos que los componentes de la condicion fisica se pueden
agrupar endosgrandescategorias: losaspectosrdacionadosconlasdud
(capacidad aerdbica, fuerzamuscular, resstenciamuscular y flexibili-
dad) y losrelacionados conlahabilidad (agilidad, equilibrio, coordina
cion, potencia, tiempo dereacciony velocidad) (Hardman & Marshall,
2005; Molnér & Livingstone, 2000).

Detd forma, podemosdecir quelacgpacidad aerdbicaese compo-
nentedelacondicionfisicardacionado conlasaud mésestudiadoy asu
vez, representa unade | as cudidades mésimportantes de lacondicion
fidcardacionadasconlasaud, yaque congtituyeunamedidadirectadd
grado generd de sdud y de manera especificadd estado dd sisema
cardiovascular, respiratorioy metabdlico (K g et ., 2015). ASi mismo,
esta capacidad congtituye € principa exponente dd estado de forma
figcadd dumnado, Sendod consumomaximodeoxigeno (VO2max) la
varigble fisologica que meor la define en términos de capacidad
cardiovascular (Paradids, Zacharogiannis, Mandila, Smirtiotou, Argeiteki
& Cooke, 2014). Antesdedistinguir estacapacidad, esnecesarioresd-
tar que son muchoslostérminosutilizados paradefinir este componen-
tedelacondicionfisica, estosson: capacidad cardiorrespiratoria, capa
cidad cardiovascular, res stenciacardiorrespiratoria, capacidad aerdbica,
capacidad detrabgjo aerdhico y capacidad detrabajofisico, entrecotras
(Ruizetd., 2010).

Clésicamente, se hadistinguido entre resistenciaaerdbicalocd y
generd, lalocd hecereferenciaal acapacidad deun miisculooungrupo
muscular de aguantar durante un periodo prolongado de tiempo un
gercicio, detd modoquelafatigaseproduciraenlamusculaturaimpli-
cada, mientrasquelagenerd hecereferenciaal asesfuerzosqueimplican
aunagran masamuscular ovariosgruposmusculares, esasi comoseha
propuesto ques lamasamuscular implicadaesmenor aun séptimo de
la musculatura total se trata de resistencia agrébica locd, ya que en
gercidoscon masssmuscularesdemenor tamafiolafatigagpareceantes
de que se haya solicitado d méximo la capacidad de trangporte de
oxigeno (Huter-Becker, Schewe& Helpertz, 2006). Teniendoen cuenta
estos aspectos, comentar que son diversoslosestudiosquehan consta:
tado en personasj venesquelacapaci dad aerdbicaseasociade manera
inversa con digtintos parametros fisiol6gicos de sdud, tales como la
resstenciaalainsuling laadiposidad od perfil lipidico, factoresvincu-
ladoscond sindromemetabdlicoy laresisenciaarteria, asmismo, s2
ha descrito la rdevancia de la cgpacidad aerdbica como indicador de
riesgo cardiovascular por encimadeotrosfactoresyamaostrados, como
|os problemas cardiovasculares (George, Stone & Burkett, 1997; Ho-
yos, Irazusta, Graving, Gil, Gil & Irazusta, 2011; Jurankova et dl.,
2015; Lemaet d., 2016; L 6pez-Martinez et d., 2013).

Por todo esto, determinar hasta qué punto & aumnado en edad
preescolar escapaz de soportar o arasar lagparicion delafatigacuando
se emplea una prueba de condicion fisica, es tarea complicada, Sn
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embargo, laresistencia aerébica es un aspecto que hademostrado ser
eva uableen edadestempranas(Van der Cammen-VenZijpetd., 2010).
Al respecto, se han aconsgiado d empleo de pruebascomolal/2 mile
runwalk de Rikli (1992) que consiste en recorrer 800 metros en €
menor tiempo posible, otradelaspruebaspropuestasese mini-Cooper
test de Fjartoft, Pedersen, Sigmundsson & Vereijken (2011), end que
serecogeladistanciarecorridaen 6 minutos(Ayan, Cancda, Romero &
Alonso, 2015). Pero quizés, lapruebaderesistenciaaerdbicamas ase-
quibleenlaetgpade EducacionInfantil seadl 3minutes-shuttleruntest,
d cud presentaser un modo eficaz paravaorar lacapacidad aerdbica
como cualidad delacondiciéon fisicaen d dumnado decuatroy cinco
afosdeedad (Oja& Juerimaee, 1997).

Por Gltimo, para tener una perspectiva globa de las pruebas de
capacidad aerébicautilizadasenlasbateriasexpuestasend gpatadode
condicionfisica, enlafigural serevelan diferentestest paraevauar
componente cardio-respiratorio en jévenes seglin la bateria ala que
pertenezcan (Castro-Pifiero et d., 2009).
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Figura 1. Diferentes pruebas para evaluar la capacidad aerdbica en jévenes seguin baterias
de condicion fisica (Adaptado de Castro-Pifiero et al., 2009).

3.Méodo

Objetivo

Secondtituyecomo principd objetivo deestudio redlizar unarevi-
si6n ssteméica de articulos que eval lian la capacidad aerdbicadelos
estudiantesenlasdiferentesetapaseducativas (Educacion Infantil, Edu-
cacién Primaria, Educacion Secundariay Universidad), conlafindidad
deidentificar quéfactoressereacionan conlasdud, lacondicionfisca
y aspectos académicos del dumnado, ademés de gportar informacion
relevante sobrebaterias de pruebas paraeva uar lacapacidad aerébicaen
diferentesedadesparafuturasinvestigacionesexperimentales.

Procedimiento

Lablsgueda de bibliografia se realizé durante € mes de abril de
2017y seutilizaron como principales motores de bisquedalaWeb of
Science (WQOS) y lacoleccidn de datosde SCOPUS. Paralasdleccion
inicial dearticulos sehan andizado aquellasreferenciasqueevalian o
determinan la.capacidad aerdbicaen losestudiantes como variabledd
mismo, deta formahemos utilizado lostérminos «Physical Fitness»,
«Aerohic Capacity»y «Students» como palabrasclave, ademésdeusar
como operadores boleanos «and» y «or». A continuacion seefectud la
limitacionend rangotempora depublicacion dedichosarticulos, sen-
do este desde 1997 a 2017, acgparando las dos Ultimas décadas de
estudio y obteniendo un total de 293 resultados (153 WOS y 140
SCOPUS).

Unavez fijadalapoblacion deestudio, serefindlablsquedaconsi-
derando solamentelosarticulospublicadosen € dominiodeinvestiga-
cion«Socia Science»y setuvo como prioridad laséressinvestigacion
de «Sport Sciences» y «Education Educationa Researchy. Parasdlec-
cionar lamuestrade estudio seestablecieronlossguientescriterios (1)
articuloscientificosdonde setratel avari able capacidad aerdbicacomo
demento de la condicidn fisica de los estudiantes; (2) estudios que
empleendisefiosmetodol égicosde cortetransversd y longitudind y (3)
investigaciones que muestren resultados estadisticos necesarios para
poder andizar lacapacidad aerébicadelosestudiantes.
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Laaplicaciondeestos
criterios de inclusion se

Tabla2.

Sintesis de estudios que constituyen el cuerpo base de la revision sistemética.

2 . . Autor/es Afio Tipo Estudio Poblacién Muestra Instrumento
r@lZO medl ante una prl' Rosa-Guillamén & Garcia-Canto. 2017 Transversal Estudiantes E.P. 512 Test Course Navette
mer: Tt Varela-Sanz, Tuimil, Abreu & Boullosa. 2017 Longitudina (8 semanas) Estudiante Universitarios 35 UMTT
alwurade“tm O,y re- Liu, Shangguan, Keating & Wu. 2017 Longitudina (13 semanas) Estudiantes Universitarios 50 PACER
umendela pObI aidnde  samokysh, Bosenko & Dyshdl. 2016 Transversal Estudiantes Universitarios 150  Cicloergémetro (Software Fitmate Pro)
1 : Ocak. 2016 Transversal Estudiantes Universitarios 120 Multistage Shuttle Run
SUdIOS paa Cumpl Ir d Cancela-Carral, Ayan-Pérez & Sanguos-Espifio. 2016 Longitudinal EstudiantesE.S. 100 European Test of Physica Fitness
pri mer criterio. Podterior-  Kajeta. 2015 Transversal EstudiantesE.S. 961 Multistage Shuttle Run
. 2 Rodriguez-Cabreroet a. 2015 Tranversal EstudiantesE.S. 884 Test de Ruffier
me. e q €ecuto unal ec- Amisetd. 2015 Transversal Estudiantes Universitarios 730 Veloergometria (Monark Ergomedik)
§ A Martaet a. 2014 Longitudina (8 Semanas) Estudiantes E.P. 125 Multistage Shuttle Run
tura sistemdtica del te_(to Paradisiset . 2014 Tranversal Estudiantes Universitarios 48 Multistage Shuttle Run
completo de los estudios  Brusseau, Finkelstein, Kulinna& Pangrazi. 2014 Transversal Estudiantesde E.PyES. 85 PACER
: Scudder et al. 2014 Transversal Estudiantes E.P. 397 PACER
parapoder aplicar & re0  ayen g cancela 2014 Transversal EstudiantesE.S 139 Queens College Step Test
decritaios. Detd forma Loflin. 2014 Longitudina (16 semanas) Estudiantes Universitarios 294 Rockport Fitness Walking Test

Massuca & Proenca. 2013

Transversal EstudiantesE.S. 621 PACER

a a)l icar loscriterioscon- Lopez-Martinez et al. 2013 Transversal Estudiantes Universitarios 275 Cicloergémetro (Software Fitmate Pro)
A Santos, Marinho, Costa, Izquierdo & Marques. 2012 Longitudina (20 semanas) EstudiantesE.S. 42 Multistage Shuttle Run
WS mwg(?%y Hoyoset a. 2011 Transversal Estudiantes Universitarios 528 Prueba Astrand (cicloergémetro)
estadigicosdeindusOnse  Wittberg, Cottrell, Davis& Northrup. 2010 Transversal Estudiantesde EPyES. 1941 FITNESSGRAM TEST
d- . de2 7 Mynarski, Rozpara, Czapla& Garbaciak. 2009 Transversal Estudiantes Universitarios 258 Prueba Astrand
iminaronuntotal 67.  Wittberg, Northrup & Cottrel. 2009 Transversal Estudiantes E.P 968 FITNESSGRAM TEST
Dumith, Azevedo Jinior & Rombaldi. 2008 Transversal Estudiantesde E.R y E.S. 665 PACER
., Castelli, Hillman, Buck & Erwin. 2007 Transversal Estudiantes E.P. 582 PACER
Poblacionymuestra  Fahiman, Hall & Lock. 2006 Transversal Estudiantes E.P 1314 FITNESSGRAM TEST
- George, Stone & Burkett. 1997 Transversal Estudiantes Universitarios 100 Protocolo de BRUCE
A pa‘[lr deloe(pu%— * Educacion Primaria (E.P.), ** Educacién Secundaria (E.S.)
toend epigrafedd proce-

dimiento, lapoblacion deeste estudio secorresponde con 293 articulos
cientificos encontrados en las bases de datos WOS'y SCOPUS dela
Fundacion Espafiola parala Cienciay la Tecnologia (FECYT). Tras
consderary gplicar loscriteriosdeinclusion, lamuestradeestarevision
se corresponde a 26 articul os cientificos.

4. Elementos de revison

Evolucién de la produccion cientifica

Duranted periodo 1997-2017 sepublicaron 293 articulos(WOSy
SCOPUS) referentesalacapacidad aerdbicacomodementoesencid de
lacondicionfisica. Sinembargo, losestudiosquedesarrollanlacapaci-
dad aerdhbicaen estudiantesy seencuentran guiadospor unametodolo-
gia de corte transversal y/o longitudina descienden aun total de 26
articulos, correspondiéndose con € 8,87% delatotaidad de articulos
producidossobreestatemética Enlafigura2 secomparalaproduccion
total dearticulospor afiodeWOSy SCOPUS, conaquedlosqueforman
d cuerpobasedelainvestigacion. Laproduccion dearticulosqueversan
sobred tratamiento de la capacidad aerdhicacomo componente esen-
cid de la condicion fisica de los estudiantes es creciente en ambos
repositorios, aunque asu vez, hemos de destacar un leve declivedela
produccién en € 2010 td y como podemos obsarvar en lafigura 2.
Ademés, hemos de destacar que resdltan las cifras obtenidas sobrelos
articulosquetratan esta.capacidad publicadosen 2014, sendo esteafio
d que abarcamés estudios induidos en € cuerpo base de lamuestra
sdeccionada(N=6).

Figura 2. Comparacion de la produccién de articulos cientificos.

Datosdelosestudiossdeccionadosparalarevision sistematica

Comoyahemosindicado, lamuestradeestarevisénsisteméicase
compone de 26 articulos en los que han participado un total de 11924
edudiantes. Para extraer los datos, se han considerado un proceso de
codificacion: (1) autor/es; (2) afio de publicacion; (3) tipo de estudio
metodol dgico; (4) poblacion deestudio; (5) muestraregistrada; (6) ins-
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trumento derecogidadelainformacion. Enlatabla2 podemasencontrar
los datos relativos a la sintesis de estudios que condtituyen € cuerpo
basedelarevisonbibliogréfica

Se han encontrado estudios cientificos que han sido desarrollados
en las etapas de Educacion Primaria, Educacion Secundariay en estu-
diosUniversitarios, sendo Educacion Infantil, latnicaetapaenlaque
no sehan redizado estudioscientificos. A continuacion, enlatabla3 se
muestrad porcentaje de investigaciones desarrolladas seglin la etgpa
educativadd total de26 articulosquetratanlacapacidad aerébicaend
dumnado.

Tabla3.
Producci 6n cientifica seglin etapa educativa.

Etapa Educativa N° deestudios  Porcentaje
Educacion Infantil N=0 0%

Educacion Primaria N=6 23,1%
Educacion Secundaria N=6 23,1%
Educacion Primariay Secundaria N=3 11,5%
Universidad N=11 42,3%
Total N=26 100%
Tabla4.
Lugares donde se desarrollan los estudios del cuerpo base de investigacion.
Pais N° de estudios Porcentaje
Espafia N=8 30,76%
Portuga N=2 7,76%
Ucrania N=1 3,84%
Turquia N=1 3,84%
Polonia N=1 3,84%
China N=1 3,84%
Estados Unidos N=8 30,76%
Grecia N=1 3,84%
Hungria N=1 3,84%
Letonia N=1 3,84%
Brasil N=1 3,84%
Total 26 100%

La etapa educativa en la que més se tratay andlizala capacidad
aerohicacomoeementodelacondicionfiscaesenlaEtgpaUniversita:
ria(42,3%), sendo laEtapade Educacion Infantil, latnicaetapaenla
que no se desarralla ningtin tipo de estudio de estas caracteristicas.
Ademés, esinteresante resdtar que encontramas investigaciones que
trabgjan tanto la Etapa de Educacion Primariacomo lade Secundaria,
abarcando d 11,5% delosestudios seleccionados.

Es de vitd importancia destacar donde se han llevado a cabo los
estudiossobrelaeva uacion delacapacidad aerdbica. Por dllo, latablad
muestraaquellospaisesdonde sehan redlizados| asinvestigacionesgue
tratan esta capacidad dela condicion fisicadd dumnado. Entre once
paisesseencuentranlas 26investigacionesqueconformanlamuestrade
este estudio de revision sisemética. Los paises donde mayor es €
ndmero deestudiosrdaivosalacapacidad aerdbicaen estudiantesesen
Espafia (N=8) y Estados Unidos (N=8), alos cudes se les asocia d
30,76% de estudios abergados. También en paises como Portugd,
Ucrania, Turquia, Polonia, China, Grecia, Hungria, Letoniay Brasil s2
hadesarrollado d menosunainvestigacion sobrelacapacidad aerébica
en estudiantes.
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4. Estado dela cuegtion

Capacidad aerdhica seguin los aspectos antropométricos del
alumnado

La cgpacidad aerdbica es un factor clave frente alos problemas
cardiovasculares, yaqueentendemosquelosestudiantesconindicesde
sobrepeso, son significativamente menos activos que susiguaes con
normopeso durantesujornadaescolar (Heet d., 2011; Martinez-Baena,
Mayorga-Vega & Viciana, 2018). El estudio de Rosa-Guillamén &
Garcia-Canto (2017), realizado en 512 escolares con edades compren-
didas entre los ocho y 11 afios (9,43+1,31), expone que los valores
obtenidos en las pruebas de capacidad aerdbica son indicadores de
riesgo cardiovascular en € futuro. En este sentido, € dumnado que
obtienepeor rendimiento enlaspruebasquerequierend desplazamien-
todelamasacorpora comoladelacondicidnfisica, tieneunareacion
directa con posibilidades de padecer problemas de sobrepeso u obesi-
dad (Araetd., 2010; Cagtdli, Hillman, Buck & Erwin, 2007; Muroset
a.,2015).

Existen asociacionesentred porcentajedemasamagradelosestu-
diantes de secundaria, con una capacidad aerdbicabgja, consecuente-
mente este d umnado tiene unamayor susceptibilidad deriesgo parala
sdud (Fahiman, Hall & Lock, 2006; Massuca& Proenga, 2013; Ruiz-
Vicente et d., 2015). En este sentido, Arriscado, Muros, Zabda &
Damau (2014) nos dicen que los escolares que presentan indices de
normopeso lograron me oresrendimientos en potenciaaerdbicamaxi-
ma. L asrelacionesentrelasvariablesantropométricasy aspectoscomo
latensdn arterid seatenuaban enlosaumnosconva oressdudablesde
VO2max, lo quepodriaser indicador deun efecto protector delacapa
cided aerébica(Hoyoset d., 2011). Los 312 estudiantes universitarios
ddl estudioredizado por Loflin (2014), quetienen un peso categorizado
comonormdl, tuvieronun vV O2méx estimado significativamentemayor
gue su respectivo riesgo de padecer sobrepeso y riesgo de obesidad
durantelosgruposantesy después dd ensayo redizado, ademésseha
decomentar queno seobservaron cambiossgnificativosenlosniveles
de indice de masade los participantes.

Capacidad aeréhica segiin € niveles de actividad fisica de los
edudiantes

El nivel de actividad fisica que presentan los estudiantes en la
actudidad, vaaser un condicionante paralacapacidad aerdébica, cuali-
dad indicativa de parametros saludables (Amador, Montero, Beltran-
Carrillo, Gonzdez-Cutre& Cervel6, 2017; Borrego-Basalobre, L 6pez-
Sénchez & Diaz-Suérez, 2015; Dumith, Azevedo-Jinior & Rombaldi,
2008; Meneses-Montero & Ruiz-Juan, 2017). Seobservd quesehabia
reglizado un programade capecitacion fisicadurante ocho semanasen
125nifioscon 10,8+ 0,4 afiosdeedad, en estado sdudablesy delaetgpa
de Educacion Primaria. El programa de entrenamiento para los dos
grupos experimentales sellev a cabo dos veces por semana durante
dosmeses. En comparacion con losva oresantesdelaintervencion, la
ressenciademastré mejorassignificativasdeVO2max parad dumnado
engenera, aunqueen estasedades alin no seobsarvaron cambiossigni-
ficativosrelacionadoscond sexoseglind entrenamientoaerdbico (Marta
et d., 2014). En esta misma linea Brusseau, Finkdgtein, Kulinna &
Pangrazi (2014), indican quelos nifiosy las nifias obtuvieron puntua:
ciones estadisticamente similares para la gptitud aerébica, lo mismo
afirman agunosestudiosparapoblacionesde estudiantesde secundaria
(Ayan& Cancda, 2014; Massuca& Proenca, 2013; Samokysh, Basenko
& Dyshd, 2016).

End estudio longitudind (16 semanas) de L oflin (2014), los 133
estudiantes universitarios de género masculinos tuvieron un VO2max
estimado sgnificativamente mayor quelas mujeresduranted prey €
podt-test. Santos, Marinho, Costa, Izquierdo & Marques (2012), trata:
ron de comparar los efectos de un programa de entrenamiento de 8
semanasparalacgpacidad derestenciaen 42 nifiossanosdeedad 13,3
+ 1,04 afios, cuyo tratamiento no fue € indicado, ya que concluyen
didendoqued programadeentrenamiento delares stencianofueficaz
paraun aumento en la gptitud aerdbica paralos jovenes escolares. Al
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igud, en  programa de 8 semanas que utilizd Varda-Sanz, Tuimil,
Abreu & Boullosa(2017), losestudiantes universitarios ofrecieron re-
sultados smilaresen @ grupo experimenta y € grupo control paralas
pruebas de capacidad aerdbicatraslaintervencion.

Al hilodelo comentado, esimportanteinformar quelaprécticade
actividad fisicaenlosjévenesescadavez mésescasa, ademéssedecan
tan por actividades sedentarias, es asi como se ha demostrado que
cuanto mas bgjos son los niveles de actividad fisica peores valoresen
rendimiento aerébico seobtienen paralaspruebasdelacondicionfisica
(Arriscadoet d., 2014; Mynarski, Rozpara, Czapla& Garbaciak, 2009;
Zurita-Ortega, Padid-Ruz, Viciano-Garofano, Martinez-Martinez,
Hinojo-Lucena& Cepero-Gonzd ez, 2016). Enunestudioredizadoen
621 estudiantes de ensefianza secundaria, Sendo 329 mujeres (edad de
15,8+ 0,9 aflos) y 292 del totd género masculino (edad de 15,8+ 0,9
afios) se obsarvo que poco més de lamitad de lamuestra (54,3%) 2
situabaen unazonaestable en consideracion delacapacidad aeréhica,
gpreciando ademéds que € 61,1% de las jovenes y € 28,4% de los
varonesrevdlanunVO2méx deriesgo paralasaud (Massuga& Proenca,
2013). Afadir que d estudio de Kg et d. (2015) redizado en 961
edudiantesdesecundariad egidosal azar, dicequelosresultadosindica
ron que la potencia aerdbicaméximafue consideradamente mayor en
nifios, asuvez, esosmostraron va oressignificativamentemésatosde
V O2 entodaslasedadesen comparacion conlasa umnas adolescentes.
Lomismo podemosobservar end estudio deRodriguez-Cabreroet d.,
(2015), que ademés, presenta unas correlaciones positivas indicando
guelossujetos queobtienen un mayor indicedeactividad fisica, obtie-
nen unamenor puntuacion enlosindicesarrojadospor € test aerébico
Ruffier, lo quesignificaun mejor resultado en estaprueba

También encontramosquelacapacidad aerébicasedetermind para
730 estudiantesuniversitari osaplicandolapruebadeve oergometriade
laOrganizacionMundid delaSaudy deacuerdo conlosresultadosde
esta, losindicadores de capaci dad aerdbi cafueron pobresenlamayoria
delosestudiantes(Armis, Vinberga, Upeniece, Smite, Hoferte& Gauruéa,
2015). En cambio, & modelo de regresion propuesto en d estudio de
Paradisis et d. (2014) para la prediccion de VO2 max, segiin los
indicadores, es gpropiado y gustado. Ademés, se discuten que los
interva osdeentrenamiento adtasintens dadespermitenqued dumnedo
universitario mantenga e VO2max durante periodos prolongados de
tiempo, lo cua conduce ala mgora de la capacidad aerébica (Liu,
Shangguen, Keating & Wu, 2017).

Enlaescudasperdemosobservar comoloshifiosmanifiestan ma:
yoresnivelesdemoderaday vigorosaactividad fisicaquelasnifias, aun
asl, no acumulan suficiente préctica de actividedes fisico-deportivas
como paraobtener beneficiosparalasdud (Heet d., 2011). Losestu-
dios nos muestran unamoderadarelacion entrelos niveles de préctica
fiscay lacapacidad aerébica, sendo contractado con otros estudios
metodol 6gicamenteobjetivos, dondelacapaci dad aerébicacorrd aciona
con laactividad fiscavigorosay es, mediante cuestionarios, como se
observaqued dumnadofis camenteactivosobtenian mayoresvaores
deVO2max quelosestudiantesinactivos (Arriscado et d., 2014; Heet
a., 2011). En este sentido € estudio de Lépez-Martinez et d. (2013)
realizado en 275 estudiantes universtarios con edades comprendidas
entrelos 18y 30 afios, ofreciaque d VO2méx erasignificaivamente
menor paralosindividuosguenoredizarona menos20 minutosomés
por semanadeactividad fisicavigorosa, sinembargo, aquellosquerea
lizaron unos 250 minutos de actividad fisicamoderada por semanano
mostraron diferenciassignificativasen VO2max, por €llo podemosaso-
ciar que practicar unos 20 minutos por semana de actividad fisca-
deportivavigorosaofreceun menor riesgo cardiometabdlicoenlosadul-
tosj6venes. Esasi como de untotd de 528 estudiantes, |os que practi-
caban actividadesfis casdfiliadastenian unamayor capacidad aerdbica
(absoluta y reldiva) que los estudiantes sedentarios (Hoyos et d.,
2011).

La capacidad aerdhica de 120 estudiantes, d pasar unas pruebas
fiscasde acceso alasescud asde educacion fisicay deporte, eténala
aturadelos pardmetros que se encuentraen deportistas (Ocak, 2016).
Por otrolado, Padilla-Moledo et d. (2012) observan, enunamuestrade
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nifios y adolescentes que cuando se aumenta la capacidad
cardiorrespiratoria, disminuyed porcentgje de grasacorpord y megjo-
ranlasvaloracionesquehacen desu cdidad devida, etando méssitis-
fechos con ellay mostrando percepciones de salud més positivas.

¢Lacapacidad aerébicainfluye en alglin aspecto académico?

Los resultados del estudio de Cancela-Carrd, Ayan-Pérez &
Sanguos-Espifio (2016) sondeinterésdesdeun puntodevigtacurricular,
dado quelaexistenciade un vinculo positivo entre d estado deforma
fiscay ala competencia académica En su estudio de tres afios de
duracién recogiendo datos en un mismo grupo de dumnos (N = 100;
edad media=16.05+ 0.35a109), losresultadossugierenquelardacion
entre la capacidad aerdbica como cudidad dela condicion fiscay €
rendimiento académico, pareceestar influenciadapor € géneroy por
tipo de habilidad cognitiva implicada en las asignaturas de estudio.
Buck, Hillman & Castelli (2008), observaron en una muestra
preadol escente, quelacapacidad aerdbicaestabadirectamenterdacio-
nadacon & rendimiento académico, concretamente en mateméticasy
lectura (Castelli et d., 2007; Wittberg, Northrup & Cottrel, 2009). En
referenciaal aexistenciadere acionesentrerecomendacionesdeactivi-
dad fisicay rendimiento académico, losresultados sefid an queexisten
relacionespositivasentrel osaspectosacadémicosy laprécticadiaiade
treinta minutos de actividad fisica (Gonzdlez-Hernandez & Portolés-
Arifio, 2016)

L os estudios han demostraron recientemente que un aumento del
V O2méx despuésde unaintervencidn controladad eatorizadade activi-
dad fisica, se asocia con unamejoradelaprecision delamemoriade
trabajo, sendo importante destacar que € efecto solo existia paralas
condicionesqueplantesban mayoresdemandasalamemoriadetrabgo
(Kamijoetd., 2011; Scudder et d., 2014). Aunque € acto de evitar
fracaso se asocié con € VO2max en las nifies, las estimaciones dela
capacidad aerdbica ofrecieron valores medios en comparacion con €
restodelasvariablesestudiadas(Kg et d., 2015). Enestamismalines,
134 escolares de secundaria con edades de 15,40 + 1,52 afios, fueron
evaluados en cuanto a aptitud cardiorrespiratoria y aspectos
psicoeducativos como laconcentracion mental o laatencion sdlectiva,
mostrando en los varones una asociacion significativa entre gptitud
aerdbicay pruebasdeatenciony memoria(p=.0009) (Ayan& Cancda,
2014). Egte preliminar sugiere quelagptitud cardiorrespiratoriapuede
influir positivamente en lafuncion cognitiva delos estudiantes, por lo
tanto, aumentar la cantidad total de tiempo dedicado a la educacion
fisicaen d curriculo escolar podriaser una estrategiainteresante para
meorar d rendimiento académico (Wittberg, Cattrell, Davis& Northrup,
2010).

5. Conclusiones

Larevisonsistemdicaredizadaponedemanifiesto qued nimero
dearticulosqueafrontand andlissotratamientodelacgpacidad aerdhica
como cualidad esencid delacondicion fisicay principa indicador de
sdud enlosestudiantes, son escasosen comparacion con laproduccion
totd referented temadeestudio, lacua secentraen poblacionesdepor-
tistas. Se han registrado tan solo 26 investigaciones en estudiantes, lo
cud representaunamediade poco mésdeun articulo por afioenlasdos
Ultimasdécadas. A laluz deestos datos, seconsderanecesarialaredi-
zacion deun mayor nimero de estudios cientificosquetengaentre sus
objetivos laevauacion dela capacidad aerdbicaen estudiantesy/o la
intervencion con programasfisico saludableconlaintenciéndemejora
delacondicionfisicaen generd y laaptitud aerdbicaen particular.

En relacién con los paises donde sehan desarrollado estasinvesti-
gacionesdeinteréscientifico, decir quesehanregistirado 11 paisesenlos
quesehanllevadoacabo aguintipo deestudio decapacidad aerdbicaen
estudiantes, destacando lalabor de Estados Unidosy Espafia. En este
mismo sentido, serfainteresante disefiar investigacionesparapromover
d tratamiento de lacapacidad aerébicaen un mayor nimero de paises
conlaintenciény findidad decomparar otrosaspectossocio-demogré:
ficosy culturales.
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Laetgpaeducativadonde sedesarrollan mésinvestigacionessobre
cgpacidad aeréhicaesenlaetgpaUniversitaria. En consonancia, seha
obsarvado que en la etgpa de Educacion Primariay Secundaria son
diversoslosestudios que eval lian estacapacidad, existiendo dlguno de
dlosquetratan ambasetapasdeformaconjunta. Siguiendoloscriterios
de blisqueda, en la etgpa de Educacion Infantil no se ha registrado
ningunapublicacion, peros tenemosen cuentalabibliografiacomple-
mentaria, encontramos que |l os aspectos aerdbicos son tratadosen edar
des tempranas por diversos autores, aunque € registro esinferior en
contraste con d resto delas etgpas educativas. Por lo tanto, animamos
y concluimosque seriapositivo prestar atencion alasetgpas de Educa
cion Infantil y Primariacon € interésdeincidir y afianzar habitos de
condicion fisicadesde edadestempranas, como basede unosestilosde
vidasdudables

Por otro lado, a la vigta de los resultados obtenidos, podemos
afirmar que esmayor & niimero de estudios quetratan losdatos delas
poblaciones estudiantiles de formatransversal, que aquellos que utili-
zan un programayy redlizan mediciones alo largo del tiempo. Como
profesionales ddl &mbito cientifico-educativo, debemos animar d fo-
mento decreaci on deprogramasdeintervencion quesirvan como herrae
mienta fisico-sdudable y ayuden a establecer esa base sdudable de
sugtentacion tan importante para nuestro aumnado.

S prestamos atencién a la fundamentacion tedrica se llega ala
conclusion de que la capacidad aerébica del dumnado se encuentra
relacionadadeformacons derableconlosindicesdemasacorpord, ya
que aindices de normopeso mejor capacidad aerébicay aporcentgjes
grasos mayores, empeorala capacidad aerébica. Esimportanteinfor-
mar dequelaprécticadeactividad fiscaenlosjévenesescadavez més
ecasa, Sendo este unfactor clave parad dumnado, yaqueamayores
hébitosdeprécticadegerciciofisicosemand, mgoresseranlosnivees
de cgpacidad aerébica, sendo estos valoresligeramente superioresen
losescolaresvarones. Por todo esto, decir quelamejoradelacapacidad
aerdbicacomo uno delos principa esindicadores de sa ud relacionada
conlacondicionfisica, podriagercer un papd protector frenteadistin-
tas enfermedades futuras. Ademés, se ha demostrado que los dtos
parametrosde capaci dad aerdbicacorre acionan positivamentecon as-
pectosdel rendimiento académicoy mentd.

Laprincipd limitacion paraesteestudiohasidod tamafiomuestral
en cuanto a nimero de publicaciones dentificas, aun asi, podemos
afirmar que la caidad de los estudios seleccionados esta garantizada
debido d proceso derevision a que han sido sometidos parasu publi-
cacion, puessetrataderevisasdedtoimpacto. Dicho esto, ssacomete
como perspectivafuturagenerd desarrollar estudios en las diferentes
etapas educativas con € mayor carécter experimenta posible, quenos
permitan diagnosticar profundamente sobre € tema de estudio y que
conlleveaestablecer unaherramientafisico-sd udebleennuestrod umnado
que perdure hagtalavidaadulta
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