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Resumo. Objetivo: Caracterizar e andisar a prevaéncia de lesbes musculoesgueléticas em praticantes de musculacdo e corrida considerados experientes.
Métodos A amostra consistiu de 30 praticantes de musculagdo e corredores com mais de 12 meses de prética. Foram incluidos os praticantes com pelo
menos seis meses de prética continua e uma frequéncia minima de 3 vezes por semana, com idades entre 20 e 50 anos de ambos os sexos. Os individuos
que goresentaram dor/lesfo antes da coleta de dados foram excluidos da amostra. Este trabalho foi um estudo de campo, de caréter anditico, cujos dados
foram coletados através de um Questionario de Morbidade Referida adaptado para atender a condigdes especificas de préticas esportivas. Os resultados
foram andisados  utilizando edtatistica descritiva com média, desvio padréo. Os dados foram andisados  utilizando-se o teste de correlagdo de Pearson
para correlacdo sendo considerado como valor de significlncia estatistica p <0,05. Resultados: O estudo mostrou que todos os participantes ja foram
acometidos por um dos tipos de lesBes gpresentadas no questionério, respondendo por um total de 79 lesbes. Dete total, 40 lesBes foram decorrentes
da corrida e 39 da Musculaggo. 1sso mostra uma igualdade entre as duas aividades para o risco de lesfio. Concluséo: De acordo com este estudo, pode-
< evidenciar que houve corrdaggo entre 0 peso corpora e 0 nimero de lesdes ocorridas nos participantes. Houve também uma dta prevaéncia de lesdes
musculoesqueléticas em corredores e praticantes de musculaggo .

Palavras chaves: lesdo musculoesquel ética, musculaggo, corrida, atividade fisica, fisioterapia.

Resumen. Objetivo: caracterizar y andlizar la prevaléncia de lesion musculoesquelética em practicantes de musculacion e de corredores. Métodos. La
muestra congigtio de 30 practicantes de musculacion y corredores com més de 12 meses de practica. Fueron incluidos los practicantes com ad menos seis
meses de préctica continua y com uma frecuencia minima de 3 veces por semang, con edades entre 20 y 50 afios de ambos sexos. Los individuos que
presentaron dolor/lesion antes de la recoleccion de datos fueron excluidos de la muestra. Este trabajo fue um estiidio de campo, de carécter anditico,
cuyos datos fueron recoletados a través de um cuestionario de mobilidade reportada adaptado para responder a las condiciones especificas de précticas
deportivas. Los resultados fueron andizados mediante estadistica descriptiva com la media, desviacion esténdar. Los datos fueron andizados mediante
d test de correlacion de Pearson y para corrdlacion fue considerado como valor de significacion estadistica p<0,05. Resultados € estidio mostro que
todos los participantes ya han sdo afectados por uno de los tipos de lesiones que gparecen em la encuesta, respondendo por um total de 79 lesiones. De
edte tota, 40 lesiones fueron derivadas de la carrera'y 39 de la musculacion. Esto muestra uma igualdad entre las dos atividades y € riesgo de lesion.
Concluson: De acuerdo com este estlidio, se puede evidenciar que hubo correlacion entre € peso corpord y € nimero de lesiones em los participantes.
También hubo uma dta prevaléncia de lesién musculoesquelética em pasillos y practicantes de musculacion.

Palabras claves: Lesién musculoesquelética, musculacion, carrera, actividad fisica, fisioterapia.

Summary. Objective: To characterize and analyze the prevaence of musculoskeletal injuries in bodybuilders and runners. Methods: The sample
consisted of 30 bodybuilders and runners with more than 12 months of practice. Practitioners with at least six months of continuous practice, and a
minimum frequency of 3 days a week, with ages between 20 and 50 years old of both genders were included. Individuas who presented pain/injury prior
to data collection were excluded from the sample. This ressarch was a field study, of andyticd character, the data were collected through a Questionnaire
of Morbidity Reformed questionnaire adapted to meet specific conditions of sports practices. The results were analyzed using descriptive statistics with
mean, standard deviation. The data were anayzed using the Pearson correlation test for correlation being considered as value of dtatistica significance
p <0.05. Results: The study showed that dl of its participants were dready affected by one of the types of lesions presented in the questionnaire,
accounting for atota of 79 lesons. Of this total 40 injuries were due to running and 39 Bodybuilding. This shows an equdity between the two activities
and the risk of injury. Conclusion: According to this study it can be evidenced that there was a correlation between the body weight and the number of
injuries occurred in the participants. There was dso a high prevalence of musculoskeleta injuries in running and bodybuilders.

Keywords: musculoskeletal injuries, bodybuilding, running, physical activity, physiotherapy.

Introducdo sd0 amplamente conhecidos, taiscomo: diminuicio damassadegordu-
ra, controle da hipertensZo, diabetes e niveis de colesteral, dém de
aumentar 0 consumo méximo deoxigénioereduzir afrequenciacardiaca

derepouso (Babinatti, Goncalves, Klering, Wiethaeuper & Babinotti,

A préticaregular deexercicioséumafatorimportantenaprevencéo
de doencas e uma ferramenta estratégica paraa manutenggo da salide

(Gudano & Tinucci, 2011) . Nos Ultimos anos novas modaidades de
exercidosfis cossepopularizaram, como o Crossfit eaZumba(L uettgen,
Fogter, Dobergtein, Mikat, & Porcari, 2012; Tefuri, Notarnicola, Monno,
Ferretti, & Moretti, 2016) , entretanto atividades tradicionais, como
musculaggo e corrida de rua, continuam tendo um grande nimero de
adeptos, semantendo entreasmodd i dadesmai spraticadas, sgadevido
apreocupagao comaestéticaou pdabuscadeumestilodevidasaudéve
(Hino, Reis, Rodriguez-Afiez, & Fermino, 2009) .

Além disso, o niimero de prati cantes de corridade ruatem aumern-
tado consideravemente. NoBrasil, no Ultimo ano, o niimero de partici-
pantes teve um aumento de 25%, dcancando a marca de 906 mil,
segundo umaimportantefederacio paulista(Federaggo PauligadeAt-
letismo, 2016) . Os efeitos positivos dessamodalidade de treinamento
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2015; Vitez, Zupet, Zadnik, & Drobnie, 2017) . Outrosfatores cons-
deradosimportantes paraaescolhadestamodaidade sfo o baixo custo
eofécil acesso aprética(Sheylla, Purim, Kapptitski, César, & Bento,
2014)

Apesar do crescente nimero de adeptos, a facilidade da prética
diadaaausinciadeorientagio profissond, podefavorecer o gparecmento
delesdes(GongavesDeOliveira, Do Espirito-Santo, Souza, & Horet,
2012; Sanchez et d., 2014)

Onimerodeocorrénciasdelesdesem corredoresédto. Ementre-
vista com 295 corredores de rua, sendo 77,3% de homens, foi
demongtrado que aprevaénciade lesdesfoi de gproximadamente um
tergodoshomenseum quarto nasmulheres(Hinoet d., 2009). Mesmo
em corredores que digpdem de um protocolo de treinamento bem
edruturado podem estar propensos a ofrer lesfo se o fator de risco
biomecénicondofor avdiado (Chanetd., 2017).

Devido a caracteristicas da corrida, as lesdes tem parametros
cineméticos, ondeasforcasdereagdo do solo assumemum protagonismo.
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Agresta& Brown (2015) sugeremumarelagéo decausaedfetoentrea
cineméticadacorridaealesio rdacionada. Emvirtudedisso, pesquisas
tem procurado estabe ecer protocol osdetreinamento quevisamcorrigir
defi ciénciasmecénicasnamarchacomointuito deminimizar osfatores
de risco biomecénicos que induzem lesfo em corredores (Agresta &
Brown, 2015; Ishidaet d., 2013).

Aindanesse sentido, ainclusio dotreino deforcaepoténciaécada
vez maior no programa de treinamento de corredores novatos e
experientes (Blagrove, Brown, Howatson, & Hayes, 2017). E preciso
deixar daro que o entendimento de corredor experiente neste estudo,
assume 0 mesmo sentido utilizado por Manoel et a., 2015, que
compreende individuos com tempo de prova em corridas de 10
quildmetrosentre 38 e66 minutos, o quesegundo osautoresequivaea
67,3a39,6% do recordemundial.

Apesar das peuisas, questdes a respeito da possibilidade de
haver maior incidénciadelesfo muscul oesquel & caentre praticantesde
corrida, que tenham ou néo treinamento de forga como parte da sua
rotinadetreinamento, assm como deprevaénciaeincidénciadelesdes
em prati cantes demuscul agdo permanecem parcid menterespondidas.

Desse modo, 0 objetivo deste estudo € caracterizar e andisar a
preval énciadel esSesmuscul oesoud éicasem prati cantesde musculagzo
ecorridaconsderadosexperientes.

Metodologia

Estudo de campo, de cardter andlitico, no qual aandlisedosdados
foi obtida por meio de inquérito de morhidade referida. Foi utilizado
como ingrumento para.coletadasinformagdes um questionario cons-
truido a partir do modelo de (Pestre, Carvalho Filho, Monteiro, Netto
Jinior, & Padovani, 2004) e adaptado paraatender as condigdes espe-
cificas das préticas esportivas.

A amogtrafoi compogtapor frequentadoresdeacademiasdaregido
centrd domunicipiodeAraruama—RJ. A amostrautilizadafoi composta
por 30 praticantes de musculagdo e corrida que praticam estas duas
atividades por mai's de 12 meses. Foram utilizados como critérios de
inclus3o praticantes com no minimo seis meses de prética continua,
com frequéncia minima de 3 dias por semana de treinamento e com
idades entre 20 e 50 anos, de ambos os sexos. Individuos que
gpresentaram dor/lesfo antes da coleta de dados foram excluidos da
pesquisa

Paraacomposi¢o daamostrafoi redizadaumaentrevisacomos
professores das academias que identificaram possivel's participantes.
S6 entdo, um convite foi feito diretamente aos individuos para a
participagdo napesquisa. Os responsavel's pelas academias assinaram
um termo de anuéncia e ciéncia da pesquisa e os individuos que
concordaram em participar da entrevista assinaram o termo de
consentimento livreeesd arecido deacordo com aregulamentaggo 466/
12 do Consdho Naciond de Salde. Todas as informagOes sobre a
pesquisa e 0 questiond&io assim como os termos e esclarecimentos
necessariosforam previamenteredizadaspelo avaliador.
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execugdo incorreta

Os resultados foram andlisados utilizando a etatistica descritiva
com média, desvio padréo e vaores percentuais. Os dados foram
andisados utilizando o teste de correl agdo de Pearson paracorrel agzo,
sendo cons derado como valor designificanciaestatisticap< .005.

Resultados

Foram entrevistados(30) individuoscomidadesentre20e50 anos
deidade, com médiade 31,15 + 5,5 anos, sendo (10) mulherese (20)
homens. A tabelal mostracosresultadosdas caracteristicasdaamostra

Tabelal
Caracteristicasda amostra

Homens Média (DP) Mulheres Média (DP)
Idade 30,85 +5,09 31,8+6,47
Peso 79+ 15,06 63,7+ 6,12
Anostrein. 78+57 7,4 +5,66
N. de lestes 27+121 25+084

DP—desvio padréo; Anos trein. - anos de treinamento; N. de lesdes — niimero de lesdes.

Onumerototd delesdesfoi de(79) sendo: (25) emmulherese(54)
em homens. Dentre ostrintaparticipantes, um teve (6) lesdes, um com
(5) lesBes, umcom (4) lesdes, quatorzetiveram (3) lesdes, novecom (2)
lesdes e quatro tiveram (1) lesfo apenas. As lesbes em corridaforam
(40) easlesdesem musculagdo foram (39).

Pode-seobservar nafigural queador agudafoi aocorrénciamais
relatadapel os atletas. Nota-se queamidgiafoi umaocorrénciapouco
relatada. 1o podeter ocorrido por ser umacondicdo comum no atleta
epor s ser pouco vaorizadaou por seremindividuos com um nivel
detreinamento no qual isto é pouco comum.

Nafigura 2 € importante ressdtar a frequéncia de ocorréncia de
mecanismo delesfo atravésdasobrecargae daexecucioincorreta. o
podedemonstrar que, gpesar deserem atl etasexperientes, anecessdade
demehorar aperformance e de obterem mellhoresresultadoslevam o
individuos asofrerem lesbes que poderiam ser evitadas.

A frequénciadolocd anatdmicofoi: ombro (179%6), cotovel o (7,5%),
punho (3,7%) méo (1,2%), regidolombar (6,3%), regido carvicd (5,1%),
quadril (3,7%), coxa anterior (1,2%), coxa pogerior (2,5%), joeho
(2290), perna (10%), panturrilha (8,8%), tornozelo (5%) e pé (3,7%).

Comreagdoaredizagio detratamentofisioterapéuticoeoretorno
aspréticasdesportivas, dgunsparticipantesredizaramfisiotergpiapara
agumeaslesdeseoutrasndo, asimcomointerromperam suaséividades
ou ndo, o que foi caracterizado no estudo como sintomético ou
assintomético.

Dos paticipantes (10) redizaram tratamento (4 mulheres e 6
homens) enquanto (20) no redizaram tratamento (6 mulheres e 14
homens). Jao retorno as préticas desportivas (18), sendo (5 mulherese
13homens) citaram o retorno ou mantiveramapraticadosexerciciosde
forma sintomética, enquanto (12), sendo (5 mulheres e 7 homens)
participantes citaram o retorno ou mantiveram a prética de forma
assintomética

Outra obsarvagéo rlevante é que de acordo com os dados da
freguéndadolocd anatdmicomaisdametadedotata daslesdesocorreram
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Tabela2
Correlagéo de Pearson entre as varidveis: idade, peso e anos de treinamento
Idade Peso Anos de treino

Peso R -.005

p-vaor 979
Anosdetreino r .196 344

p-vaor .300 .063
Nimero de lesbes r -.201 489 .249

p-vaor .287 .006 .185

N 30 30 30

em membrosinferiores, somando um total de (46) lesdes.

Osresultadosdacorrelagéo de Pearson dasvariavei speso, anosde
treino e ndmero de lesdes dos participantes da pesquisa demonstrou
correlagdo positiva entre peso corpora e nimero de lesdes ocorridas
com p< .006 (r= .489).

Discussdo

No presente estudo foi investigado a caracterizagio eaandise da
preva énciadelesBesmuscul oesqud éicasem prati cantesde musculagzo
eem corredorescond deradosexperientes.

O estudo mostrou quetodos os seus participantesjaforam acome-
tidos por dgum dos tipos de lesdes apresentadas no questionario,
contabilizando um totd de (79) lesdes. Dessetotd, (40) lesdes foram
decorrentesdacorridae(39) namusculagZo. | ssomostraumaigua dede
entre as duas atividades e osriscos de lesdes.

Taisdados concordam com osresultados obitidos por Guimardes,
Cavaho, Santos, Ms, & Coeho, (2017) que compararam o nivel de
dependénciaao exercicio, aprevaénciade lesbes e avulnerabilidade
imunol 6gica entre praticantes de corrida, musculagéo e crossfit e ndo
observaram diferencas sgnificativas quanto a prevaéncia de lesdes
quando as modalidades foram comparadas. Fato que os autores
apontaram divergir da literatura, que apresenta maior risco de
desenvolvimento delesBesnacorridaquando comparadaamoddidades
queenvolvemforca

Em nosso estudo, ashomensrelataram um nimeromaior delesdes
doqueasmulheres A andisedacorrd agio de Pearsontambém mostrou
as0ciagdo moderada e positiva entre 0 peso corpora e o nimero de
lesbes. Esses resultados néo estéo ainhados com estudos anteriores.
Keogh& Winwood, (2017) redizaramumarevisso Sseméicasobrea
epidemiologiadas|esdesem todos osesportesdetreinamento de peso.
Osautoresconcluiram que, deummodogerd,, fatoresintrinsecos, como
sex0, nivel decompeticao, idadeepeso corpora tem efdtord aivamen-
te baixo sobre 0 gparecimento de lesdes em exercicios de peso. Em
estudo no qual foram comparados esportesindividuais e coletivos, 0s
autorestambém ndo encontraram diferencasignificativaentrelesdesem
homensemulheres, porém demonsrammaior riscodelesfoematletas
maisjovensemaisexperientes(Prieto Andreu, 2015)

Em outro estudo, realizado por Sdlicio, Shimoya:-Bittencourt, Dos
Santos DaCodta, & Sdicio, (2017) noqud verificaramaprivaénciade
lesbes muscul oesguel éticas e associagies de fatores de risco com as
lesbesem corredoresderua, também nédo encontraram associagio entre
as variavels, 32xo, idade, renda familiar, indice de massa corpord,
frequenciadetreino, duraggo do treino eacompanhamento profissond
comaocorrénciadelesdesnacorrida

Dentre ostipos de lesBes que mais gpareceram no atud estudo, a
dor aguda(26%) ou cronicainespecifica(17%), atendinopatia(15%) e
periodtite (10%) destacam-se. Essainformag@o caracteriza os doisti-
posdelesbesmaisachedosno estudo, quemostrou também semehanca
com o estudo de Pileggi e d., (2010) , que encontraram uma grande
presenca de tendinopatias e periogtite. Com o0 estudo de Garms et d.,
(2011) , ematletascomtendinitecronicano qua haviam praticantesde
corrida e musculaggo e no de Lopes & Junior, (2013) para recbiliter
corredoresno qua encontraram asduas|esdes.

Quanto ao mecanismo delesfo quemaisgpareceram destacam-sea
sobrecarga(25%), aexecugdoincorreta(22%o) eoutrosmecanismosde
lesbes (18%). Saragiotto, Di Fierro, & Lopes, (2014) , em seu estudo
encontraram esses mesmos mecanisamos de lesfo, com destaque para
sobrecargaeexecugaoincorretacomo asmaisencontradastambém. A
sobrecargado sistemamuscul oesquel ético, devido aomaior volumede
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treinoelesdesprévias, quesio rel aci onadas ao mecani Smo «outros» do
presente estudo coincidem com o trabalho de Lopes & Junior, (2013)
(que citam asobrecarga e aexecugao incorretacomo fatores principais
paraaocorrénciadelesdes.

Com relagdo aos locais anadmicos mais acometidos, o estudo
gpontou ojoelho (22%), 0 ombro (17%) eaperna(10%). Esseresulta
do seequiparou com o estudo deL opes& Junior, (2013) noqud citam
dentreasprincipaislesdes quetrésdeasest@o relacionadasaojodho e
outras duas relacionadas aperna. Sdicio et d., (2017) , encontraram o
quadril (28,9%) eojoeho (21,1%) como oslocaismaisacometidospor
lesBes em corredores de rua. Souza, Moreira, & Campos, (2015),
encontraram dentre osprincipaislocai sacometidososombros(35%) e
joelhos(30%).

A redlizacgo detratamentofis oterapéutico mostrou-sebaixapelos
participantes da pesquisa. Menos da metade dos participantes
procuraram tratamento fisiotergpéutico. Em medicina esportiva, na
qud édtooindicedelesdesdecorrentesdapréticaesportiva, aprevencio
asciadaapotenddizagio méximadasfungdesdo atletaeasorientagtes
de treinamento estéo diretamente ligadas a0 desempenho do atleta,
tornando clara a necessidade da atuacdo deste profissiona dentro da
eguipe detreinamento destesindividuos.

Edesdados, sobreapoucaredizacgo dotratamentofisioterapéutico,
podem estar ligados diretamente ao fato de que amaioria dos partici-
pantes retornam ou mantem a prética dos exercicios mesmo deforma
sintomética, com presencadel esfo, dor ouincdmodo. Enquantomenos
da metade disseram retornar ou manter os exercicios de forma
assintomética. Saragiottoet d., (2014) , colheram de seusparticipantes
ainformacgo daexigénciadacrencadequeoatletadeve suportar ador
e por muitas vezes continua aredizar seustreinos e competicdes com
apresencadda

Umdadoimportanterevelado pelainvestigacgo deNeto, Hespanhol
Junior, Lopes, Teixera, & Jacobsohn, (2013), foi o fato demaisdeum
quintodaamostraem sau estudo estar praticando o desporto napresenca
de dor. Umavez que ador muscul oesque éticaéum dos sintomasdas
lesBes e sobrecargas, podemos extrapolar que parte destes sujeitos
podera estar mai's propensos a uma lesdo. Estes dados poderdo ser
também (itei sparacsfisiotergpuetasnéo sH paratratamento/reghilitacio
delesdes, mas particularmente paraa sua prevengzo.

E importante enfatizar que o estudo foi composto deumaamostra
por conveniénciae por um n amostral pequeno. O gue torna dificil a
extrapolacdo dos resultados agui obtidos para a populagéo de modo
gerd . Recomendamosquesgamfetosacompanhamentosmaislongos,
minimo de sais messs e sHecdo deatdria da amostra. Também sfo
importantes informagdes mais deta hadas sobre o tipo de treinamento
dos atletas, como frequéncia, exercicios redizados, cargade trabalho
semand. Assm comoainfluénciadefatorescomoflexibilidede, fadigae
equilibriomuscular sobreosindicesdelesdes.

Conclusao

Deacordo comesseestudo pode-seevidenciar quehouvecorrdacéo
entre peso corpora e o nimero de lesdes ocorridas nos participantes.
Houvetambémumadtapreva énciadelesdesmuscul oesquel éicasnos
praticantes de corridaemuscul agdo dlassificados como experientes.
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