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Resumen. El deporte gparecié como un nuevo sstema de educacion fisica, creando y configurando su propia escuelay enfrentandose a las tres grandes
escudas 0 tendencias gimnésticas dominantes en la Europa del siglo XIX. El presente articulo de corte histérico, plantea los posicionamientos entre
defensores y detractores del deporte, en relacion a la educacion fisica escolar; se expone y desarrolla una revison histérica y critica la cud e diria que
et inacabada. Para dar alcance d objeto de estudio suscitado, nos apoyamos en la metodologia heurigtica, basada principamente en la blsqueda de
fuentes documentales primarias, donde gran parte de la indagacion documental se ha obtenido de la revison y del andisis critico en torno a las obras
originaes del periodo histérico comprendido entre finales del siglo XIX y € primer tercio del siglo XX. Renombrados especialistas en la materia,
posicionados como partidarios y detractores exponen sus idess y judtifican su tesis a través de aportaciones de gran peso y cdado histérico, hasta @ punto
de que hoy dia este epacio de controversia didéctica y pedagdgica perdura entre los docentes en @ marco de la educacion fisica escolar.
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Abstract. Sport appeared as a new system of physica education, creating and forming its own school and facing three big schools or gymnastic
dominant trends in 19"-century Europe. The present article raises the positioning between defenders and detractors of sport in relation to school
physica education; exposing and developing a historical and criticd review which might be seen as unfinished. We used heuristic methodology based on
the search of documented primary sources, which congtituted a great part for the review and critica analysis concerning origind works of the historical
period between the end of 19th century and the first third of the 20th century. Renowned specialists in this matter, positioned as supporters and
detractors, exposed their idess justifying their theory by using contributions of grest weight and historical importance up to the current state outlining

the prolonged didactic and pedagogic controversy among teachers in the framework of school physical education.
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Introduccién

A mediadosdd siglo X1X en Egpafialapdabrainglesagport, end
sentido moderno (de deporte), ya se encontraba presente paraidentifi-
car lasdficionesal osjuegoscorporaesy alascarerasdecabdlosdela
culturaanglosgiona(Olivera-Betran & Torrebaddla-Flix, 2015). A me-
didaqueavanzabad sglo, @ port ingléseraasimilado enlascostum-
bresrecretivasdeladtasociedad. Lasnaticiasinternacionaesen pren-
say revigtas divulgan los ditistas usos del goort, y como la elegante
sociedad europeay americanaentrabaenlasnuevasehigiénicasdiver-
sionesdeemulacion. Puededecirsequeen estetipodeprécticasnaciaun
moderno postureo, queconstruial oshahitusdedistincion deunasocie-
dad liberd que selanzabaambiciosaalasconquidasy placeres.

En Espafia d sport tuvo que rivdizar con |os juegos populares,
como por gemplo d juego del marro (Brasd & Torrebaddlla, 20153,
2015h) y losllamadosdeportesnaciondes, comolostorosy d juegode
pelota. Muchos de estos juegos fueron perdiendo significacion socia
entrelasclasescultivadas(Olavarrieta, 1930) y quedaron desatendidos
a pasar ameros pasatiempos del vulgo. Por atro lado, otras précticas
recreativasehigiénicas, delaentoncesgimnéstica, sufrieron un proceso
de socidizacion e ingtitucionaizacion deportiva. Nos referimos a las
précticascomod juegodepd ota, laesgrima, laequitacion, lasregatasde
botes, la caza, d tiro d pichon, € balle, las carreras pedestres, los
lanzamientos, losjuegosregiondesdelucha. ..

Este proceso fue coincidente con los cambios urbanisticos de las
principales ciudades espafiolas. derribo de las murdlas, apertura de
ensanchesy deplazas, paseos, parques, oxigenacion delaszonasinsa
lubres, sdlidashaciaextramurosde cascovigo... Conlocud, lapobla
cion volviaa' deportarse’ (de puertasafuera) d deporte, esdecir, ala
recreecion d arelibre. Paraddjicamente, mientrasllegabalamano de
obraprocedentede campo paraocupar puestosdetrabagjo enlasindus-
triasurbanas, lasd asesacomodadas huian delamasificacion humanay
delosfocosdeinsaubridad en buscasa udableszonasresdencidesen
d campoolitora, conlocua podian ocupar € tiempolibreenrecreacio-
nes campestres (natacion y bafios de mar, caza'y pesca, equitacion,
paseos y excursiones, deportes nauticos. . ).

De aqui surgiaunapedagogiafiscaque desdelainfanciahestala
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edad adultareglamentabalas précticas corporaesrecreativas. Lacon-
fluenciadeliberdismo y romanticismo movilizé unaditistajuventud
estudiantil alabisquedade placeresy diversiones, esdecir, atodotipo
deexcitacionescorporaes, decultosy ritosdevirilidad y deformasde
distincion de clase. Aqui, los sports, para muchos alin conceptuados
como précticas gimnasticas, se presentaban a satisfacer toda unamo-
dernafiguracion socid . Neciapues, laindustriadeunanuevarecreacion,
de condicion sdudabley mordizante, queentrabadelleno como dter-
nativa civilizada y opuesta a las reprobadas conductas viciosas que
tanta aceptacion tenian en lajuventud. Por lo tanto, teatros, sdas de
baile, gimnasias, salonesderecren, tabernas, casasdejuegos, prostibu-
los ... configurabanlasopcionesadegir.

Lasociedad europeadd siglo XX creci amenazadapor losmie-
dos que suscitaban las tesis del degeneracionismo bioldgico, es decir
sobreladegeneracion delaespecie. ComocitaBarbero (1996, p. 16), d
mismo origen de la educacion fisica escolar gparecié «asociado alos
temoressobreladegeneraciondelarazay d stock fisicodelanaciones-
estado, industriales». El renacer neoclésicodd cultod cuerpopusoen
ladrhitapedagdgicay delaescolarizacion laeducacionfisca Eneste
nuevo campodelaescolarizaciondd cuerpo, lagimnégticay € gimnasio
popularizaron un nuevo concepto del gercicio fisico, dejado de las
précticasfunambul escas. Sobre estapercepcion, naciatambiénd mito
del «hombrenuevo»; unaidedlizaci 6nintel ectuaizadaqueen determi-
nadoscircul osideol 6gicossirvio paralegitimar losdiscursosdelarege
neracionsocid. Enesteided sefraguéd discursoregeneracionistadela
Ingtitucion Libre de Ensefianza (1L E), que encontré suméximaexpre-
si6naraiz delacrissfinisecular (Torrebaddla-Hix, Olivera-Betran, &
M-Bou, 2015).

Digamos, en un principio, que las proyecciones de los miedos
socidesaladegeneracion humanaargumentaron|lasprincipa esrazones
guemovilizarond renacer delasprécticasgimnédticasy delaeducacion
fiscaescolar. Enestacoyunturasedirigié lamiradaalnglaterra, nacion
que despuntaba como gran potencia mundid, y € prestigio de sus
indtitucioneseducativas— as Public School s-quese presentaban como
e paradigma a seguir. Como es bien conocido, s en estos colegios
ingleses en donde € deporte entrd y conformd la piedraangular dela
educacionvictoriana

Cuandolosdiferentess stemasdegimnéstica(o deeducacionfisi-
ca) concurrianadisputarselaeficaciay lasupremaciatécnica(«guerrade
sistemas»), esdecir losmétodosgimnésticoscreadospor € vaenciano
FranciscoAmords, que sedesarrollabaen Franciay Espafia; € de Pehr
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Henrik Ling en Sueciay @ de Friedrich Ludwig Jahn en Prusia, en
Inglaterra, losllamadosjuegos corporaes (0 gport) iban conquistando
las smpatias de jovenes de todo  mundo. A lasazén, € movimiento
pedagbgico del deporte anglosajon encontrd € estimulo en los
reformadores franceses, en especid a Pierre de Coubertin, Paschd
Grousset y Georgesde Saint-Clair y Philippe Tissié, quienesno duda:
ronen proclamar lasexcdenciasdelaeducacioninglesa, Stuacionque
culmind cond movimiento atléticointernaciona quellevéen189ala
restauracion de los JJOO. Como es conocido, d findizar la Pimera
Guerra Mundid € deporte alcanzd un prominente protagonismo
(Torrebadella, 2016b). Como citabadl Dr. Philippe Tissé(1852-1935)
—toda una autoridad en la educacion fisica—, a partir de entonces €
deporteentrd aconfigurar unanuevaformade participar enlasedtraie-
gias de dominacion y en las guerras econdmicas ddd mundo (Tissié,
1919).

S en d caso concreto de Egpafia, @ deporte fue un proceso de
configuracion débil y lento (Torrebadella-Flix, Olivera-Betran, & M-
Bou, 2015), su comparacion con otros paises occidentales, que desde
1896 se habian consagrado d movimiento olimpico internaciond, es
muy sgnificativa, aunque particularmentemetizebled tratar lasexcep-
cionesdd cidismoy d futbol. Esteitimo dcanzé unrdpidodesarrollo
(Torrebaddla-Hix, Olivera-Betran, & M-Bou, 2017), especidmentea
partir de su aceptacion pedagdgicay recregtivaen los colegiosdelas
congregacionesreligiosss, queeradonde seeducaban|osjGvenesdelas
dasespudientes(Torrebadela, 2017; Torrebedd la-Hix & Vicente-Pedraz,
2017). Nofueas enloscolegios piblicos, enloscudesni siquierala
gimnasiateniaactodepresencia

Enlosdiscursosdela«guerrades stemas» delaeducacionfisica, la
idoneidad cientifica(higiénica) y pedagogicadel osjuegostradiciondes
(juegosnacionaes), lasgimnésticas (propiamentedichas) y € deporte,
originaron reveladoras digputasdoctrinaesy de sectas nacionades (So-
ler, 1936). En estasdisputas (intilesy perniciosas) laproblematizacion
acercade deporteinicié end campo delaeducacion fiscaunadelas
polémicas més genuinasy embleméticas que se conocen. Como en e
pasado, hoy siguen poniéndoseen dudal osbieneshigiénicosdd depor-
te paralasdudy, todaviamés, sus controvertidosy supuestosvaores
educativos.

De aqui parte & presente articulo de corte histérico, que revisay
exponed concepto de deporte en todasu potencididad, versdtilidad y
gama de matices, donde findmente se judtifican las propuestas que
hecen partidarios y detractores del mismo. Es, por lo tento, y enrda
cionalo argumentado, queserecuperay sereplantealadisyuntivaque,
desded pasado, subyace en lamismarazén de ser del deporte, conlo
cud sereproducey serenueva, enlosregimenesdelaescolarizacionde
laeducacion fisicaparalaprimeray segundaensefianza

Lametodol ogiautilizdatiende, apartir delarevisonbibliogréfica
delaépocay deotrasfuentessecundarias(Torrebaddla-Hix, 2017h), a
construir unainterpretacion socio-criticade curriculo actud delaedu-
cacionfisica, conlocud seevidendanlasdivergenciasy concienciasdd
pasado con € presente. Sobre esta formulacion, se compruebaquela
presenciainicid del deportemoderno provocd una«criss»ideolgicay
técnicaen lacomprens 6n epistemol égicadelaeducacionfisicaen Es-
pafia. Este conflicto tuvo un proceso de configuraci on, cuyacronol dgica
estuvo marcada por las vicistudes del entorno educativo y socid del
momento histérico.

Partidariosy detractoresde deporte

Olivera-Betrany Torrebadd la-Hix (2015) presentan las primeras
definicionesmodernasde deportequevienen aconcretar otrosdestaca
dos estudios anteriores (Fernandez, 1971; Piernavigia, 1966, Trapero,
1994; Wagner, 1970). Entreestasdefinicioneshay que sefidar aquellas
queafindesdd sgoXIX seadentraban enesdarecer lacomplgidad dd
campo seméntico. Aunasi, hay queincidir quelaacepciéndd término
deporte, comousotécnico, tardariavariasdécadasen ser admitidaenlos
diccionariosenusoy delaRAE. Unadelasprimerasdefinicionesfuela
del Dr. GarciaFraguas (1897):
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El sport o deporte, estodo conjunto degerciciosfisicosreglamen-
tadosy practicadoscon d fin deadiestrarse paraun recreo u entre-
tenimientod serviciodelavanidad odelaactividedfisicapersond,

Sin preocuparsede susconsecuenciashi utilided socid, como ocu-

rrecon € baile, laequitacion, € ciclismo, & canotage, los zancos,

patines, trineos, & boxeo, laesgrima, la caza, d tiro d blanco,
acrobatismo gimnéstico delos establecimientosindustrides, etc.,

etc. (Fraguas, 1897, p. 2).

Desdeentonces, comoindican Olivera-Betrany Torrebaddla-Flix
(2015), lasddfinicionesdelapa abrahan llenadolaspéginasdelalitera:
tura deportiva y dgunos autores han procurado desvincularla de la
educacionfisca

EsconocidoquelalLE apadrindlosjuegoscorporaesadscritosa
modelo educativo inglés, tanto desde la educacion fisica, como dela
recreacion de los mismos juegos (Lopez Serra, 1998). Algjandro San
Martin (1889) mencionaba que la ILE, desde 1878 ya procuraba el
establecer |0s juegos corporaes en sus colegios, una posicion que se
presentabacomoladternaivad sstemadeeducacionfisicapreconiza
do por FranciscoAmorésy del quelaEscuda Central de Gimnéstica
(1887-1892), establecida en Madrid, ponia en uso con € objeto de
formar a profesorado titular de Gimnésticaque habiadeimpartir esta
adgnaura en los indtitutos de segunda ensefianza. Sin embargo, las
directricespedagdgicasquerecibid d profesorado dedichaensefianza,
por partedelaDireccion Generd delnstruccion Piblica, seorientaron
hacia d modeo de los juegos corporaes, asl ya sucedia en dgunas
ingtituciones educativas (Brasd y Torrebaddla, 2018).

A partir de 1894 d deporte fue considerado como un importante
medio educativo, quejunto alosgerciciosgimnasticoscompletaronlos
programasdelaeducacion fisicaen agunosinditutosde segundaense-
fianza

El encauzar unabuenaeducacion delainfanciaconladebidaorien-
taciony direccion delosjuegos corporaesfue unadelas preocupacio-
nespedagdgicas. Asi lo manifestaban vocescomo David Ferrer (1900)
0 Fdix Marti Alpera (1900) que trataban sobre como debian ser los
juegos en los nifios. En este punto, hay que considerar, también, las
demandas paradotar alas popul osas ciudades de campos deportivosy
de recreo (Camifias, 1913; G-Soler, 1906; Marid, 1906; Masferrer,
1902).

El deporte preferido en Epaiiafued fiitbol. Comoyasehacitado,
d fatbol y & deporteen generd) estuvo protegido por lascongregacio-
neseducativasrdigiosasy por laaprobacion desgnificativosmandatar
rios de lalglesia (Sard4, 1908; Torras, 1910; Vuillermet, 1925). De
mismo modo, € deportealavez que estabaimpulsado por lassocieda:
desdeportivascatdlicasen todaEuropa(Francia, Inglaterra Alemania,
Itdia...), recibialabendicién vaticanadd PapaPio X (Blanco, 1930).

Lavision educativadd deporte veniatambién correspondida por
losinformes pedagdgi cos que se desprendian delos vigies de estudios
(Alvarez Santullano, 1908; Homs, 1908). No obstante, lasusceptibili-
dad delainiciaciondeportivaescolar dependia, considerablemente, dela
posibilidad dedisponer decamposdejuegoy degrandesespaciosd aire
libre. Aunadi, todaviahabiaquien defendia, anive pedagdgico, unama
entendidagimnésticadeAmords(Bembo, 1912ab), quepodiacomple-
mentarsecon d deporte (Torrebaddla-Flix, 20173).

Laaceptacion dd deporteescolar fuedirectamente proporciond d
gradodeexcdenciay categoriadel oscol egiosdeensefianza Digamos,
entonces, qued deportesefueintroduciendo como medio deeducacion
fisicaenlamayoriadelos colegiosreigiosos Escolapios, Sdesianos,
Hermanos Maristas, como también en agunos de los centros de la
Escuda Nueva, sirviendo de gjemplo € basket-ball y € hockey enla
escudaValparadisde Terrassa(1910-1914) (LIobera, 1934).

Esto sucediaen unaépocaen que Espafiase encontrabaa margen
del movimiento olimpico internaciond, ddl cud lamismalLE nole
interesd participar (Otero, 1996). Eran momentos en los que algunas
vocesdec araban que «Egpafiahahecho d triste pgpe deno mandar ni
unsoloindividuoy no por cierto de poseerl os, quedando por debgjo de
lamismaTurquia» (Los uegosOlimpicos, 1908, p. 325). Como men-
cionabad MarquésdeVillamegor «Queno serepitaméslaverglienzade
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ser Espafiala Gnica nacidn del mundo que no concurrié alas pasadas
Olimpiadas» (Sanz, 1913, p. 4). Hay quedestacar, pues, queapartir de
esta fecha se organizé un movimiento naciona pro deporte que fue
impulsado desded influyentee Sindicato de Periodistas Deportivosde
Barcd ong, liderado por promotoresdel deportecomoNarcisoMasferrer
0 José Elias Juncosa, con € apoyo, en Madrid, de Ricardo Ruiz Ferry
(Torrebaddla-Hlix, 2015; Torrebaddla& Arreches, 20178).

Desde los sectores sanitarios (médicos e higienistas), se advertia
quelaprécticadeportivadebiainiciarsed llegar alaadolescencia. Por
otrolado, habiaposicionesintermedias que aconsejaban queapartir de
laadolescenciafueraconveniented complementodelagimnésticame-
todicacon d deporte, paracompensar de este modo losdesequilibrios
muscul ares que producialaespecializacion deportiva Asimismo, una
educacion fisicaestructuradaa partir delagimnasiasuecase concebia
como labase de preparacion delas précticas deportives.

Ademés, hay quesefidar durante este periodo laadopcion detodo
un conjunto demedidasingitucionaesdirigidasacontrarrestar losefec-
tossocidespor ladepauperacion delaclaseobrera. Lasintencionesde
estasmedidas se concentraron end campo higiénico-pedagdgicodela
infancia con la puesta en marcha de centros de recuperacion infantil,
colonias de vacaciones, escudas d are libre, cantinas escolares, etc.
(Galera 20159).

En estos afios, |0sjuegos deportivostenian yarecursos didécticos
de un importante vaor pedagdgico. Asi 1os presentaba Ketty Jentzer
(1921), profesora dd Ingtituto J. J. Rousseau de Ginebra, en Juegos
educativosal airelibreyen casa. Entrelosjuegos, quepodriamosllamar
«pre-deportivos», seencontraban € baénamano, volley-ball, bddna
cesta, pelotaavolea, ba dn prisionero, fltbal d limite. . ., esdecir, juegos
entre bandos (de oposi cién-col aboraci 6n) con reglasy condicionesde
préctica smplificadas para su introduccion en € entorno escolar. De
todos modos, estosjuegos no podian ser gplicados en las escuelas por
lafalta de espacios adecuados, razén por lacua se pedian campos de
juegospublicos. Estafueunareiteradapeticion en ciudadescomo Bar-
cdona, lugar en d que se concentraba un importante asociacionismo
deportivo infantil (Ajuntament de Barcelona, 1920; Masferrer, 1918;
R.C. M., 1923).

En este periodo, € conflicto higiénico-pedagdgico de la préctica
deportivaen edadesinfantilesalin continuaba. Desdel ossectoresmédi-
cosehigiénicosseaconsgabad deporteapartir delaadolescencia; en
cambio, otros, menos radicales, recomendaban en laadolescencialas
précticas deportivas, complementadas con gjerciciosgimnasticos para
la compensacién de los desequilibrios musculares del deporte
(Torrebaddla, 2012).

La popularizacion del deporte a partir de los afios veinte, sobre
todo araiz delaprimeraparticipacion epafiolaen unos Juegos Olimpi-
cos (los de Amberes de 1920) y & boom futbolistico que provoco la
medalladeplatadelaSdeccion espafiola, alin extendié con mésfuerza
losconcursosinfantilesdetodaindole. Estosconcursoso campeonatos
pueriles, aunquesu précticano fuesefomentadapor lossectoreseduca
tivas, sinoméshien por lasasociacionesdeportivaslocaes, promovian
unaampliacampafiade promocion educativadelosnuevosvaoresdel
deporte. Por condguiente, @ deporteestabacadando profundamenteen
d imaginario colectivo, contribuyendo aforjar € mito delapedagogia
deportiva, y que ensdzaban autores como Elias (1916, 1917) y €
mismo Pierrede Coubertin (1925).

Al llegar alosafiostreinta, lapromocion delasfiguras deportivas
(los ases dd deporte) habia encgjado perfectamente en € imaginario
infantil. Especidmente los cuentos deportivos y las colecciones de
cromos eran € producto edrella que se encargaba de acrecentar las
leyendasy mitosdeloshéroesdel deporte naciond. En estacoyuntura
socid, y cuando € deporte espectacul o de masas estabaa canzando un
atonive depopularidad unaladifusion periodisticaespecidizada(Pu-
jadas& Santacana, 2001, 2003), sehaciaprécticamenteimposibleigno-
rar e deporteenlaeducacionfiscaescolar. Asl, manuaesdetextopara
€ profesor, comolaobradeMigud Casds(1931), acercabane deporte
(netacion, carreras, tenis voleibol, basquet, futbol, excursionismo, es-
qui...) d entornoescalar.
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Aqui también hay que situar importantes voces criticas en cuanto
alaorganizacion escolar delaeducacionfisica; unadeestasprovinodd
capitan JostHermosa(1931), quedesdelaEscud aCentrd deGimnasia
de Toledo se encarg6 de difundir y orientar el deporte escolar
(Torrebadella, 20135; Torrebadella& Tico, 2014).

Laaceptacion socid y popular del deporte, que habia nacido del
idedl ddl amateurismo y dd fair play, répidamente se transfiguré en
dispositivos de comercidizacion y consumo. El deporte sehabiacon-
vertido unrentablenegocio, no paralosquelo practicaban, sno paralos
verdaderos promotores, que comercidizaban con e capital corporal
(Barbero, 2005) desdelanuevaindustriadeportiva Deaqui quesurgie-
raunaincentivada democratizacion de la préctica deportiva, no sola
mente por un interés smbdlico en lasluchas neciondes, sno también
por losinteresssecondmicosdelaexplotacion comercid. Y aqui habria
gueubicar tanto los productos propiosoinherentesalaprécticadepor-
tiva, como aguellosque podian ser indirectaoimaginariamenteasocia:
dosalamarcadeportiva. El deporte eramucho més que deportey se
habiaconvertido en unmedio parad canzar otrosfines, que pocotenian
guever conlasaudy losinmaculadosy vaticinadosva ores pedagdgi-
Cos.

Sobred paradigmaqueacabamosdedestribir, lasiniciativaspriva:
dassobred deporteincentivaron lapresenciade politicashecialapro-
mocion; dicho de otro modo, se impulsaron las primeras tentativas
hacialadireccion y control administrativo eingtituciona del deporte
como bien deinterésplblicoy naciond.

Desde 1894 hasta1936 d deporteparticipd deunacrisisideoldgica
y epistemolgica, que en d campo conceptua de lahigieney de la
educacion fisicaopuso susresistencias, conlo cud € deporteversusla
educacionfisicaparticip6 delassiguientesconsideraciones.

- Laindstenciaendestacar € valor deportecomoun mediomésde

educacionfisicay como un poderoso medioenlaeducacion mora

y del carécter delajuventud.

- Lapreocupaciénendiferenciar a deportecomo un sistemaeduca

tivo, del deporte visto como espectéaculo.

- Bl enfrentamiento de aquellos que trataban demostrar d deporte

como unaexpresion antihigiénica, competitiva, vidlentay salvae,

con aquellos quelo consideraron como ingrumento desdudy de
regeneracionfisca

- Laprescripcion delagimnasi aeducativacomo basey preparacion

paralosdeportesy lavision delosdeportescomo complementode

lagimnasiasuieca, higiénicaoeducativa

- Laprohibicionde deporteenlaeducacioninfantil y € riesgoantes

delos 16 y/o 18 afios.

- Lacondderacion y orientacion de las précticas deportivasen la

mujer.

- Lapreocupacion ddl estado por dirigir y controlar e movimiento

asociativo deportivo'y juvenil.

En Cata ufia, Josep Elias Juncosafueuno del osméximosdefenso-
resdd deporte. Como periodistaespeciaizado, secomprometio conel
movimiento olimpicoy desplegd unaintensacampafiadivulgativade
los conocimientos y vaores del deporte (Torrebaddla & Arreches,
20173). Elias(1917) consderabae deportecomo unmedio poderosoy
suficiente, por s o, de educacion fisica, con laventgahigiénicadd
gerciciod arelibre. Criticabaalagimnésticapor ser poco atractiva,
ademésdecarecer deunafindidadinmediatadel osdiferentesgiercicios.
Asimismo, sustentaba la influencia dd deporte en la formacion dd
carécter y en la preparacion parala vida, con la aportacion de dtos
valores de tipo persond y socid. De aqui, que influenciado por la
«psicologiadeportiva» del bardn de Coubertin, Elias(1917, p. 3) hebla-
sede«laprontainiciacion del deporteenlaescuda, ingtitucion respon-
sabledeeducar enla«pedagogiadeportiva». Asi proponialainiciacion
delanatacidnaloscincoafios, € remoy € boxeo antesdelosdiez afios.
A partir delosdiez afios, sepodian introducir los deportes organizados
como € foot-ball, e hockey, € basket-ball 0 d base-ball, teniendo en
cuenta una propuesta de condiciones proporcionadas de la pelota,
terreno dejuegoy laduracion delospartidos. A partir delosdoce afios
aconsgabaintroducir laesgrimay los deportes aléticos, hastallegar a
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los dieciséis, momento en que los jévenes ya podian participar en
competicionesescolareso universtarias.

Francisco Cant6, profesor de educacion fisica ddl Indtituto de
Cagtdldn, en 1925, defendia la incorporacion de los deportes en la
educaciénfisica Solamente poniaobjecionesalosdeportesy gercicios
de fuerza como e boxeo y € lanzamiento de barra, que eran
contraindicados en la nifiez. El resto de los deportes los condderaba
(tilesenlanifiez y lajuventud, pero como sostenian otras autoridades,
opinabaque debian combinarse con € sstemadegimnasiasuecadeP
H. Ling. Cant6 veiaen los deportes un poderoso medio de educacion
fisica, como base alaregeneracion fisicay mord del hombrey enla
restauracion'y vigor delaraza. Por otrolado, Canté (1925) sefid6 que
 deportetambién eravisto como un medio eficaz enlaformacion dd
carécter delosjévenes, no solamente era eficaz porque conquistabala
sdud, sino que ademés dgjabaaéstosdelosviciosturbios. El deporte
eravisto, como se hareiterado unay otravez, «unaescudadeviday.

Lossportsindividuales, desarrollan y afirman, sobretodo, laper-

sondlidad; cadauno luchaparasi paraaumentar sufuerza, mostrar

suagilidad, star mésdlto, llegar € primeroalameta, vencer antes
enlalucha..

Enlosjuegosdeportivoscolectivos, lo quemésseestimaesloque

influyeend carécter; lo quelesdaun valor eminentemente educa-

dor. El jugador de pelota, de tennis, de bdompié, etc.; debe saber
decidir rgpidamente, tener laosadiaparad atague, d que esmés
fuerte; poseer y saber consarvar lavoluntad devencer, apesar dela
supremaciade contrario, desestimando | asdificultadesy sobrepo-
niéndosealafatiga Laderrotaod fracasonoledescorazong; antes
bienlesirvedeacicate paraperfeccionarsey reemprender prontola
lucha. El sportman, amedidaquesefortificay seendurece, prende
aresigtir d dolor y adominar y aln martirizer susnervios Sonlos
sportsescuelade vida, mentoresdelavoluntad, y generadoresdd
caracter (Cantd, 1925, pp. 22-23).

Laposcion delosdetractoresal deporte escolar

Lasprimerasoposicionesal deporte

La oposicion pedagogica d deporte tuvo varios frentes. Por un
lado, habiaquienesrechazaban € deporte por ser unaprécticaextranje-
ra, pero también por ser demasiado violenta Asimismo, habiaquienes
no deseaban abandonar ladisciplinaday metédicagimnasia, puestoque
tenfaunaaccion directay controladasobred organismo. Entodo caso,
 deporte podiaser considerado como un complementoalaeducacion
fisca

Nuestrosnifiostienen hoy diamuy desdefiados, juegosquefueron

nuestro regocijo cuando no se conocian esosmasbrutaesquehan

venido de extranjero, y con los cuaes se observan a menudo
traumatismosy accidentes que eran antes por completo descono-

cidos El juegodd sdto, d dd marro, d dejudticiasy ladrones, € ddl

toro(dnarmas) ... desarrollan unaagilidad, solturay bien propor-

cionadamasamuscul ar, con un coeficientedelesionesy responsa:
bilided morbosamenor qued dd criket, liwn-tennis, foot-ball (Pu-

lido, 1907, p. 2).

En resumen: los nifios deben ser educados fisicamente por los
gercicios fiscos de conjunto, por d tiro d blanco y por lagimnasia
sueca, Utilizandod cantoy lamUsicay todaclasedejuegosd arelibre,
sin que degeneren en deportes, y 910 para casos especiaes, y como
gplicacionesdeterminadas, debeenssfiarsd eslasgimnasiasespeciaes,
como € boxeo, laesgrimay lanatacion, complemento delaeducacion
fiscagenerd (Z.,1907, p. 3).

Como yasehamencionado, en 1913, cuando sedebatialapartici-
pacién espafiola en los préximaos Juegos Olimpicos de Berlin (Sanz,
19133), d profesor Marcel o Sanz publicd Ensayo de una higiene de-
portiva o los deportes ante la higiene. En esta obra se criticaban las
gplicacionesdelaeducacionfisicay lascontradi ccioneshigiénicasque
presentaban laprécticadel osdeportes(Sanz, 1913b). Sanz argumenta:
baquelagimnasiano debiaexduir losjuegosy, asmismo, losjuegosno
deberian tampoco sudtituir lagimnasia, sno complementarla. Por ello
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sedestaco enlacriticahacialaingtitucionaizacion del deporteescolar,
cuyodesarrollonoaendia, ni alospreceptosdelahigiene, ni alosdela
psicologiainfantil. En lainfluyente obrade este profesor ssddatauna
congtante oposicién a deporte (Sanz, 1915, 1932; Sanz & Escribano,
1915). Sanz no consider6 que d deporte fueraun medio de educacion
fisica, eso d, eraun pasatiempo o recreo, desprovisto detodo propésito
educativo. Observabaen € deporte un desmedido abuso del gercicio
figco, y un objetivo desviado y opuesto ala educacion fisica En €
fondo, erréneamente, & deporte se confundia con unafindidad dela
educacion fisica—, pero eraconsiderado como un gerciciofiscoen s
mismo, esdecir, sSmplementeunadiversond sarviciodelavanagloria,
quebuscauninterésparticular, sn atender aunautilidad socid. Véase
gue = comentaba sobre @ deporte infantil en laprensagréficadela
época
Laaficion alosjuegos deportivos que antes congtituian ladistrac-
ciondelaadolescencia, vacundiendo también entrelosnifios y ya
son muchas las sociedades que se han congtituido en digtintas
poblaciones de Espafia, cuyos socios no han cumplido los quince
afos.(...)
El foot-bdl, por emplo, no es, snduda, delosque pueden favo-
recer méseficazmented desarrollodelosnifios. Esjuegodemasia
do brusco y agitado, demasiado propicio aincidentes peligrosos,
paraquelos pequefiosjugadoresseentreguen ad sinlimitaciones
deningingénero.
Como sejuegaentrelajuventud no debejugarse entrenifios, para
evitar que lo que debe condtituir un gjercicio conveniente parad
desenvolvimientofisico, ssconviertaen un pugilato pdigroso, end
guepueden sufrir lesidneselamentar quebrantosdeimportanciaen
lasdud.
Larapidez con quevacundiendo laficién alosdeportesentrela
nifiez, revisteun aspecto dgo darmante, y noestariademésquelos
guetienend deber devdar por dlaprocuraranencauzar estaficion
por derroteras convenientesy Utiles.
Dejar alosnifiosen amplialibertad paraqueen susjuegosimitena
los hombres, es muy expuesto, como lo es, Sn duda, permitirles
que los imiten en otras manifestaciones y costumbres de lavida
socid (Deportes Infantiles, 1914, p. 1).

Laspodcionesen losafiosveinte

Despuésdelal GuerraMundia, cuando d deportehegemonizaba
laspoaliticasde educacion fisicadel os Estados, surgieronlasopiniones
refractariasa lobby deportivo. S bienlaprensaespecidizadadifundia
una idedlizacion deportiva de la sociedad, la redidad del deporte en
Espafiaerapuestaen dudapor destacadosportavoces. Cond handicap
deunanulapoaliticadeportivagubernamentd, un regeneracionismotar-
dionodgabadeevocar lasventgasproductivas(individuaesy colecti-
vas) delasdeportesy su contemplaci on en unaeducacién fiscanacio-
nd. Este modelo de un deporte de ludus pro patria fue cuestionado
cuando seminusval oraba, por gemplo, lamismaparticipacion de Espar
fiaenlos Juegos Olimpicos (Torrebaddla& Arreches, 2016, 2017h).

En estos momentos, € Dr. César Juarros (1919) puso en crisis
ideol 6gicalasméximasde moded o deportivo, especid mentecuando se
pretendiaargumentar qued deportepodiaservir como medio deeduca
cionfisica Paraduaros(1925), a igua qued profesor Sanz, € deporte
no educaba de ningiin modo 'y, por lo tanto, no se podiaincluir enla
educacion fisica. Hay que destacar que Juarros fue la persona més
refractariad deporte escolar, pero también alos propésitos del movi-
miento ol impi co. Susopinionessehacian sentir durantelaDictadurade
Primo de Rivera, periodo en que las instancias militares trataron de
gercer un absoluto control del asociacionismo y de su orientacion
(Quiroga, 2004, 2003).

Laobsesion del récord de lamarca, del campeonato, es un senti-

miento gue a toda costa debe evitarse en d dmadd nifio. Sus

riesgosontres: Narcissmo, parastismoy desinteresamiento. [ ]

Por otra parte, olimpismo equivae a especidizacion, es decir, a

predominio dedeterminadasmasasmuscul ares. Predominiotradu-

ce desequilibrio; desequilibrio, enfermedad. El olimpico supone
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unadeformacion dd tipo humano. Seobtienelaventgjaacambiode

producir un defecto, unadesviacion.

Uno delosmayoresenemigosdelasnuevasgeneracionesespaiio-
las, esd olimpismo como € deporte; totalmente ditintosambosdela
auténticaeducacion fisica (Juarros, 1925, pp. 136-137).

También se hacia sentir la influyente posicion del profesor Dr.
Tissé, cuando advertia sobre los peligros del deportey, en especid d
fatigosoy violentojuegofootball, como medio deeducacionfisicaesco-
lar; una posicion que advertian précticamente todoslos médicos dela
época (Vives, 1920). Paraevitar todo exceso y concertar un organico
desarrollofisiol6gicoy cognitivo, Tisséproponiaunasfases. Laprime-
raconsistia en los «juegos infantiles dementdes» (de 4 a 7 afios), la
siguienteenlos«juegosintensvos» (de 7 a12 afios): «El juegodgade
serindividua, estapresidido por unaorganizacion conreglassencillas,
setornaen colectivo, laneces dad deasociacion sehace sentin» (Vives,
1920, p. 288). Adl, por gemplo, proponiad juego dd marro. En una
tercera proponialos g ercicios deportivos o «deportes atenuados» (de
los 13 alos 18 afios), con reglasy dementos modificados parasu facil
comprensiony adaptacion fisioldgica Y findmente, apartir delos 18
afios, cuando se hacompletado € desarrollo fisioldgico, yano hebria
inconveniente parala précticade los deportes propiamente dichos.

Otro profesor espafiol, César Emilio Porras (1925) se ocupabade
las manifestaciones pseudodeportivas en la educacion fisica infantil,
manifestando qued nifio no podiapracticar € deporte porqueconsistia
end juegodd adulto. Argumentabaquelaeducacion fisicade nifiono
erad deporte, snolagimnasiay losjuegos. El deporteinfantil ssponia
en contradelapropiaeducacion fisica. No obstante, of recia«unaposi-
bilided de hacer las cosas bien, y esreducir € deporte ajuego infantil,
adaptando reglamentosy normando laintensdad ddl gercicioenforma
adecuadaalacapacidady alaeducacionde nifio» (Porras, 1925, p. 32).
Porras (1927, p. 6) proponia una de estas adaptaciones que llamaba
«deportesinfantilizados», end gemplodd fUitbol consideraba: Campo
siempre de hierbay de dimensiones reducidas, balén menas pesado,
prohibicion de golpes, evitar € exceso de contacto individua con €
balon, explicar y ensefiar latécnicadejuego, etc.

Torrebaddla(2012) yadestact € debateimpulsado por € francés
GeorgesHébert (1925) suscitado por lapolémicade El Sport contrala
educacion fisica; probablementelacbraméscriticadelahistoriadela
educacion fisca Lacriticade Hébert fue contundentey, enrdaciond
deporte escolar puso de relieve aspectos que todavia hoy son de una
sgnificativapreocupacion. Entreestos, hay quedestacar € pocoesme-
ro democrédtico alosinteresesy necesidadesindividuaes.

Laintroduccion del sport enlaescudlano esreciente. Unaprimera

tentativatuvo lugar hace muchos afios, bgjo formade concurso, y

suUinicapreocupacion durantetodo d afio fuepreparar laspruebas

parad concurso. Los déhiles y medianos continuaron como d

pasado, 0 seano haciendo nada. Esto erayalanaciente desviacion

del sport. Losfuertes no trabgjan para perfeccionarse, sno conla
ideadeganar un premioy hacer dlarde de superioridad; losdébiles

eran como sempre, sacrificados (Hébert, 1925, p. 104).

En este ensayo Hébert quebrant6 los valores del deporte y le
achacotodaunaseriedeproblemédicasmora esy socidesqueatentaban
contralamismaeducacionfisica Hébert (1925, p. 103) criticd d «impe-
riode sport sobrelajuventud»y situéd deporteescolar oinfantil como
una préctica «anti-educativay. Estaobrafue muy bien aceptadaenlos
circulosnaturistasy librepensadores, querefractariosa deporteutiliza
ron e méodo degimnasianatura deHébert.

Lainfluenciade Hébert llegd aser muy significativa El pedagogo
Rufino Blanco, quien més conocimiento bibliogréfico possiasobrela
educacionfisica(Torrebaddla, 2014b), participabadelamismaopinion
que Juarras, y no aceptabad deporte bgjo un enfoque competitivo, es
decir, a expensas de la vanidad por batir € récord o laambicion por
sobrepujar lasmarcas. Blanco citaba (1930, p. 469) quelas«efimerase
in(tilesvitorias», tienen d riesgo de provocar desequilibriosorganicos
(cardiacosy respiratorias), agotamiento delasenergias, traumatismos.
Posiciones similares eran compartidas por profesores de educacion
fisica, dereconocido criterio, como Marcdlo Sanz (1932) y Francisco
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Javier Ferndndez Trapiella(1933).

César Emilio Porras(1925) cond derabaquelaeducacionfiscadd
nifio no podia limitarse d deporte, puesto que debia ser € juego ddl
adultoy, por eso, aboliaradicamented deporteinfantil. Sosteniaguela
educaciénfisicadd nifioconsistiaend juegoy enlagimnasia

Esas manifestaciones pseudodeportivasinfantilessonlaméasdara

muestrade aocamiento einconscienciade movimiento deportivo

actud: eslademosiracion pamariadequeno solamenteesemovi-
miento no estabienaojado bajo e pabellon delaeducacionfisica,

sino queescontrario adla(Porras, 1925, p. 31).

Esta misma posicién era defendida por € profesor de educacion
fiscaMario Oliveras (1927), que trataba de la gimnasia ortomorfica,
como una preparacion de base para la adaptacion funciond de los
deportes. Para este profesor, |os juegos deportivos eran, en un Gltimo
estadio, € complementodirecto delaculturafisicaque sehabiaobteni-
domedianteunagimnasiaordenaday raciond . Losdeportessolamente
Se aconsg aban después de esta debidaformacion, pudiendo iniciar su
préctica a partir dd periodo en que los jévenes estaban en época de
estudios universitarios.

Hacer sport sin haber hecho antes gimnasia ortomorfica, es

permitasenoslaexpresion, coger d rébano por lashojas, comenzar

por e find, procedimientoirraciona y negativo. Decimosnegativo
porgueno sdlono consiguelafinaidad propuesta, Sno quelgosde
aumentar e vaor dd organismolaaniquilano pocasveces, agotan-
do a propio tiempo sus facultades moraes. Cuantismas vecesla
natacion, € ciclismo, ftbal, carrerasapie, etc., han sido responsa:
blesdedilataci onescardiacas, congestionespulmonares, hemopti-
g, dc. (Oliveras, 1927, p. 7).

El conflicto delosafiostreinta
Al llegar alosafiostreintalapopularizacionde fltbol representaba
lahegemoniadd deporteespectécul o (Torrebadela-Hix & Nomdedeu-
Rull, 2016), con lo cud este deporte representabala principa barera
paraexcitar propagandas de movilizaci 6n haciaotros deportes suscep-
tiblesde uso escolar. Ademés, secriticabaqued erréneo concepto que
se tenia sobre @ deporte, «despreciado como un negativo vaor dela
civilizacion, o como un producto extranjero que noshaciaparecer ridi-
culos ante nuestro temor a esnobismo, o nuestro afigo afecto a
misoneismo, explicaba una de las razones de su tardiallegaday del
poco desarrollo d canzado repecto aotros paises (Moya, 1930d, p. 1).
Por otro lado, lasretdricasen d ambito del pensamiento libertario
cuestionaron laviolenciasmbdlicay € poder ideolégico capitdistay
burgués que subyaciaen € deporte (Torrebaddlla, 2016¢). Esdecir, €
deporte era visonado como un atentado a la paz, un dispostivo de
movilizacion delosindividuos («meros peldes, méguinasinconscien-
tes») hacialaviolenciaparaenfrentar alasnaciones(Olavarrieta, 1930,
p. 49): «Esmés, llevadosa ridicul o espiritu deextranjeria, hemosolvi-
dado nuestros juegosy gercicios més castizos, muchos de dlos dta
mente Utiles y elegantes, suplantandoles por deportes bérbaros y
antiestéticos, traidos de unay otra parte» (Olavarrieta, 1930, p. 8).
Lapolémicasobrecomo debiaatenderselaeducacionfisicaescolar
estaba en un punto dgido, aspecto que se debatiaen entornos especia
lizados, como asi sucediaen Cataufia (Torrebadella, 2013b). Precisa
mente, lacuestion, como muy bien plantesbaSanchezArias, erasgim-
nasia o deporte? (Rubrik, 1931). Esta cuestion también era abordada
por Hernandez Coronado (1933) v, desde Vaencia, por € Dr. Victor
Manuel Moya, d ocuparse sobrelainiciacion deportivay los peligros
del deporte (Moya, 1930&bc):
CuedtiondeEscuda Mientrasno seeduquead nifiofisicamenteen
suméstiernaedad, incul candolelaneces dad de unaconcienzuda
preparacion degimnasiaraciond, convenciéndoledequesindlano
puedeni debepracticar deporteaguno, y ahogando conladiscipli-
nay € convencimiento susvehementesdeseosdenotoriedad, poco
se conseguira (Moya, 19303, p. 1).
Losllamados equipos infantiles de los clubs o centros culturales,
condtituyend mésabsurdo conceptodd deporte. Laluchaencona
daquetraeconsigolapracticade Foot-bal (por gemplo) d mismo
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tiempo qued desmedido g erciciofisico aredizar, redundaperni-

ciosamentesobred organismo, todaviaen fasedeformacion, oca

sionando los intensos trastornos de la hiperfuncion (desarrollo
excesivodelosmiembrosy érganosméasintensamentegjercitados,
lesionesdd sistemacirculatorio, pulmonar, etcétera) (Moya, 1930c,

p. 1.

Adl, dd mismo modo que € Dr. Moya, y cuando € deporte se
estabainstalando como &l recurso mésfécil y preferible paraatender la
educacion fisca escolar, duarros insstia acerca de los peligros de la
especidizacion precoz y recriminabaal ospromotoresdelaeducacion
fisgcay del deporte, advirtiéndolesque:

a) Los padres que congenten a sus hijos hacer deporte antes de

cumplidoslosdieciséisafiosles causan dafiosirreparables.

b) Los educadores que autorizan concursos deportivos antes de

dicha edad, ademés de acreditar su fdta de preparacion técnica,

cometenun jddito! alainfancia

¢) Lasautoridadesque permiten esosconcursosfatan asu deber de

velar por losinteresesdelanaciony por lasaud piblica (Juarros,

1933, p. 15).

En 1934 larevisa Atletisme, portavoz deAccionAtlética, entidad
que se preocupaba por ladifusion ddl aletismo catadn, criticabacon
durezae deporteinfantil. Siguiendo las pautas de Juarros, laeditoria
doctrind delarevistaconsiderabaqued deporteinfantil era«unaabe-
rracion», sobre todo, en su estimulacion precoz antesdelos 16 afiosy
alaformacion delasbasesfisi casy psicol6gicasdelasmenores (Edito-
rid, 19343, 1934b).

El profesorado oficia mantuvo posicionesdoctrindesy profesio-
nadesmuy reivindicativashacialasolucion del osproblemeas(Torrebaddlla,
20164). Lagpuestapor € deporte educativo estabaganando lapartida
alaeducacionfisica El punto culminantesed canzd cuandoene Nuevo
PlandeEstudiosdd Bachillerato, laeducacionfisicadej6 deconsiderar-
se asgnatura'y se optd por una opcion libre (Rivero y Rodriguez,
2009):

Art. 3.° Losjuegosy deportes sustituyen alaeducacion fiscade

los antiguos planes de ensefianza

No e les considerara como asignatura, y quedan abasolutamente

prohibidoslibrosy programas. Seraungerciciofisicoqueseregu-

lard seglin las condiciones persondes de los dumnos (Espafia,

1934, p. 4).

Al llegar 21936, |apropagandadelos Juegos Olimpicosde Berlin
y laOlimpiada Popular de Barcelona llevaron € deporte su méaximo
nivel defanatismoideol 6gicoy palitico, por lo quelaproblematizacion
subyacente se mezdaba en una coyuntura discursva complela Esta
Stuacionqueveniaaunirsed conflicto, deaguelosqueyasemostraban
detractoresd deporte, quedé reflgadoend Diccionario dela Pedago-
giaLabor conlapaabra, ‘deporte’:

Noobstante, criticasseverashan sido formul adascontral osdepor-

tes. Algunos maestros de educacion fisicales acusan delas peores

caamidades. Sostienen quelosdeportescausan d surmenagefisi-
co, ladilatacion cardiaca, trastornosrendes, adel gazamiento, agotar

mientogenera y predisposicién alastuberculosis. (Labor, 1936, p.

856)

Por consiguiente, podemosmencionar qued llegar a1936 secerra
baunaetgpaembrionariaen lahisoriadelaingituciondizacion dela
educacionfisicay € deporteescolar. A partir deentonces, laeducacion
fiscay € deporte escolar entraban en una nueva singladura histérica
bajo las directrices de las «disciplinas ddd Movimiento» o del nuevo
régimen politico (Galera, 2015b), quetilizo € deporte «comoeemen-
to de cohesion naciona» (Pastor, 1997, p. 444) y la educacion para
cimentar lasbasesideol 6gicasdeunacomunidadimaginadadelanacion,
que se re-crigianizaba y egpafioliza en la nueva idea de Higpanidad
(Laudo & Vilanou, 2015). Este discurso también se solgpd alaeduca
cionfisicay € deporteescolar a poner enjuegolabiopaliticajuvenil de
laDictadura (Cayuela, 2009) y |os campeonatos escolares através del
Frente de Juventudes (Pastor, 1997; Rivero & Rodriguez, 2009). De
aqui se observa todo €l legado de un deporte escolar que del
postfranquismo (transicion democréatica) hamantenido hastanuestros
dias S bien parecequelaeducaci onfisicahacambiadoideol égicamente
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enloscaucesdelademocradia, Sguesuminigrandolagubernamentalided
delainfancia hacia e encauzamiento de un modelo educetivo (y de
adoctrinamiento) para deportivizar (disciplina corporal-deportiva) a
toda una sociedad; en otras palabras, «lanecesidad de controlar alas
poblaciones paraasegurarsela productividady (Barbero, 1993, p. 11).

Sobre una disertacion critica imprescindible

Enlacoyunturainternaciond deentreguerrasdd sglo XX, lautili-
zacion politicadel deporte como motor socid delamovilizacion dela
juventud fue configuradacomo e emento coadyuvante paralaconstruc-
cion de neciond de |os estados (Hobsbawm, 1991). La base de esta
paliticaseindtitucionadizaen € régimen escolar de unaeducacion que
toma prestado € modelo anglosgion de una formacion a través de
deporte. En este contexto, se asientan unos usos del deporte excolar,
convirtiéndosed cuerpodelainfanciay delaadolescenciaenobjetode
politicas intervencionistas de dominacion socid. Como cita Miguel
Vicente(2004), no podemoshablar delaconstruccionsocia dd deporte
y de nuestros cuerpos sin conocer y vaorar suimpacto histéricoend
proceso delosregimenesescolaresdelainfanciay laadolescencia

En Espaia, d deporte en edad escolar tuvo su primera fase de
ingtitucionaizacion curricular apartir delosafiosveintedd siglo pasa
do. Supresenciafueempujadapor lacoyunturainternaciond deexpan-
s6n del deporte, pero también gparecié para satisfacer los intereses
quiméricosdeunametéforaregeneradionista(Rivero, 2005; Torrebaddla,
2014b), en cuyaesenciasubyaciaunapoliticade naciondizacion espa
fiola, dissfiada por la monarquia y la dictadura de Primo de Rivera
(Quiroga, 2008). El cambio deorientacion politicacon € advenimiento
delall Replblicadesencadend unricoy variado asociacionismoinfartil
y juvenil, entre cuyasiniciativaslocalizamos|as primeras competicio-
nesescolares propiamente diches.

El deporte escolar o infantil es la base de la pirémide deportiva
contemporaneay blanco econdmicodd capitaismoneoliberd. Y desde
hace decenios, la educacion de lainfancia es estimulada a través de
dispositivos disciplinarios de caracter competitivo. De aqui viene que
mayoriadel osjuegoscorpora essue entener unacomponenteagonistica
simbdlicaimportante, queoperacomo dispositivoy determinaconduc-
tas. El poder smbdlico del deporte escolar, siguiendo a Bourdieu se
presentacomo un poder invisible que se cultivaconlacomplicidad de
todos, tantolosquelo sufren comolosquelo g ercen (Bourdieu, 2001).
Setrataaqui delaficcién delos manipuladosvaloresdel deporte, o de
«labedtificacion de virtudes mordizadoras y normalizadoras», como
citaMigud Vicente (2010, p. 83). Unosvaoresquecongtituidosbgod
mito del deporte educativo construyen subjetividades y manipulan
concienciascolectivas Tantoesad!, queas timosaunaeducacionfisica
deportivizada(aunaescud adeportivizaday unasodiedad deportivizada),
endonded deportehadeterminadolaideologiaprofesiond delamateria
(Barbero, 2005; Vicente, 2006).

Esmuy dificil escgpar hoy delainfluenciamediatizadade deporte
(Perdman, 2014). Sustentaculosseincrustan en e curriculo educativo
(Arnold, 2000) y sobrelosindividuostiendenaconformar € caracter de
unasociedad agresivamente competitiva. El estilo devidadeportivose
gprovechadd campo psicol 6gico delasemocionesy proyectafantasias
cuyafindidad no esladehacernosmésfdices snoladeprecipitarnos
irreflexivamenteend consumo (Barbero, 2006). Comoprécticasocid €
deporte nunca hasido limpio, puesto que ha utilizado d hombre (ala
ciudadania) paraproyectar lasdisputasentrelosestadosy lasneciones
(Corriente & Montero, 2011).

Hoy € mito de la educacién deportiva impele la practica de
estimuladoresdiscursosgueinvitan acondruir sobrevaoreséticosuna
idedlizada sociedad en la disyuntiva del fair-play (Duran, 2013). El
curriculo deeducacion fisicaen educacion primariadelal OM CE per-
mited desarrollo del deporte (Mufioz Diaz, 2014). No obstante, noes
interpretado de iguad modo por todas las comunidades auténomeas,
dondeaparecen diferenciassubstanciaes (Julian, Abarca-Sos, Zarago-
za, & Aibar, 2016; Méndez, Fernandez-Rio, Méndez, & Prieto, 2015).
S en dgunas comunidades auténomas se combaten los excesos de
deportivizacion y de competitividad, como sucede en Catalufia
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(Departament d' Ensenyament, 2015), en cambio, en otras comunida:
des, sucede todo lo contrario y se fomenta & deporte como un ge
medular de laeducacion. Asi sucede en la Comunidad Auténomade
Meadrid, a permitir quelaeducacionfiscase conviertaen una«inicia
cion alacompeticion» y laposibilidad de concebir un completo «pro-
gramadeactividadesdeportivas». Asi d curriculo estableceque:

L aEducacion Fisicaesimportante paralaadguisicion dehébitosde

vida activa y sdudable en los primeros afios de escolarizacion.

Entreestoshabitos, necesariosparad canzar undesarrallofiscode

caracter integrdl, € delaprécticadeportivatieneespecid relevancia.

El deporte, tanto individua como en equipo, ayuda, ademés, a

fomentar ladiscipling, lafuerzade voluntad, € espiritu de supera-

ciény colaboraciony € regpetoalasnormasy reglasdd juego. Los
centrosescol aresfomentaran laactividad fisicay laprécticadepor-
tiva en las clases de Educacion Fisicay en las horas de recreo

(Consgeriade Educacion Juventud y Deporte, 2014, p. 11).

El juego espontaineo'y € reglado tienen un lugar importanteend

gprendizgjey configuran unametodol ogiiaquefavoreced trabgo

libred principio parair aendiendoanormasy reglascadavez mals
eaboradas que condtituyen € fundamento del deporte. (...) La
praicticadeportivacontribuyealaeducacioin delaresponsabilidad

y delaautonomiiapersond, desarrollalaconfianzaen uno mismo

y la fuerza de voluntad, fomenta € velor ddl esfuerzo y de la

superacioin persond, desarrolla @ espiiritu de colaboracioin y

ensenba a respetar y vaorar las reglas ddl juego (Consgeria de

Educacién Juventud y Deporte, 2014, p. 72).

Lacompeticiénenssfiaajugar limpio, arespetar lasreglasdd juego
y las decisiones de jueces y &hitros, a superarse, a colaborar con los
compafieros de equipo y arespetar d rivd. Aprender acompetir y a
extraer delacompeticidn enseflanzas parasu vidaesimportante parala
formacion delosa umnos(Consgjeriade Educacion Juventud y Depor-
te, 2014, p. 75).

Essabido y extendido en muchos docentesen Educacion Fisicala
preocupacion exisente alahoraderedlizar actividades fisico-deporti-
vas, especid menteaquellasquereguieren departicipacion grupd,, pues
exiteny segeneranfrecuentemente conflictosy problemasre etivosa
exceso de individuaismo, exceso de comptitividad, falta de respeto
entre iguales, poco nivel de socidizacion, rechazo y excdusion entre
iguaespor € nivel decondiciénfiscay deadquisicion dehabilidadesy
destrezas motrices -y la correspondiente desconfianza y frustracion
quedloconlleva-—.

Sehace necesario, por tanto, conocer, fomentar, gestionar y poner
en précticatécnicasy actividadeshacialaresolucion deestosconflictos
guegeneren participacion, entusiasmo, complicidad, confianzaeinte-
gracion en @ dumnado. Sobre este propdsito ya se han presentado
iniciaivasentorno aunaDidécticaCriticadelaeducacion fisica(Vicen-
te, 2016), que frecuentemente pasa por un gorendizge cooperaivo,
comprensivo y afectivo que desescolarice la educacion fisca de sus
codigosdisciplinares. Aqui cabe, por emplo, € denominado Enfoque
de Coopedagogia(Vd &zquez Calado, 2010) y otrosmode oscentrados
en la.cooperacion (Fernandez-Rio, 2017; Fernandez-Rio & Méndez-
Giménez, 2016).

Por otrolado, loscontenidosrelacionadosen d dmbitodelaexpre-
si6n corporal se presentan como aternativas criticas d exceso de
deportivizacion escolar einvitan aunaeducacion sogtenibley afectiva
con los entornos y las distintas hermenéuticas de la corporalidad
(Pandlla, 2006). Sin embargo, comprobamos como lasinerciasen la
precoz especializacion deportivayahan superado alos progenitoresy
alasfederaciones, ahoraeslapropiaescud alaqueseprestaacolaborar
en d dispositivo deportivo, a través las quimeras saudables, de los
héroesy valores del deporte.

Conclusiones

El deporte gparecié como un nuevo sstemade educacion fisicay
cred su propiaescud a, enfrentdndose alas otras escud as que domina
ban &l mosaico delaeducacion fisicaen Europa. El éxitoseconsolidoa
travésdd discurso construido por € olimpismointernaciond ; un movi-
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miento burgués cuyas intenciones no eran ctras que las de un control
socia delaproduccion. Por esto, € deportefue aceptado rapidamente,
por todo d mundo, porque estabaintimamenteligado alarecreacion—
a descanso despuésdd trabgjo, paraluegotrabgar con mayor eficacia
y rendimiento-y alalibertad asociativadesu practica. Asi fuecomod
deporte eclipsd d resto de escud as gimnésticas, sencillamente porque
no veniaimpuesto por unaautoridad, Sino su préctica dependiade un
contrato social aceptado por las andas de progreso de lacomunidad.
Estotambién suponiaaceptar laimbricacion dd deporteenlastransfor-
meaciones productivasy socidesdel momentoy aceptar su credo capi-
talista competitivided, tecnificacion, especidizacion, profesiondismo,
espectéacul o, mercanciade consumo. ..

Yademocratizado, € deporte seorganizé ingtitucionadmenteato-
doslosniveles, mostrando susmaticesy diversificaciones, cgpturando
caracteresideol 6gicosmuy dispares. Por tanto, € debate suscitado por
d enfrentamiento entre partidarios y detractores del deporte se mani-
festabaen lapragméti cade concebir unaeducacion fiscaimbricadade
argumentos pedagdgicos, higiénicos, moralesy propuestasdidacticas.
Adl, pues, tanto partidarios como detractores, con argumentos de hor-
do calado histdri co, ofrecian su posicionamientojustificandolasbonda-
deso prejuiciosdd deporte.

En e primer tercio ddl siglo XX, Josep Elias, Francisco Cant6 y
Emilio César Porras, entre otros autores de renombre, mostraron sus
moativos valedores y partidistas del S d deporte. Adl, redlzaron € de-
porte, con € permiso de | os sectores médicos e higiénicos, como un
poderoso recurso educativo, medio configurador del carécter de los
j6venes, queen definitivaresultabaunaauténti ca«escud ade viday.

Losdetractoresde deporte, connombresderdieve, comoMarcdo
Sanz, d Dr. César Juarros, eincluso € célebre GeorgesHébert, alegan
unainfinidad de calamidadesfisicasy fisoldgicasy, concluian que su
finalidad no podiaser educativa, d proclamar € rendimiento desmedi-
do, laohsesion por d récordy € campeonismo, entreotrosargumentos
difamadoresy opositores a deporte.

Nohay duda, quehoy estosconflictossiguen afectando alaeduca-
cion fisica, con lo cud parte del profesorado se enrola hacia giros
didacticosend marcodelaunadidacticacriticay tratadegenerar éiicas
acontracorriente delaculturadeportiva(y econdmica) dominante.

Por tiltimo, cabematizar como autocritica, queanteladificultaden
desarrollar este campo de investigacion en un solo articulo y dadala
complgjidad y extension del mismo, seria conveniente la atencion de
variosarticulosreferidosadiferentesetapashistéricas. Solamenteasi se
dcanzariaunrigor y profundidad sobrelasparti cularidadesque agui se
han suscitado. Es necesario, por lo tanto, abrir un estudio més porme-
norizado con nuevas fuentes primarias que posibiliten las diversas li-
neasdeinvestigacion posibles. Condlo, efectivamente, ssampliariael
conocimientodelahistoriadd deportey delaEducacion Fisicaactud.
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