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Resumen. El objetivo de la presente investigacion es analizar diferentes procesos psicosociales en Educacion Fisica. Se examinan variables
sociodeomogréficas -tales como la edad, sexo y préctica de actividad fisica fuera del horario escolar- en relacion a variables psicosocides como las
actitudes (hacia € docente y € éren), estrategias motivacionaes (tarea/ego) y clima motivaciona percibido (tarealego). A través de diferentes andlisis
Se ponen a prueba varias hipdtesis en relacion a las mismas. La muestra se compone de 422 adolescentes de diferentes cursos de Educacion Secundaria
Obligatoria, agrupados en 21 grupos-clase. Los resultados muestran que € alumnado més joven y los chicos (vs. chicas) presentan actitudes més
positivas y una mayor motivacion hacia la Educacion Fisca Los chicos presentan unas estrategias y un clima motivaciona orientado a ego, en mayor
medida gue las chicas. En relacion ala préctica de actividad fisica fuera dd horario escolar, los que S la practican son los que muestran una actitud més
positiva hacia @ areay € docente, asi como unas estrategias y clima motivaciona orientadas a la tarea. ASmismo, en relacion con las actitudes que
el dumnado desarrolla hecia la Educacion Fisica'y € docente, los datos muestran la importancia relativa de las estrategias motivacionales y clima
motivaciona orientado hacia la tarea. Finalmente, se discuten los resultados en € marco de investigaciones previas y se proponen implicaciones
précticas para la docencia y la intervencion psicosocidl.
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Abstract. The objective of this research is to anadyze different psychosocia processes in physica education. Socio-demographic varigbles - such as
age, sex, and hours of practice of physica activity outside the school - in relation to psycho-socid varigbles like attitudes (towards the teacher and
area), motivationa strategies (task/ego), and percelved motivationa climate (task/ego) are examined. Severd hypotheses regarding those variables
are tested through different anayses. The sample is composed by 422 adolescents from secondary education, grouped into 21 class groups. Results
show that the youngest students, as well as boys (vs. girls), present more positive attitudes and greater motivation toward physica education. Boys
present strategies and motivationa climate aimed at the ego to a greater extent than girls. In relation to the practice of physical activity outside of
schoal, those engaged in it show a more positive attitude towards subject and teacher, as well as task-oriented strategies and motivationa climate.
Additionaly, in relation to attitudes that students develop towards physical education and teaching, data show the relative importance of task-oriented
motivational strategies and motivational climate. Finally, the results are discussed in the framework of previous research, and several practical

implications for teaching and psychosocia intervention are proposed.

Key words: attitudes, motivational strategies, motivational climate, physical education.

Introduccién

Tradicionamente, € docentede Educacion Fisica(en addante, EF)
hasido congderado como unafigurardevantey popular por partedd
aumnado en los centros educativos (Bailey, et a., 2009). Diversas
investigaciones muestran que € &rea de EF es evaluada por parte dd
aumnado como laasignaturamasimportantey apreciadaenlasetapas
escolares de primariay secundaria, S bien es cierto que los chicos o
hacen en mayor medidaquelaschicas(Cerveld & Santos-Rosa, 2000;
Fernéndez, Gonzdez, Toja, & Carreiro, 2017; Moreno & Cerveld,
2003; Moreno, Rodriguez, & Gutiérrez, 2003).

A diadehoy, sereconocequelavaoracionqued dumnadohacede
laEF dependeen gran medidadelaactuacion dd docenteend proceso
de ensefianza-gprendizaje (Cervell6 & Santos-Rosa, 2000). Otrostra
bajoshan destacado laimportanciade que este genere en su aumnado
unapercepcion deapoyo enlasnecesidades psi col dgi casdeautonomia,
competenciay relacionessociaes, yaqueelodaracomoresultadouna
mejor predisposicion del aumnado haciacdiertoscontenidosdelaasig-
natura(Sevil, Generdo, Garcia, Abds, & Aibar, 2016). Tambiénexiste
un creciente interés por andizar la actitud que & alumnado presenta
hacia diversos agpectos rdlacionados con la EF y € docente que la
imparte, asi comod rol deestasenlapromocion deactividad fisicaen
d aumnado (Abarca-Sos, Murillo, Julidn, Zaragoza& Generelo, 2015;
Fernéndez, et d., 2017; Moreno, Rodriguez, & Gutiérrez, 1996, 2003;
Moreno, Zomefio, Marin, Ruiz, & Cervell6, 2013), yaqueseestablece
una relacion directa entre laimportancia que se atribuye d &eay la
précticadeactividad fisica. Actud mente sereconocelarelevanciaque
tienelamotivaci6n enlasclasescomo motor departicipacion (Moreno,
Hellin, & Hellin, 2006; Ruiz-Juan & Baena-Extremera, 2015), y por
tanto, laconsiguienteprécticadeactividad-fis cay adopcion deconduc-
tassaudablesend dumneado. Algunosautores, comoMarenoy Cervel6
(2003) o Florence (1991), han mostrado larel acion exisente entremo-
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tivacion y actitud positivadd dumnado haciad &eade EF. Adl, un
aumno motivado se muestramés activo y degre en las dases, perci-
biéndolas como més emocionantes, divertidasy (tiles, y atendiendo a
lasmismascon mayor interésy espiritu critico. Morenoy Hellin (2007)
corroboran estaideaconsiderandolamoativacion como unaparteindis-
pensabledd proceso deensefianza-gprendizgjeen d terreno educativo.
Unabuenamativacionotorgad aumnado unaactitud positivahacialas
dasesy lasactividades, con un papel mésactivo en éstas.

Asimismo, € dimadetrabajo quegenered docentedesempefiara
un papel muy importante paralamotivacion que presentee aumnado
(How, Whipp, Dimmock, & Jackson, 2013; Viciana, Cervell6, Ramirez,
San-Matias, & Reguena, 2003). Enestalineg, tanto Morenoy Cervelld
(2004) como Sevil, Julian, Abarca-Sos, Aibar y Garcia-Gonzé ez (2014)
congtatan € papd fundamenta del profesorado en lainstauracion de
actitudespositivas, demotivaciony satisfaccion de dumnado haciad
area. El docentetienelaposibilidad deorientar d dumnadohaciaactivi-
dadesaractivasy excitantesquel o acerquen aexperienciaspogtivasen
lasclases, yaqueexperienciasnegativas pueden generar consecuencias
determinantesenlaadherenciao abandono dehabitosfisico-deportivos
enunfuturo. Por tanto, € docente debe ser capaz de presentar activide:
des que sean ddl interésde su dumnado y que cubran susnecesidades,
fomentando asf unaactitud positivahacialaEF, Sendolosdocentesuna
influenciadlaveenlapromociéndelasaudy d bienestar desudumnedo
(Ustn, Sdavera, Mdjias, & Murillo, 2018). Y esquelasvivenciasque
experimentad aumnadoend centro educaivoreferented areapueden
llegar a condtituirse en factores contribuyentes determinantes para e
disfrute y la préctica de actividades de ocio fisico-deportivas, sendo
congderadod docenteunadelaspiezasclavesdeeste proceso (Ramos,
Vademoros, Sanz & Ponce, 2007). En ese sentido, autorescomo Mo-
reno, Llamasy Ruiz (2006), Navas, Soriano, Holgado y L épez (2016)
0 Ruiz-duany Baena-Extremera (2015) han destacado lanecesidad de
establecer cudes son los factores psicosociaes que determinan los di-
versos perfilesmoativacionaes que sedan en lapoblacion respecto ala
EF

Lateoriasocid cognitiva, que aiende alas expectativasy vaores
guelosindividuosadjudican adiferentesmetasy actividadesde g ecu-
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cién, hapermitidod avanceend estudiodel osprocesosmoativaciondes
rel acionados conlasconductassa udablesdel dumnado. Estaperspec-
tivademetasdelogro, tantoend campo delaEF comodd deporte, ha
permitido una mejor comprensién de los patrones cognitivos,
conductudesy emociondesrelacionadosconé logrodelosestudiantes
(Fenton, Duda, & Barrett, 2016; Massar, & Mamberg, 2017; Owen,
Smith, Lubans, Ng, & Lonsdae, 2014). LaTeoriade Metasde Logro
(Nichalls, 1989) gpoyalaidea de que las personas actlian en entornos
de logro, como |la Escuela, motivadas por la necesidad de mostrar su
competendia, y quelapercepcion subjetivadeéxito dependedd criterio
empleedo paradefinir en qué consstedicho éxito. Laadopcion deuno
U otro criterio (ego/tarea) dard lugar a unas consecuencias afectives,
cognitivasy conductuaes, yaque estddeterminadapor caracteristicas
persona es(orientacion disposiciond), aspectossocidesy situaciondes
(climamoativaciond). El concepto de climamotivaciond fue definido
por Ames(1992) como un conjunto desefid esimplicitasy/o explicites,
qued participante percibedd entorno, atravésdelascuadessedefinen
las claves de éxito y fracaso. Es generado, entre otros, por los padres,
entrenadores, docentes, compafierosy mediosdecomunicacion, y pue-
deser dedostipos undimamotivaciond tareaodemeestria y undima
motivaciona ego o competitivo.

En suma, unaactitud del docente centradaen € ego, esdecir, que
fomente la comparacion entre iguaes, la superacion por encima dd
compafierismo y € reconocimiento desigud, potenciara perfiles de
desmotivacion end dumnado. Sinembargo, unaactitud conundima
motivaciond centrado en latares, que priorice lamejora persond,
progresoy lacooperacion, facilitaralageneraci én deestados psicol 6gi-
cos Optimos para la puesta en marcha de las actividades (Moreno,
Martinez, & Alonso, 2010). Siguiendo con estaargumentacion, Usan,
Sdavera, Mgias y Murillo (2018) destacan que una orientacion
moativaciona orientada a la tarea se relaciona con la promocién del
autocontrol, gpoyo alaautonomia, apoyo aladfiliaciony apoyo ala
competenciadd docenteen susclases, frenteunapromocionde castigo
y unbgonive deapoyoalacompetencias lamotivacionestdorientada
haciad ego. Enestesentido, losdocentesde EF que presentan criterios
deéxitoorientadosalatareafavorecend interésy d placer dd dumnado,
asl como unamayor percepcion de competencia, unamayor motiva
cioénintrinsecay unincremento delaorientacionalatareade dumnado.
Por e contrario, unacrientacion haciadl ego por partedd docenteesta
estrechamenterd acionadaconloscriteriosdeéxito orientadosa egoen
e dumnado (Gutiérez & Escarti, 2006).

Por tanto, € alumnado es cgpaz de percibir d dimaorientado ala
tarea'y ademés le genera una mgor satisfaccion de sus necesidades
psicolégicas bésicas, una mayor motivacion autodeterminaday una
mayor diverson (Sevil, et d., 2014). También sehaencontrado queun
dimamoativaciond queimplicaalatareaserd acionapostivamentecon
mayores comportamientos de disciplinay una mayor percepcion de
igua dad detrato, mientrasqueun dimamotivaciona queimplicad ego
lo hace de forma negativa en tales aspectos (Moreno, Martinez, &
Alonso, 2010). Adi, Gutiérrez, Tomés y Caatayud (2017) concluyen
ensuinvesigacionqued dimamoativaciond orientadoalatareapredice
positivamentelasatisfaccion conlavidadel dumnado. Por € contrario,
cuanto mayor sealaorientacion del dimamotivaciona a ego, menor
serélasatisfaccion conlavidade dumnadode EF. Morenoet d. (2013)
redizaron otro estudio en e que su principa objetivo fuecomprobar la
cgpacidad de prediccion dd dimamoativaciond transmitido por € do-
cente de EF en d aula, los mediadores psicoldgicos y la motivacion
autodeterminada sobre la importancia y utilidad concedida por €
adumnado ala EF, asi como las posibles rdlaciones que se dan entre
dichasvariables. Entreotras cond usiones, lainvestigacion mostré que
d tipodemoativacionquefomentad docenteincideenlavaoracionque
d dumnadotienedelamateria

Loanteriormenteexpuestonosllevaaafirmar qued dumnadoque
percibeundimaqueimplicaalatareatienesatisfechas susnecesdades
psicolégicas bésicas en mayor medida, lo que hace que aumente su
moativacion autodeterminada. Se observa que este alumnado concede
mayor importanciaalaEF, ademés de ser  queméaslavaora Por €
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contrario, cuando e dumnadonorelacionae esfuerzopersond conlos
resultados obtenidos, no siente satisfecha su necesidad psicol6gicade
autonomiani derelacion conlosdemés, provocando ademésunarea
€ion negativa con lamotivacion autodeterminada. Esto puede indicar
que & docente que promueva un clima ego favorece un rendimiento
escolar bgjo, por la ausencia de motivacion autodeterminadaly lano
satisfaccion de las necesidades psicol égicas en su dumnado. En esta
linea, Sevil, Aivar, Abdsy GarciaGonzéez (2017) destacan laimpor-
tandiaquepuedetener € docentesobrelascdificacionesacadémicasde
sudumnado, obteniendo unare acién positivacuando generaunclima
motivaciond orientado alatareay negativacuandolohaceorientadod
€go. Lopez-Ldpez e d. (2015) reacionaron la préctica de actividad
fiscafueradd horarioescolary € conjuntodeactitudesqueinfluyenen
los niveles de préctica, disfrute, competencia motriz y vaor-utilided
otorgadad area, llegando alaconclusion dequed aumnado quemés
actividad fiscaredizafueradd horario escolar muestra, asu vez, una
mayor percepcion desu competenciamotriz, sugrado dedisfruteenla
précticadeactividad fisicaesmayor y otorgamayor utilided a &reade
EF. Por otraparte, Gonzdlez y Portolés (2014) indican quelos adoles-
centesactivostienenva oresmésbajosend consumo ded cohal, tabaco
y cannabis, y ademés presentan niveles més elevados de motivacion
académicay rendimiento académico, por lo que la promocion de la
précticade actividad fisica extraescolar debe ser un temaderreflexion
importante parad &eay € docente, sendoimportantedescubrir € rol
que gercen, tanto € dreacomo d docente de EF, en lapromocion de
précticadeactividad fueradd horarioescolar.

Enbaseatodolo expuesto, enlapresenteinvestigacion seandizan
diferentesprocesosps cosocid esquesedan end contexto deensefian-
za-gprendizgedd dreade EF. Concretamente, d objetivoesandizar de
maneraconjuntalaactitud que presentael dumnado haciadl docentey
d &ren, lasestrategiasmotivacionaes(tarealego) y € dimamoativaciond
(terealego) generadoend aula, cond findeexaminer lasrdacionesque
se establecen entre dichas varigbles, asi como andizar las relaciones
funciondesentrelasmismasy estimar su capacidad prediictiva.

Hipotesis

Seplantean lassiguienteshipdtesis

H1. El interésy actitud por € docentey d &eade EF disminuirda
medidagued dumnado avanzaenloscursosescolares.

H2. El alumnado de cursos inferiores presentard un clima
motivaciona y unasestrategiasmotivacionadesorientadasalatarea, en
mayor medidaquee aumnado decursossuperiores, quelohardorien
tadod ego.

H3. L oschicospresentardn mayor interésy actitud haciad docen-
tey d &eade EF, as como un climamoativaciond y unas estrategias
motivaciondesorientadasd ego, enmayor medida, delo quelohacen
laschicas.

H4. El dumnado que prectica actividad fisca fuera del horario
escolar presentardmayor interésy actitud haciadl docentey d areade
EF, asi como un dimamoativaciond y unas estrategias motivacionaes
orientadesalatarea

H5. Unas estrategias motivaciondes orientada a la tarea estardn
relacionadas con unaactitud postivaheciad docentey € areade EF.

H6. Un climamotivaciond orientado alatarea estararelacionado
con unaactitud positivahaciad docentey € aeadeEF

Méodo

Participantes

Participaron untotal de 422 estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria(enaddante, ESO), deloscudes205 eran chicos(48.6%) y
217 chicas (51.4%). La muestra se obtuvo en tres ingtitutos de la
provincia de Cérdobay en un tota de 21 grupos-clase. Respecto a
nivel escolar, 127 estudiantes (30.1%) cursaban primero de ESO, 110
(26.1%) segundo de ESO, 64 (15.29%6) tercero de ESO'y 121 (28.7%)
cursaban cuarto de ESO. El rango de edad oscild entrelos 12y los 18
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afios, sendo laedad mediade 14.17 afios, con unadesviaciontipicade
1.49. El 69% de la muestra (291 sujetos) practicaba actividad fisica
fueradd horario escolar, mientrasque un 31% (131 sujetos) afirméno
precticarla

Variableseindrumentos

Sedabord un cuestionario querecogelasvariablesevauadasenla
investigacion. Dicho cuestionario consta de dos partes. En laprimera
parteseinc uyeronvariablessociodemogréficas, talescomod curso, la
edad, d sexoy lapracticadeactividad fisicafuerade horario escolar.

En la segunda parte, se incluyeron adaptaciones breves de tres
cuegtionarios (CAEF, CMEMEF, PMCSQ-2), los cudes sedescriben
acontinuacion.

Cuestionario de Actitudes haciala Educacion Fisica (CAEF), de
Moreno et d. (1996), € cud se compone de 56 itemsy presentasiete
factoresensuverson origind. Partiendo deeseinstrumento seconstru-
yeron dos escalas breves, una sobre la actitud hacia el docentey otra
sobrelaactitud haciad &rea. Conrespectoalaescdadeactitudhaciad
docente, s2sdeccionaronlossiguientescinco items: (1) «El profesor de
EF se preocupa més por nosotros que |os demés profesores»; (2) «El
profesor de EF intenta que sus dases seen divertidas»; (3) «Considero
qued profesor seesfuerzaen conseguir que meoremos»; (4) «Cond
profesor deEF mellevomgor quecond resto deprofesores»; y, (5) «El
profesor deEF esmésdivertido qued resto deprofesores». Laconss
tenciainterna, evalusdamedianted afade Cronbach, fuede.81. Parala
subescala actitud hacia € area, se seleccionaron los siguientes cinco
ftems: (1) «LaEF eslaasgnaturaqueméasmegudta; (2) «Lasclasesde
EF mgoran mi estado de &nimo; (3) «Parami es muy importantela
ER>; (4) «Losconoci mientosguerecibo en EF son necesarioseimpor-
tantes»; y, (5) «Las clases de EF me serén vdidas parad futuro». La
consstenciainterna, eva uadamedianted afade Cronbach, fuede.85.
Se utilizé una escala tipo Likert con 4 puntos, comprendida entre 1
(totalmente en desacuerdo) y 4 (totd mente de acuerdo).

Cuegtionario de Medida delas Edtrategias Motivacionalesenlas
clasesde Educacion Fisica (CMEMEF) (Cervell6, Moreno, del Villar,
& Reing, 2007). El objetivo deestecuestionarioesmedir lasestrategias
motivacionales, y se subdivide en dos factores que conforman sendas
ecdasde 12 itemscadauna. Por unaparte, motivacionqueimplicaala
tarea, queincluye ftemscomo «Nosaniman aesforzarnosparaprogre-
sar y mgorar» (afa de Cronbach = .89). Por otra, motivacion que
implica a ego, que incdluye items como «Sdlo se preocupan por los
aumnos mejores» (dfade Cronbach = .85). Se utiliz unaescdatipo
likert con 10 puntos, comprendidaentre O (tota menteen desacuerdo) y
10 (totalmente de acuerdo).

CuedtionariosobreClimaMoativacional Percibidoend Deporte-2
(PMCSQ-2) en su adaptacion a contexto educativo, concretamente d
areade EF (Gonzd ez-Cutre, Sicilia, & Moreno, 2008). Secomponede
33itemsqueseagrupan endosfactores: (1) dimatareay (2) dimaego.
En primer lugar, lasubescalade dimatarea, laconforman paralapre-
senteinvestigacion de 17 items, que presentan un afade Cronbach =
.91. Incluye indicadores sobre aprendizaje cooperativo («Los compa:
fierog/asteayudan aprogresar»), esfuerzo/meora(«Losadumnos/asse
sienten bien cuando seesfuerzana maximo») o€ rol desempefiado por
e dumnado («Cadaa umno/acontribuye de maneraimportante»). En
segundo lugar, la subescaa de clima ego, compuesta en la presente
investigacion de 16 itemsque presentaun afade Cronbach = .90. Esta

Tablal.

subescaainduyeindicadores sobre castigo por errores («El profesor/a
seenfadacuando aglin compafiera/acometeun errars), reconocimiento
desigua d alumnado («El profesor/atieneasusfavoritog/as») y rivali-
dad entrelosmiembrosde grupo («Losaumnos/asson animadosaser
mejores que los demés compalieros/as»). Como se puede goreciar, la
fiabilidad de las dos subescaas fue Optima. Se utiliza una esca de
medida Likert con 4 puntos, comprendidaentre 1 (totdmente en des-
acuerdo) y 4 (totdmente de acuerdo).

Procedimiento

Larecogidadedatossellevd acabo duranted mesdeabril de2014.
Para dlo s solicitd & permiso correspondiente ala direccién de los
centros educativos asl como alasfamilias. Asmismo, se contd conla
colaboracindelasdocentesdelaespeciaidad de EF. Durantelagplica-
ciondd insrumento estuvo presenteuninvestigador queinformotanto
a aumnado comod docentedd objeto deinvestigacion, asi comodela
voluntariedad y anonimato delaactividad. Lagplicaciondd instrumen-
to de evauacion se llevd a cabo on-line, através de los ordenadores
fadilitados por los centros educativos. La aplicacion durd una media
gproximadade40 minutos.

Andlissdedatos

El disefio delainvestigacion favoreced andlissdelosdatostantoa
nivel individud (motivaciony actitudesdel dumnado hecialaEF) como
anive grupo/clase (dimamoativeciond de aula). Seredlizaron loss-
guientes andliss (1) diversas comparaciones de medias (pruebaT y
ANOVAS); (2) unandisscorreaciond entrelasdiversasvariablesdela
investigacion; y (3) mode os predictivos mediante regresién mltiple
paralaactitud heciad docentey/ohaciad &rea Parad andlisisdedatos
e utilizé d paquete estadistico SPSS 22.0.

Resultados

Comparacion demedias(pruebas-TyANOVAS)

Secd cularondiversascomparacionesdemediasmediante pruebes-
T paramuestrasindependientes, asl comoandissdevarianza(ANOVA)
deunfactor delasvariablesps cosocidespresentesenlasclasesde EF:
«actitud haciael docente», «actitud haciadl area, «motivacion tareay,
«motivacion ego, «dimatarea» y «dimaegox. Paralascomparaciones
post-hoc seutilizo @ contraste HSD de Tukey. EnlaTablal sepresen-
tanlosestadisticosdescriptivos, € grado delibertad, € vaor del estadis-
tico de contraste correspondiente y su nivel de significacion, didtin-
guiendo seglinlasvariablessociodemogréficascurso, sexoy précticade
actividadfisicafueradd horarioescolar paralamuestratota dedumnado
(N =422).

Segln la variable curso, los resultados reflejan diferencias
estadisticamente significativas en las variables psicosocia es presentes
enlasclasssde EF: actitud haciadl docentey actitud heciad &rea. Las
comparacionesmultiplesaposteriori (HSD de Tukey) mostraron tam-
bién diferencias estadisticamente significativasen estasvaridbles. Ad,
enlaactitud haciadl docente, comparandolosnivelesdeprimer cido (1°
y 29 y segundo ciclo (3°y 49), puntuaron més elevado los de primer
ciclo. Presentan unadiferenciademediasentre 1°y 3°de .48 paraunap
=.000; entre 1°y 4°de .45 paraunap = .000; entre2°y 3°de.39 parauna
p=.001; y entre2°y 4° de .36 paraunap = .000. Respecto alaactitud

Comparaciones de medias considerando como variables independientes |as variables sociodemogréficas y como variables dependientes la “ actitud hacia el docente” , “ actitud hacia el area” , “ motivacion

tarea” , “ motivacién ego”, “ climatarea” y “ clima ego” (N=422).

Actitud docente Actitud area Motivacion tarea Motivacién ego Climatarea Clima ego
Variable Niveles M (DT) gl/P M (DT) g/P M (DT) g/P M (DT) gl/P M (DT) g/P M (DT) gl/P
1°ESO® 3.12(51) _ 3.25 (67) _ 7.19 (1.77) _ 2,98 (1.77) _ 4,02 (.65) ~__2.36(83) _
ures ESOP 303(54) F(3,4£%):15.14 310 (65) F(3,4J;§2: 897 694 (160) F(3,4£§):13.M 355.(190) F(3,4Jﬁy4.34 378(63) F(3,4i.§277.71 257 (85) F(3,4il.§276.32
PESOC 2.64(.60) 2.97 (68) wxy  653(L57) . 2.99 (1.55) 3.70 (.59) . 218(67) iy 1ren
2ESOY 267(84) * ad, b, bd 579 (.86) ad,bd(*) 579 (212) ad, bd(*).ed 57y (2.10) ad 3.61(.83) a)ad Sy (.86) ad(*), be(**), od
Hombre 3.00 (.64) gl=420 327(65) gl=41524 6.75(1.96) _ 366(1.99) gI=406.04 3.79(.71) _ 259 (.82) gl=420
Sexo t=3.26 t=6.65 g=420 t=3.37 91=420 t=2.66
Mujer 279 (.69) ir 2.81(.76) enn 6.50 (1.81) t=1.29 3.04 (1.75) eir 379(.71) t=.13 2.37 (.84) T er
Practicancividad S 295(66) (_tql_:24§§ 3.23(66) gll:_ézlz.zgs 6.83 (1.92) ?—Iizf 3.38 (1.94) g=az0 8L (73 g=a20 2% (:84) ol=420
Fisica No  277(.68) - 2.61(.75) o 6.16 (1.75) o 3.25(1.80) t=.63 3.74(.67) t=1 2,45 (.83) t=.47

Nota *p<.05; ** p <.01; *** p < .001; @d = comparaci ones post-hoc significativas.
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heciad &rea, comparandolosniveesde 1°y 4° puntuaron méseevado
losde 1°, con unadiferenciade medias de .46 paraunap = .000. Entre
entre 2°y 4° exige una diferenciade medias de .32 paraunap = .006,
puntuando méseevado losde 2°. Estosresultados, andlizados conjun-
tamente, apoyarian lahipdtesis 1, yaque d interés'y laactitud por €
docentey € &eadeEF parecendisminuir alolargo delaescolaridad.

También en relacion ala variable curso los resultados muestran
diferenciasestadisticamentesignificativasenlasvariablespsicosocides
presentesen lasclases de EF: motivacion tarea, motivacion ego, dima
tareay climaego. ASmismo, las comparaciones miitiplesapogteriori
(HSD de Tukey) también gportan diferencias estadisticamente signifi-
cativasen estasvariables. Enmotivacion tarea, comparandolosniveles
del°y 4° puntuaron méseevadolosde 1°, conunadiferenciademedias
de 1.40 paraunap = .000; entre los niveles de 2°'y 4° puntuaron més
devadolosde 2, conunadiferenciademediasde 1.15 paraunap =.000;
y, entrelosnivelesde 3°y 4° puntuaron méselevado losde 3°, con una
diferenciademediasde .73 paraunap=.042.

En motivacion ego, comparando los nivelesde 1°y 4°, puntuaron
méselevadolosde4®, conunadiferenciademediasde. 73 paraunap=
.013. En dlimatarea, comparando los niveles 1°y 3°, puntuaron més
devadolosde 1° con unadiferenciademediasde.32 paraunap=.016.
En eda variable, comparando los niveles de 1° y 4° puntuaron més
devadolosde 19, conunadiferenciademediasde .41 paraunap =.000.
Endimaego, comparandolosnivelesde 1°y 4° puntuaron méseevado
losde4®, conunadiferenciademediasde.31 paraunap=.017. ASmis-
mo, entrelos niveles de 2°y 3°, puntuando més elevado losde 22, con
unadiferenciademediasde .40 paraunap=.014. Entrel osnivdesde 3°
y 4° puntuaron més elevado los de 4°, con unadiferenciade mediasde
49 paraunap = .001. Laevidenciasempiricas anteriores gpoyarian la
hipdtesis 2, ratificando laideade que e dumnado de cursosinferiores
presentaundimamotivaciond y unasestrategiasmotivaciondesorien-
tadasalatares, frentea aumnado decursossuperioresquelo hacemés
orientadod ego.

Seglinlavariable sexo, exisen diferencias significativasenlassi-
guientesvariables: (1) actitud haciael docente, (2) actitud haciad éreg,
(3) mativacionegoy (4) climaego, sendoloschicoslosquepresentan
las puntuaciones medias més dtas en todas las variables. Estos datos
gpoyan lahipdtesis 3, confirméndose que los chicos presentan mayor
interés y actitud hacia e docentey € &rea de EF, asi como un clima
motivaciond y unas edtrategias motivaciondes orientadas d ego, en
mayor medida, delo quelohacenlaschicas.

Seglinlavariableprécticadeactividad fisicafueradd horarioesco-
lar, exigen diferenciassignificativasenlassiguientesvariables (1) acti-
tud heciad docente, (2) actitud haciadl &eay (3) motivaciontarea Las
puntuaciones medias més dtas se presentan, en todos los casos, en
aumnado que practica actividad fiscafueradd horario escolar. Esto
supone un apoyo empirico a la hipdtesis 4, ya que € dumnado que
practicaactividad fisicafueradd horario escolar presentamayor interés
y actitud haciadl docentey d &eadeEF, asl comoundimamotivaciona
y unasedtrategiasmotivaciondesorientadasalatarea

Andliss corrdacionales

En laTabla 2 se presentan las correlaciones de Pearson entre las
diferentesvariablesdelainvestigacion («actitud haciael docente», «ac-
titud heciadl &reaw, «motivacion tareex, «motivacion ego», «dimata-
ree»> y «climaego») paralamuestratotal (N=422).

Comosepuedegprediar enlaTabla2, enlamuestratotd dedumnado
(N=422) podemos destacar |os resultados que se especifican a conti-
nuaci on.

La actitud hacia € docente correlaciona de forma positiva 'y
estadisticamentesignificativacon actitud haciad &rea, motivaciontarea
y clima tarea. Asimismo correlaciona de forma negativa y
egtadisticamente significativacon motivacionegoy climaego.

La actitud hacia el &rea correlaciona de forma positiva y
estadisticamente significativacon actitud haciad docente, motivacion
tarea y clima tarea. Asmismo correlaciona de forma negativa y
egtadisticamente significativacon motivacionegoy climaego.
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Lamativaddntareacorrd adionadeformapostivay estadisicamente
sgnificativacon actitud haciad docente, actitud haciad &eay clima
tarea. A mismo corrdacionadeformanegativay estadisticamentesig-
nificativacon mativacionegoy dimaego. Lamoativacionegocorrdlaciona
deformapogtivay estadisticamente Sgnificativa con climaego. As-
mismo corrd acionadeformanegativay estadisticamentesignificativa
con actitud heciad docente, actitud haciad &ea, motivacion tareay
cimatarea.

El dima tarea correlaciona de forma positiva y estadisticamente
sgnificativacon actitud haciad docente, actitud haciad area, y motiva
cidntarea. ASmismo correlacionadeformanegativay estadisticamente
significativacon mativaciénegoy dimaego. Bl dimaegocorrd acionade
forma postivay estadisticamente significativa con motivacion ego.
Asimismo corrdlacionadeformanegetivay estadisticamentesignifica-
tivacon actitud haciael docente, actitud heciael &rea, motivaciontarea
y dimatarea

Edtosdatos, interpretados globamente, gpoyan lashipdtesis5y 6,
d evidenciar qued dimamoativaciond y lasestrategiasmotivaciondes
orientadas a la tarea se relacionan con una actitud podtiva hecia
docentey  areadeEF. A continuacion, serefuerzaestaideaatravésde
la exposicién de sendos modelos predictivos para la actitud hacia €
docentey haciadl &rea

Mode os predictivos para la actitud hacia & docente o hacia d
area

Cond findeexaminar d poder explicativo dediferentesvaridblesy
reforzar e apoyo empirico alashipétess5y 6, seredizaron modelos
predictivos. En laTabla 3 se presentan sendos modelos de regresion
mUiltiple utilizando como criterios laactitud haciad &reay laactitud
haciad docente. En dichos andlisis se introdujeron simulténeamente
como predictoresla«motivacion tareaw, «mativacion ego», «dimata
rea»y «climaego».

Tomando como criterio laactitud haciadl docente, € andlisispro-
porciond unmodd o deregresi dn significativo, explicandodichomoddo
un 33% delavarianzatotal. Tomando como criterio laactitud haciadl
aren, d andisisproporciond un modd o deregres on significativo, expli-
cando dicho modelo un20% delavarianzatotd.

Tabla2.

Correlaciones de Pearson entre las diferentes variables psicosociales (N = 422).
1 2 3 4 5 6
1. Actitud hacia docente 1
2. Actitud hacia @ area 541 1
3. Motivacion tarea .569™ 438" 1
4. Motivacion ego -.289" -.185" -394 1
5.Climatarea 464 294 764 -433” 1
6. Climaego -172" -.094 -.339" e -.361" 1

**_ Lacorrelacion es significativaa nivel <.01 (bilateral).

Tabla3.

Andlisis de regresion mlltiple smultanea, teniendo como predictores la “ motivacion tarea” ,
“motivacion ego” , “climatarea” y “ clima ego”, y como criteriosla “ actitud hacia e docente” y
la“actitud hacia el &rea” (N=422).

Actitud hacia docente (N=422) Actitud hacia area (N=422)
B t p B t p
Motivaciéntarea .51 823 .000 Motivacion tarea .51  7.55 .000

Motivacién ego -15 -2.7 .007 Motivacién ego -1 -178 .075
Climatarea .05 .83 405 Climatarea -1 -149 135
Clima ego 13 233 .020 Climaego 12 199 .047

R=.58 R&c=33 R=.45 R%=.19

Discusion

El objetivo delapresenteinvestigacion hasido andlizar diferentes
procesos psicosociaes en EF. Para dlo se han examinado variables
sociodemogréficascomolaedad, sexoy précticadeactivided fiscafuera
del horarioescolar, enrdlacionavariablespsicosocidescomolasactitu-
des(haciad docentey d éreg), estrategiasmotivaciond es(tarealego) y
climamotivaciona percibido (tarealego). Losresultadosobtenidoshan
gportado gpoyo empirico alas sais hipdtesis propuestas: (1) € interés
y actitud por € docente'y € drea de EF es menor en los cursos més
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avanzadosdelaESO; (2) d dumnado de cursosinferiorespresentd un
cimamotivaciond y unas estrategias motivacionales orientadas ala
tarea en mayor medida que € dumnado de cursos superiores (que
tendiaahacerlomésorientado d ego); (3) loschicospresentaron mayor
interés y actitud haciad docentey € aeade EF, asi como un clima
motivaciond y estrategias motivaciondesorientadasa ego, en mayor
medidaquelaschicas, (4) d dumnadoquepracticaactividad fiscafuera
del horario escolar presentd mayor interésy actitud haciael docentey
el &ea de EF, asi como un clima motivaciona y unas estrategias
motivacionales mas orientadas a la tarea; (5) unas estrategias
motiveciondes orientada a la tarea estuvieron relacionadas con una
actitud pogitivahaciad docentey € &eade EF; y, por dltimo, (6) un
climamotivaciond orientado alatareaestuvorelacionado conunaacti-
tud positivahaciad docentey € areade EF

A continuacion se discuten los hallazgos mésimportantes. Como
sehaexpuesto, enlainvedigacion sshalé quelasactitudespositivasdd
aumnadohaciadl docentey d areatiendenadisminuiramedidaquese
avanzaenloscursosescolaresdelaESO, Sendoe dumnado deprimer
cico (1°y 29 d que presenta puntuaciones més elevadas en estas
variables. Asmismo, d dumnado decursosinferiorespresentaunclima
y unasestrategiasmoativadiondesorientadesal atares, frented dumnado
de mayor edad que presenta un clima de aula y unas estrategias
motivaciondes orientadas a ego. Estos resultados son coherentes con
Ias aportaciones de Moreno et d. (2003), Moreno y Hellin (2007) y
Morenoet d. (2006) quetambiénencontraronquelaactitud dd dumnado
heciad docentey d &reade EF disminuyeamedidaqueseavanzaenlos
cursos excolares de la ESO. Los resultados sefidan a su vez, quelos
chicospresentan unaactitud méspositivaquelaschicashaciad docente
y heciadl &rea. Ademés, presentan unapuntuacion masedevadaquelas
chicasendimay en estrategiasmotivaciondesorientadasd ego, sendo
estosresultados coherentes conlos obtenidas por Vilchez y Ruiz-Juan
(2016).

Atendiendo alas actividades extraescolares, Gonzalez y Portolés
(2014) asociaron laprécticadeactividad fisicaextraescolar conunnivel
méas bajo en & consumo de sustancias toxicas, asl como un mayor
rendimiento académicoy unamayor motivacion escolar. En este senti-
do esimportantehacer unareflexion sobred rol quejuegad &eadeEF,
asl comod papd quedebejugear € docenteenlapromociondeactividad
fisca(Abarcaet d., 2015). Ramos & d. (2007) encontraron que una
gran partedd aumnado deESO consideragued docentede EF contri-
buyeasuinterés por lasactividadesfisicasy deportivasqueredizaen
su tiempo libre. En estainvestigacion se refuerzalaideade que esd
adumnado ques practicaactividad fueradd horarioescolar € quepre-
sentaunaactitud méspositivahaciad docentey d dreade EF, mostran-
do también estrategias motivacionales més orientadas ala tarea. Este
resultado es afin a gpuntado por Moreno y Cervellé (2003) quienes
encontraron que ese aumnado que practicaactividad fiscafueradd
horario escolar € que no cambiariala EF por otracosa, percibiendo a
estadreacomoimportante. Ene mismo sentido, Ferndndez et . (2017)
encontraron que cuanto mayor es la actitud haciala EF, mayor esla
précticadelamisma; por € contrario, unamenor actitud heciad &ease
relaciona con unamenor précticade actividad fiscafueradd horario
escolar. Herndldo, Chirosa, Martin, Cgjasy Reigd (2015) destacanlos
beneficiosdelaprécticadelaactividad fiscafuerade horario escolar
paralas necesidades psicol 6gicas de competenciay en cierta medida
paralasreacionessociales. Asimismo, destacan quelaprécticadeacti-
vidad fisicaaumental osnivelesdemotivacionintrinsecay disminuyen
tantolamoativacion extrinsecacomoladesmotivacionend &eadeEF.
Apoyandonos en estas afirmaciones destacamos que d resultado més
relevante que se ha obtenido con los modelos de regresion mdltiple
redizados es € importante papel predictor que la motivacion tarea
posee para predecir |as actitudes haciala EF (tanto laactitud haciad
docente, comolaactitud haciad ared).

Asimismo, como gpoyo alavalidacion delashipdtes's, esneces
rio destecar losresultadosobtenidosen d andisiscorrelaciond llevado
acabo. Dichoandissmostrounnivel designificaciondevado (p. €., p
<.01) entodoslosprocesosdeinteraccionsocia generadosenlasclases
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de EF («actitud haciadl docente», «actitud haciad &reaw, «motivacion
tareaw, «moativaci on egow, «dimatarea» y «dlimaego») destacandoque
lasvariablesactitud haciad docente, actitud haciadl &rea, motivacion
tareay climatarea correlacionan positivamente entre §i. Al igua que
motivacion ego y climaego, que o hacen positivamente entre si. Sin
embargo, las variables actitud hacia  docente, actitud haciad &rea,
motivaciontareay dimatareacorrelacionan negativamentecon motiva
cion ego y dimaego. Estos resultados, interpretados en su conjunto,
refuerzan los resultados obtenidos por Moreno y Cervellé (2004),
quienes congataron € papel fundamenta que desempefiad profesor
deEFenlacreaciondeactitudespositivas, demoativaciony satisfaccion
dd dumnadohaciad &ea Ad pues, seredfirmalaideadequed docente
esunapiezaclaveenlosprocesosdeinteraccion socid generadosend
aulade EF, habiéndoseencontrado diferenciassignificativasenfuncion
del docente que imparte clase y obsarvandose que la rdacion entre
moativacion tareay actitud hacia € rea de EF es mayor en aguellas
dasesenlasqued docentegeneraun mayor dimahacialatarea A ete
respecto existe corpusde conocimiento quehaexpuesto quelapercep-
ciénqued dumnedotienesobrelaformaenqued docenteestructurad
dima mativacional dd aula influye en que se vaore de forma més
postivad &eadeEFy seinvolucre deformaméas participativa, mos-
trando patrones de conducta més adaptativos (Moreno & Cervelo,
2003), asl como unamayor satisfaccion delasnecesi dadespsicol6gicas
en laactividad fisica (Gil-Madrona & Martinez-Ldpez, 2015; Usén,
Sdavera, Merino, & Jarie, 2018). Morenoet d. (2013) también encon-
traron evidenciasen estalinea, gpuntando ques tipodemoativacionque
fomentael docentede EFincideenlava oracionqued dumnadotiene
del &ea Adl, d dumnado que percibeun dimaqueimplicaalatarea,
tiene satisfechas sus necesidades psicol 6gicas bésicas o que hace que
aumentesu moativacion autodeterminada. Seobsarvaqueestea umnado
concedemayor importanciaalaEF, ademésdeser € queméslavaora
Por e contrario, cuando & dumnado no relacionad esfuerzo persond
conlosresultadosobtenidos, no sientesatisfechasu necesidad psicol ¢
gicadeautonomiani derel acion conlasdemés, provocando ademésuna
relaci n negativacon lamotivacion autodeterminada Debemostener en
cuentaqued cdimamoativaciond quegenered docente puederepercutir
en las cdificaciones obtenidas por su dumnado. Sevil et d. (2017)
encontraronqueunclimamotivaciond orientado alatareaserdaciona
demanerasignificativay positivaconlascalificacionesacadémicas. Por
€ contrario, € dimamoativaciond ego, ladesmoativaciony € aburrimien-
toserdacionandemanerasignificativay negativaconlascdlificaciones
académicas. Esto puedeindicar qued docentequepromuevauncdima
egofavoreceun rendimientoescolar bgjo, por laausenciademoativacion
autodeterminaday lano satisfaccion delasnecesidadespsicol égicasen
suaumnado.

Estainvestigacion refuerzalaideade que unaactitud del docente
centradaend ego, esdecir, quefomentelacomparacionentreigudes la
superacion por encimade compafierismoy € reconocimientodesigud,
generara perfiles de desmoativacion en d dumnado. Sin embargo una
actitud conundimamotivaciond centradoenlatares, dandoénfasisala
mejorapersond, € progresoy lacooperacion facilitalageneracion de
estados psicol égi cos dptimos parala puestaen marchadelas activida
des. También esimportante destacar, por susimplicaciones practicas,
€ papd predictor que poseen lasestrategias motivaciondes orientadas
alatareafrente alas actitudes que d dumnado desarrollahaciala EF,
pronosticando tanto laactitud haciael docente, comolaactitud heciadl
area. A<, hemospodido establecer que unasestrategiasmotivacionaes
orientadas hacialatarea serelacionan significativamente conlaactitud
haciaé &rea de EF, encontréndose que en esta relacion influyen los
procesosdedlimatarea. Estasimplicacionesprécticaspueden ayudar d
profesoradoend planteamiento, aplicaciony efectividad desusfuturas
intervenciones, ya que amplian lainformacion sobre los procesos de
interaccion socid que suceden en @ aulade EF. En otro sentido estos
datosdeben abrir laspuertasalainvestigacion cond objetivodedesve-
lar, en sentido méspréctico, lardevanciaenlalabor del docente,

Estoshdlazgos, unidos alos obtenidos por otrosautores (Abarca-
Sos, e d., 2015; Gutiérrez, et d., 2017; Moreno, et d., 2010; Moreno,
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etd., 2013; Sevil, etd., 2017; Usan, Sdavera, Mdias, & Murillo, 2018;
Usan, Sdavera, Merino, & Jarie, 2018), también deberian sarvir para
enfocar laformacion universitariadel osfuturos docentes, orientando-
loshaciaunametodol ogiabasadaen un dimay unasestrategiasmotivar
cionesorientadashacialatarea. Deestaforma, € profesorado generard
actitudes més positivas en su dumnado, lo que desembocara en un
mejor rendimiento escolar, asi comoenunamayor disciplinaeiguadad
detrato. De caraafuturasinvestigaciones, seriainteresante seguir in-
dagandoy obteniendo evidenciasempiricasquediluciden: por unlado,
(2) las causas que llevan a que amedida que se avance en los cursos
disminuyalaactitud haciad &reay d docente; (2) losfactorescontribu-
yentes a que € dlima motivaciond y las estrategias motivacionaes
orientadasalatarease orienten progresvamented ego amediagquese
avanzaenedad; y, (3) losfactorescontribuyentesaguelaschicastengan
unaactitud mésnegativahaciad dreay € docentede EF.
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