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Resumen. El objetivo del presente estudio ha sido andizar la influencia de las variables situaciondes tamafio del campo y horario del partido sobre la
distancia totd recorrida por partido y los metros completados en diferentes rangos de velocidad de equipos de la Liga de Fitbol Profesiona Espafiola.
Los 22 equipos de la 22 Divisién ‘A’ tomaron parte del estudio durante la temporada 2013/2014, dando como resultado 634 registros. Se estudio €
comportamiento fisico de los equipos por medio del registro de la distancia total recorrida 'y la completada en cinco rangos de velocidad: distancia
recorrida a velocidad parado (DPa) < 2 km/h; distancia recorrida a velocidad caminando (DCa) 2-7.3 knvh; distancia recorrida a velocidad trotando
(DTr) 7.3-14 km/h; distancia recorrida a velocidad corriendo (DCo) 14-21 km/h; distancia recorrida a velocidad esprintando (DES) > 21 knvh. Para
elo se utilizé e sstema de seguimiento multicamara computarizado TRACAB (Chyronhego®, Estados Unidos). Los resultados mostraron que los
equipos recorrieron més distancia (p<0,05) en un campo grande (CG) que en uno pequefio (CP) (11.905 + 463 m vs. 11.722 + 631 m, repectivamente).
En & CG e redlizaron més metros (p<0,01) en DPay DCo, pero menos (p<0,05) en DCa que en € CP. El horario del partido sdlo mostré diferencias
en DCo, sendo mayor (p<0,05) en horario de tarde y noche, respecto a de mafiana. Conocer la influencia de variables Stuacionaes en la demanda fisica
podria ser clave para planificar los ciclos de entrenamiento, establecer el plan estratégico pre-partido o afinar los protocolos de recuperacion.
Palabras Clave: Ftbol, variables situacionales, distancia total, rendimiento fisico.

Abstract. The purpose of this study was to anadyze the influence of the situational variables, pitch size and time of the match, on the totd distance
meters covered per match and distance covered a different speed zones per match of teams from the Professona Football League. 22 teams from the
Professional football Spanish Second Division took part of the study competing during the season 2013/2014, totalling 634 registers. Physical
performance of the teams was studied through tota distance covered and meters covered at 5 different speed zones: distance covered standing (DPa)
< 2 km/h; distance covered walking (Dca) 2-7.3 km/h; distance covered jogging (DTr) 7.3-14 knmvh; distance covered running (DCo) 14-21 knvh;
distance covered sprinting (DEs) > 21 km/h. The multicamera computerized tracking system TRACAB (Chyronhego®, United States) was used.
Results showed that teams covered greater distances (p<0,05) in a big pitch (CG) than in a small one (CP) (11.905 + 463 m vs. 11.722 + 631 m,
respectively). More meters were covered in CG (p<0,01) than in DPa and DCo, but less (p<0,05) in DCa than in CP. The time of the match caused the
DCo to be grester (p<0,05) in the afternoon and night compared to the morning. Knowing the influence of situational variables on team’s physica

performance is essential to planning training cycles and establishing a strategic plan before each match.
Key Words: Footbdl, situational variables, total distance, physical performance.

Introduccién

El andiss de los patrones de movimiento durante |os partidos de
futbol hasido utilizado paraeva uar las demandasfisicasen estadisci-
plina desde los afios 30 (Ryan, Bahnert, McBrien, Segler & Lovell,
2015). Sin embargo, no ha Sdo hasta hace poco tiempo cuando han
gparecido sofisticadoss stemasdemonitorizacion (Castellano, Alvarez-
Pastor & Bradley, 2014), que han permitido extraer informacion que
puede ser gplicada ala mejora de los procesos de entrenamiento del
futboligta (Carling, Bloomfield, Nelsen & Reilly, 2008). Lossistemas
de monitorizacion actua mente utilizados permiten seguir acadajugee
dor en @ campo durante d partido completo, para controlar variables
relevantes para d estudio dd rendimiento (Carling et d., 2008). La
utilizacion de estos s temashaservido paraconfirmar principios basi-
cosdd juego quedeben serincluidosen d entrenamiento (Barroset d.,
2007).As d andisisdelacompeticion hamostrado informecion rele-
vanterespecto alosesfuerzosqueacontecen duranted juego, destacan-
dolarepeticiondeaccionesdecortaduraciony dtaintensded, entrelas
gue se intercadan carreras de bgja 0 moderada intensdad a modo de
recuperacion (Barroset d., 2007; Di Sdvoetd., 2007; Mohr, Krustrup
& Bangsho, 2003; Rampinini, Couts, Castagna, Sass & Impellizzeri,
2007; Sdesetd., 2014).

Lamaterializacion de estas secuenciasde esfuerzo y recuperacion
duranted partido esta determinada por d ementosrelacionados con la
propianaturalezadd futbol (Alvaroetd., 1995) y otroscondicionantes
externos, que puedeninfluir enlosprimeros A estoscondicionantes se
losreconocecond término devariablescontextua es(Castellano, Blan-
co-Villasgfior & Alvarez, 2011) ostuaciondes(Lago, Casais, Dominguez
& Sampaio, 2010). Algunas de estas varigbles hacen referencia ala
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posicion del jugador en @ campo (Bradley et d., 2011), € nivel del
equiporiva (Hammoudaet d., 2013), lacategoriacompetitiva(Bradley
etd., 2013), lalocaizacion geogréficadd partido (Staufenbid, Riedl &
Strauss, 2016), la temperatura (Chmura, Konefd, Andrzejewski,
Kosowski, Rokita& Chmura, 2016), ladtitud (Bohner et d., 2015), €
momento del partido (Sparks, Coetzee & Gabbett, 2016),  resultado
momentaneo (Taylor, Mdldieu, James & Shearer, 2008), € estilo de
juego (Tierney, Young, Clarke & Duncan, 2016), ladensidad competi-
tiva (Djaoui et d., 2014), d momento de la temporada (Link & de
Lorenzo, 2016) y € nivel deoposicion (Folgado, Duarte, Fernandes &
Sampaio, 2014), entre otros.

Las dimensiones ddl terreno de juego también pueden afectar d
rendimiento condiciond delosequipos(Hulka, We sser & Belka, 2016).
El reglamento FIFA (IFAB, 2016) determinaqued areadejuego puede
variar entre 90-120 m de largo y 45-90 m de ancho. Estas medidas
modificarane areadejuego provocando qued espaciodeintervencion
individua del jugador sedtere (Parlebés, 2001). Aungue hastadonde
conocemosestavariableno hasido andizadaen competicion, estudios
previosredizadosend contexto delosjuegosreducidoshan observado
que € aumento dd tamafio dd campo genera un incremento de las
disgtanciascubiertaspor losjugadores, especid menteenlacarreraadta
velocidad (Casamichana& Castellano, 2011a; Hodgson, Akenhead &
Thomeas, 2014).

Por otraparte, € mode o de competicion actua enftbol profesio-
nd secaracterizapor unadtaheterogeneidad enloshorariosdecelebra
cion de los partidos (Hammouda et d., 2013). Esta Stuacion puede
dterar d ritmocircadiano o cronotipo del osjugadores(Rae, Stephenson
& Roden, 2015). Aunqueestavariabley suinfluenciasobrelacapacidad
de rendimiento fisico hasido estudiada desde hace casi un siglo (Pitt,
Wolfson & Mass, 2014), hastadonde conocemos no existen demasia-
dosestudiosque sehayan ocupado deandizar lainfluenciadd horario
del partido sobrefactoresfisioldgicosreevantesparad rendimientoen
d fdtbol (Drust, Ahmed & Roky, 2012).
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Por todoloanterior, € objetivodd presenteestudiohasdoandizar
lainfluenciadelasvariablessituaciondestamaio del campoy horario
ded partido sobre la distancia tota recorrida por partido y los metros
completadosen diferentesrangosdeve ocidad deequiposdelaLigade
Fatbol Profesiona Espafiola

Méodo

Muedra

22 equipos de laLigade Fatbol Profesiona Esparfiola (LFP) que
compitenenlaSegundaDivison* A fueronandizadosdurantelatem-
porada 2013/2014. En estatemporada se disputaron 462 partidos ofi-
cidesdeliga peroen d estudio seandizaron untotd de 317 partidos,
lo que representa un 68,61% de | os partidostotales celebrados. Como
criterios de exclusion se consideraron: no disponer de lainformacion
completadd partido o laexpulsién dedgin jugador duranted juego.
L os datos fueron procesadosy andizados manteniendo € anonimato
delosparticipantes. El desarrollo delainvestigacion seredlizo repetan-
dolosprincipiosestablecidosen laDed aracion de Helsinki.

Variablesfiscasy destuacion
Parad andissdelosmetrosrecorridossecongderdladistanciaacumu-
lada por los jugadores participantes en € partido y d resultado s
dividiéentre10. También seandizaronlosmetrosrecorridosenfuncion
decinco rangosdeve ocidad establecidosseguinloindicado en estudios
previos (Barros et a., 2007; Casamichana & Cagtdlano, 2011b; Di
Savo et d., 2007; Hill-Haas, Dawson, Coutts & Rowsdll, 2009;
Rampinini etd., 2007): distanciarecorridaave ocidad parado (DPa) <
2kmvh; diganciarecorridaave ocidad caminando (DCa) 2-7.3 knvh;
diganciarecorrida aveocidad trotando (DTr) 7.3-14 kmv/h; distancia
recorridaave ocidad corriendo (DCo) 14-21 kmvh; distanciarecorridaa
velocidad eprintando (DEs) > 21 knmvh.

El andisisdeladisanciarecorriday losdesplazamientosadiferen-
tes velocidades se rediz6 en funcion de las variables independientes
tamaio del campoy horario del partido. Lainformacion delasdimen-
sonesdelosterrenos de juego correspondientes alos equipos partici-
pantes, asi comodel horario delospartidosdisputadosenlatemporada
objetodeestudio, fuerecogidadelapéginaweb oficia delaRea Fede-
racion Espafiolade Ftbol. L oscamposdejuego delosequipospartici-
pantes fueron dasificados en dos categorias a partir del cdculo dela
mediana(7.140 m): campo grande(CG) y pequefio (CP). Paraladistri-
bucién delospartidosen funcién del horario dejuego se consideraron
tresnivelesen funcién delahoradefindizacion dd partido: horarioded
partido por lamafiana (PM), tarde (PT) y noche (PN). Ladescripcion
de estas variables junto con los registros andizados se recogen en la
Tablal.

Procedimiento

Parad regidrodelosdatosdelamuestrasehautilizado d sstema
deseguimiento multicAmaracomputarizado TRACAB (Chyronhego®,
EstadosUnidos), instalado enlosestadios. Estainformacion fuegestio-
nada por Mediacoach (Medigpro®, Espalia), apartir dd cud segene-
rabaninformesdelasdemandasfisicasdevariables predefinidas. Estu-
dios previos han confirmado la figbilidad y vdidez de este tipo de
sstemasde seguimiento devideo paravalorar |lasdemandasfisicasde
los jugadores en competicion (Buchheit, Allen, Poon, Modonuitti,
Gregson & Di Savo, 2014; Cagtellano et d., 2014; Di Sdvo, Callins,
McNeill & Cardinade, 2006; Randerset d., 2010). Losinformesgenera:
dos se gestionaron en Microsoft Excel, y a partir de aqui se
implementaronlasdiferentestécnicasanditicas.

Andlissedadistico

El estudio delasvariablesmostré unadistribucion norma deacuer-
doalapruebade Shapiro-Wilk. Lacomparacion delasvariablesdistan-
ciarecorriday desplazamientosadiferentesve ocidadesentreCGy CP
fueredlizada con la pruebat student paramuestrasindependientes. El
comportamiento delasvariablesdependientesenfuncién dd horariode
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patido PM, PT y PN seredliz6 aplicando ANOVA de un factor, con
andiss post hoc de Bonferroni. En todos los casos se consideraron
diferenciassignificativascuando p<0,05. Ademésparaca cular lameg-
nitud del efecto asociadaalarelacion entre variables dependientes, s2
gplicod tamafio del efecto (TE). Losvaorescuantitativosfueron estar
blecidosapartir delad de Cohen consderando: <0,19 (leve); 0,2-0,59
(pequefio); 0,6-1,19 (moderado); 1,2-2 (grande); >2 (muy grande)
(Hopkins, 2000). El andlisis de los datos fue realizado con € pagquete
estadistico paralascienciassocid esSPSS19.0 (SPSS|Inc., USA).

Resultados

Respecto alainfluenciade tamafio del campo sobred comporta
miento fisico de los equipos, los resultados indican que la distancia
recorridaes significativamente mayor (p<0,05; TE=0,32) en CG que
CP (11.905 *+ 463 m vs 11.722 + 631 m, repectivamente). En €
andissdeladisanciarecorridaen diferentesrangosdeve ocidad (Figu-
ral), DPay DCo son sgnificativamentemayores (p<0,01) en CG que
enCP(521+ 288 my 2241 + 219 mvs402 + 344 my 2.165 + 222
m, respectivamente). En CP la distancia DCa (4.177 + 234 m) es
sgnificativamentemayor (p<0,05; TE=0,23) queen CG (4.126+ 194
m).

No exigen diferenciassignificativas (p>0,05) en ladistanciareco-
rridapor partido enfuncién delahoraalaque sedisputalacompeticion
(PM =11.609+586m; PT =11.790+ 591 m; PN = 11.843 + 569 m).
Td y comoreflgalaFigura2, d estudio del osdesplazamientostampo-
comuedtradiferenciasen ningunadelasvariablessdvoen DCo, donde
e observa menores valores (p<0,05) en PM (2.111 + 197 m) queen
PT (2.189+ 244 m) y PN (2.262 + 218 m).

Tabla1.Variables situacionales y nimero de registros anaizados

Variable Definicién Registros
CG >7.140m 443
CP <7.140m 192
PM <14:30h 59
PT 14:30220:00 h 527
PN <20:00h 49

Nota: CG = campo grande; CP = campo pequefio; PM = partido por la mafiana; PT = partido
por latarde; PN = partido por lanoche.
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Figura 1. Distancia cubiertaen 5 rangos de vel ocidad seglin el tamafio del campo de juego.
Nota: TE = Tamafio del Efecto; CG = Campo Grande; CP = Campo Pequefio; DPa= Distancia
recorrida en velocidad < 2 km/h; DCa = Distancia recorrida en velocidad 2-7,3 km/h; DTr =
Distanciarecorrida en velocidad 7,3-14 km/h; DCo = Distanciarecorrida en velocidad 14-21

km/h; DEs = Distanciarecorrida en velocidad >21 kmvh.
*** Indicadiferencias significativas entre CG y CP (p<0,05 y p<0,01, respectivamente)
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Figura 2. Distancia cubiertaen 5 rangos de velocidad en funcién del horario del partido.

Nota: TE = Tamario del Efecto; PM = Partido en horario de mafiana; PT = Partido en horario de
tarde; PN = Partido en horario de noche; DPa = Diganciarecorridaen velocidad < 2 km/h; DCa
= Distancia recorrida en velocidad 2-7,3 km/h; DTr = Distancia recorrida en velocidad 7,3-14
km/h; DCo = Distancia recorrida en velocidad 14-21 kmv/h; DEs = Distancia recorrida en
velocidad >21 km/h.

* Indica diferencias significativas con PM (p<0,05)
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Discusion

El objetivo del presente estudio fue andizer lainfluencia de las
variablessituaciondestamafio ddl campoy horariodel partido sobrela
diganciatota recorridapor partido y lacompletadaen diferentesran-
gosdevel ocidad enequiposdelal.igadeFtbol Profesiond Espafiola
Los resultados mostraron que la distancia completada por partido en
losrangos DPay DCo eramayor cuando se jugabaen CG respecto a
CP. La variable horario dd partido parece que no influy6 sobre €
rendimientofisico delosequipos, encontrandose menosdistanciareco-
rridaen DCo cuando PM respecto aPT y PN.

Los resultados ddl estudio mostraron que |os equipos recorrieron
mésmetroscuando jugaban en CG Hastadonde conocemosno existen
trabgjos que hayan andizado la influencia de esta variable sobre las
demandas fisicas de jugadores profesionaes en Stuacion de partido
oficid. Snembargo estudiospreviosqueandizaronlacargaasociadaa
losjuegosreducidoscoincidieron ensefidar queun aumento enlasuper-
ficiedejuegoy, por tanto, un mayor epacio deinteraccion individua
(Cesamichana& Cagtellano, 2010), tiene como consecuenciaunama:
yor distancia recorrida por los jugadores (Hulka et d., 2016). Esta
modificacion de espaciorelativo por jugador quesedaen CG respecto
a CPimplicaqued jugador tengaqueabarcar méssuperficiedejuego,
loquesereflgaend aumento deladistanciatota recorrida(Hill-Haes,
Dawson, Impellizzeri & Couits, 2011). Este aspecto deberiatenerseen
cuentapor losentrenadoresalahoradedisefiar € plan estratégico pre-
partido. Enlapréacticadeberiamateridizarseenlagestion del nimerode
jugadoresy del espacio dejuego correspondienteal astaressdeentrena:
miento, y todo ello sin perder laesenciade los comportamientostécni-
co-técticos que quieran reproducirse.

Respecto aladistanciaacumuladaen diferentesrangos de vel oci-
dad, s20bsarvé qued CG respecto d CP provocabad aumentodelos
metrosen DPay DCoy ladisminuciondeladistanciarecorridaen DCa
El estudiodelacargaasociadaal osjuegosreducidoshaindicado quelos
desplazamientosen bgja, mediay atave ocidad también eran mayores
cuando d espacio relativo por jugador se incrementaba en la tarea
(Casamichana& Cagtellano, 2010). Esposiblequeamayor espacio se
disminuyaladensidad deaccionesdd jugador, debido aquepuedeestar
méstiempo Igos del foco dejuego y esto incluir lagecucion de més
desplazamientos abgaveocidad (Silva, Garganta, Santos & Teoldo,
2014). Al contrario delo sefid ado entrabgosprevios (Casamichana&
Cagtellano, 2010), en nuestro estudio no hemaos podido observar cam-
biosen los desplazamientos adtave ocidad como consecuenciadela
modificacion de las dimensiones del espacio de juego. Quizés esto
puedadeberseaque entodosloscampos delosequiposandizadoslas
dimensiones son grandes comparados con |o que habitudmente se
implementa en d estudio de los juegos reducidos (Hill-Haas et d.,
2011). Por otro lado, se ha observado que reducir € espacio dejuego
llevabaconsigolamodificacion dd comportamientotactico delosequi-
pos, debido a que los jugadores ocupaban Stuaciones més cercanas
entres (Frencken, Van Der Plaats, Visscher & Lemmink, 2013). Esta
mayor proximidad limit6 el espacio pararedizar movimientos adta
velocidad, pero aument6lademandaneuromuscular delatarea(Caste-
llano & Casamichana, 2013).

End presentetrabgjo Gnicamente se observaron valores mayores
en DCo cuando € partido sejugabaen PT y PN respecto aPM. Otros
estudiosqueandizaron e rendimientoenfitbol australianoempleando
umbrales de velocidad iguaes a los de este trabgo, no encontraron
diferenciasenindicadoresdedtaintensidad, y Unicamente observaron
un aumento de la distanciarecorrida por partido cuando sejugabaen
horario de noche (Ryan et d., 2015). Aunque parece que |os ritmos
circadianos y con €llo la predisposicion hacia e rendimiento se
incrementaba progresvamente desde é principio hastae find del dia
(Dvorak & Racinais, 2010), también se haobservado quelarespuesta
fisca dd futbolista empeoraba hacia las Ultimas horas (Chtourou,
Hammouda, Souiss, Chamari, Chaouachi & Souiss, 2012; Reilly,
Atkinson, Edwards, Waterhouse, Farrdlly & Fairhurst, 2007; Ryan et
a., 2015). Lasvariacionesen € rendimiento podrian ser debidasalas
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modificacionesenlatemperaturacorpora ocurridasalolargodd ciclo
diurno (Bormsé& Van Roy, 2001), junto acambiosenlapredisposicion
mental haciad esfuerzo ocurridacon € paso delashoras (Hammouda
et d., 2013). Con respecto a la temperatura corpora, parece que €
periodo quevaentrelas 16 y 20 horas podriareunir lasmejores condi-
ciones para proyectar € rendimiento de los deportistas (Reilly et d.,
2007). Sinembargo también existen estudiosqueno pudieron confirmar
cambios en diferentes capacidades fisicas a través de test de campo
redizadosen diferentesmomentosdd dia(Souza, Carvaho, Rodrigues,
Cymrot, Seeta& Blascovi-Asss, 2015; Raeet d., 2015).

A pesar de los resultados obtenidos, una de Ias limitaciones del
estudio hasdo @ empleo delamedianaparacategorizar loscamposde
juego en funcion de sus dimensiones. El empleo de estatécnicaubica
campos de dimensiones muy similares en categorias diferentes. En
futurosestudiosdebeva orarsedl empleo delatécnicacluster declasi-
ficacion devariables, yaqueené presentetrabajo suuso habriareduci-
do lamuestraen agunade las categorias perdiendo consstenciaen
andisisestadistico. Respecto alahoradd partido, no fue posible con-
trolar |as estrategias de aclimatacion d horario desarrolladas por los
equipos, lo que podriahaber influido enlosresultados obtenidos. Ade-
més, parad andliss de las demandas fisicas asociadas alas varigbles
Situaciones estudiadas, no setuvieron en cuentalas demarcacionesde
losjugadores. El puesto ocupado en € campo determinael comporta:
mientofisicodd jugador (Di Savoetd., 2007), por loqueseriaintere-
santeandizar e comportamiento delasvariablessituacionaesen con-
sonanciacon lapropiaespecificidad del esfuerzo del futbolista. Find-
mente, & hecho de haber podido disponer deatrasvaridblesdeandisis
delacargainternacomo € esfuerzo percibido olafrecuenciacardiaca
podrian haber aportado una vison més completa de la demanda de
competicion enrelacién alasvariablescontextuaes.

Conclusiones

El estudiodelasvariablesstuaciondesesdave paracomprender la
demanda condiciond de los equipos en competicion. Aunque en los
Ultimos afios este ambito de estudio ha sido ampliamente atendido,
exigen agunasvariablespoco estudiadasen equiposdedtonivel. Los
resultados de nuestro trabgj o revel an que en unamuestradefutbolistas
decategoriaprofesond, ladimension del terreno dejuegocondicionala
demanda fisica debido a que en un campo grande se incrementan los
metrosrecorridosy semodificaladistanciarecorridaen losdiferentes
rangos de velocidad respecto a un campo pequefio. Sin embargo, no
exieunainfluenciasgnificativadd horariodepartido sobrelamayoria
de variables andlizadas paradeterminar larespuestafisicadelos equi-
Jpos en competicion.

Estos resultados deben ser valorados por entrenadoresy prepara-
dores fisicos para entender las demandas fisicas ddl futbol y poder
emplear edrategiasdeintervencion durantel osmicrociclosde competi-
cion. Ademés, es Util paramejorar |as estrategias de preparacion pre-
patido y también para reforzar los protocolos de recuperacion post-
competicion.
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