CARTA AL EDITOR DE RETOS

D. Alfonso Javier Garcia Gonzalez y D. Facundo Froment ruegan tengan en
consideracién los siguientes aspectos de cara a la posible publicacion del articulo
titulado: Beneficios de la actividad fisica sobre la autoestima y la calidad de vida de
personas mayores en la Revista Retos:

B El manuscrito es original y no ha sido publicado previamente, completo o en
parte, o en otro idioma, ni esté siendo considerado para publicacion en otra revista.
No ha existido financiacion relacionada con el trabajo.
Que todos los autores han leido el texto, son co-responsables, y que la autoria es
compartida por todos.

" Que se han cumplido los principios éticos y deontolégicos en relacidon a las
personas participantes en el estudio remitido.
. Que la correspondencia referente al manuscrito remitido se realizard con el autor

de la correspondencia del que se indicara el nombre, direccion completa postal,
teléfono y correo electronico, y que sera esta persona la encargada de mantenerse
en contacto con los demas autores para la revision y aprobacion final del articulo:

Dr. Alfonso Javier Garcia Gonzalez

Dpto. Psicologia Social, Universidad de Sevilla
C/ Camilo José Cela, s/n, 41018-Sevilla
652260363- alfonsoj(@us.es

. Las principales razones y motivos por las que creemos que el manuscrito deberia
ser publicado en Retos son entre otras la afinidad con las aportaciones cientificas
que hace la revista en la comunidad cientifica en el ambito de la actividad fisica.
Nuestro trabajo aporta un ambito novedoso como es la percepcion de indicadores
psicosociales como la autoestima que se ven mejorados con la practica de actividad
fisica. Ademads, aporta un valor afiadido como es su aplicacion al colectivo de
personas mayores, dando respuesta a los retos y desafios que se plantea la sociedad
actual en relacion con dar respuesta al envejecimiento poblacional cada vez mas
acusado.
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