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Chilean physical education and its teachers proposal of some challenges for research about the subject
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Resumen. El siguiente articulo presenta una caracterizacion de la educacion fisica chilena a partir de las creencias del profesorado del &rea sobre la
asgnatura en cuestion y su relacion con la transformecion socid. Para dicha caracterizacion se han considerado, también, 1os cambios que la asignatura
ha sufrido a raiz de la implementacion de nuevas politicas piblicas. A partir de grupos focales, entrevistas en profundidad y la observacion participante,
como técnicas de recogida de datos, se profundiza en como la educacion fisica de carécter tecnocrético sigue siendo e ge vertebrador tanto del decir
como del hacer de los profesionaes del &rea. A partir de los datos mostrados, se concluye presentando una serie de retos en y para la investigacion en
la educacion fisica

Palabras clave. educacion fisica; transformacion socid; creencias del profesorado; investigacion en educacion fisica

Abstract. The following paper shows a characterization of Chilean physical education based on the beliefs of teachers in this area about the PE subject
and its relationship with socia transformation. For this characterization, the changes that the physica education subject has undergone with the
implementation of new public policies were aso taken into account. Using focad groups, in-depth interviews and participating observation, as well as
data collection techniques, the articles explores how a physical education subject with a technocratic character is still the axis on which physical

education teachers base their work. Finaly, from the data shown, severa physica education research challenges are suggested.
Key words. physical education; socid transformation; teachers' beliefs; physical education research.

Introduccién

Laeducacionfisicachilena(en add ante EFCh) estaexperimentan-
do grandes eimportantes cambios en los Ultimos afios. El aumento de
dosacuatro horassemand esded asesparalaasgnaturaenlaenssfianza
bésica(Decreto N° 2960/2012), lacreacion deun sistemade medicion
desu cdidad (SIMCE) (ACE, 2013), laconstruccion de esténdaresde
desempefio paralaformacion deprofesoresend &rea(CPEIR, 2013), la
creacion deunanuevaasi gnaturadenominada«Educacion Fisicay Sae
lud» (en addlante EFSA) que sudtituye ala Educacion Fisicaexistente
hasta d afio 2012 (MINEDUC, 2013) y que propone una estructura
curricular basadaen competencias, no en objetivosy contenidos, parala
construccion dehébitosdeactividad fisicasal udable, tanto en ensefian-
zabasicacomo enmedia, y lafundacion ddl Ministerio del Deporteen
d afio 2013 (Minigerio Secretaria Generd de Gobierno, 2013) son
gemplosclarosdeloquepodriacaracterizarsecomo unasituacionided
paraunaasignauraqueformapartedd curriculumescolar. S aestole
unimose disefio eimplementacion deun programasocid («EligeVivir
Sano») que pretende dar respuestaal os preocupantes datos existentes
enrelacionala‘saud’ delapoblacioninfantil y juvenil en Chile, con
altos indices de obesidad y sobrepeso (MINSAL, 2009-2010: 99), la
escasaadherenciaalaredizacion deactividad fis cade maneraregular
(Ibidem,277) y losmal os héhitos nutriciona es (1bidem, 229), sinduda
quelaprimeral ecturadelo expresado nosconducearedizar unaeva ua
cion positiva de las intenciones de los gobiernos de turno paracon €
bienestar delosnifiosy jévenes chilenos, ademas de considerar quese
estaendteciendolaasignaturade Educaci n Fisica(Educacion Fisicay
Sdudenlaactudidad) como dreacurricular determinanteenlacontribu-
cional bienestar delas personas.

Sin embargo, estasituacion se condtituye en un problemacuando
dichoscambiosno estén basadosen evidencias cientificasy pedagogi-
cascondruidasapartir de unainvestigacion contextualizadaa ambito
naciona. Sobretodo s lainvestigacion que sehagenerado no hasido
capaz demostrar lasituacion actua enlaqueseencuentralaasignatura.
S noshacemoseco ddl cuestionamientointernaciond existentesobrela
importanciaquetienen laspoliticas plblicas basadasen evidencias, no
en ocurrencias, (Fecha& Moalina, 2013; Rodriguez & Flecha, 2011;
Ministeriode Educacion, 2011), entonces|astransformacionesquehan
tenido lugar enlaEFCh se congtituyen en un problema, mésqueenla
solucién aciertosinconvenientes sociaesy educativos.

Enun primer andisiscritico dea gunasdelaspropuestasy cambios
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descritosanteriormenteparalaEFCh (Moreno, 2011-2014) seobservo
qued SIMCE enlaEFCh espoco coherente conlasbasescurriculares
y los planes'y programas de la asignatura. El aumento de horasdela
asignaturaesta basado en unarel acion, equivocadaanuestro entender,
gueentiende quemashorasesmejor, sintener claro s loque seestaba
haciendo erabueno, puesno sempresecumplelardaciéndeque’ mas
esmgor’. S nofueraad (existen escasasevidenciasa respecto), esta
riamos proponiendo més horasde unaactividad que no generaaquello
gue s quiere lograr: la construccién de hébitos saludables (Moreno,
Rivera& Trigueros, 2014).

Sindudaque desde la perspectivadd colectivo docente, todaslas
transformaci ones sufridas por laEFCh han sido unaexceente noticia,
peroesdificil estar deacuerdo en que sonlamejor maneradecontribuir
alasolucién de un problema tan complgjo como la construccién de
hébitossaudablesentrelapoblacioninfantil y juvenil. Lacreaciéndela
nuevaasignatura «Educacion Fisicay Saud», s bien planteacambios
relevantes desde d punto devistacurricular, sgue poniendo € énfasis
enlaredlizacion acriticadeactividad fisicadesde un enfoquebiomédico
(Moreno, Gamboa,& Poblete, 2014), elo a pesar de que las escasas
investigaciones chilenas existentes son criticas con este modelo
(Almonacid & Matus, 2012; Moreno, et d., 2013; Toro, 2007). Criticas
que surgen desde lacomprension de que en aquellos lugares donde la
EFCh hacontribuido alageneracin deciertoshébitossal udablesentre
losescolareses, entreotrosmotivos, porquehaconseguido transformar
laasignaturadelaquehablamosen unapartemasde entramado socia
guedebeactuar paralaconstruccion delos hébitos mencionados.

No mésdecinco proyectosdeinvestigacion concursables, desded
afio 2005, sehan dedi cado ainvestigar dgunaprobleméticard acionada
con la EFCh (CONICYT, 2005-2012). Y sdlo existen Sete revistas
cientificotécnicasend area, ningunaded |lasindexadasen lastresbasss
de datos cientificas de mayor consderacion e importancia en Chile
(WOS, SCOPUSY SCIEL O). Sindudaqueesto tltimoesresultado de
un escaso desarrollo cientifico delaEFCh, pero también esmoativo de
preocupaciona notener unaseriedeevidenciascientificasy pedagogi-
cas contextualizadas a &mbito naciond que den sustento a desarrollo
profesiond detodosaquellosquesededican alaasignatura. Por Gltimo,
unido alo anterior y como consecuenciadedlo, entreotrosfactores, €
estatus socia dela EFCh es bastante cuestionable. Desdelos afios 80,
y araiz deloscambios administrativos que llevaron aqued colectivo
docente comenzara a desarrollar su trabgo en condiciones labordes
deterioradas(Daroch, 2010), € prestigiosocid de profesorado hasufri-
do unaimportante merma (Tenti, 2005). Dichadesva orizacion socia
ha sido alin més fuerte entre los profesionades dedicados ala EFCh,
causado, entre otrosmotivos, por € escaso valor educativo asociado a
las précticas corporaes en comparacion con las intdectudes (Kirk,
1990, 2006, 2007) y laequivocadadicotomiaentretrabajo (dimension
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intelectud ) y descanso (juegoy deporte) (Loaiza, Sanchez, & Villeges,
2004).

Esmés, sumado alas escasas evidencias cientificas que sustenten
lastransformacionesrelatadas, estas sehan llevado acabo sinlacons-
deracion delo qued profesorado ddl &eaquetrabgjaenlosdiferentes
centros educativos piensa, dice'y hace (Moreno, et d., 2013). Es por
dloguedesdehacedgunosaiiosvenimosinvestigandolascreenciasde
profesoradoy su quehacer pedagdgico enrelacion acomolaasignatura
puede contribuir, 0 esta contribuyendo, auno delosgraves problemas
queacechanalasociedad chilena, lades gua dad deoportunidades, pues
consderamosquelamismaafectal asposibilidadesde construccion de
unaeducacion fiscaancladay sustentadaen lajusticiay laequidad.

Es desde aqui que una serie de preguntas han dirigido nuestro
trabgoinvestigativoenlosultimosafios, y noshan permitido establ ecer
una serie de cuestionamientos 'y objetivos que desarrollamos en este
trabajo, asaber:

Preguntasdeinvestigacion:

¢Cudles son las creencias de los docentes de EF respecto a la
funcién socid quedebegportar d area?

¢Québarrerasanive persond, profesiond eindituciona perciben
paraorientar |laEF haciaun enfoque pedagdgico quebusquelatransfor-
macionsocia y tratedeminimizar lasdesigua dad?

¢Qué soluciones o dternativas ven viables los docentes de EF de
incorporar end &eaparagenerar un trabajo transformativo?

¢Cdmo seestructuran, tempora y espaciamentelas, clasesde EF?

¢Cdmo actlian | os profesores/as ante lasminorias presentesen sus
estudiantes?

¢Qué gprendizgjes y contenidos se muestran con mayor regulari-
dad enlassesonesdeclase?

A partir de estas preguntas, proponemos los siguientes objetivos
deinvestigacion:

Andizar lascreenciasdocentesenrelaciénalafuncionsocid dela

EFCh.

| dentificar losimpedimentos, endiversasdimensionesdd quehecer

profesiond, parahacer delaEF unaasignaturaque contribuyada

disminucion delasdesigud dadesdeorigen.

Describir las soluciones que & mismo colectivo docente propone

paralageneracion deuntrabgotransformativoend area

Comprender lascaracterigticasdelasclasesdeeducacionfisica

M etodologia

Nuestral égicametodol dgi cahaestado centradaen lacomprension
criticadelascreenciasdd profesorado deeducacionfisicaenrdaciéna
ladesigua dad socid-educativay lasposibilidades de quelaeducacion
fisicapuedaaportar en paiar lasdesigual dadesde origen. Entendemos
por desigual dadesdeorigen aagud lasqueestén rl acionadadasconuna
desigud dad quesedadesded momento del nacimientoy queesconse-
cuencia de una estructura socia gue las permite y legitima. Hemos
optado por unaldgicainvedtigativaandadaend paradigmainterpretativo-
fenomenolégico apartir del que creemosesposibleinferir y compren-
der dichossignificados(Cand es, 2006). Desdeesteenfoqueparadigmée
tico, la metodologia cualitativa nos permite una comprension
intersubjetiva que emerge a partir de toda la informacion andlizada,
entendiendo quelamismaesconde un contenido caracterizado, implici-
tay/oexplicitamente, por intencionalidadeseducativas, findidades, con-
cepciones, exclusones, vaoraciones, ec.

Lametodol ogiautilizadaposee un carécter descriptivo, relaciond,
interpretativoy critico. Estael eccion redizadasebasa, principa mente,
enlaspreguntas que nos han dirigido durante el proceso investigetivo,
dado quenuestraintencién hasidoidentificar y comprender cuaidades
y caracteridticasy noregistrar cantidadesy frecuenciasde gparicion de
un determinado fendmeno. Parala descripcion, interpretacion y com-
prensién de cualidades hemos utilizado conceptos y relaciones entre
dlos(Strauss& Corbin, 2002; Gibbs, 2012).
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L astécnicasderecogidadedatos utilizadasdurante estosafioshan
estado centradas en grupos focdes, entrevistas en profundidad y la
obsarvacion participante. Seredlizaron 3 gruposfocaesy 12 entrevis-
tasen profundidad decarécter individual . Lasd eccidn delosparticipan-
tes para los grupos focdes (11 participantes en & primero, 8 en d
segundoy 6end tercero), lasentrevidasy lasobservacionesserediza
ronapartir decriteriosque permitieron representatividad enfuncion de:
(@) de diferentes zonas del pais (norte, centro y sur), (b) experiencias
pedagdgicas en la ensefianza bésicay media, (C) sexo, (d) inditucion
donde los participantes se formaron como profesores'y profesoras de
EF, y (€) tipo de centro educativo dondellevaacabo sudocencia. Tanto
lasentrevistascomolosgruposfoca esduraron un maximo de60 minu-
tos. Entota seredlizaron 100 horasdeobservaciondirectaentrelostres
establecimientoseducativosseleccionados.

Enlosgruposfoca eshemosindagado enlasactitudesy reacciones
deungrupo socia especifico frenteaun asunto socid o palitico, obien
un tema de interés como un producto, servicio, concepto, publicidad,
ides, etc. Laspreguntas son respondidaspor lainteraccion del grupoen
unadinamica en que los participantes se senten comodosy libresde
heblar y comentar sus opiniones.

Laentrevistaen profundidad tiene como propésito qued investi-
gador sesitlleend lugar dl entrevistado, suponiendoquelaredidad de
losatrosessgnificativa, cognoscibley explicita(Hick, 2004).

Laobservacion participante eslaprincipa técnica etnogréficade
recogida de datos. En dlad investigador pasatodo € tiempo posible
con lossjetos que estudia. Reflgjasusinteraccionesy actividadesen
notasde campo quetomaen d momento oinmediatamente despuésde
producirselosfendmenos (Goetz & LeCompte, 1988). Laideacentra
que nos haguiado mediante esta técnicaes atender aladimension dd
hacer enrelacion alaspercepcionesdd profesorado sobrelasfunciones
delaEF Chy mésespecificamentesobred aportedeladelamismaala
transformacion delasdesigua dadesdeorigen.

El materid hasido sometido aandlisisde contenido gpoyadoend
programa computaciona NVivo 9.0. Los procedimientos de andiss
quesehanempleado, engenerd secifienalaspropuestasdefragmenta
ciony articulacion dela«Grounded Theorys (Strauss& Corbin, 2002).
Serediz6 codificacion abierta, con categoriasemergentes; codificacion
axid, entornoalaagrupacion delascategoriasemergentesenfamiliasde
categorias; y codificacion selectiva, mediante un trabgjo interpretativo
quecondujo alaelaboracion deun modelo interpretativo.

Resultados

En estegpartado mostraremos| osprincipa eshall azgosresultantes
denuestrotrabgoinvestigativo. Sindudaquelosafiosdeinvestigacion
nos han permitido tener muchos més resultados que los mostrados,
pero & espacio limitado que poseemos nos ha llevado a utilizar €
criterio de mayor relevancia (frecuencia de gparicion en los andisis
redlizados) parasd eccionar lo queacontinuacion detalaremos. Hemos
dividido este gpartado en cuatro subapartados. En € primero expone-
moslas creenciasdel profesorado en rdacion alaEFCh, revelando
pensamiento delos docentes en relacion alaperspectivadelaEF més
presente en sus discursos. Seguidamente nos adentramos en otro
subapartado relacionado con las dificultades que & mismo colectivo
docente sefid aparal apuestaen précticade unaEF menosreproductora
y més transformedora de laredlidad educativay socid presenteend
pais. Continuamos dando cuenta de unacaracterizacion descriptivade
las précticasdocentes. Y finalizamosd apartado explicitando agunas
ideaspropuestas por € mismo profesorado paralaconstruccion deuna
EFCh que sea capaz de trabajar por y paraladisminucion de las des-
igua dadesconlasqueloshifios/asingresana ssemaescolar.

A lo largo de este gpartado podrén encontrar expresiones como
GF1, GF2 y GF3. Cuando dlo ocurra debe entenderse grupo focd 1,
grupo foca 2y grupo foca 3. También aparecen nombres propios
relacionadoscon losparticipantesen lainvestigacion. L égicamenteson
inventados parasdvaguardar € anonimato delosmismos.
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Creenciasde profesorado en rdlacion ala EFCh: lareproduc-
cion acritica deunaeducacion fisicatecnocratica

L osdocenteshacen a usi 6n constantementedl deporte, lacondicion
fiscay aun mayor y mejor estado de salud como contenidoscentrales
delaasignatura. Estapercepcion parte delacreenciade qued deporte
essinénimo de meorade lacondicion fiscay que étaequivaeaun
mejor bienestar. Sinembargo, estacreenciacontradicelaevidenciacien
tificaque, desde hace décadas, enfatizaque es unaldgicaequivocada,
sobre en todo en nifios y nifias, pues en esas edadedos niveles de
condicién fisicaestén determinados por factores genéticosy de madu-
racion, mas que por habitos de actividad fisica (Fox,1991). Son los
buenos programas de actividad fisicalos que pueden contribuir, entre
otrasactividades, d bienestar delosnifiosy nifias. Pero cuando sehace
unardacion directay cas exclsuviaentre deporte, mejoradelacondi-
cion fisicay bienestar estamos cayendo en un error y debemos ser
cuidadosos en esa relacion directa, y acritica, que muchos docentes
establecen.

Lapresenciacongtante del deporte como contenido cas exclusivo
delaEFCh esposiblevisudizarlaen las propias paaras del profeso-
rado: «{...] € objetivo persond que tenemos todos los profesores de
EF eslaformacion end &eadd deportex» (GF1)

Edaideatambién sereflgaanive particular entrelosparticipantes:

«Dequinto asegundo desecundaria esun diaacondicionamiento
y € otro de deportes, y en tercero y cuarto como tienen una vez a la
semanaesteario essolamentedeporte, no hay acondicionamiento((...),
ydeprimeroacuartobasico sshacedeportelosdosdiasalasemana.
(Adolphe)

Elviracomentaque« .. ] laUnicaformaqueti[sc] muevesalos
chicosend colegioescon deporte»

A suvez, lapreocupacion cond desarollo delasdud y concreta-
mente, enrelacion alaluchacontralaobesidad, sshace patenteen otro
delosgruposfocdes

«Hoyendiatambiénhay un problemageneral y grandotequeesla
obesidad, entonces nosotros le vamos a modtrar todos |os deportes
paraquedespuésen lavida cotidiana dedlos puedan rescatar uno de
toda esa gama de deportes, por algo tenemos atletismo, basquetbol,
fltbol, no sétenemostodos|osdeportesy eso esnuestro trabajo» Esta
relacion entre deportey salud queda alin mésclara s rescatamoslas
palabrasdeBarack, al decirnosque«| .. ] laactividad fiscatedamas
posibilidades s centrasla EF en d rendimiento motor atravésdela
utilizacion detu cuerpo» (GF2).

Losestereotiposson otro g eimportantedelascreenciasde profe-
sorado. El primer estereotipo desarrollado por varios participantesesta
relacionado con entender que la EF puede ayudar en laformacion de-
portivay quepodriaposibilitar quea gin estudiantellegaraaser depor-
tigaprofesiond. Evans, por gemplo, nossefidaque«| .. ] yosempre
lesdoy € emplosde deportistas que hoy dia sonfamososy a[losalum:
nos] lesmotivamuchollegar enalgin momentoaser eso. Yolesensefio
que pueden perfectamentellegar aser esof ... ]»

El segundo esterentipo se focaliza en lardacion acriticaentre la
redizacion deactividad fiscay laadquisicion deciertosva oresque, en
Ultimainstancia pueden conducir alasuperacion delapobreza. «9, es
SOper importante parala parte social € desarrollo delas habilidades
gue = desarrollan [a través de] la actividad fisica y € deporte. El
espiritudesuperacion|quepuedellevar a] salir delapobreza essliper
importante» (Elvira).

Por dltimo encontramosla presenciade estereotipos de género, lo
que dificulta un trabgjo pedagdgico coeducativo en las clases de EF.
Alison consdera «{..] que las nifias deben trabajar aparte de los
hombres», pues deben «desarrallar otro tipo de cosas.

Dificultadesparauna préctica pedagogica transformadora
Lasbarerasquelosparticipantessefid an paralapuestaen préctica

real deunaEF criticay constructorade mayor equidady justiciasocia
son cuatro:
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(1) Barreraspor lasituacioncurricular delaEF: Aqui seplanteanlas
incoherenciasdeunal dgicacurricular que, por unlado, diceposeer una
intenciondidad educativa mientras que, por otro lado, se gustaa y
perpetla, un sistema de medicion de lacdidad (SIMCE) centrado en
otrasintencionalidades(medicion del nivel decondicionfiscaprincipa-
mente), o que termina congtituyendo una barrera para @ desarrollo
educativodelaEF comoasignaturade curriculumescolar. «&El SMCE
nomidenada, nomided estado desalud deunalunmo, & contrario, o
inhabilitaoloperjudica. Hicierond SMCEyvariosalumnossalieron
con lesoneslumbaresy abdominales» (Ammy).

(2) Barrerasdeformacion profesiond: Seincluyen agui lasreferen-
ciasaladéhil formacion que hoy diaestarecibiendo € profesorado de
EF, lo queterminaprovocando quelos mismos docentes no sean capa:
ces de congtruir una asignatura més ligada a ambito educativo y no
relacionada, Unicamente, con la préctica deportiva. Lo mismo ocurre
conlaformacion continuadd profesorado. »Esmuyimportantequenos
podamos capacitar. Yo trabajo en un colegio municipal y la capacita-
cidn eshastante escasa, lostiemposde capacitaci on bastanteescasosy,
engeneral, lashorasdetrabajo son muchas. Un profesor quetenga44
horasvaatrabajar 60y vaallegar asucasa; ¢vaaseguir trabajan-
do?» (Evans). Sehecereferenciaalacomplgidad propiadelaasignatura
enunmundo que hacambiado excesivamentey que haprovocado que
«..] las enfermedades de |a tercera edad aparezcan en la nifiez»
(Luke), lo que provoca que «trabajemos con nifios y jovenes en una
Situacion parala cual no fuimosformados» (GF2).

(3) Desvaorizecion socid delaEFCh. Es«rigtellegar afinal de
afio frustrado. Pasd d afio, y me encuentro sometido por un sstema
escolarqueno merepresentaennada .. ] . Losapoderadosseoponen
ami criterio, € jefeno meapoyay mepidequecambielaplanificacion
[..]. Ello porquela EF no es una disciplina fuerte que no se valora
socialmente» (Corndio).

El quehacer docenteen lospatiosescolares

Dicho quehacer lo hemos caracterizado a partir de 4 gjes
vertebradoresdelapracticapedagdgica. Existenotrosejespropiosdela
categorizacionredizaday quenoshan permitido describir, mésprofun-
damente, & quehacer docente. Loscuatro que aqui semuestran sonlos
que han mostrado mayor nivel de presenciaen lasclasesandizades.

Précticas basadas en @ orden y control. Son précticas docentes
autoritarias. Preocupacion congtante por mantener d silencio, uso de
silbato, amenazasy preocupacion excesivapor lagpariencia. »Oiga. ..
eh...vanaempezar acerrar laboquita. . ., yaquesetienequeescuchar
lavoz dd profesor, no la de ustedes» (Registro de campo).

Précti cas pedagdgi cas como sesionesde entrenamiento cuyo prin-
cipal propdsito esd rendimiento motor, en detrimento del componente
educativo. («sebebeagua sdloal terminar laactividady»/ «cuanto mas
sesufremgor»/ «comolosdeportistasdediteylosmilitares) (Registro
de campo).

Edtilometodol 6gico excesivamentedirectivo (usocad exclusvodd
mando directo) donde e profesorado indicalo que hay que hacery
alumnado g ecutal as 6rdenes propuestas. En este sentido cabe destacar
que«osestilosdirectivosreproducen todo unentramado derelaciones
depoder entred profesoradoy € estudiantado, caracterizadaspor €
disciplinamiento, lanormalizacion, lacompetenciay lahomogenizacion»
(Blanddn, Molina& Vergara, 2000: 87), apectosque conducen agene-
rar marcos de violencia y rechazo ante € modelo impuesto por €
profesorado.

El proceso cdlificativo presenta un excesivo énfasis como ge
articulador delaprécticapedagdgica. Existeunapresion congtantesobre
d aumnado, una presion relacionadacon € cuando y como van aser
cdificados

Algunasideasparad cambioexpuestaspor € profesorado novel

Esentred profesorado de EF novel donde se presentaunafuerte
contradiccion cuandoingresan d sitemaescolar. Dichacontradiccion
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vienedadapor un fuerteinterés caracterizado por las ganasde generar
uncambiodecarécter cuditativoy lasl dgicasque, seginellosmismos,
siguenlosdocentesexperimentados. Lacaracterizacion dd cambiotiene
como principiofundamenta € instaurar lareflexion como mecanismo
orientador queinvite, incentivey se responsabilice por laamplitud de
dla, quedebieragbordar diferentesdimensiones desde«areflexiondd
aula, ladiscipline, hastadimensionesméasampliasy contextuaescomo
sus «componentes ontol gicos, epistemol dgicos», alavez que agpec-
tos concretos como «los metodol 6gicos».

Marcos invita a una reflexién epistemol 6gica a partir de la cud
entendamos que cuerpo y mente no son dos realidades diferenciadas,
pues dlo es uno de los estigmas de nuestra area de conocimientos
(GF2). Fabiola cree posible la reconstruccién de significados y
cuestionamiento delaspréacticastradicional esatravésde procesosde
reflexion compartidos, esto podria contribuir a la transformacion y
mejora socia. Rocio suefia con los posibles caminos a seguir en €
trabgjo pedagdgico con estudiantes universitarios, principa mente en
los primeros afos de formacion, paralo cud se hace indispensablela
consecuencia profesiond 'y la minuciosa articulacion entre teoria y
préctica (GF1). La actividad fisica transformadora comienza por la
transformacidn de la persona, en todasu complgidad, y por € cuerpo
del participante, puesdesded seposihilitagprender mésdeunomismo
y de su entorno. Dos cosas son fundamentales, (...) que la actividad
fiscaseaunaactividad transformadoraenlaintegridad delapersona,
como desde mi cuerpo aprendo masdemi, como desdemi motricidad
mgloromi identidady apartir deeso meconozco (Mabdl). El cuerpose
convierte paraMabe en d centro del trabajo pedagdgico, pues segliin
dlalos seres humanos escribimos € libro de nuestro cuerpoy en é
encontramos la experiencia humana vivida, todo lo tenemos ahi, la
violencia, ladulzura(...).

Paraoperaciondizar estasexperienciasend quehacer pedagdgico
sehacenecesariaunaprécticamésreflexionada, loquesindudarequie-
re denormasacordadas entre los diferentes actores del quehacer edu-
cativo (Mabd).

Discusion: nuevos retos para la investigacion en la educa-
cion fidgca chilena

A partir detodolo expuesto, consideramosquesehacenecesarioe
indispensable un trabgj o cientifico que nospermitaconstruir unamira:
dagenerd y complgasobred fendmeno delaEFCh. Ello nosinvitaa
plantear algunosretosinvestigativosparad dreacurricular encuestion.

Sehacerdevanteexaminar € estatussocid delaEFCh. El estatus
delaEFCh estarelacionado con lacapacidad que dichaasignaturaha
tenido paralegitimarseen|osdiferentescontextosdondeseprectica Tel
esladimensiéndd problema, queen agunos paiseshan surgido voces
queproponen ladiminacion delaEF como partedd curriculumescolar
(Giesecke, 1998; Lenzen, 2000; Pedraz, 2007). Esta dedegitimacion
parecieraser observadapor losmismosprofesoresde EF cuando argu-
mentan quediariamentetienen quevivir situacionescomo: suspension
declasesparareforzar otrasmaterias, bajo reconocimiento por partede
dgunosdirectoreso colegasdeotrasasignaturas, desconocimientodela
importanciadelaEFCh por parte delospadresy agpoderados, y queen
muchas escuelas la EFCh es impartida por profesores que no son
especidigasy agunoscolegas selimitan aentregar un baldn paraque
susadumnog/asjueguentodalaclase (Moreno . d., 2013).

Lastuacion comentadaen d parrafo anterior hasido explicada, a
partir de numerosas investigaciones (Carcamo, 2012; Deutscher
Sportbund, 2006; Eurydice, 2013; Hardman, 2008; Hardman& Marshdl,
2000; L 6pez, et. d., 2005) atendiendo adostiposdefactores externos
(epistemol dgicos, politicos, centificos, administrativos y de infraes-
tructura) einternos (quehacer docente en los patiosy aulas escolares).
A pesar dedllo, |ainvestigaci on deestaprobleméticahasido escasamen+
tetrabgjadaen d contexto chileno.

Otroretordevante paralainvestigacion en EF estare acionadocon
laDidacticadelaespeciaidad. Nohay lugar adudasdequed concepto
decdidad espolisémico (Santos, 2003) y quedlo hadificultado definir
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conprecisond significadode’ cdidad delaeducacionfisica . El actud
sstemade calidad delaeducacién fisica(SIM CE en educacion fisica)
confundecalidad del &eacondesarollodelacondicionfisica snaten-
der alosdementosdidécticosquecongtituyenlasclasesdelaasignatura
(Moreno, 2014). Debido adllo sehacenecesario caracterizar y andizar
criticamente la coherencia entre & quehacer docente (los procesos
didacti cos que se congtruyen) y los postulados emanados del Ministe-
rio de Educacion. Espor loquevamosaentender queladidécticadela
EFCh debeser capaz de orientarse «al osproblemasde sedentarismoen
d pais» (MINEDUC, 2013a 162) aportando «a desarrallointegra de
losestudiantes(...) adquiriendo hébitos devidasaludables(...) y que
estoshébitossecongtituyan en parterelevantedelacotidianeidad delos
estudiantes(...), contribuyendo d bienestar cognitivo, emociond, fisi-
coy sodia del aumno» (Idem). Esrdevanteconsiderar queel Ministe-
rio de Educacion planteauntrabgjo didéctico orientado alaconstruccion
de habitos transferibles alavida cotidianadel dumnado, loqueend
ambito concreto deladidécticatieneconsecuenciastangibles asaber: 8)
orientar |assesionesde EF hacialaautonomia (autogestion) enlaredli-
zacion delas diferentes précticas corporaes (L orente, 2005); b) pasar
del activismo fisico a précticas corporaes que indluyan la reflexion
sobrelapréctica(Gémez & Prat, 2009); c) desarrollo deunacompeten-
ciacriticaapartir delacua poder andizar aquellasprécticascorporaes
gue més y menos gportan a bienestar humano y os condicionantes
socidesy contextud esque determinan lasmismas (Tirado & Ventura,
2009: Mercedes, 2009; Cdrdoba, 2011); y d) trabgjar por laresponsa:
bilidad persond y socid queimplicalaredlizacion deactividadesfisicas
(Escarti, Pascud, & Gutiérrez, 2005; Escarti, et d., 2009).

Por (iltimo, sshacerd evanteatender alaproduccioncientificaend
areadelaEFCh. A nive internaciond lasrevistassehan convertidoen
¢ instrumento de comuni cacion cientificafundamental, dando acono-
cer los resultados més rlevantes logrados por los investigadores y
retrodlimentandolaactividad cientificaproducidapor losdiversosequi-
pos de investigacion (Vaenciano, Villamén, & Devis, 2008). Qué 2
publica, quiénes lo hacen y la forma que adoptan los instrumentos
dondesepublica(lasrevigas) sonunreflgodelacaidad cientificadelo
que se produce en un areadisciplinar determinada (Delgado, Ruiz, &
Jménez, 2006). Esto, a su vez, contribuye a la percepcion que los
diferentesentes sociaescongtruyen enrelacion aun areaen particular,
favoreciendo laconstruccion de un circul o virtuoso: mayor calidad de
laspublicacionesperiddicasgenera, entreotrascosas: 8 mayor caidad
delacienciaque serediza b) mejor estatus socid deladiscipling; ©)
mayoresexigenciasparaesadisciplinay meor preparacion delospro-
fesondesquetrabganendla Deahilard evandiadequelainvesigacion
enlaEFCh seadentreenlaeva uacion desusrevigascientifico-técnicas.

End &mbito chilenoespracticamenteinexistented trabgoenesta
area, aunque muy recientemente fue terminada, leiday gprobadauna
tessdoctord titulada«laconstruccionde conocimiento histéricodela
educacion fisicaen Chile. Unamiradaalaprimerarevigtalatinoamerica
na en la especididad durante los afios comprendidos entre 1934 y
1962». S bien etatesis se ha condtituido en un importante aporte d
conocimientodelaproduccioncientificaend areadelaeducacionfisica,
sudcanceeslimitado, puessecentraen unasolarevistay aun periodo
detiempo determinado. A pesar dedlo, losresultados obtenidos reve-
lanél nivel deimportanciadeandizar laproduccion cientificay acadé-
mica a lo largo de los afios, argumentando, con mayores bases
contextuales, laformaen que se han construido lasidentidades col ecti-
vasen estadisciplina(Poblete, 2013). También esmuy relevante men-
cionar d proyecto deinvestigacion financiado por € Fondo Naciond de
Investigacion Cientificay Tecnol égicade Chile(Ref. 2013-n°11130187),
alnendesarrallo, cuyaautoriacorresponded Dr. Mike Pérez Gutiérrez
de laUniversdad Auténoma de Chile. El titulo de dicho proyecto es
«Andisishibliométrico einterpretacion sociocultura delaproduccion
cientifico-técnicaend ambitodelasCienciasdelaActividad Fisicay dd
Deporteen Chile».

Por Gltimo, esimportante resatar dgunos otros retos que se deri-
vandel trabgjo deinvestigacionredlizado. A saber:

Necesdady urgenciapor profundizar enel @mbitodelaforma-
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cion permanentedd profesorado deeducacionfisica
Comparar € pensamiento del profesorado novel con € del
profesor conmayor experiencia. Ello permitirfacomprender como
haevolucionado y/oinvolucionado dicho pensamiento.
Contrastar € pensamiento del profesorado sobrelaeducacion
fisicacon € pensamiento de otros actores educativos. dumneado,
profesorado de otras aress curriculares, etc.

Conclusiones y aplicaciones

Parafindizar estetrabg o sehan generado algunasconclusiones.

(1) End discurso que se haido instalando en la educacion fisca
chilenay sus profesores es posible visudizar ciertos principios que
orientanlaasignaturay € quehacer docentehacialaconstrucciéndeuna
educacionfiscadternativa, mésdemocrética, reflexivay orientadaaun
proceso educativo capaz de trabgar la integrdidad dd ser humano.
Aunque es rdevante mencionar que este discurso es minoritario y es
por élo que d desarrollo del mismo en este trabgjo es poco visible. A
pesar deello, laperspectivade mayor presenciaen laEFy su profeso-
rado esté rel acionada con unavision tecnocréticay reproductoradela
EF escolar. Una pergpectivaligada cas exclusvamente a deporte, €
desarrollo delacondicion fisicay lareproduccion de ciertos estereoti-
pos socides.

(2) Laredidad mostrada, una entre otras posibles, puede ser de
utilidad paraqued profesorado del &reaoriente su quehacer reflexivo
hacia una transformacién de las précticas educativas redizadas en la
EFCh. Alavez, lasunivers dadesdeben hacerseeco delosresultadosa
los que se hallegado, puesdlo podriaservir paraquelaformacion de
profesoresy profesorassedgje de esavision tecnocréticadelaasigne:
tura. Sobre todo ahora, pues Chile se encuentra en un momento de
revision, andliss y reconstruccion de los principios que sustentan su
Sstemaeducativo en cadauno delosnivelesdelaensefianzaformdl.

Por ltimo, esrdlevante considerar losnuevosretosque sesefidan
paralainvestigacion end &eacurricular que nosocupa. Esdesdeuna
mayor y mejor comprens on delas précticaseducativas, laproduccion
cientificaqueseestaredizandoy € posicionamientosocia delaasigna
tura, quesepodraentregar informacion valiosaparaunareconfiguracion
delaspaliticaspliblicasrel acionadascon laEF. Espor elo queestamos
desarrollando agunaslineasdeinvestigacion queintentan dar respuesta
alosretossefidados. Por unlado estamostrabgjando enlaconstruccion
higtéricadelaasignaturaEF desded andlisisdelapublicacion periddica
més antiguaque existe en & pais (Revista Educacion Fisica). A lavez
estamoscomenzando unainvestigacion sobrelacalidad delasprécticas
corporaesenlaeducacioninfantil. Por Ultimo, estamoselaborando un
proyecto deinvestigacion que andlizaralas précticas corporaes emer-
gentesend entrameado delaciudad. Ello porquemuchasdeesasprécti-
cas son las que muestran mayor interés paralosjévenes, y laperspec-
tivadeportivizada delaasignaturano les estddando cabida dentro del
espacio-tiempo escolar.
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