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Resumen. A pesar de que la inactividad fisica esta reconocida como un importante factor que contribuye a incremento de los niveles de obesidad y de
otros problemas de salud, la mayoria de nifios y adolescentes de las sociedades occidentaes no redlizan suficiente actividad fisica, para llegar a generar
beneficios para su salud. El centro escolar representa una oportunidad para promocionar la actividad fisica, porque los nifios permanecen gran parte de
su tiempo en €. Para muchos escolares, las clases de Educacion Fisica suponen € Gnico momento a lo largo de la semana, en @ que redlizan préctica de
actividad fisca Tradiciondmente se ha consderado a la Educacion Fisica como un érea privilegiada en la promocion de la actividad fisica, bien de una
manera directa, contribuyendo a la acumulacion diaria de actividad fisica recomendada, bien de forma indirecta, promoviendo la actividad fisica fuera
del centro escolar, através del desarrollo de actitudes y competencias que permitan incorporar la conducta hacer préctica de actividad fisica, en d egtilo
de vida dd individuo. Este articulo supone una reflexion sobre las relaciones entre la Educacion Fiscay la promocion de la actividad fisica, andizando
por un lado, € papel que debe jugar nuestra area que quiza deba estar més preocupada por atender aquellos aspectos motivacionaes que favorezcan la
adherencia a la préctica de actividad fiSca presente y futura, y por otro, € rol del profesor de Educacion Fisica, como facilitedor y promotor de un estilo
de vida activo y sdudable, en coherencia con d modelo pedagdgico de Educacion Fiscay Saud.

Palabras clave. promocion de actividad fisica, programas intervencion, vida activa, profesor educacion fisica, niveles de actividad fisica

Abstract. Although physica inactivity is recognized as an important factor contributing to rising levels of obesity and other health problems, the
majority of children and adolescents in Western societies do not get enough physica activity to generate health benefits. The school setting represents
an opportunity to promote physical activity, because children spend much of their time in it. For many students, the Physical Education lessons
represent the only time during the week in which they perform physical activity. It has traditionally been considered that physical education as a
privileged area for the promotion of physical activity, in a direct way, contributing to the daily accumulation of physica activity recommended, and
indirectly, promoting physical activity outside school, through the development of attitudes and skills which can help incorporate physical activity
behavior in the lifestyle of the individud. This article is a reflection on the relationship between physical education and the promotion of physica
activity, anayzing, firgt, the role to be played by our field that may need to be more concerned with addressing those motivationa aspects that promote
adherence to physical activity in the present and the future, and secondly, the role of the physical education teacher, as facilitator and promoter of an

active, hedthy lifestyle, consistent with the pedagogical model of Physical Education and hedlth.
Keywords. physical activity promotion, intervention program, active living, physica education teacher, physical activity levels.

Introduccién

La actividad fisica (AF) en muy diferentes manifestaciones ha
formado partedd acervoculturdl dd ser humanoalolargodelahistoria
De unamanerau otraala Educacion Fisica (EF) sele haidentificado
como laherramienta parafomentarlao promoverla. Pero ¢cuédnto hay
decierto en estardaciony cudnto detépico?, ¢setratade unarelacion
inequivoca?, ¢segpoyaen evidenciascientificaso sonargumentosas.-
midos gratuitamente? Laliteraturacientificaenlos (ltimos afios seha
preocupado deandizar dgunasdeestasrel aciones. Sorprende, segura:
mente, lapresenciade voces criticas que cuestionan S Sempre seesta
dando estardacion o, en su caso, s conlarotundidad que se hadefen-
dido.

Presentamos en este articulo una reflexion que procede, en gran
medida, delosestudiosqued grupo deinvestigacion EFY PAF (Educa
cion Fiscay Promocion de laActividad Fisica, efypaf.unizar.es) ha
desarrollado en los Ultimos afios. Estamos convencidos de que € reto
préximo delaEF escontrastar con evidenciascientificastodosaguellos
argumentosquetradiciona mentehan dado soporteaun &reaprivilegia
daend compromiso conlaeducacionengenerd y enparticular conla
promocion delaAF.

Parad fin propuesto nuestro trabajo se organiza, a partir de esta
breve introduccidn, en cuatro apartados: En primer lugar se harauna
rapidarevision alas més destacadas lagunas que encontramos hoy en
diaend campodelapromocién delaAF. Un segundo gpartado atende-
rael debate acercadelo que seesperadelaEF como disciplinaescolar
en relacion alapromocion delaAF. En un paso addante, intentando
conectar lasdosredlidadesandizadas, serevisaréndgunasidessy estra-
tegias que se prometen eficaces. Acabaremos con un apartado devalo-
racionesfindesend queintentaremosdestacar reflexionesconlasque
explicar lasrdlacionesentrelaEFy lapromocion delaAF, y € camino
que hay que emprender parareforzar estareacion.
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Lagunasen la promocion dela actividad fisca

Peseaquenosempefiemosen decirl o, peseal osingentesesfuerzos
delasingitucionesparapromocionar laprécticadeAF como conducta
sdudablequetienelallaveparaevitar fendmenoscomolacbesidady €
sobrepeso, lo cierto esquel osestudiosepidemiol gicosrecientesdibu-
janun panoramanadaesperanzador: a) bgjosnivelesdeprécticade AF
en generd, demaneraparticular enlainfanciay en laadolescencia; b)
deficientenivel decumplimiento delasrecomendacionesinternaciona:
les de préctica de AF; ¢) importantes diferencias en los niveles de
préctica de AF y € cumplimiento de las recomendaciones segiin €
género'y laclase socioecondmica; d) addanto de estos nivelesingufi-
cientesenlaedad, manifestdndosecadavez estefendmeno méstempra
namente, y €) diferenciasen lacantidad de précticade AF redlizadaen
losdiaslaborablesy losfinesde semana.

Algunos datos de investigaciones recientes soportan y refuerzan
edtas interpretaciones. Por gemplo, aunque agunos estudios reflgjan
yadisminucionesdeprécticadeAF enlainfancia, esincontestableque
laredlidad reflgaunaconsiderabledisminucion delosnivelesdeAFen
laadolescencia(Brettschneidery Naul, 2007; Currie, Gabbain, Godeau,
Roberts, Smith, Currie, Pickett, Richter, Morgan y Barnekow, 2008;
Knuthy Halla, 2009) y, d gunosestudiosen concreto, aseguran quelos
jévenesredizan unaAF insUficiente paramegorar susalud (Andersen,
2009). Estos resultados se gprecian tanto en Estados Unidos (EEUU)
(Troiano, Berrigan, Dodd, Masse, Tilerty McDowell, 2008), comoen
Europa(Riddoch, BoAndersen, Wedderkopp, Harro, Klasson-Heggebo,
Sardinha, Cooper y Ekelund, 2004), incluidos, por supuesto, los ado-
|escentes epafioles (Abarca-Sos, Zaragoza, Generdlo y Julidn, 2010;
Aznar et d., 2010; Generdlo, Zaragoza, Julidn, Abarca-Sosy Murillo,
2011; Murillo, 2013).

Paraobtener los mayores beneficiosenlasdud y paramgjorar €
control depeso, serecomiendaunaactividad fiscamoderaday vigorosa
(AFMV) (Biddle, Gorely y Stensdl, 2004). Con respecto aestetipo de
intensdad, lamayoria de estudiosindican que, entre los adolescentes,
los chicos mantienen niveles més dtos que las chicas (Fairclough y
Stratton, 2005; Troiano et d., 2008; Martinez-Gomez, Welk, Cdle,
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Marcos y Veiga, 2009; Generdlo et d, 2011), y que las actividades
vigorosas parecen ser las menos comunes, y les resulta més dificil
integrarlasen suvidadiaria(Armsrongy Welsman, 2006; Generdlo et
d., 2011). Otros estudios demuestran que los adolescentes, especid-
mentelaschicas, dedican menostiempoaAFMYV d findesemanaque
losdiaslectivos(Trogt, Pate, Freedson, Sdlisy Taylor, 2000; Klasson-
Heggebo y Anderssen, 2003; Generdlo et d., 2011). Entre las causas
encontramosgueen|osdiaslectivoshay méscontextosdonde practicar
regularmente laAFMV (las clases de EF, d recreo y las actividades
fisicasorganizadasy no organizadas), y aqui también parecen ser més
activos | os chicos que las chicas. Otra causa podria ser que, fueradd
entorno escolar, losjévenesvarian suAF dependiendo desusintereses,
moativaciones y grado de autonomia. De ahi que no nos sorprende
encontrar unaAFMV menor duranted fin desemana(Generdloet d.,
2011).

Parece evidente que ago no se esta haciendo bien, que dgo no
funciona como seria de esperar. Desde una perspectiva socio critica
podriamos hacer referenciaa que nos hemos encallado en un modelo
ineficiente, exces vamentemedicaizado, quetratalaAF entérminosde
adecuadaprescripcion con unaexcesivapreocupacion por ladosisidé-
nea.(Pérez Samaniego, 2014). Coincidimos en este caso con discursos
como los de Isabel Balaguer (2013), cuando apunta la necesidad de
orientar una preocupacion especia hacial os aspectosmotivacionaes:
«dainvedtigacion sobred dimamoativaciond hagbiertod caminoparala
promocion del bienestar atravésdelaparticipacion deportiva». Desde
nuestro punto de vista un problemaimportante en lapromocion dela
AF eslainverson devaoresque con frecuenciase hace, d atribuir de
formagenérica, beneficios alas actividades fisico-deportivas. De esta
maneraescuchamosque«ademés» lapracti carepresentaunaimportan-
teoportunidad dedivers on, relacion socid eimplicacionenlacomuni-
dad. Seguramente € enfoque Més oportuno es reconocer que laAF
puede tener «ademés» consecuencias beneficiosas parala condicion
figcay paraincrementar losniveleshabitud esde précticamoderaday
vigorosa, por giemplo. Pero no perderemosé tiempo en un debate que
seriaestéril s separtierade unacompresion holisticadel término salud
como sinénimo de bienestar. Asumir unaposicién socio criticaen este
temaes necesario Unicamente frente amuchos planteamientos parcia-
les, y por lo tanto restrictivos, que desnaturdizen laesenciadelapréc-
ticafisico deportiva

Encontramosvocesquejustificanlafatadeeficaciacon argumen-
tostemporales, asl, aunque muchasinvestigaciones, desdeladécadade
los50, evidencian losbeneficiosquelaAF tieneparalasaud, dgunos
autores;judtifican lastuacion diciendo que hastahace muy poco no se
desarroll6 un marco de promocion globa queimplicaraunaplanifica-
cion, una politica gplicada, un firme liderazgo, una promocion, una
formaciony desarrollodd persond, y un seguimiento controlado (Kohl,
Craig, Lambert, Inoue Alkandari, Lestonginy Kahimeier, 2012). LaAF
paralasalud sedebatié enla4?conferenciade Promocion delaSdud,
celebradaen Yakarta, Indonesia, en 1997. Fue consideradaunade las
diez prioridades paralapromocion delasaud plblica (atravésdelas
conferenciasinternacionales) y uno de los retos de futuro mésimpor-
tantes. Edteesd objetivo paramejorar lasdud end mundoy especia-
mente en Europa (Manidi y Dafflon-Arvanitou, 2000).

En estasdos ltimasdécadas, laglobaidad y amplitud del término
AF, lohansituado como un concepto mésrel acionado conlapromocion
deedtilosdevidaactivosque con e smpleconcepto degerciciofisico
(Cantera, 1997; Sdlis, Cearvero, Asther, Henderson, Krafty Kerr, 2006).
Lo que s pretende es promover unaAF con caracteristicas propias e
invariables, que sea sdludable paratodos y paratodalavida (Devis,
2001).

El hecho de que sea globa permite que, a través de enfoques
intersectoriaes, podamos estimular y aumentar laAF con mucho més
éxito (Bauman, Reis, Slis, Wells, Loos, Martin y Lancet Physica
Activity Series Working Group, 2012). Debemos centrarnos en las
poblacionesy las interacciones complgas, y no solo en & comporta
mientoindividud; eseesd camino aseguir paraaumentar laAFanivel
mundial (Khol etd., 2012).

- 156 -

Con egte objetivo, otras disciplinas se han interesado en la AF
sdudabley han generadoiniciativasmuy diversas. Ungemploreciente
esd concepto de «wvidaactivas («activeliving») (Codition for Active
Living, 2010), querelinegjercicios, actividadesrecredivas, actividades
domésticas, labordes, y trangporteactivo (Sdlis, Lintony Kraft, 2005).
Esdecir, quelaAF seintegraenlavidacotidianaatravésdecomunidar
des, centrosescolares, parqueseinga acionessegurasquelafavorezcan
(CoditionforActiveliving, 2010). Estaevolucionend conceptodeAR,
smbolizaun cambio enlasdisciplinascomprometidasy enlosmodelos
paraguiar lainvestigacion, lapoliticay lapréctica(Sdliset d., 2006).

¢Y qué e eperadela Educacion Fisica?

Unavez quehemosvigtolaexistenciadeimportanteslagunasend
campodelapromociondelaAF, pareceindudiblesituar d andlisisenlo
quetedricamenteesperamosdelaEF, y aunque puedaparecer queeste
esunterreno uniforme, laliteraturanos hace ver que nos encontramos
conposicionesdiferentesquevan desdelaconfiguracionde curriculum,
hastalaaplicacion del mismoenlasdiferentesunidadesdidacticas. Sin
animo de hacer un estudio pormenorizado y sin acudir, por supuesto a
antecedentes histdricos que serian esclarecedores, podemos hablar de
faltade unanimidad en lo que hoy seentiende por ER.

Como hemas comentado en otros momentos (Generdlo, Julidny
Zaragoza, 2009y Julian, Ibor, Aibar y Garcia, 2014), coincidiendo con
otros trabajos (Singerland y Borghouts, 2011), la EF posee un gran
potencid para la promocion de la AF de forma directa e indirecta
Directamente, sabemos que la EF puede contribuir alaacumulacion
diaria recomendada de minutos de AF (Fairclough y Stratton, 2005,
Frago, 2014) y aproporcionar experienciassatisfactoriasdegprendiza:
jecond desarrollo declimas motivaciones éptimosen todaslasunidar
des didécticas (dulidn, 2012). Indirectamente, la EF puede ser un esti-
mulo relevante parapromover laAFfuerade centro escolar, contribu-
yendo alaadquisicién de un estilo de vida fisicamente activo, yaque
sabemosquelosdiferentescontextosenlosqued estudianteredizaAF
estan muy relacionados (Gonzdlez-Cutre, Sicilia, Beas-Jménez y
Hagger, 2013). De estamaneraestamosfavoreciendo € desarrollo de
unaEF decaidad, buscandointerconectar diferentescontextosdepréc-
tica, dondel osjévenesadquirirén experienciaspositivasquelespermi-
tiran practicar y mantener laAF alo largo de su vida (Peir6-Veert,
Pérez-Gimenoy Vaencia-Peris, 2012). Nos encontramos por lo tanto
frenteaunadisciplinaeducaivacomplea, capaz, juntoalaintervencion
docente, deestimular diferentescompromisosen el dumnado (fisol6-
gico, relaciond, reflexivo, etc.). Carreiro daCogta(2010) ladefinecomo
d «proyecto deinnovacién y detransformacion cultura que tiene por
findided dar oportunidad a todo los nifios, nifies y adolescentes de
adquirir los conocimientos y desarrollar las actitudes y competencias
necesarias paraunaparti cipaci on emancipada, satisfactoriay prolongar
daenlaculturadd movimientoalolargo detodalaviday.

Estaconcepcion delaEF yahasido recogidapor agin curriculum
de EF conlaimplantacion delaL OMCE, por gemploenlaCCAA de
Aragon (Ordende 16 dejuniode2014, BOA de20dejuniode2014). En
laintroducciondelanormasehacereferenciaa nuevorol quedebende
adoptar los educadoresy selesanimaaque pasen aser fecilitadoresy
promotoresdeun estilodevidaactivoy sdudable, en coherenciacond
modelo pedagdgico de EF y Saud (Haerens, Kirk, Cardon y De
Bourdeaudhuij, 2011).

Creemosqueesnecesario avanzar hacianormativaseducativasque
integrenlaevidenciacientificaen sufilosofia, configuracion, propuestas
précticas, metodologia, etc. Espor elloqued areade EF deberaorgani-
zarse de manera que favorezca, en € alumnedo, la adquisicion delas
competencias relacionadas con las diferentes practicas motrices y la
integracion deestasexperienciasend propioestilodevida Serdimpor-
tante huir de organizaciones sustentadas en criterios que no reflgan la
redlidad cultural dd dumnado diluyendo la contextudizacion de los
gorendizgesy d trabgo competencid.

Un g stemaeducativo moderno orientado d desarrollointegra del
futurociudadanode sglo X X1, debedar importanciaaladnicadreadd
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curriculum que posibilita que la totdidad ddl dumnado descubra de
manera activa, € patrimonio culturd inmaterid que representan las
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas (Orden de 16 de
juniode 2014, BOA de20dejuniode2014). PerolaEF noes, ni quiere
ser unaparcdlaadadaen laescuda LaEF esunaparte dd universo
escolar sometiday participe del juego defuerzas quelo equilibra Por
es0 cuando d hablar delapromocion delaAF se acude adestacar la
importanciadelaescuela, € andisisdel pape quedesempefialaEF es
extremadamentecomplgo.

Convienerecordar d gunoselementosenlosquecoincidenlosex-
pertos cuando destacan € potencid de los centros educativos en la
promocion delaAF: 1) no podemos olvidar que por ley (hablando del
contexto espafiol) acogen d 100% delapoblacion; 2) lasedadesenlas
gue las personas pasamos por la inditucion escolar son criticas para
desarrallary consolidar hébitos que acaban configurando nuestroestilo
devida; 3) laorientacion delasestrategiasconcretasconlasquedesarro-
llar loshabitosalosquenoshemosreferido recaeen profesiondesque
han tenido formaci 6n especificaa respecto, y queasumen en susobli-
gacionesrenovar y actualizar |lascompetenciasnecesarias, 4) laingtitu-
cionescolar, especia menteatravésdesusprofesonaes, esun puntode
conexion exceente paracoordinar atodoslosagentesimplicadosenla
promocién delaAF (model o socio-ecol dgico); y 5) laescuelaesprivi-
legiada para atender selectivamente, de formainclusiva, a grupos de
riesgo gue laliteratura remarca continuamente como desfavorecidos
paralaprécticade AF.

L asintervencionesproyectadas desdelaescuel aestan reconocidas
como lasestrategiasmés universaesy loscaminos mésefectivospara
contrarrestar losbgosniveesdeAF. Influir enlaculturaescolar permite
quelastransformacioneslleguenalasfamiliasy endefinitivaa conjunto
delacomunidad educativa(BHF, 2014).

¢QUué proponemos como estrategias prometedoras para la
promocion dela actividad fisca?

Ante laausencia de resultados 6ptimos paracorregir € problema
gue hemos descrito, muchos investigadores se han puesto manosala
obraparabuscar soluciones con las que promocionar lasdudy laAF,
centradas especid mente en las ededesinfantilesy en los adolescentes
desdel oscentrosescolares Aunqueparecequeéstaeslamejor formade
contrarrestar losbgjosnivelesdeAFy lamésfiable, nohay un consenso
establecidod respecto (Kriemler, Meyer, Martin, Van Sluijs Andersen
y Martin, 2011).

Murillo, Garcia-Bengoechea, Generelo, Bush, Zaragoza, Jlidny
Garcia (2013), en un trabgo de revision hibliogréficaidentificaron 5
edtrategias prometedoras paraaumentar laAF en € entorno escolar: 1)
intervenciones multi-componente que fomentan € empoder amiento
delosmiembrasdelacomunidad escolar; 2) intervencionescentradasen
lamgoradelos programas de Educacion Fisica como estrategiapara
promocionar laAF; 3) disefio y uso de programas no curriculares
parapromocionar [aAF; 4) intervencionesqueinc uyen un componen-
teinformatizado durante laimplementacion y € seguimiento; y 5)
intervencionesy programas que respondan alosinteresesy necesida
desdelaschicas

LaprimeradedlasestablecequelapromociondelaAFestainmersa
enlapromociéndelasaud, y e lugar privilegiado parapromoverla, por
losmultiples nivelesqueinfluyen en é, esd centro escolar. Lasotras
cuatro pautasdeintervencion, masespecificas, deberian desarrollar las
edtrategias propuestas aendiendo ala primera pauta

Edtasestrategiasdeintervencion deberian servir paradisefiar futu-
rasinvestigaciones, que entre sus objetivos tendriaque ser prioritario:
cgpacitar alosestudiantes paracontrolar su comportamiento; conside-
rar alos profesores de EF como facilitadores y promotores de laAF
paraun estilo devidasa udable; seguir unenfoqueescolar integra, con
multiplesestrategias, con € apoyo detodalacomunidad escolar; y, por
Gltimo, generar asi un entorno quefomentelaprécticadelaAF.

El reto, ademés, es lograr un vinculo entre lainvestigacion y la
préctica (Parry, Salsberg y Macaulay, 2006; Pérez y Delgado, 2011);
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guelosresultados setraduzcan en acciones précticas. Trabajosrecien-
tes sugieren la Traduccion Integrada del Conocimiento (IKT), como
planteamiento fundamenta para hacer efectivos los resultados de la
investigacion. Sin duda exige la participacion e integracion activade
todos los participantes en @ proceso (Parry et d., 2006).

LaEF, seglinhemosdestacado, seconsideraqueinfluyeo contribu-
yeenlapromociondelaAF enjévenesdeunamaneradirectaoindirec-
ta. Diferentesestudioshan sefid ado larel acion entrelamativacion por
laEFy laAFredizadaend tiempolibretanto en adolescentescomoen
adultosj6venes (Singerland y Borghouits, 2011), dedli quedentrode
losobjetivosdelaEF deberiacontemplarse, € moativar y generar actitu-
des pogtivas en los dumnos para ser activos en d presentey en €
futuro (Heerens, et d., 2011).

Directamente, laEF puede contribuir a cumplimiento delasreco-
mendacionesdeprécticadeAF diariaotambiénd cumplimientodelas
recomendaciones propiasparalaclase de EF (Fairclough et d., 2006).
Perolaredidad quesenosmuestraen diferentesinvestigaciones, corro-
boraquelacontribucion directano semprea canzanivel esadecuados.
Asl y amodo de gemplo, en  estudio redlizado recientemente por
Frago (2014), end &mbito delaEducacion Primaria, losaumnosacu-
mularon unamediade 9.68 (+ 4.51) minutosde AFMV por cadaclase
de EF, un 22.00 % delamisma (los chicosacumularon 9.85 - + 5.04 -
minutosdemedia, lo quesuponed 22.34 % de tiempo delaclase, por
9.60 - * 4.29 - minutoslas chicas, un 21.83 %). Tan sdlo unadumna
(1.30%) cumplié lasrecomendacionesdd 50 % del tiempodelaclase
envaoresdeAFMV. Ningtin chico dcanzé estasrecomendaciones. En
esteestudio, lacontribucion delaclasede EF alaAFMYV diariafuedd
9.17 %.

Conocemos también que la AF redizada durante las clases esta
influenciada por diferentes aspectos como € nivel de habilidad del
alumno (Fairclough et dl., 2005); € contenido delaclasey € género
(Slingerland, et d. 2011); e contexto en & que sedesarrollalaleccion
(Mershetd., 2010); losrecursosdisponibles (McKenzieet d., 2009);
laespecidizaciondd profesor (Sdlisetd., 1997) y d nimerodeaum-
nos(McKenzieet d., 2000). Mientrasquea gunasdeestasvariablesno
sepueden modificar (género), y otrasson dificilesdemodificar acorto
plazo (por gemplo & tamafio delacdlase, losrecursos digponiblesola
habilidad del dumnado), otras variables son relativamente féciles de
modificar, sobretodolasquehacenreferenciaalainfluenciade profesor
(contexto y ambiente donde' y como se desarrolle la clase, contenido,
ec.).

Indirectamente, laEF podriapromover laredizacion deAF fuera
decdlasey ayudar acongtruir un estilo de vidaactivo (Wdlhead et d.,
2004), basicamente através de favorecer lamotivacion del dumnado
paraser fiscamente activo fueradd entorno escolar y alo largo desu
vida (Haerens et d., 2010). En este caso la EF deberia buscar, una
trandferenciaentreloquesegprendey d desarrallo delascompetencias
necesarias parala participacion eficaz y exitosaen la précticade AF
fueradd entorno escolar alolargo delavida(Haerenset d., 2010).

Existe unacontroversarespecto alainfluenciadd profesor deEF
enlosniveles de AF en poblacion joven y realmente muy pocos estu-
dios han abordado este tema (Ferreira, et d., 2007). Algunos estudios
han mostrado quee profesor de EFtieneun potencia importante para
favorecer laprécticade AF delapoblacion joven (Vilhjamsson, et d.,
1998), sobretodo apartir de generar ambientes que favorezcan laper-
cepcion de competencia, autonomialy larelacion socid (Cox, et d.,
2008). Sesbraet d., (2011) encuentran quesolod 43%delosadolescen-
tes portugueses reconoce al os profesores de EF como unainfluencia
significativaen sushébitosde préctica. Estaobservacion contrastacon
otrosestudiosrealizadosen nuestro pai's, que han constatado lainfluen-
ciade profesorado en los niveles de préctica de AF de los jovenes
(Ramoset d., 2007). En cambio, otrosestudiossugieren queestacapa:
cided deinfluenciaesreducida(Sdllis, et a., 2000), oincluso encontra:
mos estudios que sefidan que @ profesor puede también gercer una
negativainfluencia(Trudeau, et d., 2005). El trabgjo deAbarca-Soset
d., (2013), muestra unarelacion inversa d andizar lainfluenciade
profesor de EF conlapercepcion de competenciay ladiverson, mien-
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trasquelainfluenciadel ospadresy losamigosespositiva Esteestudio
revela que en cierta medida, |os profesores de EF no contribuyen a
favorecer lapercepcion decompetenciay € disfrute paralaprécticade
AF delosadolescentes, |0 que puedetener consecuenciasnegativasen
d edtilodevidaactivo que se pretendeen poblacionjoven. Estosresul-
tados seglin los autores podrian explicarse por los siguientes motivos:
en primer lugar, por laorientacion que con ciertafrecuenciatienenlas
clases de EF en nuestro pais, predominando un climaorientado d ego
(Gonzdlez-Cutre, et d., 2008) y sobre todo por € edtilo directivo que
generan los profesores, que daria como resultado menores niveles de
competenciapercibidaen laadolescencia(Moreno, et d., 2008). Ade-
més, Abarca-Sos et al. (2013) sefidan laexcesiva deportivizacion del
curricullumdeEFR

Lainfluenciadd profesor de EF presentaunainfluenciadiferencia-
dasegln € género, sobre todo en determinadas dimensionesdelain-
fluencia como es € profesor como modelo. Un gemplo de esto, se
puedegpreciar end trabgodeSearraet d., (2014), dondesemuesira, con
respectoalainfluenciadd moddge quelainfluenciadd profesor deEF
presentadiferenciasseglind género. Enestamismalines, encontramos
queAbarca-Sos(2011) sefidaquelaschicasperciben mayor influencia
del profesor de EF que los chicos, siendo € agente socidizador més
relevante, aunque presenten menoresnivelesdeAF.

Por otrolado, & género dd profesorado puedetener rdevancia, ya
que hombres y mujeres plantean sus précticas educativas de manera
diferente(Vazquez, Fernéndez-Garciay Ferro, 2000). Sehaconstatado
unadiferenciadegéneroentrelasactitudesdd profesorado masculinoy
femeninodeeducacionfiscaenreaciona tratamiento coeducativode
los contenidos (Piedra, Garcia-Pérez, Ferndndez-Garcia 'y Reboallo,
2014). Por tanto, pareceimportanteefectuar un andisisen profundidad
delasdiferenciasenlainfluenciaparalaprécticadeAF entred profeso-
rado masculinoy € femenino, agpecto que no sehaestudiado en pro-
fundidad end campo delaEFR

Conclusiones

Ta y como hemos planteado la EF deberia ocupar un espacio
preferentealahoradeidentificary aplicer lasestrategias paralapromo-
cidéndelaAF, perolaeficaciaestacondicionadaaque seamoscapacesde
conjugar convenientementelasrelacionesentreelas.

Laexperienciadelaintervencionde programa«SiguelaHudla»en
Educacion SecundariaObligatorianosreportd un buen nimero decon-
sideraciones(Murillo, 2013; Murillo, Camacho-Mifiano, Generdo dulian,
Novais, Santos, 2014; Murillo, Garcia, Juligny Generdo, 2014; Murillo,
Garcia, Generdlo, Zaragozay Julian, 2014). En este punto de nuestra
reflexion pueden servirnosa gunas premisasquefueron fundamentaes
enlafilosofiaque soport6 este programamulticomponente: @) laAFno
essolo deporte, por €lo esimportante no reducir € abanico de posibi-
lidedesparallegar relmenteatodosy todas; b) laAFcomobiencultura
nosbeneficiasindistincion, noesexclusivodelosmasfuertesohabiles;
y ¢) lapromocion delaAF noesun problemaexclusivoded profesor de
EF, aunque en determinados contextos |e corresponda un papel espe-
ad.

En relacion alas caracteristicas que debe de reunir un programa
multicomponente apuntamos al gunas otras cons deraciones basando-
nosen las propuestas de la BHF (2014): &) fomentar unaactitud posi-
tivahacialaAF; b) fomentar laprécticadesdel aaccion. Huir de«discur-
sosredentores». L aexperienciaen otroscamposdelapromociondela
sdud refuerzan estateoria «no fumes», «no comasgolosinas», etc. No
tienen € poder de conviccion queimaginamos. Abandonar comporta-
mientos sedentarios pasa, normamente, por encontrar dternativas di-
namicasqueagraden, que produzcan satisfaccion, placer por S mismes;
¢) intervencion globa, implicando atodala comunidad educativa; d)
potenciar un entorno sudable, amable; €) incluir & entorno familiar
comolaunidad basicahacialaquedirigir acciones; f) planificar conuna
duracién prolongada, las solucionesno llegan de manerainmediata; g)
garantizar queparadisefiar lasestrategias seescuchay secuentaconlos
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chicosy las chicasy susfamilias, h) gpoyarse Sempre en programas
inclusivos; i) contemplar globa mente habitospoco saudablescomod
tiempo dedicado ainteractuar con pantdlas; y j) comprometerseconla
blsgueda de soluciones para proponer rutas seguras en € vecindario
paraandar oir enbici.

Todas estas val oraciones nos enmarcan retos muy daros para d
sstema. Profesorado e investigacion deben identificar evidenciasque
permitanreforzar lardacionentrelaEFy laprécticadeAF: laimportan-
ciadelaEF enlareduccién delabrechade género, laimportanciadd
desarrollo de la autonomia para la promocién de competencias para
gestionar en € tiempo libre la préctica de AF, y @ desarrollo de la
percepcion decompetenciaatravésdelaEF como fuentedepromocion
delaprécticadeAF.

Seranecesariamédsinvestigacionenlaaccion paraevidendiar queser
profesor o profesorade EF es, ciertamente, unaexcel ente oportunidad.
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