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Resumen: El articulo que se presenta a continuacion sirve como introduccién a monogréfico y propone un marco tedrico generd sobre  cud €
conjunto de articulos adquieren su significado. En é se definey justificae concepto de actuaciones educativas de éxito que se contextudizaen d &rea
de educacion fisicaen € marco delas Comunidades deAprendizaje. Todas | as propuestas que se presentan son € resultado deinvestigaciones|levadasa
cabo en centros educativos. Algunas han sido identificadas por € proyecto INCLUD-ED (2009), € Unico de Ciencias Socides sdleccionado por la
Comision Europea en su lista de las 10 mejores investigaciones cientificas (European Commission, 20118), por su contribucion ala superacion del
fracaso escolar y mejorade la convivenciaen los centros. Se destacan entre ellas laresolucion did 6gica delos conflictos, laorganizacion delaclaseen
grupos interactivos, o la promocion de la salud. La mayoria de las contribuciones que congtituyen € presente monogréfico estén relacionadas con €
proyecto de investigacion: Juega, Dialoga y Resuelve: La superacion de conflictos en Educacion Fisica mediante e modelo comunitario. Disefio de
un programa especifico para Comunidades de Aprendizgje perteneciente d Plan Naciond [+D+i 2007-2009). El resto, estén, bien vinculadas a la
prevencion y resolucion de los conflictos a través del &ea de educacion fisica, bien a proyecto de Comunidades de Aprendizaje. Este articulo
introductorio ofrece, ademés, unaexhaudtiva sintesis de cada una de estas actuaciones educativas de éxito que configuran € conjunto del monogréfico.
Palabras clave: educacion fisica, actuaciones educativas de éxito, comunidades de aprendizaje.

Abstract: The paper presented below is showed as introductory a the monograph and proposes a theoretica framework on which the set of articles
of the monograph take their meaning. Thus, the concept of educationd actions of successisjustified and explained and contextudized inthe Physical
Education a the Learning Communities context. All proposas presented are the result of research developed in schools. Some of them have been
identified by the project INCLUD-ED (2009), whichisthe only Socia Sciences project selected by the European Commissionin thelist of the 10 best
scientific research projects (European Commission, 2011a), for its contribution in overcoming school failure and improving behavior in schools.
Among the educationa actions of success the didogica conflict prevention, the class organization in interactive groups and hedlth promotion are
emphasized. Mogt of the contributions that form the present monograph are related to the research project: Juega, Dialoga y Resuelve: La superacion
de conflictos en Educacion Fisica mediante e modelo comunitario. Disefio de un programa especifico para Comunidades de Aprendizgje (Plan
Naciond 1+D+ 2007-2009: SEJ2007-61757/EDUC). The rest of the papers are linked to prevention and resolution of conflicts through Physica
Education in Learning Communities. This introductory article aso provides an exhaustive summary of each educationa action of success that forms
the whole monograph.

Keywords: Physica Education, Educative actions for success, Learning Communities.

Introduccién

Entendemos por actuaciones educativas de éxito agudllas que se
orientanalatransformacion socia y quecontribuyenalasuperaciondd
fracaso escolar, comolasqueseesténredlizando en aqueloscentrosque
< han transformado en Comunidades deAprendizge. Entre edtas ac-
tuaciones, sedestacan aquellasvinculadasconlaresolucion did dgicade
losconflictos, laorganizacion de gruposinteractivos parad desarrollo
del gprendizgjedia dgico en educacion fisica, o estrategiasparalapro-
mocion delasdud enlaescudla Td esactuecioneshan sdoidentificadas
y andizadas en € proyecto INCLUD-ED (2009) considerado como
unadelasmejoresinvestigadonescientificasen CienciasSocidespor la
Comisién Europea(2011a).

Entre estas actuaciones, en este monogréfico, se presta mayor
atencionalasrdacionadascon laprevencion did dgicadelosconflictos
vinculadosal proyecto deinvestigacion: Juega, Didogay Resudve: La
superacion de conflictosen Educacion Fisicamediantedl mode o comu-
nitario. Disefio deun programaespecifico paraComunidadesdeApren-
dizge. (Plan Naciond 1+D+i 2007-2009: SEJ2007-61757/EDUC).
Acompafian este monogréfico también un estudio sobrelaconsecucion
delacompetenciasocid y ciudadana, y un estudio sobrelapromocion
de lasaud. Todo dlo con laintencion de responder a las demandas
especificas delos centros que son Comunidades deA prendizgje sobre
d tratamiento de laeducacion fisica, en coherenciacon € gprendizaje
diddgico, y losrequerimientosdelaescud aenlasociedad delainforma:
cion.
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Laeducacion fisica en la sociedad dela informacion

En € apartado de introduccion, hemos puesto de manifiesto que
estemonogréafico prestaespecia atencion alasactuacioneseducativas
deéxitorelacionadasconlaprevencion did dgicadelosconflictos Y es
éste, dehecho, uno delosargumentosquejudtificalavinculacion dela
investigacion cond areadeeducacionfisica tal y como quedarecogido
enlosarticulosposteriores, sepuedeconsiderar queestadreacurricular
representa un espacio privilegiado para @ tratamiento del conflicto
escolar (Capllonch, 2008-2011). Pero, mésaladeestacuestion, hemos
considerado convenienteincluir unabrevereflexion sobrelaredevancia
de laeducacion fiscaen laescuda actud; unaescudainmersaen la
denominedasociedad delainformaci on. Cabedestacar qued papd dela
educacion fiscaenlaescud ahasido cuestionado en diversosmomen-
tos, y precisamente por e0 podemos encontrar gportaciones de exper-
tosdd areaquereflexionan sobreestacuestiony exponen suspropues-
tas d respecto (Blanquerna-FIEP Catdunya, 2008).

Asi pues, apartir delavison delosautoresquerecoged documen-
to (Blanquerna-FIEP Cata unya, 2008), podemaos ofrecer un conjunto
deargumentosgque muestranlanecesidad, laconveniencia, € porquéde
laeducacion fiscacomo materiacurricular en € sstemaeducativo. A
saber: 8) laeducacion fisicaesun eemento socidizador quefavorecela
cohes6nsocid; b) promueveloshébitossd udablesy mejoralacalidad
devida; ¢) Srve de guiay acompafiamiento para un desarrollo motor
amonico; d) actliacomo e emento dinamizador deloscentroseducati-
vosy ensefia unamanerade vivir € tiempo libre; €) intervieneen la
construccién de lainteigencia humana a través de la motricidad; f)
favorecelacomunicacion corpord.

Desdeestaperspectiva, queconsideraquelaeducacionfisicatiene
un papel importante en & proceso educativo de los nifios y las nifies,
resultatambién pertinente querer avanzar haciaactuacioneseducativas
de éxito desarrolladas en € contexto de esta &rea curricular. Y este
planteamiento noslleva, pues, aconsderar laeducacion fisicadentrodel
marco quedefinen|ascomunidadesdegprendizgie; que, comoveremos
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acontinuacion, congtituyen un elemento dereferenciaen d ambito de
lasactuacionesdeéxito.

LasComunidadesde Aprendizaje

Las Comunidades de Aprendizaje (CdA) estén desarrollando las
Actuaciones Educativas de Exito (AEE) avaadas por la Comunidad
Cientificalnternaciona (CCl) cond objetivodelograr, por unlado, €
aumentodd aprendizgiedetodoe dumnadoy, por otro, lamegoradela
convivencia. LasAEE se caracterizan por haber obtenido lasmayores
meores ala donde se hayan desarrollado con los mismos recursos
disponiblesen cadaentorno, y se concretan en los gruposinteractivos
comoformainclusoradeorganizar € aumnado; lastertuliasdia gicas
desde las que se fomenta @ aprendizge de lalecturay € acceso d
conocimiento cientifico acumulado por la humanidad alo largo del
tiempo; laformacion de familiares queinfluye de formadirectaen d
rendimiento escolar del alumnado; la participacion educativade laco-
munidad en las actividades de gprendizaje del dumnado tanto en
horario escolar como fuera; laformacién did dgicadd profesoradoque
contribuye enormementea paso delasocurrenciasalasevidenciasen
educaciony; e mode o dial égico deprevenciony resoluciondeconflic-
tos.

Este proyecto de transformacion socid y culturd de un centro
educativoy desu entorno partedelasteoriascientificasmésrdevantes
(IaTeoriadelaAccion DiddgicadeFreire, 1970; laTeoriadelaAccion
ComunicativadeHabermas, 1987; d interaccionismosmbdlicodeMeed,
1973; y lateoria histérico-cultural de Vygotsky, 1996; entre otras y
otros) y se basaen d aprendizgje did dgico desarrallado en y parala
sociedad delainformacion (Hecha, 1997). End marcodelaconcepcion
comunicaiva, € aprendizaje diddgico pone € foco en la dimension
intersubjetivadel gprendizgje, entendiendo laconstruccién del conoci-
miento como un proceso quesedaen relaciény comunicacion conlas
demés personas con lasqueinteractuamos. A travésde sussiete princi-
pios(d didogoiguditario, laintdigenciaculturd, latransformacion, la
dimensiéninsrumentd, lacreacion desentido, lasolidaridedy laigual-
dad dediferencias) sellevanacabolasAEE, abriendotodos|osespacios
del centroalaparticipacion delacomunidad, incluidad aula

Cada vez con mayor rapidez centros educativos de diferentes
entornas socioecondmicosy etapas educativas, tanto de Espafiacomo
dediversospaises de L ainoamérica, sevan sumando alasméasde 150
CdA gueexisten actud mente. A su vez, diversos gobiernos autonémi-
cos ofrecen sU @poyo 'y cobertura, y se han creado redes muy consoli-
dadas en diferentes zonas.

El proyecto de investigacion INCLUD-ED (2009) € Unico de
Ciencias Socid es sgleccionado por laComision Europeaen sulisade
las 10 meg oresinvestigaci onesdientificas (European Commission, 2011a),
haidentificadoy andizadolasAEE quedesarrollanlas CdA. El impacto
delamgoraderesultadosque estainvestigacion evidenciase hatradu-
cidoendiversasresol ucionesdelaComisién Europeay ddl Consgode
Europa desde las que se recomienda la transformacion de los centros
educativos en CdA (European Commission, 2011b; Council of the
European Union, 2011; European Parliament, 2009), asi como en la
publicacion de sus resultados en revistas cientificas tales como lade
Harvard o Cambridge.

El modelo dialégico de prevencién y resolucion de conflictos

EnlasUltimasdécadashacambiadod modoencomonasrdaciona:
mosunaspersonascon otras. Cadavez mése did ogo vapenetrandoen
todos los epacios de la sociedad sudtituyendo la imposicion de la
violenciafiscaosmbdlica L asantiguasnormasy patronesqueguiaban
nuestrasvidasenlasociedad industrid hanido perdiendo legitimidady
las personas recurrimos de forma creciente a didogo para resolver
conflictosy paratomar decisones.

En € seno de la escudla, amenudo se pide alas familissy ala
comunidad educativa que acepten unas normas impuestas. La paz
tampoco se logra desde una perspectiva postmoderna en la que se
impone un relativismo que no considera que haya valores mejores ni
peoresy quedefinetodaslasre acionescomod fueran depoder. Tanto
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egterdativismo comolacaducamodernidad tradiciona han dado paso
aprocesosbasadosen pretensionesdevalidez (Habermas 1998) enlos
gue se consensuian conjuntamente las transformaciones a hacer en e
centro, quelleven aladefensade unasnormascompartidasy decididas
por todosy todas. El giro dia 6gico que seshadado enlasociedad actua
explicapor quélapaz no sepuedeimponer atravésde pretensonesde
poder, Sno que se debe consensuar y defender activamente por todos
los agentes educativos, poniendo en comiin los deseos, intereses e
inquietudes, y asentando los val ores en un did ogo entre unacreciente
plurdidad devoces.

Dado este contexto, sehace necesario superar € modd o disciplinar
deresolucion deconflictosbasado en unaautoridad quedecideeimpone
unas normeas, asi como |las medidas sancionadoras para hacerlas cum-
plir. También plantealanecesidad deir mésdlade model o «experto/a»
desded quesefavorecelacomunicacionentrelaspersonasinvolucradas
enunconflicto, buscando viasdesol ucion quesebasenenlanegociacion
y no en laintervencion punitiva. El modelo dia égico de prevenciony
resolucion de conflictos, en e marco delaconcepcion comunicativade
lasociedad, involucraatodalacomunidad paraencontrar lascausasddl
conflictoy lasformasdesuperarlo. El quee centro seaun lugar seguro
es un deseo compartido por todala comunidad, un deseo comiin que
adentalasposibilidadesparallegar aconsensosentre personasde muy
diversasidentidades, origenes, interesesy condiciones.

Por dllo, loscentros que desarrollan este model o de prevencion de
conflictosempiezan consensuiando unanormague deberacumplir una
seriedecondiciones: 1) quepuedaser dlaramenteacordadapor todaslas
personas, de todas las mentaidades y edades; 2) Que tenga relacion
directaconuntemaclave paralasvidasdelasnifiasy nifios, 3) Quehaya
gpoyo «verba» claro del conjunto delasociedad; 4) Que seincumpla
reiteradamente; 5) Queseveaposiblediminarlo; 6) Quecon susupera:
cién, lacomunidad déun gemploalasociedad, familiares, profesorado,
nifias y nifios. Una vez acordada esta norma, se Sguen una serie de
pasos paralograr que seatodalacomunidad quien vele por sucumpli-
mientoy hagaun seguimiento deformapermanente.

Deformacomplementariaalamejoradelaconvivenciaquesupone
laorganizacionde aulaengruposinteractivos, por gemplo, olosdeba
tesquesegeneranentorno aloslibrosdelaliteraturacésicauniversa
quelesd dumnadoenlastertuliasliterariasdia dgicas, olaparticipacion
educativadelasfamiliasqueentran enlasaulasparaayudar d profeso-
rado, entreotrasAEE, € model o did 6gico de prevencion deconflictos
estadando unamejorasignificativadelaconvivencia

Objetivos

El objetivoddl presentemonogréafico secentraen presentar dgunas
actuacioneseducativasdeéxito queseestanllevandoacaboend dreade
educaciénfisica, avaladaspor lacomunidad cientificainternaciond. Se
prestaespecid aencidnaaguellasvinculadasconlaprevenciény reso-
lucién dia dgicadelosconflictos, desarrolladasen centrosque son Co-
munidadesdeAprendizge.

Actuaciones educativas de éxito desde la educacion fisica.
Presentacion de los articulos del monogr &fico

Estemonogréfico organizado entorno alasuperacion deconflictos
eneducacion fisicacomogeprincipa, quiererepresentar unareflexion
sobrecdmo puedelaeducacion fisica, como areacurricular, contribuir a
lasuperacion del fracaso escolar enlaescuela, lacohesion socid y la
mejora de la convivencia en los centros. Comienza con este primer
articulointroductorio en € que se planteala definicion de actuaciones
educativasdeéxito, y  valor queestén adquiriendoloscentrosqueson
comunidedesdegprendizgieparaavanzar end conocimientoy lamejo-
radd aprendizgje.

El segundo articulotitulado «Prevencidny resolucion deconflictos
eneducacionfidca esadodelacuestion» ofreceunareflexion bibliogré
ficasobrelos antecedentes delaprevencion y resolucion de conflictos
enesamateria, y unandisisdel estado delacuestion. Endichoarticulo
serevisan|asinvestigacionesreferidasen lasbasesdedatosmésimpor-
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tantesend &reade Ciencias Socides, talescomo, ISOC, TESEQ, IS y
ERIC. Sequierecondlo, conocer lasmodosdeaproximarsed conflicto,
y ¢ andiza la necesidad de abordar las teméicas de prevencion y
resolucion delaconflictividad, enel &eadeeducacionfisica Seestable-
cen diferentes criterios de blsqueda a través de palaoras clave como:
resolucion de conflictos, educacion fisicay resolucion de conflictos,
deportey vaores, educacionfisicay valores, educacionfisicaeintegra
cion cultura, comunidadesde gprendizgjey resolucion deconflictos, y
responsabilidad persond y socid eneducacionfisica Adl, serecogeque
unadelasreferenciasdemayor cdadoeslade moddodd programade
responsabilidad persond y socid de Hellison (1995, 1999, 2003). Por
otra parte se destacan las Comunidades de Aprendizge, que por su
maneracolegiadadetrabgar € conflicto semuestran como unescenario
privilegiado pararedizar accionescoordinedasconlasdiferentesperso-
nas delacomunidad (Flecha& GarciaYeste, 2007; Vargas & Fecha,
2000).

El tercer articulo quellevapor titulo «Tratamiento del conflictoen
lasComunidadesdeAprendizgeatravésdelaeducacion fisica», mues-
tracomo | os conflictosque se producen en laescuda, y cdmo superar-
los, es uno de los temas que més preocupa en las Comunidades de
Aprendizgje. Parasu superaciony prevencion, agunas de estas escue-
lasestan desarrollando un model o comunitari o deresol ucion deconflic-
tosque estateniendo un impacto positivo enlos problemas que surgen
en las clases de educacion fisica, d fomentar la participacion de las
diferentes personas de la comunidad mediante procesos de didogo y
decisénsobrelasnormasdeconvivenda(Vizcara, Macazaga& Rekade,
2013). Los conflictos gparecen como una oportunidad paralamejora
del grupo (Moaling, 2005; Orti, 2003), yaquelasconductasagresivasse
dan con mayor frecuencia en los espacios que hay menor vigilia
ingtitucional como pueden ser d patio, o incluso @ aulade educacion
fisca(Macazaga, Rekade & Vizcara, 2013). El modelo comunitario
parad tratamiento de los conflictos gparece como una solucion idedl
ante Stuaciones en las que d mayor problemaes|ajerarquia (Aubert,
Duque, Fisa& Vs, 2004). Enlosresultadossegpreciaqued dumnado
no velaEducacion fisicacomo un &reaespecia mente conflictiva. Los
principales problemas de convivenciaen € area se dan como conse-
cuenciadelastrampasen|osjuegos, laexclusion por d nivel dehabili-
dad, laexcesivacompetitividad o lasfatas de respeto alas normas de
juego. Seintuye y se comparte entre los diferentes miembros de la
comunidad (alumnado, profesorado, familiaresy voluntariado), laim-
portanciaddl didogoy € consenso parallegar aacuerdos, y lanecesided
desuperar latomaunilatera dedecisionespor partedd profesorado, no
soloenlasclasesdeeducacionfisica, sinoentodalaescuela

En d cuarto articulo: «Prevencion y resolucion ddl conflicto en
educacion fiscadesde la perspectivadd aumnado», se andizacémo
este enfrenta la resolucién de los problemas que surgen en d areade
educacionfisica En primer lugar sedefined conflicto como unaexpe-
riencianegativaporqueamenudo setratadeimponer unavisénouna
opiniony seolvidalaposbilidad dediadogar y deintentar ver € punto
devistadd «otro», snembargo laexposicién delosmoddosdeinter-
Vvencion gue en este momento conviven enloscentroseducativospara
laprevenciony resolucion delosconflictosapuntan hacialaposibilided
dellegar aconsensosmedianted did ogo queestén mgorandolaconvi-
venciaend aulay entodoslosespeciosdd centro (Aubert, et d., 2004).
Asl desde esta perspectiva d articulo muestra como € dumnado no
percibe d &rea de EF como especidmente conflictiva, sin embargo
muestrasu desacuerdo ante comportamientosinadecuados que obser-
vanensuscentroseducativos. Entrelasrazonesdetonantesdel conflic-
to que son més destacables en | as clases de EF gparecen € género, la
exclusionpor  nivel dehabilidady laexcesivablsquedadelavictoria.
Destacan qued conflicto adoptadiferentesformasentred|as discusio-
nes, agresionesverbaesy/ofisicas, injusticias, difamacioneseindisci-
plinacomolasopcionesdegidasmayoritariamente. Susreaccionesante
d conflicto suden ser de exclusion o de crispacion, aunque empiezaa
entreverseunavoluntad por parte detodoslosmiembrosdelacomuni-
dad, dellegar a consensos entre todosy todas. En las clases de EF se
proponellevar acabo actividades cooperativasenlasquetodostrabgan
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parad canzar unobjetivo comdn, € reconocimiento delasdiferencias,y
laincdusién delosgruposinteractivos (Capllonch, 2008-2011).

End articuloquinto, quellevapor titulo: «Prevenciony resolucion
del conflicto en educacion fisicadesde la perspectivadelos miembros
adultosdelacomunidad educativaenlascomunidadesde gprendizge»,
seandizan las opiniones, creencias'y vaoraciones que los miembros
adultos(profesorado, familiaresy voluntariado) delas Comunidadesde
Aprendizgjeredizan sobrelascausasdel osconflictosque seproducen
enlasclasesde educacion fisica, y laformade abordarl os (Capllonch,
2008-2011). Conocer estainformacion, ayudaraaorientar aquellasac-
ciones que favorezcan € tratamiento adecuado del conflicto. En la
fundamentaci on tedricaserecogen lasdisartacionesde Vygotsky (1978)
sobrelaimportanciadequelasnifiasy nifioscuenten en suentornocon
personasadultas de referenciaqueles ayuden amejorar en su aprendi-
zgje(Tdladoy Sava, 2010). As sevequelaeducacionfiscaesunarea
curricular, querepresentaun espacio privilegiado parad tratamientoy
prevenciondd conflictoescolar (Vizcarra, Macazaga, Perera, Maiztegui,
Arostegui & Gasituaga, 2007). Seglin la gpercepcion de profesorado,
familiaresy voluntariado, las casusas del conflicto en educacion fisica
estén provocadaspor ladesigual dad de oportunidades paraconseguir €
éxito, lareproduccion de actitudes que seven enlosmediosde comuni-
cacion, lacas excdusivamanera de resolver los conflictos de manera
violenta o aplicando principios de autorided, y las dificultades en la
comunicacién. Como posibles formas de abordar estos problemas se
plantean estrategias como lade consensuar normasdefuncionamiento
entretodosy todas (Aubert, et d., 2004), orientar € &reade educacion
fisicahaciaadquisicion de va ores (Veldzquez Callado, 2003, 2004) o
gestionar adecuadamentelacompeti cion paraquetodosy todastengan
|as mismas oportunidades (Ve d&zquez Buendia, 2001).

En d sexto articulo titulado: «Aprendizgje diddgico y grupos
interactivosen educacion fisica», seexplicanlosprincipiosde gprendi-
zgjedidogicoy delosgruposinteractivos en educacion fisica, paralo
que se han tenido en cuentalas opiniones del dumnado, profesorado,
voluntariado y familias de sais comunidades de gprendizge, tres dd
PaisVascoy tresde Cata ufia. El gprendizgjedia bgico sesustentasobre
laidea de que lo que se aprende depende cada vez menos de lo que
sucedeend aula,y tomaimportancialainformacion recogidadelared,
del grupo de iguaes, de sus familias, etc. La nocion de aprendizae
diddgico nace dd andlisis de la sociedad de lainformacion y delos
proyectosdelasComunidadesdeA prendizgje (Aubert, Flecha, Flecha,
Garcia& Racionero, 2008; Flecha, 1997; Hecha& Garcia, 2007)y 2
basaen principiosta escomolaintersubjetividad delosaprendizges, €
vaor delosargumentospor su vaidez, y no por laposicién que ocupa
quequienlospostula. .. € didogo espor tanto, iguditario, analizando
las situaciones de desiguddad con d fin de transformarlas, mediante
taress solidarias enfocadas hecia @ bienestar de dumnado. En este
sentido, adquieren epecia reevancialosgruposinteractivos, quetili-
zan formas no tradicionales de agrupacion dd dumnado. Paradlo se
organizan pequefios grupos heterogéneos en todas las dimensiones
posibles(género, nivel deaprendizaje, origen culturd, afinidad...) que
son tutorizados por una persona adulta voluntaria (Elboj & Niemea,
2010, Gaobardes, 2010, Kirikiades& Valls). Larecogidadeinforma:
cion seredlizo desde unametodol ogiacomunicativacriticaorientadaala
construccion de conocimiento desdelaintersubjetividad y lareflexion
conjunta con los sujetos de la investigacion directamente implicados
(Gomez, Latorre, Sinchez & Flecha, 2006).

El séptimo articulo que llevapor titulo «Laeducacion fisicaenla
consecucion delacompetenciasocia y ciudadanay, recoged resultado
deunainvestigacion-accion queestudialanecesidad decambiar € dima
deconvivenciadeun centro deeducacion primaria. Sedeseabaconocer
en qué medida podia contribuir € trabgjo de la competenciasocid y
ciudadanaenlaprevenciony resolucion pecificadelosconflictosdesde
¢ dreadeEducacion Fisca Unavez revisadaslasinvestigacionesdela
Ultimadécadaen actividad fisicay resolucion de conflictos (Cecchini,
Montero & Pefia, 2003; Escarti, Pascua & Gutiérrez, 2005; Hellison,
1995; Jménez & Durdn, 2004; Monjas, 2008; Vizcara, 2004), sereco-
gieronlosresultadosatravésde cuestionariosy mediantetilizacionde
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la observacion participante, tratando asi, datos cudlitetivosy cuantitar
tivos. Se pudo condatar que tras la intervencion se minimizaron las
resolucionesgue conllevabanviolenciay aumentabad did ogo auténo-
mo. Adi, é dumnado destact que son lastrampas, lacompetitividad y
laexcesvaagresividadlasgueinciden demaneranegativaend desarrollo
lasactividadesenlasdasesdeeducacionfisica Serecogidasmismoque,
ante d conflicto, las actitudes més habituaes eran ignorar € hecho
conflictivo, comentarlo conlaspersonasadultasointentar solucionar e
problemaatravésde didogo.

End octavoy Ultimoarticulo, «Educacionfisicay promocion dela
sdud: estrategiasdeintervencion enlaescud a» se muestraquelapre-
vencion delasalud en educacion fisicapuede ser unaoportunidad para
fomentar un desarrollo socid en ambientes menosfavorecidos Detdl
manera, queseredlizalarevisondelaliteraturacientificainternaciona
sobreprogramas de sal ud en contextoseducativos, que estén centrados
especia menteen educacion primaria, y vinculadosalaeducacionfisica,
mediante una blsgueda en bases de datos de publicaciones de gran
impacto internaciond. El estudio estd amparado en € proyecto de
investigacion INCLUD-ED. Srategiesfor indusionandsocial cohesion
fromeducationin Europe, dd Sexto ProgramaMarcodelnvestigacion
delaUnién Europes, y endtecelaEducacion Fisicacomo un dreacon
enorme potencia en & desarrollo de hébitos parala promocion dela
sdud, y d desarrollo ddl bienestar del dumnado. Incideend pape que
juegalaeducacion fisicaen lapromocion delasaud enlosgrupos de
poblacion mas vulnerables. Y esto es posible, S esta &rea de conoci-
miento es entendidacomo unaactividad que traspasalosmurosdelas
aulasy llegaatodalacomunidad, encontrando en dlaunaoportunidad
para acceder d aprendizaje por parte de toda la Comunidad (Diez-
Paomar & Hecha, 2010). En este estudio se observaquelaparticipa:
ciénregular enactividadesfisico-deportivasconllevaunamgor caidad
devida, yaque se palian losriesgos de padecer enfermedades psicol ¢
gicas y cardiovasculares (Koh, Piotrowski, Kumanyika & Fieding,
2011). Otradelas preocupacionesque poned descubierto esteestudio
eslainactividad fisca de nifios y jovenes en Espalia, ya que ésta se
encuentrapor debgjo delamediaeuropes, abergandoundevadoindice
de sedentarismo, yaque seglin se haestimado, en € afio 2015, uno de
cada cinco nifios tendré sobrepeso (Janssen, Toussaint, Van Willem &
Verhagen, 2011). En los resultados se presentan |as investigeciones
agrupadas en diferentes lineas de invedtigacion, y asi, se obsarvala
presencia de estudios que se sirven de las nuevas tecnologias parala
promocion delasaud, congtituyendo éstaunalineadeinvestigacion de
recienteaparicion, conunaampliaexpectativadedesarrolloenunfuturo
préximo, tal y como destacan agunos autores (Tercyak, Abraham,
Graham, Wilson & Walker, 2009); lapresenciade estudiosredizados
desde unaperspectivapreventiva(Telford, et d., 2009); lapresenciade
estudiosqueincluyenlaperspectivadelaevauaciony eficacia, presen-
tando programas de prevencién delacbesidad escolar, (Kain, Leyton,
Cerda, Vio & Uauy, 2009; de Méij, et d., 2010): los estudios que
incluyen una perspectiva de comunidad educativa como agente en €
desarrollodelosprogramascurricularesdeeducaci onfisicacomofactor
quedesarrollalasaud (Thorburn, Carse, Jess& Atencio, 2011). Estu-
diosqueincluyenlaperspectivade contexto (de Bourdeaudhuij, et d.
2011) que s=fidan que la combinacion de componentes educativosy
ambientalesincidenenlapromocion delaactividadfisica; y findmente,
estudios centrados en comunidades vulnerables (Pappa,
Kontodimopoulos, Papadopoulos & Niakas, 2009).

En conclusion, € presentemonografico esunamuestradecomola
educacién fisicapuede contribuir, desde diferentes @mbitoscomo pue-
den s=r d aprendizaje did dgico, losgruposinteractivos, laprevencion
diadgica de los conflictos, o la promocién de la sdud, a desarrollar
actuacionesquegaranticend éxito escolar, y condlo contribuir desdesu
especificidad alasuperacion dd fracasoescolar.
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