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Resumen: El entrenamiento deportivo con jévenes debe transmitir valores educativos desarrollando mecanismos de superacion persond y respeto
hacialos adversarios con un entorno favorable haciatodos |os agentesintervinientes. El objetivo de este estudio es detectar |os comportamientos delos
entrenadores dd f(tbol base en competicion que promueven € fair play. Utilizamos la metodologia observaciona, un insrumento de observacion
SOCOFAPY uninstrumento de registro LINCE, que nos ha permitido estudiar las conductas favorecedoras de este dimade juego limpio en € contexto
natura de la.competicion. La muestra estd compuesta por cuatro entrenadores de fuitbol, licenciados en educacion fisica, que fueron filmados durante
cuatro partidos cada uno. Después de un andiss de patrones temporales (T-patterns) con € programa THEME detectamos; por un lado las conductas
promotoras de fair play més relevantes-elogiosy &nimo a sus jugadores, incentivar ladisculpaen fatas cometidasy gplaudir alos adversarios por sus
actuaciones favorables, y por otro larelacion entre élas y d resultado del partido.

Palabras clave: iniciacion deportiva, fair play, pedagogia deportiva

Abstract: The sports training with young people must tranamit educational values developing mechanisms of persona overcoming and respect
towardsthe adversarieswith afavorable environment towards | the agents participants. Thetarget of thisstudy isto detect the behaviorsof thetrainers
of the basic soccer in competition who promote the fair play. We use the methodol ogy observaciond, an instrument of observation SOCOFAP and an
ingtrument of record LY NX, which has dlowed us to study the favoring conducts of this climate of fair play in the natura context of the competition.
The sampleis composed by four trainers of soccer, graduated in physical education, who were filmed during four parties each one. After an andysis of
temporl pattern(T-patterns) with the program THEME we detect; on the one hand the conducts property development companies of more excellent
fair play - praises and fortitude to its players, to encourage the excuse in committed absences and to applaud the adversaries for its favorable

performances - and for other the relation between they and the result of the match.

Key words training of youths, fair play, sports pedagogics.
Introduccion

Losestudiosredizados sobrelaactuacion delosentrenadoreshan
estado enfocados mayoritariamente hacia la eficacia técnica y €
rendimiento (Borras, Palou, Ponsetti, & Cruz, 2003). La primera
investigacion fue llevada a cabo por Tharp y Gallimore (1976) en
baoncesto para marcar un perfil de conducta centrada en la buena
instrucci6ny enun paradigmade maximacompetenciadelaensefianza
delasdestrezastécnicasy tacticasdd deporte. Durantelas décadasde
losafios80y 90, diversosatores han llevado acabo estudios sobre e
comportamiento de los entrenadores en € entrenamiento (Piéron &
Renson, 1988; Rodrigues & Ferreira, 1995) y en la competicion de
diferentes deportes (Lombardo, Faraone, & Pothier, 1982; McKenzie
& King, 1982; Smith, Zane, Smoll, & Coppdl, 1983; Sequeira &
Rodrigues, 2000).

Peroend periododelainiciacion deportivaesteparadigmadiicientita
no deberfapesar tanto, enlaformacion deportivadel osjévenestendria
que ser fundamentd las actuaciones positivas del entrenador. El
comportamiento del entrenador tiene una enorme influencia en la
conductadesusatletas estasconductassobred juegoy suscontendientes
tendrian que configurasecomo unmode o perdurablequesiguieransus
jugedores. No obstante, en e deporte de base pocos son los estudios
que profundizan sobre € pape transmisor de vaoresy competencias
educativas ddl entrenador (Tabernero, et d., 2001; Gutiérrez, 2003;
Arias, 2008; Gonzdlez, et d., 2009).

En esta etgpa, no Sempre d entrenador se comporta como un
verdadero educador deportivo, revelando frecuentemente conductasde
agresvidad con los ahitros, los adversarios e incluso para con sus
jugadores. Creemosqued entrenador-educador dejGvenesatletastendria
que asumir una conducta positiva 'y proactiva a incentivar en sus
jugadores actuaciones de regpeto haciad reglamentoy susoponentes.
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Defendemosqueen lainiciacion deportivalaeducaciondd fair play
esfundamenta (Finheiro, 2013). Seglin Parry (1994), Trepat (1995) y
Gibbons y Ebeck (1997) € fair play debe ser entendido como una
adhes 6n hacialasreglasy un compromiso hacialacompeticionlimpia
que incluye € respeto por todos los participantes, las decisiones del
arbitroy € propio autocontrol enlavictoriay laderrota

El objetivo dd artticulo son: primero describir las conductas
favorecedorasdefair play del osentrenadoresconformadi dnepecidizada
enjovenesjugadoresdefutbol ensituacionesdecompeticion, y ssgundo
lasrelacionestemporaesque seestablecen entredlasy d resultado de
la competicion. Queremos comprender las actitudes positivas de los
entrenadores, con nivel de formacion superior, haciala educacion de
vaores manifestadas en las ingtal aciones deportivos. De este modo,
comprendiendo el fendmeno, ofreceremos un conjunto de
recomendacionesy buenasprécticasquemejoren lainiciacion deportiva

Méodo

UtilizamoslaM etodol ogiaObservaciona (Anguera, 1999) quese
adaptaalascaracteristicasnecesariasdenuestro estudio dedescripcion,
enun contexto natural sinintervencion ni manipulacion, delasconduc-
tas promotoras ddl fair play en competicion de los entrenadores con
formecion.

Participantesy material

Despuésdeobtener € consentimiento informado delosjugadores
y técnicos, filmamos cuatro entrenadores de futbal titulados, de entre
25 a 30 afios, todos dlos licenciados en educacion fisicay con una
experienciaminimadeb aflosdeexperienciaenlascategoriasinfantiles.
Filmamos con dos camaradigital (Samsung VP-D70y Samsung V P-
D301) utilizando un plano entero del entrenador conunenfoquenorma
guenospermitié captar sucomportamiento, as comoe propio contexto
duranted juegoenlos60 minutosdetodod partidoyaquelospartidos
en edtascategoriatienen 30 minutospor parte. Laedad delosjugadores
estaentre11y 12 afiosdelacategoriainfantil en competicionesfederadas
comarcaesdelaregiondeLisboa(Portugd).
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Disefio

El dissfiodd estudio es; ideogréfico, puesto queandizamoscuatro
entrenadores diferentes que no pertenecen a mismo club y que no
forman un grupo se puede considerar con caracteristicas comunes;
puntual , yague sehan observado cuatro partidosdel mismo periodode
latemporada; y multidimensiond, d abarcar diferentes dimensiones
(IPM) (Anguera, 2011).

Procedimientos, instrumento deobservacion yregistro

Pararegidrar |oscomportamientos promotoresdefair play delos
entrenadores durante los partidos, construimos un insrumento de
observacionad hocy multidimensiond congtituido por unacombinacion
desstemadecategoriasy formatodecampo (Anguera, 2003) denominado
SOCOFAP (Sistemade Obsarvacion de Comportamiento deFair Play
del Entrenador), quecumplelascondicionesdeexhaustividady mutua
exclusividad (Anguera, et d., 2001). Esesstemaestacongtituido por 4
meacro criteriosy 34 categorias (ver Tabla1).

Tablal. Sisiema de categorias SOCOFA P.

(Andueza, Cadtafier & Camerino, 2011; Torrents, Cadtafier, Dinusova
& Anguera, 2008).

¢Comofavorecen losentrenadoresd Fair Play?

El andisis de latabla 2 (ver Tabla 2) nos permite condatar que
existeunapreocupacion por laactitud favorablede susjugadoresy que
las conductas més proactivashaciad fair play delosentrenadoresson
loseogioseincentivos hacialas buenas acciones (ebd) y &nimosasus
jugadores (emp) (n=1147), revelando unainquietud, por su parte, en
eevar los indices de motivacion y con dlo estimular su superacion.
Constatamos que también existe unaconsideracion haciad adversario
potenciando & cumplimentarlo en sus buenas jugadas (ad) (n=57) y
también incentivando laconducta de pedir disculpas (ipd) (n=42).

¢Como perjudican losentrenador d Fair Play?

El andisisdelatabla3 (ver Tabla3) ilustracomo e norespetohacia
losjugadores de su equipo (dje) esmuy sobresdiente (n=207), Sendo
un poco contradictorio con todo 1o que anteriormente ha aparecido.

Tambiénmuestrad gunoscomportamientaspoco

Criterio CODIGO D esai poion categorias educativospor partede entrenador centrado en:
DDJ Falta derespetoal arbitro, manifestad 6n dedesayrado por sus dedsiones : . .-
DJE Falta derespetohada susjugad ores comportamientos de céleray enfado. deCII’ pdd)rOt$(dp) (n_lgs) y mm|t|r ques’ls
DA Falta derespetoal adversario, agresion fisicao verbd apatidpante i 9 1
Comportamientosno IPT Indtar a perde tiempo, smulaioéndefaltas recupgacion lentadel balon. JUg&IiOf(?Sha;]mlomIS’TDapaTI r Cbs,l CordLCta
promotores defair INBF No sacar el bal 6n fuera, cuando un adversarioeda| esionado. _ _ pworanva (pup) (n:118), asi como falta de
lay DP Decir palabrotaseinjurias al &bitro, advasaiosy jugadores propi os o contraios P . -
P EFF Ingigar faltas, ani mando asus jugadores acomeerlas raﬁo d a’bltro (CU]) (n—119)
PUP Pa mitir palabr otas, no mostrando desagrado anie improperios de sus jugadores
PDJ Pea mitir disutir con el & bitro y no frena el enfrentamieto con él.
AA Pa mitir disutir oon el adver sario, sin impedir el enfrentamiento. . H o
CcJ Cunplimentar al arbitr o, saludé&ndol e al prind piode lacontienda. (’EXI gm rdaaon%mtred rnaroador yd
1CJ Incentivar a cumplimentar al &rbitro, indicando asus jugadoresque lo saluden. falr p|ay)
CA Cunplimentar a los ad ve sarios saludéndolos al inicio yf inal del partido. ) .
1JCA Incentivaa cumplimentar alos adversarios, anima asaluda alosadversarios. La tab'a 4 y el flgura 1 Nnos permlte
Compor tamientos IBF Incentivaa losjugador esa sacar el balén fuera auando unadve'saio esta lesonado. - ,
pr omF())?ores defair RIJ Repr ueba insultos al &r bitro eintervi ene frenando provocaciones contrael arbitro. Comprmda qUe exi Se un mayor numero de
RIA Repr ueba insultos alos adversarios y notoleraprovocad ones contralos adversarios H H H
PRy IPD Incentivapedir_disculpas sugriendo asusjugadores pedir perdon. q]nglos no fa\/or&ajor& de fal r pl ay CLme
AA Con sderacion al adversario, aplaudiendo unajugadg un gol ouna paadadel portgo. i encuent FH 'mdo
IAP Incentivar y agrad ecer al publico: por su presendaenel partido. d m”' pO = ra dl )
EBD Elogiar b uenas actuaciones: condudr asus jugadores hadaun buen desenrpefio. EQOS r@J'tajOS de'nuara’] que cuanto d
EMP Animar a superar un fdlodando feedbacs verbdes ylo quinestésicoparamgorar. . . . .
VU | Vence por un gol dedifeencia equipo pierde existe unamayor probabilidad de
VD Vence por dos goles de difeencia. :
ettt doas VS5 Vence por mésdedos goles de diferancia queaparezcan conductasdesfavorableshaciaun
A EMPA Empate. H i it
equipo 50| Tere oo i ool Scifgoia dlmadefal_r play,y cuandod res,lltadoespggtlvo
DD | Pier depor dos goles dedifaencia la tendencia es que € entrenador manifieste
DSD Pier depor_méasde dos goles dediferenda. L, .. ..,
AJ Antes del pariido conductas méas postivas ante la competicion,
PP Primera pate del partido. s 2 . .
Momentos dd juggo PPP Pausas ocur ri das enlasegunda y primeraparte dd patido. Smlm mas rdaajo y Compromaldo con
INT Descansodel partido i
B losvaloreseducetivos.
Efectuamosun registro continuo detodaslasses onesgrabadascon
1200 1 1042

d programainformédico LINCE (Gabin, Camerino, Cagtalier, & Anguera,
2012) quenospermiteintroducir lascategoriasy registrar enlamisma
pantala del ordenador la grabacion digitaizada de los videos. Los
observadores, que eran expertos y conocedores del futbal, fueron
entrenados hasta conseguir un consenso aceptable; |la calidad de su
registro (Blanco-Villasefior & Anguera, 2003) se obtuvo mediante su
entrenamiento con partidos no pertenecientesalamuestahastasuperar
unaconfiabilidad inter ohservador con un coeficientekappa—obtenido
mediante & programa SDIS-GSEQ version 4.2 (Bakeman & Quera,
1996, 2001) —de unvaor de0,95.

Resultados

Anélissestadigtico descriptivo

El andlisis descriptivo de frecuencias y porcentgjes de ocurrencia
obtenido con & software EXCEL (Microsoft Office, v.2007) de las
categorias(ver Tabla2) muestraunaprimeradistribucion delasconductas
promotorasdefar play.

Primero presentamoslafrecuenciadel ascategoriasdecadacriterio
(Teblas2, 3y 4), paradespuésredizar unandissdepatronestemporaes
(T-patterns) con & programa THEME v.5 (Magnusson, 2000), que
Nos proporcionara configuraciones y asociaciones entre las conductas
registradassegUnsucoincidenciatempord. Losresultadosdeeteandisis
secuencid seexpressnenungréficodearbol odendogramas(figura2, 3
y 4) queilugranlasrd acionesentrel asdiferentesconfiguracionesdelas
categoriasalolargo delassesionesta como han expuesto otrosautores
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Figura 1. Comportament os no promotores

Tabla 2. Frecuencia decomportamientos promotores defair play

Compor tamientos promotoresde fair play Frecuencias
Elogi os alas buenas acdones (ebd) 773
Animar asupera un fdlo (emp) 374
Aplaudir d adversario (a) 57
I ncentiva para pedir di scul pas (ipd) 42
Total de promotores de fair play 1246

T abla 3. Frecuencia de comportamientos no promotores defair play

Compor tamientosno promatores defair play Frecuencias
Dedr palebrotas (dp) 193
Permitir padabrotas (pup) 118
Permitir discutir con el arbitro (dje) 207
Fdtade respeto al &bitro (ddj) 119
Total despro motores de fair play 637
Tabla 4. El resultado del partido y el Fair Play
Compor tamiento de fair play Ganar Perder
Desfavorables 103 534
Favorables 1042 204
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¢COmo seaceptan lasdecisonesdd éarhitro?

Las decisiones de los abitros son discutidas durante € partido
sobretodo durante la primera parte cuando & equipo se encuentraen
Situacion de empate (ddj,empa,pp) acompafiando sus discusiones de
insultos y pdabrotas «tacos» (ddj,empa,pp). Esto puede suponer que
los entrenadores quieren presionar a los arhitros a principio en
momentosdeequilibrioend resultado paraintentar marcar unasituacion
favorabledepartida

¢Comoreaccionadelantedesusjugadores?

Exhorta'y anima a sus jugadores positivamente después de una
malaactuacion (emp,empa,sp), no obstante, losjugadores reaccionan
ddantedesuspropioserroresconimproperioseinsultosqued entrenador
es incapaz de frenar inhibiéndose de esta actuacion negativa

(pup,empa,pp).

(1) ddj.empapp 4|
[ L dpempagy
(03 emp,empa,pp

{05} pup.empa,pp — |

e =

Figura 3. Dendograma de |as actuaciones de inhibicién delantel osimproperios desus j ugadores.

¢Como animaasusjugadores?

El trato de &nimo haciasusjugadores esun poco contradictorioya
gue nos encontramos dternativamente con un trato poco respetuoso
haciaellos(dje,empa,pp) con actitudesdeel ogio (pup,empa,pp) sempre
ambasen Stuacionesdeempateen d marcador. Etoscomportamientos
antagoni cosgportan un descontrol emociona queno favoreced clima
del enfrentamiento deportivo.

~{06) pup.empa.pp — |

Figura 4.Dendograma con | & actuaciones de &nimo a susjugadores.
Discusion

El fendmeno de la conducta de los entrenadores de lainiciacion
deportiva ha sdo ampliamente estudiado en otras investigaciones
(Estrada, 2007; Martens, 1978). Entodasellasserefuerzalaideadeque
los entrenadores/educadores, que potencien los vaores de fair play,
deberianincul car enlosjéveneslaimagen delacompeticion deportiva
comounaoportunidad paramedir suspotencididades y alosadversarios
Nno como enemigos Sino como |os actores con los que medir estas
facultades(Damésio & Serpa, 2006; Long, et ., 2006).

L osestudiossobrelasconductasdel osentrenadoresdelainiciacion
deportiva infantil no son muy abundantes, no obstante nuestros
resultados coinciden con estudios smilares que comparan laconducta
en valores de entrenadores con formacion y sin formacion (Pinheiro,
1913). Asi, los resultados de este estudio, sobre una muestra de
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entrenadorestitulados, querevelan € tipo de conductas promotorasde
fair play y sumomento de aparicion dependiendo del marcador, nolos
encontramosen lainiciacion deportiva. Solo podemos comparar estos
resultados con estudiosquenosmuestran evidenciadelasconductasde
losprofesindesdelaeducacionfisicaenlaquesemuestran susconductas
verbalesy paraverba es més motivacionaesen aquellos profesionales
expertos (Cagtafier, et d., 2013).

Por tanto revisando laliteraturano encontramosevidenciasquenos
demuestren uninterésen estudiar losmecanismosgueponeen marcha
d entrenador preparado para fomentar un clima de respeto hacialas
actitudes de fair play, pero aseguramos que su andisis es de suma
importanciaparae control delasconductasantideportivasque pueden
goarecer en losterrenos deportivos

Conclusiones

¢Como secomportan losentrenadores?

L osentrenadoresque hemosandlizado que poseen formacion han
manifestado ser promotoresdeconductasdefair play. Esoesdebidoa
una multitud de factores, pero es evidente que € resultado deportivo
asume unaimportanciavitd en laconductade entrenador. Estetiene
més posibilidades de manifestar conductas negativas, cuanto més
desfavorecedor sead resultado de su equipo.

Las actitudes promotoras con estos entrenadores formados son
més frecuentes, manifestandose por medio de: dogios, aimo a sus
jugadores, aplausos a los adversarios e incentivaciones hacia pedir
disculpas ante errores propios. Las conductas no favorecedoras del
juego limpio son menos frecuentes en ete tipo de entrenadores pero
cuando gparecen las encontramos con muchafuerzay estan centradas
en: decir y permitir € uso de improperios «tacos», y discutir con €
arbitroy los adversarios, esta conducta parece que estainteriorizaday
aceptadacomo una«cultura» en este colectivo.

Los resultados comparados con otras investigaciones (Pinheiro,
1913) nos revelan que la formacion superior de los entrenadores no
mitiga Sempre la produccion de conductas desfavorecedoras de fair
playy queestas actitudes no tiene gran influenciaen su conducta. Esto
abre un interrogante sobre las competencias educativas de estos
profesionalesy su trangposicion en d deporte de base que tendriaque
asumir retos mucho més educativos basados en los vaores y hébitos
educativasguepodriantransmitir. Parecequela«jergadeportivasinunda
a estos profesionaes transformando en los terrenos de juego sus
actuaciones.

Recomendacionesparalosentrenadoresdejévenes
Parafindizar antetizamosagunosconsgos:

- Elogiar mésy criticar menos, yaquelaprimerageneraconfianzay
lasegundaangedad.

- Ser unmodelo aseguir, losjévenes gprenden delo quevendesu
entrenador y los mensgjes més contundentes son aquellos que s2
demuestran conlaaccion.

- Ser tolerante con lasdecisonesdel arbitro, asumir queesposible
€ error dd colegiado estodo un gorendizgiedetolerancia

- Cuidar d lengugje en los terrenos de juego, es una manerade
limpiarlo.

- Laconductadd entrenador no puede depender del resultado del
partido. Se debe mantener un equilibrio en su actuacion durante
todo € partido.

- El deporteesunjuegoy laderrotay victoriaesun etedotrangtorio,
laderrotanosignificad fracasoni lavictorialagloria

- Convertir la préctica deportiva en unafiestadonde la contienda
deportiva debe de unir a sus actores independientemente de su
resultado.
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