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L ascadenashéapticascomoher ramientadidécticapar alaenssianzade

habilidadesmoatrices
Hapticchainsasdidactictool for theteaching of motor skills

Rall Sanchez-Garcia, Amador Gonzdez
Universidad Europeaen Madrid

Resumen: El objetivo del articulo esdesarrollar de formatedricauna herramientadidacticaparamejorar laadquisicion de habilidades motrices. Setrata
de las cadenas hapticas (CH), que representan gréficamente |la conexion de puntos hépticos clave. El sentido héptico (tacto dinamico) es de vita
importancia en habilidades que implican distancianula, sendo lainformacion visud limitaday e contacto entre participantes continuo y determinante.
Laaplicacion de las CH debe complementarse con la utilizacion de metéforas motrices que, centrado en un tipo de ingtruccion implicita, ayudan ala
comprension cinéticadel movimiento agecutar. Paragiemplificar € potencia de este tipo de trabajo hemos escogido dos técnicas de judo pie: O Soto
Gari y Harai Goshi.
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Abgtract: The a@m of this paper is to theoreticaly develop a didactical tool in order to enhance skill acquisition in motor activities. This tool is the
haptic chains (HC) that represent graphically the connection between key haptic points. The haptic sense (dynamic touch) is crucid in skillswith zero
distance where visud information is limited and the contact between participants is continuous and paramount. The gpplication of the HC must be
complemented by motor metaphors. Centered on implicit instruction, motor metaphors help to comprehend kinetically the movement to be
executed. To exemplify the potentidity of the HC, we have chosen two standing judo techniques (O Soto Gari and Harai Goshi) as case sudies.
Key words: Haptic chains, Motor Metaphor; Motor skills, Didactic Tool.

Introduccién

Lamayor parte de lainformacion obtenida por los deportistas d
redizar sus actividades es de tipo visua (Cauraugh & Janelle, 2002;
Williams Davids& Williams, 1999). No obstante, lainformacion debi-
da aotros sstemas, como por gemplo & propioceptivo y € hdptico
(tectodinamico), esdegranrdevancia; sobretodo s tenemosen cuenta
que la resultante perceptiva atiende a una verdadera integracion
multisensorid (Alais, Newdl & Mamasian, 2010; Sanchez Garcia,
Hayes, Williams& Bennett, 2013).

Precisamente, € presentearticulotratadedar laimportanciareque-
ridaaese sentido haptico mediante d desarrollo tedrico de unaherra:
mientadidécticaparameorar laadquisicion dehabilidadesmoatrices las
cadenas hépticas (CH). El sentido héptico es de vitd importanciaen
habilidades que implican distancianula, sendo lainformacion visud
limitaday € contacto entre participantes continuo y determinante. Por
e, losgemplosque cojamos paragemplificar lapotencidided detal
propuesta serén de judo, una actividad que contiene habilidades con
talescaracteridticas.

Nuestrapropuestaparte de unacriticasobrelosmode os predomi-
nantes que gparecen enlos manua es didécti cos sobre técni cas deporti-
Vas, queestén basados sobremaneraenlavision (ocul ocentrismo) refor-
zadapor unaseriedeingtruccionesescritas (logocentrismo). Lapresen-
tacion delatécnica—yaseadeformagloba o endetdlessignificativos-
vieneadar informacin sobrelaforma, laimagen exterior, laestructura
externa. Debido agque muchosdelos puntosimportantesen larediza
cion de la técnica no son transmisibles en esos «modelos visuaes»,
generdmente suelen aparecer comentarios complementarios dd tipo:
«gpoyar € peso en» 0 «presionar en este punto.» Por gemplo, enun
manua sobre & golf vemos e desarrollo delatécnicade swing con
imagenes secuencides del golpe en un plano oblicuo desde arribay
encontramos una descripcion de los puntos clave en cada una de las
fases Enlazonadd downswing, encontramoslossguientescomenta-
rios

Loshombrosgirana unisonojunto conlosbrazosy lasmanos. El
pesosetradada haciad pieizquierdo, listo parael impacto. El tradado
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ddl peso en labgada del pao se produce cuando € pao cambia de
direccion de atrés hacia ddante, y € peso se tradada hecia d lado
izquierdo (Campbdl, 1996, p.61).

Consderamosguefatad desarrollodeherramientasdidécticasque
deformaclara, concisay sisteméticapuedan ofrecer conmésdetalela
informacion propioceptivay héptica, lascudesserefierenalaestructu-
rainterna (referidaal o percibido desded punto devisadd gecutante
y € receptor) de la técnica que no gparece reflgjada en los modelos
visudes d uso (que presentan la técnica como obsarvandola desde
fuera). Enestesentido, soninteresantesestudioscomo € de Spelmezan
(2012), quedesarroll6 un sistemacon motores devibracion incorpora
dosd textil enlazonadeloshombrosy los mudos para dar feedback
tactil en tiempo red en la enssfianza ddl snowboarding. Su mayor
preocupacion era la de poder ofrecer una herramienta didéctica que
informasesobred sentido propioceptivoy haptico en aquélasdiscipli-
nas en las cuades profesor y estudiante estén a cierta distanciay €
profesor no puede manipular en tiempo red € cuerpo dd practicante.

La aportacion de nuestro articulo reside precisamente en como
poder ofrecer dgo mésdeinformacion sobrelamodalidad hpticame-
diantelo quedenominamos cadenashépticas(CH). Estassonlacontra:
partidaen primera personade | as cadenas cinéticas de labiomecanica
(véasemésadd ante), que estaban basadas en observacionesdetercera
persona. Ya en Sanchez (2011) se expuso la diferencia entre las
metodol ogiasde primera, segunday tercerapersonaenlaenssfianzade
habilidadesmotrices. S imaginamosunasituacion enlacua dospartici-
pantes que redlizan una técnica estén siendo obsarvados, podemos
obtener d menostrestiposdigtintosdeinformaci dn/retroalimentacion.
S tomamosdeformaarbitrariacomo punto dereferenciad gecutante,
éste podra obtener informaci drvretrodimentacion de primera persona
(desuspropiassensaciones), desegundapersona(lo queletranamitesu
compafiero, queestarecibiendolatécnica) y detercerapersona(loque
leindicadl entrenador, praxidlogo o biomecanico quelo andizadesde
fuerg).

Laheramientadidécticaquequeremosdesarrollar ssencuadraden-
tro de lavision de primera persona para la transmision de un tipo de
sensacion quesdlo puedeexperimentarse desdedentro delatécnica, ya
seacomo gecutante o como aqué quelarecibe. Consideramosquela
presentaciénvisua delas CH esespecid menteacertadaparata come-
tido y deberia utilizarse como gpoyo a otros model os convencionaes
que muestran sdlo la estructura o forma de los movimientos vistos
dedefuera
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Esta propuesta seria de especia interés para la formacion de
formedores, pero sempre teniendo en cuentaque la utilizacion delas
CH como herramientasdidécticas paralaenssfianzadehabilidedesdebe
estar Sempre enmarcada dentro de un enfoque metodol gi co especifi-
co. Notiene sentido pensar quelamerautilizacion detales CH por los
estudiantesleslleve aunamejoraen laactividad. Las CH pueden ser
utilizadasdentro de (a) métodosdeensafianzalined esconvencionales,
gue separan gecucion técnicaded desarrallo téctico; o (b) métodos no
linedles,que cons deranlapropuestade problemasy congrefimientos
(congtraints) como ago fundamental para @ desarrollo exploratorio
unitario de latécnicay la téctica (véase Davids, Araljo, Hristovski,
Passos & Chow, 2012 y Ovens, Hopper y Butler, 2013, para una
revision reciente sobre pedagogias no linedes en deportey educacion
fidca).

A pesar delasdiferencias de enfoque de ambos métodos, en cual-
quieradedlos, tanto en € lineal como en € no lined, debemos tener
siempreen cuentalanaturaezao caracterizacionfunciona delaactivi-
dad deportivaque queremosensefiar (Sol 4, 2010). Por gemplo, toman-
dod casodd judo (quedesarrollaremosenlosgemplos), seriaunerror
llevar a cabo su ensefianza con actividades que e refieren atécnica
colectivay noatécticaindividud, queeslo queverdaderamentecarac-
terizad judo. Enlaprimerano hay tomadedecision o ssber interpretativo
pero si enlasegunda. El hecho de que en judo a veces se entrene por
turnos, realizandoselatécnicasobreun compafiero, noimplicaqueéste
siempre colabore en todo momento como s fuera una coreografiade
pargja. Esoimplicariano lamodalidad deportivarea sino unareduc-
ciéndelaredidad tendente «adesnaturdizar laverdaderafunciondided
interpretativa de estos deportes» (Solg, 2005, p.41). En esas situecio-
nes de entrenamiento que llamamos cominmente de desarrollo dela
técnica, deberiamos ser conscientes de que en verdad se estén propo-
niendo Situaciones técticas ya solucionadas (Sanchez- Garcia, 2011),
adaptadasd nivel demaestriadel dumno o porquesequiereincidir en
puntosmuy concretosdelaegjecucion. Sinembargo, € fin ditimonunca
puede ser automati zar unatécnicacolectiva, queimplicariaunacol abo-
racion entre los participantes para redlizar una actividad (como por
gemplo pasa en natacion sincronizada) y que no esta presente en la
caracterizacionfunciond de judo. Paraevitar esto, debemostener sem-
preen mentequelaverdaderagplicacion delasCH enjudo serefierea
un deporte téctico uno contra uno. Por gemplo, S tomaramos una
metodol ogiadeensefianzanolined, no hay ninglinimpedimentoparala
utilizacion deesasimégenesde CH como congtrefimiento adiciond ala
horade proponer una préctica basada en problemas.

En primer lugar comenzaremospresentando unabreveexposicion
deloquellamamossentido héptico. Seguiremoscon unadescripcionde
las CH'y su relacion con  foco de atencion, desarrollando posterior-
mentelanocion demetéforamotriz como herramientacomplementaria
indispensable. A continuacion presentaremos dos gemplos concretos
dejudo pieenlosquepodrachservarsedeformamésclaralaaplicacion
de las CH como herramientas didécticas propuestas para mgorar la
adquisicion dehabilidadesmotrices. End Ultimo gpartadodecondlusio-
nes repasaremos lo conseguido en la exposicion, sus limitaciones y
posiblesviasdeinvestigacionfutura

El sentido héptico

Para Gibson (1966) d sistema hdptico (del griego haptos, tacto)
implicavariacionesenlasestimulacionesdepid, articulacionesy mis-
culos en lainteraccion con € medio ambiente. El autor establece una
diferenciafundamenta paranuestrointeréscon lapropioogpcion (Gibson
laidentificacon cinestesia), queimplicavariacionesenlaestimulacion
articular, ofreciendo informacion sobre € movimiento y postura del
cuerpo. Lainteraccion hapticaimplicavariables como fuerzas, par de
fuerzas, masas rigidez delos materiales etc. Esas variables provienen
del medio ambiente pero también del propio cuerpo del sujeto, que
redizaunaactividad exploratoriadeese medio mediantemovimiento de
partes corporales como por gemplolosmiembros. Ladigtincion entre
sentido haptico y propioceptivo esfundamentd porque lo interesante
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delohdpticoy por ende, delasCH ocurreen gran parteenlasuperficie
de contacto, no solo en  interior del sujeto (como pasaria en la
propiocepcion). Como destaca Gibson (1962, p.478), end tacto ding
mico hay doscomponentesdeestimul acidn, uno exteroespecifico (que
identificalasinvariantesespecificasdd medio ensusformas, rugosided
€c...) y otro propioespecifico (referido a propio movimiento de los
miembrosal redizar laactividad exploratoria).

Bgjolainfluenciadelaps col ogiaecol dgicade Gibson sshan desa
rrollado numerosos estudios sobre lainformacion haptica, entendida
como «tacto dinémico, of recidaen actividadestd escomo coger, trans-
portar o cortar. Ta es su importancia que segiin Turvey, Burton,
Amazeen, Butwill y Carello (1998, p.35): «& papel dd tacto dindmico
end control delasactividades manipul ativas pueden ser méscontinuo
y méasfundamenta qued debidoalavision.» El sentidohdpticohasido
investigado end &mbito delaadquiscion dehabilidadesmotrices, sobre
todo en aquelasenlas cud es son fundamentaeslas acciones deinter-
ceptacion (parar, atrgpar, gol pear). Por gemplo, Begk, Davidsy Bennett
(2002) y Davids, Bennett y Besk (2002) investigaron la influencia
hépticaen lautilizacion de laragueta de tenis. Este sentido héptico es
por gemplo esencid parauntenisaquetienequecontrolar lafirmezay
fuerzadd agarredelaraguetadeformadigtintapararedizar unadgada
0 un paraelo. Hacemos hincapié en & hecho de que, en este caso, no
estamostratando lainformacion propioceptivadd tenisa(referidaala
estructura, formao posicion desu cuerpo pararedizar uno u otrogol pe)
sinolareacién que, medianted tactodindmico, € tenistaestablececon
e medioambiente: laraqueta, lapelota, € juego.

El sentido haptico esademés decisivo en agquelasactividadesenlas
cudes la informacion visua de puntos importantes esta claramente
disminuida, como por gemplo ocurreen unasituaciondemarcgeenla
cud estamosdeespd dasanuestro defensor oenmuchasdelasacciones
relevantesen waterpol o 0 s mplemente en natacion, dondedl papel del
sstemavisua esrelevanteen laorientacion del nadador pero no gporta
informacion precisasobre los apoyos delosmiembrosen € agua. Sin
embargo, hay una serie de moddidades deportivas en las cudes €
sentido héptico cobras cabealin mésimportancia: aguéllasenlasque
ladistancia entre oponentes esminima o nula. Un caso paradigmético
dentro de estas moddidades |o representan |os deportes de combate
conesetipodedistancia, como pueden ser lalucha, d judo o jiu-jitsu
brasilefio. En un documental sobrelaleyendade d jiu-jitsu brasilefio,
Rickson Gracie (1999), éste declara: «El aspecto més interesante del
Jujitsu...eslasenghilidad haciatu oponente -€l sentido dl tecto, €
peso, é momento defuerzas, latransicién deun movimientoaotro- eso
eslo asombroso ddl tema.

End presentearticulovamosatratar deahondar enlainvestigacion
de ese sentido hdptico tomando dosgjemplosde judo paramosirar de
formaconcretanuestrapropuestatedrica. Lo redizaremos mediantela
aplicacion deunaherramientadidécticabasadaen metodol ogiasdepri-
merapersona las CH, las cuales pasamos adescribir acontinuacion.

Cadenas hapticas: ¢foco de atencion interno o externo?

Hastalafechad estudio delatécnicaen lagjecucion deportivaha
estado centrado en andlisisexternos, desdefuera. Esdecir, sehabasado
enproocedimientosdetercerapersona, deloscudesd andisishiomecanico
es un buen gemplo. Es asi como uno de los medios corrientes de
describir lastécnicasdeportivashasido mediantel o queseconocecomo
cadenas cinéticas. Esas cadenas atienden a una «serie de segmentos
ensamblados articularmente cuyas fuerzas generadas se van transmi-
tiendo alos otros segmentos» (Hainaut, 1982, p.20). De estemodo, lo
queencontramosen lagjecuciontécnicaesunatransmision defuerzaa
lolargo denuestraanatomiacon € findellevar acabo unaaccion, dgo
quepuedehacersedemaneraeficienteo deficiente.

Las CH representan laréplicadelas cadenas cinéticas pero vistas
desdedentro delagecucion, desdelasensacion de«tacto dindmico» que
tienenlosparticipantesa gecutar orecibir latécnica. Esdecir, represen-
tanlasensacion desde primerapersonadelo queserian lospuntosclave
de latécnica, dgo que normamente se hace sdlo con informacion de
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tercera persona (ya sea mediante andisis biomecanicos o muestrade
mode osvisudessobrelaformadelatécnica). End casodelosgemplos
que veremos, lastécnicas de judo pie O Soto Gari y Harai Goshi, las
CH serefieren alas sensaci onesdetacto dindmico quel osparticipantes
(tentotori, & gjecutantedelatécnica, comouke, € querecibelatécnica)
tienend gecutar/recibir latécnicaconcreta

No obstante, no debemosolvidar quelasCH tratan dedar unaidea
globa del movimiento, no fijarse en esos puntos clave como partes
desconectadas, «algo desaconsgabledesded puntodevigadelaense
flanza de habilidades motrices» (Davids, Button & Bennett, 2008,
p.204). Lo interesante de las CH no estanto & detdlle aidado de los
puntosclavecomo presentar un model oincompletoquesinembargoda
informacion sobrey dirigelaatencion haciacuestionesfundamentales
de la técnica (Kirsch, 2013); en este caso sobre cuestiones como la
fuerzadegravedad y lapresion, que son dificilesde concebir asmple
visamediantelaobservacion.

Ahorabien, (guétipo defoco deatencién deben ayudar aestable-
cer esss CH? Normamente se diferencia € foco de atencion interna
(centrada en los propios movimientos per sg) del foco de aencién
externa(centradaenlosefectosdd movimiento). Numerososestudios
muestran evidenciassobrelaventgjade utilizar instrucciony feedback
acercaded foco deatencion externorespectod interno. Wulf y Su(2007)
llevaron a cabo un estudio sobre golf en & cud los participantes se
dividianentresgrupos: uno dedlosteniaqueponer € focodeatencion
ene baanceo desusbrazos(focointerno), otroend movimientodela
cabezade pdo (foco externo) y otro erad grupo control. Como resul-
tedo, € grupo que utilizabael foco externo de atencion meoréd mucho
méslapunteriadelosgol peasquelosquetilizaband focointerno. Los
beneficiosdd foco externo deatencion han sido también comprobados
enlaingrucciondd revésentenis(Maddox, Wulf & Wright, 2000); €
sagueenvoleibol (Wulf, McConnd, Gartner & Schwarz, 2002); golpeos
enfUtbol (Wulf, Wachter & Wortmann, 2003); tiroslibresen baloncesto
(Zachry, Wulf, Mercer & Bezodis, 2005); € equilibrio en unaplatafor-
maestabilométrica(Chiviakowsky, Wulf & Wally, 2010); olaaccionde
brazos en crol (Stoate & Wulf, 2011). Cabe puntudizar que estudios
como € de Cagtaneday Grey (2007) o€ deUehara, Buttomy Davids
(2008) muestran como la diferencia de resultados d utilizar foco de
atenciéninterno o externo puedeestar rdlacionadacond nivel demees
triadelosadumnos.

Basandonos en estos estudios, parece claro que, S pretendemos
generar unaherramientadidécticadtil mediantelasCH, debemostener
enconsideracion € hecho dequeéstas sean capacesdetranamitir infor-
meacion relacionadacon ladinamicay € movimiento delaaccion, que
asegurelapresenciadeunfocoexternodeatencion. S recordamosloque
gpuntabaGibson (1962) sobred tacto dinémico, habiadoscomponen-
tesdeestimul acidn, uno exteroespecifico (queidentificalasinvariantes
especificas del medio en sus formas, rugosidad etc...) y otro
propioespecifico (referido a propio movimiento de los miembros d
redizar laactivided exploratoria). Por tanto, las CH noimplican (o no
solamente) foco de atencidn interno sino también externo (referido d
efecto en la superficie de contacto). Como ya advertiamos, laCH no
debe entenderse como una serie de puntos desconectados sobre [os
cuaesd aumno debetomar consciencia. Estaimagen estéticaseriamuy
negativa yaque induciria un foco de atencion interno, propioceptivo,
desconectado delapropiaaccion. Méshien, lo que pretende transmitir
laCH esunalineadetransmision defuerzasque pasapor variospuntos
y acabaen € resultado delatécnica, permitiendolacentraidad del foco
externodeatencion.

Ese foco externo es reforzado ademés por la introduccion en la
representacion gréficadelas CH unasflechasderesultado delaaccion,
queindican latrayectoriapor lacua transcurre d movimiento (véase
més addante los gemplos de judo pie). La utilizacion de metéforas
motrices apropiadas ayudara también d establecimiento de ese foco
externo (d referirse d resultado de laaccidn) ademés de favorecer la
adquisicion de la habilidad mediante un tipo de instruccion implicita,
asunto éste que andizamos a.continuacion.
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La metéfora motriz como apoyo indispensable delas CH

Ene anterior gpartado hemospresentado € debateacercade foco
de atencion a que deben ayudar afijar las CH. Parece dlaro que la
atencion debeestar fijadaen focosexternos. Pero aun quedaun asunto
sinresolver: gmediante quétipo deinstruccidn deben transmitir infor-
meacionlasCH?

Diversos esudios (Magters, Maxwell & Eves, 2009; Magters,
Mawell, Poolton & Raab, 2008), han mostrado las desventgas dela
utilizacion deingtruccion explicitarespectoalaimplicita, debidoengran
partealaproducciénenmayor gradodd llamado «efectoderainvers on»
0 reinvestment, como lo denominan Mastersy Maxwel| (2008). Este
efecto e refiere ala disrupcion que se produce en la gecucion de
procesos motoresre ativamente autometizados cuando seintentaredli-
zar un control de los mismos de manera consciente. Eto nos plantea
una serie de problemas ala hora de presentar las CH S se entienden
como unaserie de puntosalosque hay que prestar atencion conscien-
temente. Paraevitar estetipo deinterpretacion, queserefeririamasala
propiaidentificacion propioceptivadelaposicion deuno mismo, end
anterior gpartado gpuntdbamoslanecesidad de vincular esacadenad
resultado alaaccion queimplicaalos dos participantes. Parareforzar
aln mésesaideay evitar un exceso de efecto dereinversion, propone-
mosademés|autilizacion complementariade metéforasmoatrices. Las
met&foras motrices son estrategias indrucciondes utilizadas muy a
menudo en la ensefianza deportiva y otras actividades fisicas como
danza(Boger, 2012; Franklin, 1996; Kolter, etd. 2012).

Unapropuestainteresante aeste respecto, desarrolladapor Liaoy
Masters(2001), hacereferenciaa usodeanaogiasenlainstruccionde
latécnica, mediantel o que denominan «metéforabiomecanica» Estos
autoresmostraron como meorabalaensefianzadeun golpeo detenisde
mesacuando seexplicabaal osad umnosquedebiandibujar untridngulo
recténgulo (conlahipatenusaarriba) conlapaay golpear labolacuéndo
lapaapasaralahipotenusa. S bien estatécnicasebasaenlaexplicacion
explicitadelametéfora, evitaunaexcesvacargadereglasaseguir (ta y
como aparecen enlosmanudesa uso) y consigue efectosparecidosa
losbuscadosconlaclasicaingruccionimplicita. Ademés, end estudio
deLam, Maxwdl and Magters (2009) se mostraba como € uso dela
met&f orabiomecanicapermitiaal ospracticantesdesarrollar coordina
ciones complejas con estructuras més robustas y més resistentes alos
efectos de reinverson. Tales resultados se obtuvieron a comparar la
ensefianzadd tiro acanastaen dosgrupos: grupo contral, a cud sele
entrenabamediante unaseriedeingtrucci ones precisasta escomo «Ex-
tender € codototamented soltar € bal dn»; grupo experimental d cua
sele pedia«Lanzar acanastacomo s estuvieran intentando poner las
galletas dentro de un tarro de gdletas Stuado en una estanteria ata.
Redlizando posteriormente un test bgjo presion, los individuos de
grupo experimental (aquellosque utilizaronlamet&fora) sufrieron una
menor disminucion en su rendimiento que aquellos A los que e les
suministré un clésico enfoque secuencia de informacion lingliistica
(model ologocéntrico deseguimiento dereglas).

Algo similar s propone en Hutto y Sanchez-Garcia (en prensa)
sobre @ uso de la met&fora como prevencion ddl efecto de choking
(Bellock, 2010), muy parecido d dereinverson. Laideafundamenta
queexplicaesaprevencion ssbasaenquelasmetéforasmotricesnodan
ingtrucciones precisasy andiiticas sobre partes delatécnica; mésbien
tratan de unaimagen globa asociadaa un efecto, lo cud actliacomo
congrefiimiento proyectado de formaimagineda sobre las acciones a
redizar, Srviendodeanclgje-guiadelacorrectag ecucion (Abrahamson
& Sinchez-Garcia, enrevision).

Atendiendod trabgodeMiller (2010) sobrelamejoradelatécnica
en remo, podemos diferenciar a menos tres posbles estrategias de
metafora motriz (que e autor denomina con e término «mezcla
ingtrucciona): (1) mezclar laactividad aensefiar con otrasactividades
deportivas o cotidianas (g. paraensefiar inicio delatraccion: «échate
haciaddantecomos estuwvieraspasandoadguienuncafé»); (2) mezdar
laactividad aensefiar conunaformafamiliar, trazado demovimiento o
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unagestalt defuerzadindmica(g. paraensafiar latraccion: «dibujaun
largo recténgulo contusmanos»). (3) mezdar laactividad consensacio-
nesfamiliares(g. paraensefiar laentradadelapaaend agua: «cuando
d remo entra en @ agua, deberia sonar como S un tomate maduro
golpearad asfdto cayendo desde diez plantas»).

S bien hagtalafechano hahabido un estudio s stemético sobrelas
caracteristicas de aquélasimégenes que son adecuadasrespecto delas
gue no lo son, un inicio de tad cometido puede encontrarse en esa
investigacion de Miller (2010) aplicadad remo. Uno de los criterios
fundamenta esque seglin este autor diferencian unabuenadeunamala
mezclaingrucciond (metéforamotriz en nuestraterminologia) esque
éstaseacapaz deincorporar enlaimagen creadalasfuerzasdindmicas
relevantesparalaredizaciondel movimiento. Claramente, estecriterio
estaen sintoniacon laideapropuestapor Liaoy Masters (2001) acerca
delasmetéforashiomecanicasy conlarecomendacion del uso defoco
deatencion externo, vinculandolainstrucciond resultado delasaccio-
nesWulf (2007).

Podriamosconcluir estegpartado diciendo qued usodemetéforas
motrices constituye a nuestro entender uno de los criterios
diferenciadores de lo que caracteriza un buen ensefiante, portador de
unasensibilidad einventivaespecia paracrear esasimagenesqueconec-
ten con los alumnos, facilitindoles € gprendizgie. No obstante, este
trabajo no esté exento de dificultades, como por gemplo € tener en
cuentalamet& oramésadecuadaparad nivel del practicante; encontrar
met&foras significativas paraun practicante especifico (que serdlacio-
nen con experiencias corporales previas que haya tenido); o tener en
cuentad gradodefamiliarizaciondd practicantecond trabgomediante
meté&fores.

Veamosacontinuacion dosgempl ossobretécnicasdejudo pieque
exponen lapotencididad detaesidess sobrelautilizacionde CHy su
complementaci on mediante met&f orasparal aensefianzade habilidades
motrices.

CH y metéforas matrices en judo pie

Paragemplificar lotratado con anterioridad hemosel egido presen-
tar deformasimpled caso dedostécnicasdejudo pie, (1) O Soto Gari
Yy (2) Harai Goshi, que ayuden a comprender mejor las herramientas
didécti castedricamentedesarrolladas.

(1) «O Soto Gari es una técnica de proyeccion de piernabésica,
incluidaenlosprogramasdejudoinfantil» (Caratd a& Carratad, 2000,
p.151) La propia etimologia de la paabra nos describe esta técnica
como un «gransegado exterior», hadendoreferenciaalaprincipa accion
delapiernaquevaheciaarasmientrase cuerposeinclinaheciaaddan-
te, condguiendo deestaformasegar anuestro compafiero. Como pode-
mosobservar enlaFig. 1, sepuedendistinguir unaseriedepuntosclave
cuya union congtituye la CH a tener en cuenta para desarrollar una
buenagecucion. Esteefecto esreforzado por lautilizacion delasflechas
deresultado (queindican latrayectoriapor lacud transcurre € movi-
miento) y por unamet&foramotriz adecuada: «sdidadeatletismo», la
cud implicaun enérgicoimpulso detodo el cuerpo heciaadelante.

Fig 1. Utilizacién de la herrami entadidactica CadenaH&ptica, complementada por flechas de resultado
y met& oramotrizen O Soto Gari
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(2) «Harai Goshi esunatécnicadeproyeccion decaderaqueimpli-
cabarrido del oponente, accion enlacud lafuncion delaspiernas es
fundamental» (Carratda & Carrataa, 2000, p.168). Como podemos
obsarvar enlaFig. 2, también sedistinguen los puntos que congtituyen
laCH, lautilizacion delasflechasderesultado (queindican latrayectoria
por lacud transcurre d movimiento) y lametéfora motriz adecuada:
«baanzadesequilibrandose», lacud hacehincapiéend hecho deque
mientras la pierna de apoyo hece defid delabaanza, € brazo dela
mismasedesequilibraheciad lado delacabeza aragtrandod gecutante
controncoy brazosa compafieroalavez que(end otrolado) supierna
devad cuerpo dd compafiero paraacabar proyectandole.

Comoyaadvertimos, laCH no debeentendersecomo unaseriede

F

Fig 2. Utili zad 6n dela herr amientadi déctica CadenaHaptica complementadapor fl echas
de resultado y metéfora motriz en Harai Goshi

puntos que forman una estructura estética a la cua debe atenderse
mediante un foco de atencién interno (propi oceptivo) desconectado de
lapropiaaccion. LaCH esunalineadinédmicadetransmison defuerzas
gplicadas en la superficie de contacto, que pasa por varios puntos y
acabaen d resultado delaproyeccion, permitiendo en todo momento
mantener € foco externo de atencion. Todas estas apreciaciones son
vélidas tanto para tori (gecuta la técnica) como para uke (recibe la
técnica), que comparten algunos puntos comunes en esas CH d ser
zonasde contacto entreellos. No debemos olvidar que uke, querecibe
latécnica, también relacionaesos puntos delaCH con las sensaciones
de ser proyectado, ago fundamental para poder dar informacion
importantismaal gecutante desde su perspectivade segundapersona.

Parafindizar este apartado, cabe destacar laimportanciade andi-
zar conceptos delas ates marcidesjaponesas como  de ki (norma-
mentedefinido engenera como «energiar) enrdacionalautilizacionde
met&foras motrices. El ki es un concepto muy potente desde & punto
de vista metaférico ya que permite imaginar una especie de haz de
fuerza o energia que se transmite a través de nosotros y se proyecta,
vinculandolaacciond resultado delatécnica Estaformadeentender
ki contribuiriaademésaladesmitificacion deciertosconceptosorienta:
les que desde una vision occidenta se equiparan a alguna especie de
fuerza magica y que verdaderamente solo pretenden transmitir
experiencid mentelasensacion deredizar lastécnicasdeciertamanera:
utilizando la accién orgénica de todo € cuerpo, no con una serie de
mUiscul os desconectados entre Sl

Conclusiones

En egte articulo hemos desarrollado tedricamente las CH como
herramienta didactica Util para una mejor adquisicion de hebilidades
motrices. Se hatratado de exponer @ potencid detad herramientame-
diante dos gemplos de judo pie paramostrar de forma gréfica cdmo
seriaesapropuesta. Hemossefid adolanecesidad deutilizar Semprelas
met&forasmotrices(y lasflechasderesultado) deformacomplementa:
riaalasCH paraevitar centrar laatencion end focointerno que podria
llever aefectosno deseadosdereinversion.

Més dladelapresentacion novedosadelas CH, nos gustariaque
nuestro enfoque sirviera de inspiracion para e desarrollo de vias de
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investigacion empiricasobred uso detaesherramientas. Por gemplo,
podrian redlizarse estudios experimentales que compararan laficacia
de la enssfianza mediante CH (con met&foras y flechas de resultado)
repecto amodel ostradicionales. También podrian redlizarse estudios
quenosdieraninformacion sobred uso demetéforasadecuadasparala
complementariedad delasCH: estudiosgquecompararan variasmetéfo-
ras sobrelamismahabilidad o sobre grupos de distinto nivel demaes-
tria; 0 estudios etnogréficos que recogieran € uso delas met&forasen
Stuaciones naturaes de ensefianza. Como paso podterior atodas esas
investigaciones, podriagenerarselapresentacion Sstematicaenunma:
nud delasCH/metéforasquesirvenmgor paralaenssfienzade judou
otramodalidad deportiva

Esperamos haber transmitido ademéslanecesidad de utilizar las
metodol ogias de primera (y segunda) personaen combinacion conlas
metodol ogiasclasi casdetercerapersonacomo estrategiadidécticay de
investigacion prometedora. Quedaen manosdegruposdeinvestigacion
multidisciplinarese poder desarrollar deformaempiricalaspropuestas
tedricasinnovadoras que nosotros hemos presentado aquii.
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