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Resumen: El objetivo de este trabgjo es andizar larelacion entre la préctica de actividades de expresion corpord y la creatividad motriz. Paramedir
los niveles de cregtividad motriz se administré una adaptacion del test Thinking Creatively in Action and Movement de Torrance (19814, 1981b) auna
muestra de 22 alumnos de Educacion Primaria practicantes'y no practicantes de actividades de expresion corpord. Los datos obtenidosindican quelos
nivelesmaselevadosde crestividad corresponden d grupo de practicantesen fluidez, flexibilidad, originaidad y expresividad, encontréndosediferencias
sgnificativas en todos los indicadores excepto en origindidad. Los resultados parecen sugerir que las actividades de expresion corpora favorecen la
cgpacidad cregtivadd aumnado.
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Abstract: The objective of this study is andyze the relation between the practice of bodily expression activities and motor cregtivity. In order to
evauate the motor creetivity levels we use an adgptation of the test Thinking creatively in Action and Movement (Torrance, 1981a, 1981b) in 22
participants of Primary Education practising and no practising of bodily expression. The dates obtained show that the higher levels of crestivity arein
the practising group for fluency, flexibility, origindity and expression, finding significative diferencesin al the creativeindicators except originality. Our

results seem demodgtrate thet bodily expression activities contribute to develop credtive capecitie of pupils.
Keywords: bodily expresson, motor creetivity, development, physica education

Introduccién

La Creatividad en Educacion Fisica

La creatividad congtituye un &rea complga y dificil de estudiar
(Gardner, 1995) que ha sido abordada desde diferentes corrientes de
pensamiento, lo que ha generado diversos enfoques tedricos. De este
modo, podemaos encontrar varios conceptos, definicionesy a su vez
diferentesformasdeevauarla S indagamosensuorigenetimol égico, la
paabracredtividad procededd verbo «criar» quesignificadar existencia,
tirar delanada, generar, produdir (Fonseca, 1990). Entornoasu definicion,
autores como Torrance (1988), Marin (1998), Casas (2000) y Martins
(2000), apuntan hacia una herramienta que ayuda a adaptarse més
fécilmentealasnuevascircunstanciasy situaciones, congtituyendo una
cgpacidad que, conbaseenlasexperienciasanteriores, resultaproductiva
parae individuoolasociedad. Peseaquedurantesiglossepensd quela
cregtividad eraun atributo exclusivo delosgenios, artistaso cientificos,
hoy en diasabemos que estasuposicion induce aerror, yaque existen
numerosos estudios que muestran como la capacidad cregtiva es
susceptiblededesarrolloy estimulacion (Bournelli, 1998; Bournelli &
Mountakis, 2008; Martinez & Diaz, 2006). Pero a pesar de que la
cregtividad condtituye un potencid que cuaquier personaposee ala
eperadeser descubierto, resultanecesarial aayudade un educador para
catelizarlay sacarlaare ucir en sumomento, asi como paraencauizarla
de una forma adecuada (Sternberg & Lubart, 1997). Igualmente
concordamaos con Feldman (1999) a afirmar que hoy resultaun mito
quelacrestividad puede ser desarrolladaen gran escalacuando uno se
encuentra sdlo, sin laayuda de profesores, mentores, pares 0 grupos.
En este sentido, lasingtituciones de educacion, formaes o informales,
pueden desempefiar un pape importante, estimulando através de sus
intervencionesd fomento delacreetividad (Alencar & Virgolim, 1994;
Martins, 2000).

Desded comienzo delosestudiossobre creetivided, € interéspor
estetemasehagenerdizadoadiferentescontextos dondelainvestigacion
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enEducacién Fisica(EF) nofuegena, generandoenlasegundamitad dd
dgloveinteunacorrientequetratadeaplicar losconceptosgenerdesde
la crestividad d terreno de la motricidad, bgjo la denominacion de
cregtividad motriz (CM). Segiin De la Torre (1991), Marin (1998) y
Marina (1993), d deporte es factible de identificarse como actividad
cregtiva. Para intentar explicar |a crestividad relacionada con €
movimiento hacemos referencia a un compendio de capacidades
psi col égicasque semanifiestan anivel motriz, cuyo proceso conducea
respuestasfluidasy diferentes con cierto grado de novedad y valor.

Desde mediados ddl siglo veinte se han desarrollado unaserie de
indrumentosparaobservar y medir laCM. Particularmenteend &mbito
delaEF destacan lostest de Wyrick (1968), Bertsch (1983), Brennan
(1983), Torrance, Glover, Ronning y Reynolds (1981), Sternberg y
Lubart (1997) y Murcia (2002). Asi, surgen diversidad de propuestas
guesemueven entreun enfoquedeeval uacion cuantitativo (e.g. Wrick,
1968), hastaunaperspectivadenaturd ezaméscuditativa(Sternberg &
Lubart, 1997). Por tanto, existen diferentes panoramas en el
establecimiento de sistemas de medicion atendiendo a las diversas
corrientesqueestudian|aCM. En cuantoa baggjeempirico, lafluidez,
flexibilidad y originalidad gparecen como losindicadoresde CM més
utilizados. Estosreferentesnospermiten objetivar y vaorar lapresencia
delacrestividad, mostrando diferentesaspectoso rasgosquenosayudan
aedtudiarlay alavez potenciarla Mientraslafluidez y laflexibilidad
condlituyenunamedidacuantitativa, laorigindidad representalavertiente
cudlitativadd movimiento.

Seglin Grauperay Ruiz (1994) se puede constatar € hecho deque
d desarrollodelacretividad figuracomo uno del osobyjetivosaconseguir
enlosprogramasdeEFescolar. A tdl efecto, sehandestritolascondiciones
y metodologias que parecen favorecer su desarrollo, basados en @
planteamiento de una serie de problemas con diferentes posibilidades
deresolucion. Pessaquelosprofesoresreconozean lacredtividad como
unimportanteobjetivo adesarrollar end campo educativo (lakovleva,
2003), en la préctica se verificaque € potencid creativo tiende a ser
inhibido o bloqueado (Alencar & Virgolim, 1994; Sternberg & Lubart,
1997). Por suparte, Sedentop (1998) sefidaqueapesar dd protagonismo
concedidoalacrestividad, enel campo delaEFtodaviano seposeeuna
ideadaradequésignificaredmentey cud essu papd especificoend
proceso de ensefianza-gprendizgje.
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Revison de los estudios que relacionan expresion corporal y
creatividad

Son varios los escritos e investigaciones sobre cregtividad, sin
embargo, dentrodel campo particular delaCM lasinvestigacionesson
escasas a igua que su desarrallo tedrico (Murcia, 2002). Este hecho
puededebersealadificultad deddimitar conceptuad menteel términoy
su medicion. No obstante, partiendo de una revision redizada por
Tourifio (2002) enlabasede datos Joortdiscus, secondtataun aumento
del volumen dearticul ostanto tedricoscomo empiricos. End campode
laEF, laExpresion Corpora hasido uno delos ambitos que en mayor
medida se han interesado por la credtividad. Autores como Sanchez,
Coteron, Padilla, Llopisy Montavez (2008) identifican la cregtivided
como uno de los cuatros dementos fundamentales que configuran la
EC, resultando un compendio entreladimensiénexpresiva, comunicativa,
cregtivay estética. Por su parte, Serray Cachadifia (2008) llegan a
contemplar lacreetividad como unametadelaEC, afirmando queuna
delasfindidadesméasimportantesqued profesorado deEC persiguees
ladellegar aconseguir consusgruposun buennivel decreativided. Nos
gudtariadestacar también, lapropuestaformuladapor Candesy L dpez
(2002), quienes condderan que la crestividad esta inevitablemente
vinculadad trabgjo de EC. Postulan queasociadod procesoexpresivo,
seedimulad desarrollodelasingularidedy laCM. End mismoarticulo
las autoras sostienen que la EC ofrece un abanico de esimulosenlos
cudesd individuo vaaencontrar losmés propiciosparaadentrarseen
€ proceso decreacion.

Teniendo en cuenta los datos aportados por la bibliografia con
referenciascomo Cachadifia(2004), Candesy L 6pez (2003), Laferriere
y Motos (2008), Sierray Cachadifia (2008), Sanchez et d. (2008) y
Torrey Torre(2001), entendemosqueexisteunaestrechard acionentre
ECy crestividad matriz, sn embargo existen escasosestudiosempiricos
quelocomprueben. Deahi nacenuestro problemadeinvestigacion, que
tienecomo objetivogenerd andizar 5 exigendiferenciassignificativas
en los diferentes indicadores de crestividad motriz entre aumnos de
educacion primaria practicantes y no practicantes de EC. Si nos
centramos en lametodologia de enssfianza que propiciad desarrollo
cregtivo, observamos que en laliteratura se asume € hecho de quela
metodol ogiatradiciond (reproduccion demodel os) pareceencontrarse
més preocupadapor € resultadofind y laeficaciade gesto, loqueno
fecilitad pensamiento divergentey cregtivo (Alfonso, 1985; Canades&
L épez, 2003; Montavez, 2001). Por € contrario, consideramosquela
EC, cuya metodologia de ensefianza-aprendizaje se basa en €
planteamiento de problemas, lamultiplicidad derespuestas, larespuesta
expresivay labUsgueda de respuestas originales, puede contribuir ala
mejoradelacreatividad. Por tanto, planteamos como hipétesisquelos
sujetospracticantesde EC presentardn nivelessuperioresdecreatividad
motriz que |0s ujetos no practicantes.

Método

Muesra

Participaron en € estudio un totd de 22 sujetos, 8 varonesy 14
mujeres. Los sujetos participantes pertenecen d 2°, 3°y 4° curso de
Educacion Primaria, y su edad oscilaentrelos 8 y 11 afios, Sendo la
media de eta variable de 9.36 (+1.002). A partir de esta muestra
diferenciamos dosgrupos: € grupo 1, condtituido por 11 participantes
practicantesde EC como actividad extraescolar, con unafrecuenciade
précticadeunahorasemand. Todosellosllevanredizando estaactividad
durante un periodo que oscilaentrelos 2 y los 4 afios. El grupo 2 esta
formado por 11 participantes no practicantes de EC. El muestreo
correspondeaunase ecciénintenciona deloscentrosquecumplenlas
caracteristicas requeridas, en cuanto alos sujetos queforman parte del
estudio utilizamos & muestreo degtorio Smple.

Ingrumentosy variables

Paraevauar lacregtividad motriz fueron utilizadas cuatro tareeso
problemas creativos, tres de dlosextraidosdd Thinking Creatively in
Action and Movement Test, TCAM (Torrance, 1981). Ademésdelos
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ftemsdd TCAM fueincorporado un cuarto problemacrestivo, dissfiado
especificamente paraestetrabgo, cuyo objetivoerareforzar laeva uacion
delacalidad expresivadelasrespuestas motrices.

Problema creativo 1. ¢De cuantas formas diferentes puedes
desplazarte? Coincide con € primer item dd TCAM de Torrance
(1981). Seeva tialacapacidad ddl sujeto paraproducir distintasformas
delocomociond desplazarsedeunlugar aotro, recorriendounadistancia
de 6 metros, durante un minuto y medio.

Problemacresativo 2. ; Quéotrascosaspuedeshacer conunvaso
deplastico? Coincideconé cuartoitemdd TCAM deTorrance(1981).
Sepretendeeva uar lacgpaci dad deredefinicidny capacidad deencontrar
nuevos usos o funciones a un objeto, imaginando que es otra cosa
durante un minuto y medio. En edta ectividad se aceptan todas las
respuestas que tengan agunarelacion (forma, estructura, funcion,...)
con€d objetoorigina (vaso).

Problema creativo 3. Expresa mediante tu cuerpo lossguientes
sentimientos 0 sensaciones: muy contento, muy triste, con mucho frio,
conmucho calor. Este problemahasido disefiedo especificamentepara
estetrabgjo debido aque d TCAM no contemplalaevauacion dela
expresividad como un indicador de cregtividad motriz. Se plantea d
problemad sujeto, y se dapor concluido unavez que d participante
finalicelaaccion. Esteindicador ssencuentraestrechamenteligado con
la capacidad de expresion de cadaindividuo, esdecir, con su destreza
paratransmitir sentimientosy sensacionesatravésdel lengugjecorpord.

Problemacreativo4. ¢ Tepuedesmover cono...? Coincidecond
segundo itemdd TCAM deTorrance(1981). Suobjetivoesevauar la
cgpacidad deimaginar, empetizar, fantasear y adoptar rolesnohabitudes.
Se plantean sai's Stuaciones imaginativas: moverse como un &bol a
viento, como un cone o, como Un pez, como unaserpiente, conducir un
cochey empujar uneefante. Parasuregistrono existelimitedetiempo,
sfindizardunavez qued participanteinformedequehaconcluidosu
acaion.

Mediantelagplicacion delosproblemascreativosmencionedos, se
operativizaron lassiguientesmedidas de crestividad motriz:

Fluidez o produccion motriz (problemas 1, 2 y 3): capacided de
generar un gran nimero de respuestas motricesen untiempo limitado.
Parapuntuar unarespuestadebeser unadternativarazonabled problema
planteado. Se asignaraun punto por cadarespuestadiferente.

Flexibilidad (problema 1): capacidad para € cambio y parala
adaptacion. Seevalialavariedad end tipo derespuestas, contabilizando
Unicamente aquellas que pertenezcan a categorias diferentes de
movimiento. Como criterio parael establecimiento delascategoriasse
utilizé la clasificacion tradiciona de las habilidades motrices basicas
(McClenagham& Gallahue, 1985; Wickstrom, 1990), quesecaracterizen
por presentar un patrén motor con una estructura biomecanica
diferenciada. Seestabl ecieron ocho categoriasdedespl azamiento (andar,
correr, sdtar, cuadrupedia, dedizamientos, posicionesinvertidas, giros
y combinaciones). Lapuntuacion corresponded nimero decategorias
diferentes de desplazamiento que € sujeto emite ante & problema
planteado. A diferenciade Test de Crestividad de Torrance (1980), en
nuestro estudio hemostenido en consideracion esteindicador relacionado
con € grado de diversdad que presentan las respuestas dd sujeto.
Siguiendo a Martinez y Diaz (2002:45) puede definirse como «la
oposicion alarigidez, lainmovilidad o incapacidad para modificar
conductas, actitudes, variar caminos 0 méodos». En este sentido,
creemos que la flexibilidad se presenta también como un demento
predictivo alahoradeestablecer laval oracion delacrestividad.

Originalidad (problemas 1, 2y4): sedefinecomod carécter poco
comindeunarespuesta. Representad conjunto derespuestasinusitadas,
pero congruentes, Utiles y valiosas para dar respuesta a problema
planteado y su estimacion se redliza comparando las respuestas que
emited sujeto conlasproducidasen sugrupo dereferencia (22 sujetos),
asignando:

0 puntos cuando una respuesta aparece en tres 0 méas sujetos.

1 punto cuando se da en dos sujetos.

2 puntos por cada respuesta Uinica.

Expresividad (problema 3): capacidad de transmitir sentimientos
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y sensacionesatravésdel lenguajecorpora (comunicacionnoverba).
Medicion cuditativapor medio deescaa:

1 punto s no semueve o € gesto esinadecuado.

2 puntoss denota un intento de comunicacion.

3puntoss transmitelasensacion vagamente.

4 puntoss transmitelasensacion claramente.

€) 5puntoss transmitedeformainequivocalasensacion, congran
implicacionfacia y ssgmentaria

Imaginacion (problemad): habilidad paravivenciar corpordmente
un persongeo situacion. SiguiendoaMartinez y Diaz (2002) capacided
decombinar, asociar otransformar imégenesoideas Basadadnicamente
end problemacreativo4. Permiteobtener unamedidadelacompetencia
de nifio paraimaginar y adoptar 10os5 roles que se proponen. Cadauna
delaspropuestas punttiaseguinlaescal agqueacontinuaci on se presenta:

1 punto s no ssmueveo laaccion esinadecuada

2 puntoss denota un intento de comunicacion.

3puntoss transmited movimiento vagamente.

4 puntos s representay transmite @ movimiento claramente.

5puntoss transmitedeformainequivocael movimientood relata
un cuento atravésdel movimiento.

indice General de Creatividad Motriz (problemas 1, 2, 3y 4):
sumatorio de las puntuaciones obtenidas en fluidez, flexibilidad,
originalidad, expresividad eimaginacion.

Procedimientoy andlissdedatos

Antes de la eva uacion se solicita un permiso para cumplimentar
por parte de los centros y los tutores de los nifios. A continuacion se
procedealagplicacion dd insrumentodeevauaciondelaCM. Latoma
dedaossellevaacaboindividud menteenunasdahabilitaday requiere
entre 15y 20 minutosde duracion. Lasrespuestasdelossujetosfueron
recogidasmediantefilmaciony posteriormente observadasy eva uadas
por dos jueces expertas independientes. Se caculd € coeficiente de
Kenddl paracomprobar laconcordanciainterjueces, obteniéndoseva ores
queoscilaron desde.9a1.0 (p d» .000). Posteriormente paracomprobar
nuestrahipdtes's, procedimos aestablecer dosgruposen funciéndela
préctica o no de actividades de EC. A continuacion comprobamos la
exigenciadediferenciassignificativasentreambosgruposen cadauna
de las medidas de creetividad motriz obtenidas (fluidez, flexibilidad,
originalidad, expresivided eimaginacion eindicegenera decreetivided).
SeaplicdlaU deMann-Whitney paraconocer € vaor del estadisticode
contraste entre los dos grupos.

Resultados

Los resultados obtenidos (tabla 1), ponen de manifiesto que los
niveles més e evados en creatividad motriz corresponden, entodaslas
medidas, a grupo depracticantesde EC. Lasdiferenciashalladasfueron
estadidticamente sgnificativas en todos los casos, con excepcion del
indicador deorigindidad obtenido medianted problemacregtivoly 4.
S andizamos d indice genera de Crestividad Motriz, encontramos
resultadossuperioresenlamuestrade practicantesde EC condiferencias

Tabla 1. Resultados de la comparadén entre € grupo depracti cantesde EC (Gl) y no practicantes (G2),
en los diferentes indicadores de creativi dad. Rango promedio, vaor dd estadistico de contraste y nivel
de significadon.

Indicador Problema Rango Pr omedio Valor estadistico Nivel de
Creativo Grupol Grupo2 decontr aste signi fi cacion
. 1 14.73 827 25 .019
Fluidez 2 15 8 2 010
Flexibilidad 1 15.68 732 145 .001
1 9.77 13.23 415 217
Originalidad 2 14.14 8.86 315 .056
4 13.45 9.55 39 17
Expresividad 3 16.09 6.91 10 .000
Imaginadén 4 15.09 791 21 .008
Resultad os comparativos de sumatorio decr eatividad y estadisti co de contraste
o o Rango promedio Valor estadistico Nivel de
Indi ce General de Creativi dad Grupol Grupo2 de contraste significacion
Motriz
15.82 ‘ 718 13 .001
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estadigticasatamentesignificativasentrel osdosgrupos Como podemos
obsarvar (tablal) laexpresvidad esd indicador quemuestradiferencias
mésrelevantesa comparar  grupodesujetosquedesarrallaun programa
de expresion corpord frente a grupo sin experienciaen este tipo de
actividades. Los resultados en origindidad, S bien presentan vaores
més devados en d grupo de practicantes de EC, no dcanza niveles
estadigticamentesignificativos.

Discusion

Los resultados derivados de este trabgjo son coherentes con los
encontrados por Cachadifia (2004) en su tesis doctora Expresion
Corporal y Creatividad, métodos y procesos para la construccion de
un lenguaje integral. El estudio llevado a cabo con una muestra de
estudiantes universitarios compruebalaestimulacion delacrestividad
motriz mediante las actividades de EC y laimplicacion de procesos
creativosen laproduccion del movimiento expresivo.

En contrgposicion con nuestros resultados encontramos € estudio
presentado por Lépez (2002), en € que trata de averiguar S tras un
programade EC, gplicado aestudiantesde segundo cursodeMagigterio
enlaespecididad deeducacionfisica, sefavoreced desarrollodelaCM.
Sus resultados revelan que no se producen mejoras en los niveles de
CM en los sujetos analizados tras la aplicacion del programa de
intervencion. Ladiscrepanciaentrelosresultados de nuestro trabgjo y
losencontradospor L 6pez (2002) puedeser debidaadiferentesmotivos;
por unaparteladiverd dad decontenidosquecaracterizanal osprogramas
deEC, y por otra, ladiferenciade edad de las muestras evduadas. En
nuestro estudio lossujetos son a umnos de educaci on primariacon una
edad media de 9,36 afios, mientras que en € caso de Lpez (2002), la
muestra estaba condtituida por estudiantes universitarios.

A pesar deexidir diferenciasindividuaes, s profundizamosenlos
estudiosacercadelaevoluciénde potenciad credtivo, encontramosque
esta cgpacidad se caracteriza por una trayectoria evolutiva curvilinea
con caidasy picos(Charles& Runco, 2000-2001). Diferentesestudios
(Cenizo, 2005; Cldland & Galahue, 1993; Dominguez, 2012; Torrance,
19814) han comprobadolaexisenciadeetgpasevol utivasepecid mente
sensblesparad desarrollo delacreatividad motriz, observandose un
incremento especia mente significativo entrelos8y los 12 afios. Enla
misma linea Pagonay Costas (2008) observaron que a partir de los
nueve afios no se producen avances significativos en la CM de los
sujetos. Torrance (1968) sefidaque las caidas en los niveles cregtivos
pueden estar motivadospor latendenciaahomogene zar que promueve
d sstemaeducativo, loqueproduceunainhibicién deladiversdady la
origindidad de las respuestas persondes. Consecuentemente, parece
Ser necesaria una intervencion a nivel escolar en edades tempranas,
dondelosaumnostodaviaseencuentren dentrodelosmérgenesidoneos
parad desarrollo desu potencid cregtivo.

A partir de los resultados derivados del presente estudio
consideramos que los contenidos impartidos en EC influyen en €
desarrollodd potencid creativo, deacuerdo conlosindicadoresestudiados,
confirmeado asi nuestrahipétesis Consecuentemente, podemosdeducir
que la crestividad parece ser estimulada mediante las actividades y
metodologias de EC, ta y como sefidan didtintos autores (Canales &
Lopez, 2002; Mateu, et ., 2006; Sierra & Cachadifia, 2008).
Consgderamosquelasdiferenciasexigtentesen lasconductascregtivas
encontradas entre @ grupo de practicantes y no practicantes, pueden
debersenosoloal oscontenidosimpartidos, snotambiénalametodologia
de ensefianza empleada. De este modo, a comparar los valores
encontrados en nuestro estudio, entre @ grupo de practicantes de EC
(ensefianzano directiva) y no practicantes, podemos establecer quelos
resultados son coherentes con los obtenidos en otros estudios |l evados
a cabo por autores gue relacionan los edtilos de ensefianza con los
nivelesdecredividad (Cldand, 1994; Babis, 2008).

En definitiva, exisen una serie de estudios empiricos gque han
permitido comprobar lameoradelacrestividad despuésdelagplicacion
de un programadeintervencion en nifios, (Balbis, 2008; Cheng, et d.,
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2005; Garaigordohil, 2006; Martinez & Diaz, 2006; Pagona& Costas,
2008; Pérez, 2001; Wang, 2003). Por tanto, los resultados parecen
sugerir quelacrestividad tanto en sumanifestacion motriz, comoanive
de pensamiento creetivo, congtituye unacapacidad humanauniversad,
que en mayor o menor medida todo € mundo posee, suponiendo un
potencid quesepuededesarrollar medianted gprendizgje, § sedanlas
condiciones gpropiadas. De este modo, ponemos de manifiesto las
posibilidades educativasdelaEC y lanecesdad del desarrollo deeste
bloque de contenidos en € &eade EF. En este sentido, € fomento de
comportamientos crestivos frente a la homogeneidad de conductas
depende de los actudes y futuros docentes, aspecto que, a nuestro
entender, estribaen gran medidaenlae eccion demétodosdetrabajo que
promuevan lalibertad y lafluidez del pensamiento divergente.

Conclusiones

Losresultadosobtenidosparecen sugerir lassguientescond usiones,
referidesalamuestraandizadaen eseestudio: losnivelesdecrestivided
motriz obtenidos en sujetos de primaria que practican EC, resultan
superioresd ser comparados con un grupo de sUjetos no practicantes,
lo que parece sugerir quelaEC sirve demotor o geestimulador delos
indicadoresde CM eva uadosen estainvestigacion.

Engenerd, losindicadorescreativosandizados(fluidez, flexibilided,
imeaginacion, expresividad, indicegenerd decreatividad motriz) presentan
nivelesdecreetividad S gnificativamentesuperioresafavor dd grupode
practicantes de EC.

S bien, laoriginaidad motriz presentapuntuaciones superioresen
e grupo de practicantes de EC, los vaores acanzados no acanzan
nivelesestadisticamentesignificativos.

Lasactividadesde EC parecen estimular lacgpacidad deadaptacion
del sujeto antediferentesproblemasmotrices, asl como, laexpresividad
eimaginacion alahoradetransmitir sentimientos, sensacionesoidess
mediantelaconductamotora.

Finadmente, de acuerdo con los autores consultados, parece
importantetener en consideracionlametodol ogiaempleada, ofreciendo
ciertalibertad mediante metodol ogiasno directivas, confiriendo premisas
guemoativen asusaumnos, dejandolesexplorar y disfrutar enlasaulas
de EF, aspectos daves para una educacion que fomente su potencia
expresivoy cregtivo.
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