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L aconfigur acion delar ecr eacion acuéticaen Espana: esudiodesu evolucon
end cambiodesglo
Theconfiguration of aguaticr ecr eation in Spain: astudy of itsdevel opment at thetur n of thecentury

Concepcion E. Tuero ddl Prado

Universidad deLedn

Resumen. Estudios publicados en nuestro pais recogen que las actividades fisico-deportivas figuran entre las més elegidas por los ciudadanos para ocupar
e tiempo de ocio. Ademas, en los reconocidos y periddicos estudios sobre los habitos fisicos de los espafioles del socidlogo Garcia Ferrando gparece la
denominada natacion recregtiva entre las primeras posiciones en las Ultimas décadas. Este dato es € punto de partida de este trabgjo en € que se pretende
andizar y reflexionar sobre qué précticas fisico-deportivas abarca este concepto. Utilizando distintas evidencias, € objetivo de este trabajo es indagar
en la recreacion acudtica, su andadura en nuestro pais desde sus origenes, los factores que determinan su evidente evolucion y las tendencias a las que s
ha visto encauzada. Bien desde la influencia del movimiento Deporte para Todos hasta los efectos de la posmodernidad, o bien desde € juego como
esencia hasta la perspectiva integra de bienestar, € deambular de la recreacion en los equipamientos acuéticos en nuestro pais se ha estado nutriendo de
factores diversos desde sus inicios en la pasada década de los 80.

Palabras clave. Recreacion acudtica, conceptualizacion, ocio, equipamientos acuéticos.

Abstract. Studies published in Spain show that physicd activities and sports are among the most frequently chosen activities by the public to spend their
leisure time. In addition, in the well-known and periodic studies about the physica habits of the Spaniard conducted by the sociologist Garcia Ferrando,
recregtional swimming has been appearing on the top positions during the last decades. This fact is the starting point of the present study, which ams
to explore and reflect on the physica activities and sports involved in this concept. Different sources will be used to reach the purpose of the study,
which wants to explore aguatic recreation: its evolution in Spain since its inception, the factors that have determined its considerable growth in
popularity and the actua trends it presents. From the influence of the Sport for All movement to the effects of postmodernism, or from the essentia
meaning of play to the holistic view of well-being, since its conception in the 1980s, the evolution of recrestion in aguatic fecilities in Spain has been

nourished by different factors.

Key Words. Aquatic recreation, conceptualisation, leisure, aquatic facilities.

Introduccién

Actuadmente, € sedentarismo asentado en las sociedades desarro-
lladas, esmoativo de preocupacion paral asautoridades sanitarias. Cons-
tantemente se Sgnificalarelevancia que adquiere d correcto uso dd
tiempo libre, y la perspectiva postivadd ocio favorecedoradd desa-
rrollodd individuo (Molina& Vaenciano, 2010).

Enestemarco, gparecelaactividad fis co-deportivacomounadelas
favoritasdelasociedad espafiolaparaocupar d tiempo deodio (Aguila,
2006; Reballo, 2011), tanto desdel aperspectivadelaprécticacomo del
espectaculo. Hoy dia, lasfuncionesdd ocio seconcretanend descanso,
ladiversony d desarollo persond, ta y como exponen Molinay
Vaenciano (2010). Por otraparte, Arribas (2004,) sefid aque«d placer,
lasatisfacciony d disfruteexperimentado en el ocio suponeunasensa:
cion de bienestar» (p. 197). Este mismo autor destaca las demandas
socioeducativasen relacion conlaculturade ocio. Ademéas laliteratura
especidizada ha profundizado en la rdlacién entre ocio y recreacion.
Adl, seconsderaquelarecreacion esunaexpresiondel ocio, seorienta
a cultivo del ocio, y en € caso de la recreacion fisico-deportiva se
identifica con «aguellas précticas que, teniendo como protagonistaa
cuerpoy susmovimientos, estimulan unarelacion entrelos practican-
tesy laactividad en sl misma placentera, desinteresada, liberadoray
significativaen términosderealizacion persona» (Malina& Vaencia
no, 2010, p. 68). Recuerda Vézquez (2012) que en la definicion de
deporterecogidaenladitimaediciondd DiccionariodelaRed Acade-
mia Espafiola, se incorporan términas como recreacion, pasatiempo,
placer,..., justificando € razonamiento de este autor relativo a que
deporte, ocioy culturaestén «sometidasalahistoricidad delo humano»
(Vazquez, 2012, p. 139). También seargumentaqueantafio «larecrear
cionfued principa objetivo delaactividad fisica» (Boixeda, 1985, p.
101), puntualizando & mismo auttor queesto sejustificaen «el conteni-
do semantico delapaabradeporte» (Boixeda, 1985, p. 101).

Ennuestro pais, ladimension recrestivadel deporte sepotenciaen
laspostrimeriasdel Sglo XX, vinculadaa movimiento conocido como
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Deporte para Todos identificado con una corriente de participacion
popular deportiva(Rebollo, 2011), que procurabafavorecer «laprécti-
cadeactividadesfisicasy deportivas adaptando éstas al os contextosy
laspersonas» (Orti, 2004, p. 24). Dehecho, DeKnop (1989) explicaba
¢ origen deestemovimiento como «unareaccionencontradelafdtade
actividad corpora delapoblaciony losexcesosdd deporte decompe-
ticion» (p.100). Iguamente, Camerino (2000) sefida que este movi-
miento higienista, nacido en losafios 70 enlos paises escandinavos, se
erigié comounadternativaa deporteconvencional.

Puesto que edte trabgjo esta contextuaizado en nuestro pais, se
debe dudir alos sucesivos informes sobre los hébitos fisicos de los
espafioles que @ catedrético Manud Garcia Ferrando ha publicado
peri6dicamentedesde 1975, cdlificados por Montero (2013) como una
radiografiadelarel acion delasociedad espaiiolacon laprécticafisico-
deportiva. Derivadosdeestadilatadaobradel socidlogo vaenciano, se
distinguen aspectos determinantes como son laincidenciade la pers-
pectivadelasociedad postindustria apartir delosresultadosde 1990,
y laconsideracion del deporte como unsistemaahierto, cuyapersisten-
tetransformacion derivaen formatoscomo € deporterecreaciony las
précticasfisico-deportivasvinculadasalasdudy alaredizacionperso-
nd, frented arraigo dd deporteespectaculo. Sinembargo, € dato deci-
svoparaestetrabg o eslacons deracion delanataci on recreativacomo
unadelasactividadesfisicaspreferidaspor losespafioles. Documentos
divul gativosrecientes, promocionadosdesdelaFundacion Marcety la
Fundacion Sport Culturade Barcelona, ratifican estatendencia

No obstante, reducir aunaversionrecrestivalanatacion decompe-
ticion essmplificar excesvamentelanaturaezay posiblesmanifesta-
cionesrecogidasbaj o estadenominacion. Asl, resultanecesarioindager
en quéconsstelanatacion recredtiva, su significado desded puntode
vistaterminol6gico y conceptual, suinteraccion con € ambito compe-
titivo, losmotivosqueencaraman estaprécticaalazonasuperior delos
listados sobre deportes o disciplinas fisicas més g ercitadas en nuestro
pais, su configuracion hasta este momento, sus perspectivas futuras,
los agpectos que condicionan su desarrallo y evolucion, entre otros
rasgos

La pretension de este trabgjo es descifrar laidiosincrasa de la
recreacion enlosequipamientosacudticos, agpecto estequeseabordara
desded andisisdeladiversdadterminolgica,  abanicodeactividades
fiscasqueaglutina, lasprogrames, findidadesy contenidosdelaoferta
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recreativaen e medio acudico, lasingta aciones, ademésdelastenden-
cias que han determinado su transformacion y evolucion. Por Gltimo,
resulta pertinente esbozar € estado actud de la recreacion acudtica,
antesdeconduir con unasreflexionessobred devenir deestarecreacion
fisco-deportivaend medioacudtico, entodo casoreferidoalasituacion
acontecidaen € marco de nuestras fronteras. LabUsguedadeladocu-
mentacion seharedlizado utilizando | asbasesde datosméscomunesel
ambitodelasCienciasdelaActividad Fisicay € Deporte. Sinembargo,
enrdacionafuentesdocumenta esmasantiguasonoindexadasenestas
basesdedatos, seharecurrido alaconsultadirectadelosgemplaresde
lasrevidas, d igud queseharedizadoenestudioshibliométricosdeeste
campo (Vaenciano, Devis & Villamdn, 2009). En todo caso, se ha
procedido a redlizar un andisis de contenidos una vez obtenidas las
didintasfuentesdocumenta es utilizadasen € desarrollo deestetraba:
jo.

Andlissdela fundamentacion tedrica dela recreacion acua-
tica

Natacion, actividadesacuéticas, gimnasiasacudticas, relgjacionen
d agua, terapiasacudti cas, designan aaguellasprécticasfisicasen espar
cios acudticos diversos como son piscinas, spas, banearios urbanos,
parques acudicos, vasos terapéuticos, entre otros. Esta diversidad de
denominacioneseingta acionesreflgjalasinmensas posibilidades que
entrafiad gerciciofiscoend medioacudico.

Endefinitiva, nataci on recreativa, actividades acuéti casrecrestivas,
recreacion acuética son conceptos que han proliferado en los Ultimos
afios, y que resulta necesario matizar. De las publicaciones de Garcia
Ferrando donde se mencionaalanatacion recrestiva, sededucequees
una préctica en piscina o epacios acuéticos atificides y naturades,
desprovistade cualquier estructuracion vinculadaa deporte federado.
Aunqueen estecaso no puedeobviarsequelaspiscinascubiertas, ensu
mayoria, tienen dimensiones, distribuciony formasdispuestasbgjolos
criteriosdd &mbito federativo, d margen deunautilizacién no compe-
titiva

Hace mésde dosdécadas|anatacion recregtivasedefiniacomo se
reproduceacontinuacion:

unaactivided eminentementelldica, divertiday generadoradepla

cer, que se puede establecer deformasiseméticaoflexible, libre-

mente aceptada, enlacud € placer dejugar desplazatotad mente
objetivostalescomolavictoriasobreotros, lamanipulacion pabli-
cadedestrezao habilidad, olamuestrade orgullo, por muy loable

quefuese, por conseguir éxitoso formadeportiva(L opez, 1991, p.

19).

Estatendenciade priorizar € componentelldico, seraunaconstan-
teenlaspropuestasinicidesrdativasalarecreacion end medio acudi-
co. Eneste sentido, sepotenciad vaor del aguacomo «un medio para
d aprendizaje de habilidades motrices acudticas, un instrumento de
formacion y una herramienta de diverson. El medio acudtico se ha
mostrado como un lugar € cud & hombre ha utilizado para conocer,
gprender, odivertirse» (Morades, 2010, p. 72). Ademéds, ladiversdad de
términosutilizados (nataci n recregtiva, actividades acudticasrecredti-
vas, recreacion acudtica deportiva) tiene matizaciones que impediria
obsarvarlosinicid mentecomo sinénimas, s bien, como concepto mas
generdista, enestetrabgo, nosdecantamaospor e derecreaci on acuéti-
ca, queabordaremosmésadel ante.

Esta propuesta deriva no solo de la revisién documenta, sino
también delas aportacionesredizadas por estudiosquearrojanimpor-
tantesrevel acionesrespecto al astransformacionessociad esméasrecien-
tes, eincluso, lardacion del aguaen diferentes contextos socides, asi
como | asrepresentacionessocialesdd agua, entreotras.

Delarevisién sobrelaterminol ogia, extraemoscomoreferenteslas
gportacionesde Serrano, queen unaconferenciaimpartidaen un semi-
nario celebrado en Madrid en 1995, efectuaba unaaproximacion con-
ceptud delasactividadesacudticasrecrestivas, aclarando que «aparecen
como reacci6n alas actividades encorsetadas por |os reglamentos, por
edades, por ingtd acionesmuy definidas, por finesexcesvamente pro-
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ductivosy utilitarios, por convenciones competitivas» (citado por Al-
mendral & Ldépez, 1998, p. 23), confrontando esta perspectiva con €
ambito competitivo. Anteriormente, en unade las escasas publicacio-
nesmonografi cassobrerecreacion deportivaend agua, seobsarvabala
inclusién de juego como esenciade estas propuestas, puesseglin Mar-
tin (1993)

s consideramosal juego como launidad bésicadementd sobrela

queseconfigurantodoslosaspectosre acionadosconlarecrescion,

y los situamos en € medio que nos ocupa, podemos deducir una

primeray genéricaideadelo que seentiende por recreeci on depor-

tivaen & medio acuético: ‘ Conjunto de acciones fisicas 0 gestos
deportivos redlizados en € agua por medio de juegos (Martin,

1993, p.13).

Asimismo, dos autores referentes en @ dmbito de las précticas
fidcasend medio acudtico, formulabanlasiguientedefinicion deactivi-
dadesacudticasrecreativas, Utilizando d acronimoAAR,

aguellastareasdecarécter [Udico queseredizan end medio acuéti-

co (dentro o cerca del agua) con materid o sin é y de diversas
formas, medianteaccionesmoatricescredtivasy espontaneasconla
finalidad deobtener bienestar, placer o diversién: esdecir, activida

desquetienenunfinens mismas (Joven & Lloret, 1993, p.17).

Pogteriormente, en untexto monogréfico sobrelasactividadesacué
ticas recrestivas, se plantesbalasiguiente definicion, «las actividades
acudticasrecredtivas (también denominadas como nataci on recrestiva)
son € conjunto de actividades redizadas en € medio acuético cuyo
objetivo esel fomento deladiversion delos participante» (Gonzdez y
Sebastiani, 2000, p. 38).

Indudablemente, & aguaesotrocomponentecaveenlainterpreta:
cion delarecreacion acudicapues«esunelementoligadoalasalud, a
bienestar y d ambiente» (Moser, Ratiu & De Vanssay, 2005, p. 81). Y
esque, laesenciadelarecreacion acuéticagiraentornoalasparticulari-
dadesddl espacio acudtico.

Generado d interés en potenciar € medio acudico en € ambito
educativo, seobservan también val oraciones con estaintenciondidad:

un medio tan espectacular, atractivoy rico, desded puntodevista

educativo, no puedelimitarseaser un mero escenario deunaense-
fianzadeportiva, ni aunaprécticautilitariaend loablepropéstode
ensefiar anadar .. ., hay quebuscar estrategiasparapoder globdizar
laensefianza, procedentedd encuentro con lapiscing, asegurando
lamaximaimplicacion detodoslosémbitosdelapersondidad del

nifio (Generdo & Tierz, 1995, p. 17).

Td y como sefida Gibson (1979), € agua es adherida a ciertas
actividades, conductaso significados. Estos, end marcodelarecreacion
fisico-deportiva, oscilan entre  componente IUdico de diversion y
generador de placer, hastala sdud y € bienestar, restaurados en los
Ultimosafios. Ademés, han contribuido aconfigurar estetipo deprécti-
cas, establecimientosacuéticosdiversoscomo escenariosirremplazables
enlaconsecucion delaspretensionesderecreacion acudtica.

Evolucion delarecreacion acuética en Espafia desdefinales
dd dglo XX

Desdeunaperspectivahistérica, puntua esreferenciashan otorga:
doalaprécticafisicaend espacioacudicouncarizldicoy recredtivo.
Como muestradelo anterior, LIana, Pérezy Aparicio (2011) atestiguan
acontecimientos referidos a civilizaciones antiguas, especidmente en
Greciay Roma, que pudieran identificarse con este matiz |Udico de
actividades fisicas acudticas i dentificadas como juegos y danzasen €
agua. O, induso, Gaspar Mée chor de Jovellanos (1744-1811), repre-
sentantedelallustracion espafiola, queidentificabasituacionesespon-
taneasy cotidianas en € agua con componenteltdico d referirseasu
Gijon natd «...la darsena llena de muchachos nadando como peces
sobred agua, bajo dedlla, flotando, saltando, jugando. ¢Habrénsdoen
aguntiempoloshombreshabitadoresdelasaguas» (citado por Tuero,
2008, p. 128). Enreferenciaaunapublicacion de 1905, titulada Tratado
Préctico de Natacion, publicadaen Barcdlona, Joven (2001b) destaca
una«descripcion dedgunasformasdedivertirseen d aguacon nados
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poco ortodoxos o con sdtos de divertimento» (p. 325).

Sinembargo, sobred origendelarecreacion acudtica, tal y comose
conoce en laactudidad, es necesario retrotraerse d Ultimo cuarto del
pasado sglo XX, end quelainfluenciadel movimiento Deportepara
Todos, yamencionado, encauizarialarecreacionfisico-deportiva, dgan-
do su impronta en la natacion y en las actividedes acuéticas. A este
respecto, se sefidaincluso lanecesidad derevisar laformacion delos
animadoresy profesionaes de este ahito (Rebollo & Saénz-L dpez,
2010).

Larecreacion acudticayahabiaafl orado en paisesnordicosy cen-
tro-europeos (dedlimafrioy hiimedo, y cortosveranos), transformarn-
do

....Sus construcciones en verdaderos centros 1Gdicos, donde cudl-

quier persona, sola, confamiliao conamigos, puededisfrutar deun

diadeplaya(sintenerlaredmente), ... Tdessonlascaracteridticas
de estos centros deportivos que complementan las diferentes pis-
cinasquelocomponen (piscinasdeol as, detoboganes, piscinasde
corrientes, piscinas térmicas— cubiertasy descubiertas -, de com-

peticion, etc.), con espacios destinedos d reposo, d solarium, a

guarderias einduso, atiendas, bares'y restaurantes, que facilitan

unalargaestanciaendlasconlasmaximascomodidadesy servicios

parad usuario (Jardi, 2000, p.130).

Vignd, Champely, Terret & Chazaud (2000) ahondanalnmésenla
gparicion dedependenciasdegranincidenciaenlarecreacion acudtica,

laconsecuenciade laemergencia de nuevas necesidades es sobre

todovisibleenlagparicion denuevasgeneracionesdepiscines. las

‘ piscinas deporte-ocio’ y los parques acuéticos. Lasprimerasres-

ponden mésaunanecesidad desarvicio plblicoy modestasdimen-

sones (entorno a4000 m?), los segundos son en cambio estructu-
ras comercides que pueden sobrepasar los 40000 m?. Las dos
gparecenen Europacas s multéaneamente. L osparquesseconstru-
yenamenudod bordedd Mediterraneod iniciodelosafios80 ...

En cuanto alas piscinas de deporte-ocio aparecen en Alemaniaen

1970 con lacongtruccion de unasesentenade ‘ Freizeibéder’ des-

puésen Gran Bretafiaapartir de 1974 (contamos hoy unacuaren-

tenade ‘leisure-pools). A losotros paises ddl norte de Europales
tocardafindesdelosafios 70 (Escandinaviay Bendlux) alospaises

del sur, méstarde.... (Vignd etd., 2000, p.4).

Edtas innovaciones en las ingta aciones acudticas gestaron desde
entonces su metamorfosis, proliferando significativamente en los dilti-
mostres|ustros. Indudablemente, laincorporaciondel ambitolddicoa
espacio acudtico esidentificadacomo «undemento esencid enladivili-
zacion del ocio» seguin Cherarak (2009, p. 14), quien determina que
numerosos fendmenos explican la democratizacion progresiva de la
relacion cond agua, € acceso al osestabl ecimientosacuéticosdedistin-
tas clases socides, la propagacion de la ensefianza de la natacion, €
consumismo, € revaorizadotiempodeocio,.... parmitenquelardacion
delosindividuos con € aguahayaprogresado deformapostiva

A nuestro pais, por tanto, € acoplamiento entrerecreaciony espa-
cioacudtico recd adesde estospaiseseuropeosque habian avanzadoen
estetipo de manifestaciones. Concretando esto en un acontecimiento,
esnecesario referirseaun evento formativo sobreanimacion'y recrea-
€ion en piscinas, organizado por laComunidad Auténomade Madrid,
en 1989, con lafindidad de difundir novedades y experiencias que
entonces s estaban llevando a cabo otros puntos de Europa en €
ambitodelarecreaciony € espacio acuético. Laactivaparticipacion de
numerosos asi stentes permitié que en diversaslocdizacionesdd terri-
torio naciond se incluyeran contenidos recregtivos en las actividades
programadas en piscinas, 0, incluso, jornadas recregtivas en estos
equipamientos con lafinaidad de promocionar lapropiainstalaciony
lasactividadesfiscasen d medio acudtico fundamentamente.

Ambosfactores, ladifusiéndd Deportepara Todosenladécadade
10s80, y suimplementacionenlaspiscinasapartir deiniciativasindivi-
duaeso colectivas, comolasactividadesformativasmencionadas, abo-
can aque se geste & marco tedrico-préctico de la recreacion acudtica
durante la década de los 90. En laTabla 1 se expone unardacion de
publicaciones, tanto de carécter periddico como monogréficos, queven
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Tabla 1.
Relacién cronolégi ca de publicaciones en Espafia sobre recread 6n acuéica desde 1985 hasta d afio 2000
(manogréficosy capitulos deli bros sombreados).

1985

VVAA Direccién Grd. de
Deportesde M adrid

Sobreel agua nataciony otras acti vidades acuéi cas en piscina

Aspectos de |a filosofiade base del deporterecreativo

1989 DeKnop, P. N " oy N o I
(panencia de curso “Recread 6ny ani mecién en pisdnas’)

1990 Boixeda, A. La oferta deactividades acuéticas para la ocupacion del tiempo li bre

1990 DeKnop, P. Naacion recreativa en Flandes

1991 Lépez, M. Natacién recreativa: una nueva pedagogia, una adt ividad con futuro

1991 Guerero,R. Guiadelas adtividades acudicas

1991

Palad os, J.,, Couso, JM ., Diez,
R, Mourifio, G.

Nadar esdivertido. Cémo utilizar € juego en natad 6n

1992

Fortufio, J.

Actividades recrestivasy materi d di décti oo, elementos motivantes

1993 Martin, O. Juegos y reareacion deportivaen el agua
1993 Joven.A. Lloret, M. Lasadtividades acuéticas recreati vas. Un i ntento de sistematizacion
1993 Oliver,J. Reaeacion acudti ca: un mundo dejuego y diversion
La naacion debe sar diversion; complemento para d proceso de
1994 Ingham, J. arendizge
1994 Oliver,J. Reaeacion acudti ca: un mundo dejuego y diversion
1994 CadtilloM., PaleciosJ., El juego como medio en la naacion. De la inidacion d alto
SAnchez, JA. rendimiento
1094 Moreno, J.A., Gonzdlez, J. Juegos modificados acuéticoscon maerial reciclado: unaalternaiva

didactico-recreativa

1995

Generelo, E., Tierz, E.

Jugar a “Patade Palo” en el agua

1995

Lépez Alonso, M.S

Juegos acudticosy reareecion en d agua

1995

Moreno, JA., Rodriguez, P.L.,
Pérez, S.

Lasactividades acuéticas recreati vas: un planteami ento para todos

1995

CuspingaX.; Martin, JIM.;
A cazos, J; Llamas, J.

Planteamientosy desard lo del as actividades acuéticas rexredivas

1995

Moreno, JA., Medrano, M.A.

Actividades A cu&icas educaivas, rearedivasy competitivas

1996

Parga, F.; Redondo, N; Tuero,
C.

Ladiversién en el medio acuéico: consideraciones en programas de
acti vidades fisi cas para adultos

1997

Jagueti, E.

Acti vidades recreativas en d medio acuéico

1997

Reyes, R., Barbero, J., Lorenzo,
Jl., Séchez, E., Santana, J.,
Vdero, E., Vega, N.

Lasactividades acuéticas recreati vas

1998

Lopez, I.; Almendrd , P.

Actividades Acuéicas Recreativas. Una aproximadén d potend d
educativo de la motricidad acuética

1998

Guerrero Lugue R.

GuiadeActividades Acudticas

1998

Moreno, J.A., Gutiérez, M.

Propuesta de un modelo comprensivo del aprendizge a través de
juego

1998 Hrieto, C. Reaeacién y animad 6n en | as actividades acudticas

1999 Riego, JA.; Mufioz, E. Elcuentocomomedio innovador deiniciacién alaenseianzade la
Gébriel, J; Rubio, J. naecion

2000 Moreno, J.A. Juegos acuéticos educativos

2000 SOl AAL ST, yyidades Acudticas Recredivas

2000 Jardi, C. Movenos en el agua. Desarrollo de las posibilidades educativas,

ludicasy terapéuticasen d medi o acuético.

la luz en nuestro pais entre los afios 1985 y 2000. Los articulos se
publicaronenrevisasgenerdistasddl ambitodelascienciasdelaactivi-
dad fiscay d deporte, pero también en revistas especidizadas dd
ambitoacudtico. SeincluyentambiénenlaTablal, titulosdelibros, bien
monogréficos de recreacion acudtica, bien capitulos dedicados a esta
temdica, publicados durante € periodo referido. Lejos de hacer un
exhaugtivo andlis's de estadocumentaci6n, recogemas acontinuacion
raggoscaracteristicos, extraidosde estasfuentesquenospermiten esbo-
zar en qué condstian estas propuedtas originariamente, y por tanto, la
recreeci on acuéti caofertadaentonces.

Egtasfuentes documental esreiteran agpectos comunescomo esel
casodd carécter estaciona deedtetipo depracticas. Enladécadadelos
afios 90, la oferta veraniega estaba estrechamente relacionada con la
proliferacion de piscinas d aire libre. Respecto d resto de periodos
vacaciond essedestacacomo un producto comercia (Boixeda, 1990),
ademés se of ertaen ingtal aciones cubiertas para compensar coningre-
sos e dto coste de mantenimiento de estos equipamientos durante
cesedelaprogramacion. Pero también como reclamo parafomentar la
participacion de usuariosen lasactividades organizadas. En definitiva,
este tipo de practicas se adaptaban ala demanda socid del momento
(Joven & Lloret, 1993).

Otrodenominador comuin esel componentellidico, queprevaece
enesteprimer periodo, gportando diversiény participacion, ademésde
contribuirame orar laformafisica Laasociaciondd juegoalarecreacion
acudtica, en esta etapa, es muy evidente, asl los modelos ofertados
(gymkhanes, circuitos,...) se transferian de los modelos del deporte
recreativo terrestrea medio acudtico, como también setradadan otras
infraestructurasdegrandesdimensiones (hinchables, rocddromos,.....).
En un segundo plano gparecianfinaidadescomod bienestar olasaud,
cad demanerairrdevante.

Ademéssegestan vinculoscon ambitospedagdgicosy deenssfian-
zaend espacioacudtico (Almendrd & L 6pez, 1998; Genardo & Tierz,
1995). Eraunapretenson combinar € ambitorecrestivoy € educativo,
con lafinaidad de conceder alos méodos de ensefianzaen € medio
acuético un carécter més I Udico, participativo e integrador, carencias
manifiestas en aquellos momentos, para minimizar |a tradiciona
deportivizacion. Pero existia otro motivo més que aln perduraen la
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actudidad, y eralanecesariaincorporacion del espacio acudico como
auladelamateriade Educacion Fisica

El inicio del Sglo XXI afianzala consolidacion de dos aconteci-
mientasqueconllevaran gportacionessgnificativasalarecrescion acué:
tica: laincidenciadel posmodernismoenlaprécticafisico-deportivay la
restauracion delaculturadd agua.

Contextualizacion contempor anea de la recreacion acuatica

Unavez germinadalarecreacion acudicaafinadesdelos80, enlos
aboresdd sigloXXl, lastransformacionessocides, lafrenéticaevolu-
cion delas précticas fisicas en € agua, lairrupcion de equipamientos
acuéticosaternativosalaspistinasasi comod eclecticismodeéstas,y
d desarrallo de la propia recreacion acudtica, se identifican con los
factores que establ eceran perspectivas daramente diferenciadorasres-
pecto alaetgpaanterior.

Précticamentedesded afio 2000 hastalaactudidad, apenasapare-
cen publicaciones en la sintonia revisada previamente (1985-2000).
Estehechoreflgaquelaintenciondidad delaformacion llevadaacabo
por entidades diversas, asi como las publicacionesy sus aportaciones,
hebian generado unafluidaincorporacion decontenidosrecregtivosalas
programecionesof ertadasen | asingtal acionesacudticas.

Por otra parte, en los albores del siglo XXI, la activided fisico-
deportivaocupa«un lugar privilegiado delasociedad actud» (Ve ero,
Gomez, Gavaa, Ruiz& Garcia, 2007, p. 13), condituyéndoseentorno
alosnuevosmoddosde deporte, enloscuaes«larealizacion persona
y lasdud son los eementos que motivan alos amplios ssgmentos de
poblacién» (Garcia Ferrando, 2006, p. 19). A este respecto, debemas
afiadir en @ caso concreto del sector acudtico en d quelastendencias
eshozadaspor € posmodernismoy larestauracion delaculturadel agua
recalan como refuerzo de la recreacion acuética en la Ultima década,
modelando transformaciones que afectan aeguipamientosy practicas
fidcasacudicas

Enrelacion d posmodernismo, y considerando que «las priorida:
desvdordivas delas personas cambian desded logro delaseguridad
econdmica y bienestar materia a objetivos de caidad de viday
autoexpres on» (GarciaFerrando, 2006, p. 20), seidentifican compor-
tamientosdiferentesen laprécticafisica, quese manifiestan en aspectos
como e esmerado cuidado delaimagen corpord, losva oreshedonistas
y deconsumo, olarecuperaciondel medionatural (Aguila, 2006), entre
otros. A esto debemosafiadir otro cambio relativo d concepto desalud
apartir del cua «e ser humano es concebido como unaentidad global
condiferentesdimensiones, examinadasdesdeladpticadelacdidad de
vida» (Moreno, Aguila& Borges, 2011, p. 76), potenciando € factor
socia asociado. Numerosasfuentes documenta eshan recogido quela
sdudyano sdlo seidentificaconladimension fisicadd individuo, sino
que ha evolucionado hacia una perspectiva integradora, aglutinando
factores cognitivos, medioambientales, psicosocides...., en definitiva
«un estado de bienestar fisico, mental y socia quetransciendeapracti-
camente todos los aspectos de la vida» (Rid, Alonso, Rid, Picdn &
Varela, 2009, p. 96).

Ademés, seimponeladenominadaculturade agua, restauradaen
certamedidapor factoresque acabamosdemencionar y avaladapor e
turismo de slud. Estase cristalizaapartir delaconstrucciony moder-
nizacion deinstalacionesy de su popularidad en aumento entredistin-
tos sectores poblaciondes. No obgtante, no se puede obviar que la
relacion del aguaconlasaud datadetiemposremotos, aunquerelegada
durantedilatadosperiodos. Sinembargo, losva oresgportadosdesded
posmodernismo asi como lareinterpretacion de usosy equipamientos
basadosen acontecimientosqueseremontaninclusod Imperio Roma:
no (Tuero, 2013), impulsan la querencia de los ciudadanos por las
précticasfiscas en d agua. Por estarazén seindste en un restableci-
miento garante de la atraccion que gerce  epacio acudico en los
individuos. A estaaquiescenciadel epacio acudtico, sn duda, han con-
tribuido los primeros escarceos de la recreacion acuética en los
€equipamientos acuaticos.

Larecreacion acuéticaenlosUltimos afios sehaaraigado no sdlo
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por & incremento y modificacién delos equipamientos acuéticos, Sno
también por laevol ucién acaecidaen tornoalosprogramasdeactivida-
desfisicasacudicas Al margendel incremento depiscinascubiertasen
nuestro pais, que Burillo et d. (2008) cifran en un 305% entre 1997 y
2005, sedebe destacar que, como sucedieraen paisesvecinos, emerge
unanuevaoladeingaacionesacuéticasqueproliferanen ciudadesy en
centrosturisticos. Estas se gestan a partir delademandasocia y dela
citada reinterpretacion que los usuarios hacen del espacio acuético,
afianzando € distanciamiento del deporte competitivo en piscines.

Los centros termaes y banearios, los spas urbanos, entre otros
equipamientos, han contribuido aestareinterpretacion del uso del espa-
cio acudtico, y por tanto, a que eementos arquitectdnicos y factores
como la temperatura, los epacios auxiliares, la profundidad de las
piletas, se modificaran postivamente paraincrementar € atractivo de
estasingta aciones. Ladiversificacion del oseguipamientosacudticosse
encaminahaciaunaofertaqueaglutinaasectores poblaciondesdiga
res, pero esenciamente, haperdidod carécter estaciond degadoenlos
origenesdelanatacion recregtiva

Respecto alacambiantenaturd ezadel osprogramasdeactividades
acudicas, lairrupcion enlas piscinasespafiolas, enlaspostrimeriasde
sigloX X, depropuestascobijadashgjoladenominacion Aquatic Fitness,
seidentificd cond preudiodeprécticasfisicasen € aguaqueprocuran
combinar bienetar, sdlud, ocio activo, desarrollo dehabilidadesmotrices,
y un sinfin de propuestas de actividades. Sometidas a un dinamismo
congtante, en esencia setrata de adaptaciones delastendenciasterres-
tres. De ahi, que manifestaciones fisicas como yoga, shiatsu, pilates,
cicloindoor, running, aerobic, tai chi,.. ., hayan proyectado susverso-
nesacudticasen laspiletas. Ederecientedinamismoenlapropuestade
programasacuéticos, interfiereen e perfil del profesiond, sobrequién,
yaadvertiaReverter (2005), eranecesario platear de quécompetencias
disponiano solo paraabordar actividades fisico-deportivas, sino tam-
bién su gplicacion en sectorescomo d turismoy lasdud, entreotros.

Indudablemente, esteabanico deposibilidadessedirigeapoblacion
adulta, y seidentificaconlanuevarecreecion acudicaenlaqueprevae
celasdud, ladiverson, d bienestar, laredizacion persond,, lasocidiza-
cién acorde con valoresvertidosdesde d posmodernismo.

Interpretacion de la posicion de la natacion recreativa en
diferentes estudios
I nvestigaciones procedentes de campos diversos (sdud, ciencias
delaactividadfisica sociologia,. . .) recogianlainclinacion delosciuda-
danos por la natacion frente a otras disciplinas fisico-deportivas en
sociedadesdesarrolladasyaend ocasodd Sglo XX. Enunainvestige:
€ién sobre salud publicadaen 1999, rd ativaapaisesdelaUnion Euro-
pea, lanatacion ocupabad tercer lugar deactividadesfisico-deportivas
practicadas por losciudadanosdetrasdd cidismoy de gerciciofisico
paramantener laforma(Vaz et d., 1999). Expresamente como natacion
recreativagpareceen publicacionesen primer lugar depredileccion por
partedelosciudadanosenlatitudestan disparescomo Francia(Vignd,
Champely & Terre, 2001) y Taiwan (HSao, 2007). Incluso en investi-
gecionesreferidasapoblacioninfantil, loscontenidosacuéticostambién
tienen un sgnificativo reconocimiento. A, en un estudio sobre las
preferencias|idicasrealizado en nuestro pais, la«accion denadar» es
la segunda eegida, tras la «accion patinar-bici» (Alonso, Lépez de
Sosoaga& Segado, 2011, p. 23).
Centréndonosyaenlapoblacion adulta, IaspublicacionesdeGarcia
Ferrando desde 1990 hastalaactuaidad, constatan quelanatacion esta
entre | as tres actividades fisico deportivas més practicadas en nuestro
pais, ta y como serecogeen e Gréfico 1 que, acontinuacion vamosa
vaorar. Un aspecto de ciertaenvergaduraque debemosresefiar es, que
hesta la publicacion referida d periodo 1990-1995, este autor hace
referenciaanatacion. Esapartir dd sguienteciclocuandoseincluyela
matizacion denatacion recregtiva. Enlosinformesrel ativoshasta1995
Se mantuvieron congtantes referencias a la préctica deportiva en €
marco federativo y fuera de éste. De hecho € reconocimiento de la
natacion recredtiva, yacomo actividad fiscamésredlizadaen Esparia,
lleva a este autor a matizar que «la natacion recrestiva no necesitan
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Srb‘éfcl;:g;] de la naacion recreativa () segun los infames publicados por Garcia Ferando sobre los
habitos fisi cos de losesparioles. En d informe de periodo 2005-2010, € primer lugar es ocupado por la
gimnasiay activi dad fisi ca guiada (®) en lacual se incluye aguafi tness y aguagym.
movilizar recursoscolectivaso deéfiliacionesaorgani zacionesdeporti-
vas» (GarciaFerrando, 2001, p. 29).

Desdequelanatacion comenzo aubicarseenlosprimerospuestos,
estos estudios recogian € carécter estaciona de estaprécticacomoya
constatamosanteriormente. Asi, en unarevision conjuntadesde 1980 a
1995, degabaque

e 33% de los que hacen deporte en Espafia nadan con mayor o

menor regularidad, lo quehacequelanatacion, como esdeesperar

enun paiscomo Espafia, que cuentaconlargoskilémetrosdecosta

y con un elevado nimero de piscinas d aire libre que se utilizan

sobre todo en verano, unaactividad muy accesible para amplias

cgpas delapoblacion (Garcia Ferrando, 1997, p.60).

El ascensod primer lugar delaentoncesidentificadacomonatacion
recregtivacoincidecond consderableincremento delaconstruccionde
piscinascubiertasrecogido end citado trabgjo deBurillo et d. (2008).
Esto esrefrendado también por GarciaFerrando (2001) a sefidar que

s hacas duplicado € porcentagje de poblacion que afirma que

exigeunapiscinacubiertacercadecasa, d 36%frenteasdlod 19%

en 1990. Quizés setrate delainstal acin deportivague permiteun

uso méscontinuado eintenso paratodalapoblacion, conindepen-
dencia de sus caracteristicas sociodemogréficas, y estambién un
excdenteindicador de calidad del equipamiento deportivo deuna

comunided (p. 150).

En d informe publicado en 2006, referido d ciclo 2000-2005, €
porcentaj e de pobl aci n que reconociatener unapiscinacubiertacerca
de casaascendiaaun 44% (GarciaFerrando, 2006). Y esque, durante
afios, las piscinas cubiertas han Sdo demandadas por 1o0s ciudadanos
congtantemente. Dehecho, seincluian en programaselectoradesdelos
partidos politicos, en clarasintonia con lapresuncion deidentificarlas
con un producto que proporcionaba bienestar individud y socid,
enmarcadoend posmateridismoqueimplicaria«ungiroenlastenden-
cias culturdes y las prioridades de las personas hacia d desarrollo
persond y lacaidad devida, queseproduceen aguellosentornosenlos
quesepercibessguridad fisica, econdmicay politica» (Sicilia, Aguila&
Gonzdez-Cutre, 2011, p. 329).

Td y comosereflgaend gréfico 1, lanatacion recredtivad canzad
primer puesto en los estudios que concluyen d lustro entre 2000 y
2005 como actividad fisica preferida por los espaioles. Esta continui-
dad manifestabaque, aquellasactividadesque podian ser desarrolladas
enunmarco no federativo, comenzaban aarraigarsecomo habitosfisi-
coselegidospor losciudadanosdenuestro pais(GarciaFerrando, 2006).

Sinembargo, lapublicacion delosdatoscorrespondientesal perio-
do 2005-2010 modificasgnificativamenteestatendenciahastard egar
al tercer lugar alanatacionrecrestiva, ta y comoindicad gréfico 1. Las
razones expuestas por los autores del estudio esgrimen «lapérdidade
peso delanatacion recregtivay (GarciaFerrando & Llopis, p. 88). No
obstante, smantienen alin précticasa g adasdeformatosestandarizados
por la.competicion, y en este mismo estudio se sefida que & primer
lugar es ocupado las denominadas Gimnasiay actividad fisica guiada
que aglutinan Aqua Fitness y Aqua Gym, en todo caso, actividades
dirigides terrestres y acudticas. Una peculiaridad de estas précticas
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acudticasesque, anivel motriz, sedesarrollan vertica mente, su gjecu-
cidnesindividud, estan dirigidaspor uninstructor, aglutinantendencias
enmarcadas en la globalizacién (Watsu, Ai Chi, Aqua-Pilates,
Aquarunning...) acordes con los vaores que & posmodernismo ha
vertido sobrelasprécticafisico-deportiva A, précticasfis co-deporti-
vas acudticas, amparadas por la recreacion acudica, se encaraman d
primer puesto en cuanto alas preferencias de los epafioles durante €
periodo que transcurre entre 2005 y 2010. El conjunto globa de estas
précticas (gimnasiay actividad fisicaguiada), gparecian en € periodo
anterior en cuartolugar, pero entonces GarciaFerrando (2006) destacar
ba que estas actividades gimnésticas no competitivas y recregtivas se
adaptaban «muy bienalasnecesdadesderecreaciony sduddeamplios
segmentosde poblacin urbana, quedisponedeuntiempollibrelimita
do paradedicarloalaprécticadeportiva» (GarciaFerrando, 2006, p.81).

Esto permite ahondar en € Iéxico utilizado en estos estudios. De
maneraque, iniciamente, ladenominacion denatacionrecrestiva, englobd
durantediertotiempo actividadesacuéti casdeensefianza, deacondicio-
namiento fisico, jornadas recredtivas, reeducdivas, para grupos espe-
cides(mujeresgestantes, bebés, terceraedad, discapacitados, enriesgo
deexclusion), perdurando durante décadaslacreenciapopular —trada
dada también d lengugje - que identificaba cuaquier préctica fisico-
deportiva en d medio acudico con € término natacion. Este factor
pudiera explicar como la natacion recreetiva, seglin los estudios de
GarciaFerrando, ocupad primer lugar en € periodo 2000-2005, y €
tercer puesto entre 2005 y 2010 pero excluyendo lasgimnasias acuéti-
cas. Etas, actud mente, entodas susformas, han adquirido rdevanciae
identidad propiaen los equipamientos acuéticos, bajo € amparo dela
sdud recomendada desde instancias diversas. Pero también por otro
tipodevaores: diverson, socidizacion, cdidad devida,. . . Por tanto, s2
congtatad distanciamiento con e deporte federado yaapuntado desde
findesdelos 90, puesto que

las précticasfisico-deportivas queemergen y seconsolidan enlas
sociedadesavanzadas delamodernidad tardiahacen galade un compo-
nenterecredtivoy | Udico-festivo, quelasseparade modo manifiesto del
sentido propio delacompeticion regladaguetradiciond mentehacarac-
terizedo & deporte federado (GarciaFerrando & Llopis, 2011, p. 79).

Por tanto, parece necesario sefid ar quelaadjetivacion adjudicadaa
lanatacion como recrestivaresultaobsoletahoy endia, justificandosela
incorporacion deun término yautilizado durantelaexposicion deeste
trabgjo queaglutinel astendenciasactudes Ad, recreacion acuéticahace
referenciaaaguellasmanifestacionesfisico-deportivasdesprovistasde
cuaquier tipo deestandarizacion, desarrolladasen € espacio acudico, y
destinadas a proporcionar disfrute y bienestar a los participantes. Es
evidentequedesdesusinicios, larecreacion acudicaen nuestro pai's, ha
evolucionado sgnificativamente.

Conclusiones

El interésddl temaabordado en estetrabgjo radicaen un necesario
andlisis de la natacion recrestiva que gporte informacion rdlativaala
notoriedad deestaprécticaen lapoblacion espaiola, ademésdeescudri-
fiar sobrelos diversosformatos que abarca

Severifica, por tanto, quelaincurson delaperspectivarecregtiva
enlasmanifestacionesfis co-deportivas acuéticasdenotaun significati-
vo cambio desde mediadosdel 0s80. Enun primer periodo, entre 1985
y 2000, |a recreacion acudtica identificada con la natacion recredtiva
estaba configuradaapartir de componentelddico, fundamenta mente.
Entonces, estuvo respadada por lacomunidad académica, de ahi que
vieranlaluz numerosas publicaci onesversando sobreestatemética. En
agunas de égtas, 2 mencionalaformafisica, lacadidad deviday €
bienestar, pero como aportacionescol aerdes, Semprerezagadastrasia
diversion, laparticipacion, € juegoinclusolasocidizacion.

Desde € afio 2000 hasta la actudidad, la recreacion en € medio
acudtico se congtruye sobre pilaresdel posmodernismo tardio (bienes-
tar, autorrealizacion, sl ud), gjusténdoseal astendenciasdel momento.
Para entonces, a pesar de su dispersén en programas de naturaleza
diversa, larecreacion acudticayasshaaraigadoen susdiferentesversio-
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nes en establecimientos acuéticos que comienzan a emerger
significativamente, y por tanto, esto jutificalacas nulaaparicion de
publicaciones, contrariamented periodo anterior.

Subrayamosquelarecreacion acudticasehaadagptado alademanda
social, acondicionandoseal oscambiosgue podemossimplificar como
unaevolucion del juego haciad bienestar y lasalud. Entodo caso, los
manuscritos de Garcia Ferrando han expuesto la rdlevancia de esta
préctica, que ha ocupado los primeros lugares de preferencia de los
espaiolesdesdeladitimadécadadd sigloXX. Snembargo, esnecesa
rio proseguir indagando enlanaturalezacambiante deestasprécticas, y
también en comolareces én econdmicahaincidido enequipamientosy
establecimientos acudticos de reciente construccion (encaminados a
cexedeactividades), y por tanto, limitando las posibilidades de su uso
alosciudadanos.
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