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M otivacioneseinter esesdepr acticantesdeBM X adolescentes un esudiopiloto
M ctivationsand inter estsof practicingteenager sof BM X: apilot sudy

MartaZubiaur Gonzdez y Meaniadd Riego Casado
UniversdaddeLedn

Resumen. El proposito de este trabajo consiste en una primera aproximacion d estudio de las motivaciones e intereses de un grupo de adolescentes
que prectica BMX Freestyle, consderado un deporte de riesgo y actuamente en auge, aunque su préctica sigue sendo muy minoritaria. Se ha llevado a
cabo un estudio piloto con 12 participantes varones, de 15 afios de edad, los cuaes no estén federados ni compiten regularmente. Se pasaron |os siguientes
cuestionarios: 19 cuestionario socio-demogréfico de hébitos e intereses, 2°) encuesta de necesidades deportivas (E.N.D.), 3% cuestionario de orientacion
al ego y alatarea en € Deporte (TEOSQ) y 4°) cuestionario de motivos de participacion deportiva (PMQ). Los resultados obtenidos muestran que
nuestros riders (participantes de BMX), tienen una dta orientacion a la tarea, siendo para ellos e BMX una necesidad. Muestran una dta motivacion
intrinseca, practican BMX por placer, por mgorar sus habilidades y por mantenerse dentro de un grupo de amigos € cud, obviamente les agrada. Es
importante también & apoyo de los padres para tener una ata motivacion y la gran mayoria de los chicos lo tienen. Se presentan, por tanto, resultados
relevantes para futuras investigaciones.

Palabras clave. Motivacion, BMX, adolescencia, apoyo de los padres.

Abstract. The purpose of this work consists of the first approximation to the study of the motivations and interests of a group of teenagers who
practises BMX Freestyle, consdered a sport of risk and nowadays upwards, though his practice continues being very minority. A pilot study has been
carried out by 12 participants 15-year-old males of age, which neither are federated do not even compete regularly. The following questionnaires were
passed: 19 socio-demographic questionnaire, 29) inquiry of sport needs (E.N.D.), 3°) task and ego orientation in sport questionnaire (TEOSQ) and 4°)
participation motivation inventory (PMQ). The results show that our riders (participants of BMX), have a high orientation to the task, being for them
the BMX a need. They show a high intrinsic motivation, practise BMX for pleasure, for improving his skills and for being kept in a group of friends
which pleases them. The support of the parents is important aso to have a high motivation and the great mgjority of the boys have it. Relevant results

appear, therefore, for future investigations.
Key words. Motivation, BMX, adolescence, parental support.

Introduccién

L osdeportesextremos, tambiénllamadosadrendinao deportesde
aventura, se consideran actividades deportivas que implican riego o
peligro y dtadificultad de gecucion. Su funcionamiento requiere un
nivel relaivamenteato deformafisicay unabuenapreparacion psico-
l6gica (Stefanovic & Siljak, 2010). Entrel osdiversosdeportesdeaven-
turase encuentrael BMX (Bicycle Moto Cross).

El BMX es una moddidad acrobética ddl ciclismo y nace en
Cdifornia(EEUU) end afio de 1969 cuando un joven denombre Scott
Breithaupt decide utilizar unabicicletaen unapistade Motocross, para
imitar lashabilidades de susidol osde este deporte (Campillo, Doremus
& Hexpd, 2007).

Esun deporte que se practicaen bicicletas pequefias que permiten
a ciclistaganar mayor acdleracion y precision que con unabicicleta
normal ; usua mentelas ruedas son de 50 centimetros, lamayorialleva
modificado € manillar paraquepoder dar vudtasde 360° (Campillo et
d., 2007)

Se trata de un deporte atractivo, donde se da rienda sudta ala
imaginacionend mangodelabicidetay sepracticaenentornosdiferen-
tesy caracterigticos de este deporte, normamente en dreas urbanas.
Parecenorma, como describen Mateo, Smdén, Oviedoy Zaba a(2008),
que alos nifios les llame la atencidn adentrarse en lo desconocido e
intentar probar 1as pericias aéreas propias de este deporte.

L aetapadelaadolescenciaespropiciaalaexperimentacion deuna
variedad de componentes y situaciones, en muchos casos peligrosos
paralasdudy € bienestar. El adolescentevaacuestionar susvalorese
intentar establecer por diversos comportamientos de riesgo, un equili-
brio de su vida psiquica. La bisgueda de riesgo del adolescente s2
convierteen un medio de desarrollar de maneraficientey dptimasus
competenciassociad esdeautonomia, independenciay autorregulacion,
de hecho, todas|as conductas de riesgo seinician eingtaan durantela
adolescencia. Por esono esdeextrafiar quesean, fundamentalmentelos
adolescentes quienes practican etetipo de deportes (Michdl, Heuzey,
Purper-Ougkil & Mouren-Simeone, 2001)
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S bien es cierto que los comportamientos que entrafien riesgos
suelen estar mal vistos por lasociedad, sin embargo, end campo dela
participacionend deporte, existeconsderableevidenciadequed ries-
go, enlugar dedgo quedebeevitarse, esconditutivo demuchasexpe-
rienciasdeportivas (Martha& Laurendeau, 2010). Puede que setenga
una vision estereotipada de estos deportistas, tachandolos de temera
riosy de otros adjetivos no muy positivos, pero diversasinvestigacio-
nes, como la de Goldenberg y Shooter (2009), obtuvieron resultados
postivos. El desarrallo socid, lasrdacionescon € grupo deiguaes, €
desarrollo de nuevas habilidades, diverson, gptitud fisica, divio dd
estrésy vidasdudablefueronlosaspectosy valoresméssignificativos
gue se encontraron en estainvestigacion. El participar en deportes de
riesgo no dgade ser lamanerasocia mente més aceptable deasumir y
llevar acabo conductas peligrosas (Michd et d., 2001)

Habitua mente, & estudio dedeportesextremoso deaventuraseha
centrado en las emociones que se generan durante estas actividades,
asociado alaaceptacion ddl riesgo, dgando aparteotrosposiblesmoti-
vosquemueven alosjévenesapracticar estosdeportes. Posiblemente,
estoesproducto, a menosen parte, del desarrollodemedicionespsico-
| 6gicascomo LaEscaade Blisquedade Sensacionesde Zuckermen, de
1971 (Kerr & Houge McKenzie, 2012)

Deacuerdo con Zuckerman (1991) € objetivodd comportamiento
de bUsquedade sensacionesesd aumento delaestimulacion, y estees
uno delosaspectosquecaracterizan alaspersonasqueparticipanenlos
deportes de riesgo, como se ha demostrado en diversas ocasiones
(Schneider, Butryn, Furst & Massucci, 2007; Marthayy Griffet, 2006;
Martha & Laurendau, 2010; Martha, Sanchez y Goma & Freixandt,
2009).

Cabes=fid ar quesehacategorizado como deportesderiesgoauna
ampliagamadeactividadesquedifieren en muchosaspectos, por logque
esdificil generdizar losmotivosquellevan alaprécticade cadadeporte
(Woodmand, Hardy, Barlow, & Le Scanf, 2010)

Farmer, en 1992, utiliz6 en surfistas una verson modificada del
cuestionario Physical Activity Attitudinal ScaledeK enyon (1968), don-
delosdeportistastenian que clasificar en orden deimportancia6 cate-
goriasmotivacionaes(vértigo, catarss, estética, socid, saludy fittness,
competicion). LabisquedadeVvértigo gparecid comoe principal moti-
vo, mientrasquelacompeticion noresultdimportante; erad vértigo por
s mismo, por placer, lo que les motivaba. Por otro lado Bakker, en
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1993, examindlamoativacion de 32 jGvenespatinadoresdecompeticion,
a quiénes = les entrevistd para determinar las razones por las que
dedicaban tanto tiempo a practicar ese deporte, alo cud respondieron
que por & propio gusto de patinar, por divertimento y placer.

Asmismo, desde hacetiempo, gunosautores(Duda, 1992, 1996
Treasure, & Roberts, 1995) defienden queparapoder profundizar enla
motivacion delosjévenes parapracticar deporte o gercicio fisico hay
queandizar € temadesde | as perspectivas de metaque mantienen los
jovenes en dichos contextos. Estaposicion sesittiaen losenfoques de
las teorias motivacionales de metas de logro (Ames, 1995; Dweck,
1986; Nichalls, 1995). Lateoriadelas metasdelogro defiende quela
formaenlaguelosadol escentesjuzgan sucompetenciaeinterpretan
éxito afectara a su conducta'y su forma de pensar. Nicholls (1995)
defiendelaexistenciade dos principdesmetas delogro: orientadaala
tarea 0 maestria, y orientada hacia d ego o resultado. En funcion de
cOmo juzguen su competencia, los sjetos estardn motivados heciad
esfuerzoy lasuperacion persona o, por € contrario, sumotivacion se
dirigiraasuperar alosdemasy aobtener resultados.

Finalmente, como demuestran varios estudios (Oviedo, Sanchez,
Cadtro, Cavo, Sevilla, Iglesas& Guerra, 2013; Martinezet d., 2012),
vivimosun momento socid dondelos adol escentescadavez practican
menosactividad fisicay se decantan por otro tipo de entretenimientos
més sedentarios relacionados con |os videojuegos. Deportes como €
BMX sepueden presentar como unabuenadterngtiva, muy motivante
paraseguir practicando actividad fisicaen esasedades. Deahi laimpor-
tanciade estudiar las posibles motivaciones que existen y empujan su
préctica

Por tanto, partiendo de la escasez de estudios sobre € inicio del
BMX vy la predigposicion en la adolescencia a practicar deportes de
riesgo, noshemospropuesto en estetrabgjo, como principa objetivo, €
redizar unaprimeragproximeciona estudio delosmotivoseintereses
deungrupo dedeportistasquepractican regularmente BM X Freestyle.
Al ser un deporte minoritario, resultamuy dificil obtener unamuestra
auficiente, y por dlo s trata de una experiencia piloto, donde nos
hemos centrado en los moativos de participacion deportivagquellevana
estosadolescentesapracticar € deportey enlasorientacionesdemeta
(ego-tarea) que muestran los participantes, asi como en profundizar en
suentorno socio-afectivo, fundamentamenteend gpoyo delospadres
alaprécticade este deporte de riesgo.

M etodologia

Participantes

Lamuestralacomponen 12 chicos, varones, resdentesenLeodn, y
de edades comprendidas entre 14 y 17 afios (M=15.58), los cudes
prectican BMX diariamente, enlamodalided de Freestyle.

Ninguno delossujetossededicad BMX profesiond menteni esta
federado, smplementelo practican adiario por placer. Su experiencia
competitiva es précticamente nula

Laparticipacion fue voluntaria, con previo consentimiento infor-
medo delos padres/madres o tutores a ser menores de edad.

Ingrumentos

Seadminigraronlossiguientescuestionarios:

1°. Cuestionario Sociodemogréfico, basado en € cuestionario de
hébitos e intereses propuesto por Marquez (2005). El cuestionario
origina constade 18 preguntasy  utilizado en estetrabgjoestdamplia
doa24 preguntas, dgunasdeelasmodificadas paraadaptarlo d depor-
teque = estudia

El objetivo fundamenta deeste cuestionariofueeva uar lasactitu-
des eintereses de cada uno delosriders participantes, y € apoyo que
susfamilias gportan en su précticadiariade BMX.

2°. Encuesta de Necesidades Deportivas (Cerezo, 1990, Cafio &
Marquez, 1999): consta de 62 items que hacen referencia a diversos
factores que pueden influir en la préctica deportiva. Los encuestados
responden a cada uno de los items en una escdatipo Likert de cinco
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posibilidades (1-nada; 2-poco; 3-bagtante; 4-muchoy 0-no sabe). Para
su correccion se redlizan las puntuaciones medias obtenidas por los
participantesen cadaitem. Las puntuacionesmésdtasdelositems, son
losdementosquemasinfluyenend proceso psicol 6gico delossujetos
d redizar, en nuestro caso, BMX Freestyle.

2. CuedtionariodeOrientaciond Egoy alaTaeaTEOSQdeDuda
(1989): estecuestionario, adaptado a castellano por Guivernauy Duda
en 1994, mided dimamotivaciona predominante en un contexto de-
portivo. Congtade 13 itemsagrupadosen dosescal asquemiden orien-
tacién alatarea(seteitems, por g emplo: «aprendo unanuevahabilidad
esforzandome mucho») y orientacion a ego (sais items, por gemplo:
«los otros no pueden hacerlo tan bien como yo»). Los sujetos deben
responder a los items utilizando una escala tipo Likert de 5 puntos,
siendolapuntuacion 1 «muy endesacuerdo», y las «muy deacuerdo».

4°, Cuestionario de Mativosde Participacion Deportiva, PMQ, de
Gill, Grossy Huddleston (1983): constade 35 items, quedescribenlos
diversos motivos, alos que seresponde medianteunaescalaLikert de
cinco vaores (desde 1, «nadaimportante» a5, «muy importante»). La
vaidez factorid de cuestionario sobre motivos para la articipacion
deportiva, fueinvestigadapor Durand (1988), estableciendolaconss
tencia interna también con un dfa de Cronbach de 0.84. Nosotros
utilizamoslaadaptacion d castellano de Lopez y Mérquez (2001). En
estecuestionario seextraen ochofactoresdonde seagrupan|osdiversos
items que representan ocho motivaciones diferentes.

Procedimiento

Enunaprimerareunionend SkatePark delaciudad deLeon, seles
explico atodos|os participantesen qué consigtiriad estudio aredizar
y cud seriasu papel dentro del mismo. Esemismodiaselesentregdlos
documentos con |os consentimientos informados paralos padresma:
dresotutoresy € primer cuestionario sociodemogréfico.

En semanaspogteriores selesfueentregando los diversos cuestio-
narios (uno por semana), sempreen e mismo lugar (Skate Park dela
ciudad de Ledn) y alamismahora (17:00 h.). Selesexplicabaalos
participantesel objetivo delosmismos, solventando lasdudasplantea:
das. Inmediatamente después, cumplimentaban los cuestionarios, ga
rantizado totamente & anonimato de los riders. Los sujetos, en todo
momento, mostraron unaactitud muy positivahacialainvestigacion.

Resultados y Discusion

El andissdedatossehallevadoacabo cond programainformético
SPSS19.00.

En primer lugar seharedlizado un andlisisdescriptivo delosdife-
rentes cuestionarios:

1. Cuestionario sociodemogréfico: enlaTablal sedescribenlos
resultados, enfrecuenciasy porcentgjes, relacionadosconlaprécticadel

Tablal.
Resultad s dd cuestionario sociodemogréfi co en rdad 6n alapradtica dd BMX

Lapracticade BMX

T

%

13aios
14 aios
15aios
16 aos

16,7%
58,3 %
16,7 %
8,3%

Edad deinicio del apréctica deBMX

Un dialo vi practicar
Lo practican amigos...
Otros

41,7%
41,7%
16,7%

Motivos de inicio de la préctica del BMX

Necesi dad
Diversién
Un deporte como otros

58,3 %
333%
83%

Practicasel BMX pa

1-3
4-6
7-9
Mésde9

83%

16,7 %
333%
41,7 %

Horasdepréctica samanales dd BMX

S
Apoyo de los padres No
Lesdaigual

58,3 %
83%
333 %

5%

Considerad 6n dd BMX como deporte deriesgo 25%

s
No

s
No

50 %

Lesionessufridas con el BMX 50%

s
No

0%

Uso de protecd 6n 100 %

N

S
Dedicacién en d futuro al BMX No
Nolosé

25%
16,7 %
58,3 %

NN WRoloowolARr NOARNRE(PANNGOOIRNNN
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Tabla2.
Resultadosdd cuestionario sociodemogréfi co en relacion a susgustos e intereses

OTROS HABITOSE INTERESES %

2°ESO
3PESO
4°ESO

83%
58,3 %
333%

Tipo deestudios

Bien
Reqular
Podian ir mejor

41,7%
333%
25%

Cdidad de losestudios

Escuchar misica
. . . Ver laTV
Actividadesrealizadasen los raos libres Hacer ofro e
Otros

58,3 %
83%
25%
83%

Pop

Rock
Electrénica
Hipho
Hamenco
Otras

83%
41,7%
25%
83%
83%
83%

Tipos demusica preferidos

Novelas
Revistas
Periddicos

16,7 %
75%
83%

Tipo delectura

No
Estonteria
Sdlo vigilo lo quecomo

66,7 %
16,7 %
16,7 %

¢Redizas alguna dieta?

NN ®|[RFON| RRrRRPROOR|[PoRN|wsa|ls~pe|D

BMX. Cuestionescomolaedad deinicio, horasde préctica, motivosde
inicio, apoyo delospadresy consideracion del BMX como deportede
riesgo son lostemas tratados en este gpartado.

Losresultadosnos muestran quenuestrossujetosseiniciaronenla
précticadel BMX por susamigosy porquelo velan practicar aotros, a
la edad de 13-14 afios. Practican més de Sete horas alasemanay lo
hacen por necesidad ofy diverson, aunque no saben s en d futuro
seguiran con esta préctica. Cuentan con € gpoyo de sus padres y
consderan qued BMX esun deportederiesgo, aunqueningunolleva
proteccion pese ahaber tenido lesionesen lamitad deloscasos

EnlaTabla2 seandizan otros aspectos delos deportistas relacio-
nados con sus estudios, sus actividades de tiempo libre, sus gustos
musicalesy de lectura. Podemos observar que, en lo referente aotros
interesesen sutiempo libre, predominae escuchar misica, sobretodo
Rock y Electronica, y comolecturaprefierenlasrevistasaloslibros No
sepreocupan deladimentaciony losestudioslosllevan bien.

2. Cuestionario deneces dadesdeportivas: losresultadosobteni-
dosend cuestionario deneces dadesdeportives serefieren alainfluen-
cia que tienen diversos aspectos para practicar 0 no BMX Freestyle
(Tabla3). En nuestros deportistas, los agpectos rdlevantesy quevan a
ser influyentesalahorade practicar este deporte, sonlasrelacionescon
losamigos, d disefiodelabici, lacoordinaciony € equilibrio, lavisudi-
zacion de movimientos, y los dolores cronicosy persistentes.

3. Cuedionariodeoarientaciond egoy alatarea(TEOSQ): Los
resultadosnosmuestran unaclaracorientacion alatarea, superior qued
ego(mediadeorientaciond ego: 257y DT de.52; mediadeorientacion
alatarea 3, 52 'y DT de .47), lo que quiere decir que a nuestros
deportistas|esinteresamése desarrolloy gprendizgjedehabilidadesa
través de lasuperacion persond y € esfuerzo que losresultados obte-
nidosenrdaciénd resto deloscompafieros. Losdiversosestudiosque
andizan lasperspectivasdemetaenlaadolescenciacoincidenenafirmer
queentrelos 11y 16 afios, goroximadamente, la orientacion de meta
predominanted practicar un deporte eslatarea, considerando quelos

Tebla3.

Resultados del cuestionari odeNecesidades Deportivas

CUESTIONARIO DE NECESIDADES DEPORTIVAS

Item 50: Relecionescon misamiges (M=3)
ftem 2: Di sefio y caracteriti cas de la bici (M=2,91)
Item 34: Dol ores crénicos, persistentes (M =2,75)

Itenscon mayor I
puntuacion media  item 26: Coordinad 6n motora equilibrio (M=2,58)
[ten 44: Imaginacion, cgpad dad devisudi zar movimi entos en mi mente(M= 2,5)
Item 30: Higienepersond (M= 2,41)
ftem 9: Defectosdel tacto (M= .33)
item 8: Defectos auditi vos (M = .41)
Items con menor Item 7: Defectos oculares (miopia, astigmati smo...) (M= .6)
puntuacién media  tem 16: Sustanciasadictivas (dcohol, tzbaco, famacos) (M= .67)

item 17: Dopge (M= .67)
item 20: Agresividad, hosti lidad, violencia (M= .67)

Tabla4.
Resultados d e cuestionari o de Motivos de Partid pacién deportiva

Media Desv. tip.
PM Q1 necesidad de autorrealizad6n 342 92818
PM Q2 el trabg o en grupo 38 82900
PM Q3 forma fisicaadecuada 367 .83022
PM Q4 gasto de energia 368 54110
PM Q5 contexto deportivo 404 .84499
PM Q6 desaroll o dehabili dades motrices 391 48948
PM Q7 ami stad 429 62915
PM Q8 sentir emociones 408 65359
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logrosen d deporte seconsiguen con d esfuerzo persond, y juzgan su
nivel de cgpacidad en este contexto compardndose con elos mismos
(Cadtillo, Baaguer & Duda, 2002)., en diversostrabgos, llegaron ala
conclusion de que | os adol escentes asocian lameta tarea a unamayor
diversénend deporte, asl comolametaego aunaprécticamasaburri-
da; incluso observaron que aguellos claramente orientados ala tares,
consi deraban mésimportantelamotivacion dedfiliacion parapracticar
deporte (Duda, Fox, Biddle, & Armatrong, 1992; Cadtillo, et d., 2000,
2002). Edtosinteresantes datos gpoyan claramentel| osresultados obte-
nidos en nuestro trabajo con los practicantes de BM X, tanto enlo que
respectaasusorientacionesdemetacomo asusprincipaesmotivacio-
nes.

4. Cuedtionario de motivos de participacion deportiva (PMQ):
laTabla4 muestral osresultados obtenidos en este cuestionario, donde
e puede observar |as dtas puntuaciones obtenidas en todos los facto-
res, destacando lacorrespondiented factor 7, relativoalasrelacionesde
amistad con suscompafierosy d factor 8 referented sentir emociones
y excitacion con e BMX, destacando también € factor 5, relacionado
con € contexto deportivo y € 6 relativo d desarrollo de habilidades
(Ortega & Zubiaur, 2003). Por otro lado, la puntuacion més baja se
encuentraend factor 1 queserefierealaconsecuciondeatorreaizacion
y blsqueda de estatus a través de este deporte, lo cua parece [6gico
dado que nuestros sujetos no compiten y practican por placer.

Allman, Mittelstaedt, Martiny Goldenberg (2009) llegaronacon-
cdusionessmilares, haciendo entrevistasa practi cantesde otro deporte
deriesgo, comoesd sato BASE, dondeobservaron quesusprincipales
motivoseran sentir emocionesy € desarrollo personal. También nues-
trosresultados sobrelos motivos de participacion se ven apoyados por
otras investigaciones sobre deportes de aventura, donde se pone de
manifiesto la amplia variedad de motivos que llevan alos jovenes a
practicar estetipo de deportes, deformaqueno solo estala«bisqueda
de emociones fuertes», como moativacion centra , (Woodmean, et d,
2010; Brymer, Downey & Gray, 2010; Brown & Fraser, 2009) Sno
quegparecenlaamigad, € rdacionarse, d desarrollo dehabilidades, etc.
como motivacionesfundamentdes(Kerr & Mackenzie, 2012; Allman,
et d., 2009). S bien es cierto que ete tipo de mativaciones (afén de
divertirsey rdlacionarseconamigos. ..) sudenser frecuentestambiénen
losadolescentes, seacud sead deporte que practiquen (Cadtillo, et d.,
2000, 2002)

En estamismalinea, Rauter y DouponaTopié (2011), en un estu-
dio donde s andizaban las actitudes de la gente hacia ete tipo de
deportes, muestran que, en generd se consideraquelasrazones clave
paraque los deportistas que practi can deportes extremos participen en
estetipo deactividadesson € entretenimiento, lardgjaciony suarac-
tivo, losmotivos como conseguir famay gananciasno influyen en sus
decisonesy en la participacion en estos deportes.

También se hallevado a cabo un andlisis de varianza (ANOVA)
para estudiar los posibles efectos de variables relevantes del test
sociodemogréfico, comoese casodd apoyo delospadres, laconside-
racién ddd BMX como deporte de riesgo, las horas de practicay las
lesiones producidas con laprécticade este deporte, sobrelasrespues-
tasdelos cuestionarios.

Sehaencontrado un efecto Sgnificativo delavariableapoyo delos
padres en é TEOSQ, mostréandose més orientados alatarea aquellos
deportistas que cuentan con € gpoyo familiar (F: 14,657; p: .003)
(Figural). Delamismaforma, etavariable, afectaggnificativamentea
lapuntuacién obtenidaen € factor 6 de PMQ (F: 7,732; p: .019), que
hace referenciad desarrallo de habilidades motricesy lablsquedade
unamejoratécnicacontinua.

De estos resultados podemos deducir laimportanciade laactitud
positiva de los padres para aumentar la motivacion intrinseca de los
deportistas, que se centran en su esfuerzo persond para conseguir
rendimientosy endesarrollar habilidades. Estosresultadossehanvisto
corroborados en diversos traba os donde se pone de manifieto laim-
portanciadelaaceptacion delos padres en lamotivacion deportivade
sus hijos, méxime cuando estos son adolescentes (Ullrich-French &
Smith, 2006; Gutiérrez & Escarti, 2006; Nuviaa, Ruiz Juan & Garcia
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no les da igual

Apoyo de padres

Figural. Diferend & en el cuesti onario TEOSQ en funcién de la varigble apoyo del os padres

Media

Riesgo

Figura 2. Diferenciasen d cuestionario TEOSQen fund 6n dela variable consider acion del BMX
como deporte deri esgo

Montes, 2003; Amenébar, Sistiaga & Garcia Bengoechea, 2008), de
formaque, como afirman Brustad, Babkes, y Smith (2001), laspercep-
ciones que los jovenes deportistas tienen de las actitudes y comporta
mientosde sus padres con respecto a deportequepractican, estan muy
relacionadas con la percepcion de autoeficacia, las orientaciones
moativacionalesy alaatraccion haciad deportey laactividad fisica

Al andizar lavariable consderacion dd BMX como deporte de
riesgo observamosquetambién afectade manerasignificativasobree
TEOSQ-tarea(F: 5, 957, p: .035), deformaque aquelosqueno perci-
bene BM X como undeportederiesgo punttian claramenteméasatoen
la orientacion alatarea, como se puede observar enlaFigura2. Con
respecto aestavariabley losfactores dd PMQ no se observaningin
efectoggnificativo.

Lavariablehorasdepréacticano produjo ninglin efecto significati-
vo en los diversos cuestionarios, posiblemente porque précticamente,
todos dlos dedican un nimero consderable de horasalasemanaala
précticadd BMX.

Por itimo, € haber tenido lesionesno afectad TEOSQ pero s d
Factor 3, referente a mantenerse en buena forma fisica, dd PMQ:
agudlosquehan sufridolesi onesdan mésimportanciaalabuenaforma
fisicacomo objetivo delapractica, queaquelosguenolashan sufrido.
Desconocemos las causas de lalesiones de nuestros sUjetos pero po-
drian haberse producido precisamente por una peor formafiscay de
ahi exeinteréspor mgorarla.

Conclusiones

Hemos redlizado una primera aproximacion alas motivacionese
intereses de practicantes de BM X, obteniendo agunos resultados que
cons deramosinteresantesparaandizar end futuro con méasprofundi-
dad:

Nuestros practicantes adolescentes son personas con una ata
moativacion intrinseca hacia la précticaddl BM X, donde lameta que
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persiguen es @ desarrollo y aprendizgje de habilidades a través del
esfuerzo persond, como asi lo demuestrad evado nimero de horas
quelededicanalasemana

Lamayorialo consideraun deporte de riesgo aunque, paraddjica-
mente, y pese alas lesiones que varios de elos han sufrido, no usan
protecciones.

Entrelos motivos que lesllevan apracticar  BM X, destacan las
relaciones amistosas, € mantener un grupo de amigos que también
practiquen este deporte, € sentir emociones nuevasy excitantes, y €
desarrollo denuevashabilidadesmotrices.

El gpoyo de los padres que reciben més de la mitad, se muestra
como unavariableimportante einfluyente en lamotivacionintrinseca
delosadol escentes, maxime cuando efectivamente setratade un depor-
tecon ataprobabilidad delesiones. Estapercepcion deactitud positiva
de los padres hace que aumente la atraccion hacia este deporte y les
animeaseguir practicandoy desarrollando habilidades. Se necesitaria
profundizar més en las percepciones tanto de |los padres como de los
propios practicantes de los deportes de riesgo y ver surelacion con
gpoyo aloshijosen su préctica

Evidentemente, més que conclusiones podemos hablar de aproxi-
meaci onesresultados se puedan generdizar alamayoriade practicantes
de BMX, pero suponen un buen punto de partida para seguir profun-
dizando en investigaciones futuras, dado € componente atractivo que
estasactividadesde «relativox riesgo tienen paraadol escentesen busca
denuevasemocionesy nuevasexperiencias. Sin dudapueden convertir-
seenunabuenadternativadeactividad fiscadurantelajuventud, enun
momento socid donde predominaese sedentarismotan marcadoenlos
entretenimientos detiempo libre delos adolescentes.
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