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Competendashbascasy programadon deEducadon Fisca. Validacdon deun
cuestionariodiagnddico
K ey competencesin Physical Education teaching programmes Validation of adiagnogticquestionnaire
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*Universdat deBarcelona, **INEFC deBarcelona

Resumen. Este articulo describe e proceso de disefio y validacion de un cuestionario para conocer el grado y forma de incorporacion de las
competencias bésicas en las programaciones de Educacion Fisica, por parte del profesorado especidista en @ area en los niveles de Educacion Primaria
y Secundaria. El cuestionario, que tiene por objetivo congtatar la opinion del profesorado de Educacion Fisica sobre la integracion de las competencias
bésicas en sus programaciones, e identificar las estrategias utilizadas para su integracion en las mismas, pertenece a la fase de diagnéstico del proyecto
de investigacion «Las competencias basicas en una Educacion Fisica de cdidad» del plan naciond 1+D+l (2008-2011). El proceso de vaidacion sobre
la claridad de los enunciados y la pertinencia a las diferentes dimensiones estudiadas, se ha llevado a cabo por un jurado de 11 expertos en la temética de
competencias, todos elos profesores universitarios. Posteriormente se ha redlizado una prueba piloto para conocer su viabilidad con 21 profesores de
Educacion Fisica en gercicio, pertenecientes a la ensefianza obligatoria. Los resultados muestran que € cuestionario es un excelente instrumento para
verificar cud es € nivel de penetracion de las competencias basicas en las programaciones de Educacion Fisica

Palabras clave. Competencias bésicas, Educacion Fisica, curriculum, programacion, cuestionario

Abstract. This paper describes the design and validation of a questionnaire to determine how specialist teachers incorporate key competences in
physical education teaching programmes in primary and secondary education. The questionnaire accompanies the diagnostic phase of the research
project «Las competencias bésicas en una Educacion Fisica de calidad» del plan nacional 1+D+l (2008-2011). Its main objective is to ask physica
education teachers their opinion on integrating these competences in their unit programmes and to identify the strategies they use to do this. The
process of validating the clarity of the statements in the questionnaire and their relevance to the different dimensions studied was completed by a panel
of eleven university lecturers who were dl experts in competence-based education. After this, a pilot study was conducted to determine the viahility of
the questionnaire with 21 physical education teachers currently teaching in compulsory education. The results show that the questionnaire can be an

excdllent instrument for verifying the degree to which key competences are integrated in Spanish physical education teaching programmes
Key words. Key competences, Physical Education Curriculum, teaching programmes.

Introduccién

El desarrallo delacompetenciasdelaciudadaniaseconvierteenun
geentornod quegirandiversosprogramasdelaUnion Europeadesde
gue, end a0 2000, seestablecid como metallegar aser laeconomiadd
conocimiento més competitiva y dinamica dd mundo, capaz de un
crecimiento sostenido acompafiado deunamayor caidady cantidad de
ocupaciony deunamayor cohesiénsocia (European Parliament, 2000).
En coherencia con este enfoque, se cred un grupo de trabgjo con la
mision dedefinir un marco europeo dereferenciabasado en competen-
cias clave que findmente se publicd en & Diario Cficid delaUnion
Europeaen formade recomendaciones del Parlamento Europeoy de
Consgo, relativasalascompetenciasparad gprendizgealolargodela
vida (European Union, 2006):

TheReference Framework setsout eight key competences: 1)
Communicationinthemother tongue; 2) Communicationinforeign
languages; 3) Mathematical competenceand basic competencesin
stienceandtechnology; 4) Digita competence: 5) Learningtolean;
6) Social and civic competences; 7) Sense of initiative and
entrepreneurship; and 8) Cultural awareness and expression.
(European Union, 2006, L 394/13).

El conjunto de las competencias clave representa un paguete
multifunciona y transferible de conocimientos, destrezasy actitudes
que todos los individuos necesitan para su redizacion y desarrollo
persond, inclusiény empleo (Rodriguez & Gonzdez, 2013). El usodel
término competencia, como mencionan Zabada y Arnau (2007), es
consecuenciade lanecesidad de superar una ensefianza que se habia
reducidod aprendizajememoristico deconocimientos, con pocasposi-
bilidades de que éstos pudieran ser aplicados alavidared. Acorde a
estosplanteamientos, laL ey Organica2/2006, de3 demayo de Educa
cion (LOE), establece comofindlidad educativaladed canzar € pleno
desarrallo delapersondidady delascapacidadesbésicasddl dumnado
y estableceen su curriculo ocho competenciasbésicas. Competenciaen
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comunicacionlingliistica; Competenciamatemética; Competenciaend
conocimiento y lainteraccion con € mundo fisico; Tratamiento dela
informacion y competencia digital; Competencia socid y ciudadang;
Competenciacultura y artistica; Competencia paragprender agpren-
der; y Autonomia e iniciativa persond. Més recientemente, la Ley
Orgénica8/2013, de9dediciembre, paralamejoradelacalidad educar
tiva(LOMCE) consideratambién las competencias como uno delos
componentesdesu curriculum describiéndol ascomo «capacidadespara
golicar deformaintegradalos contenidos propios de cadaensefianzay
etapaeducativa, cond findelograr larealizacion adecuadadeactivider
desy laresolucién eficaz de problemas complgos» (LOMCE, 2013,
SEC.I., 97868). Con todo elo podemos decir que las competencias
representan aguellos gprendizgjes que se congderan imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientado a la gplicacion de los
saberesadquiridos. Dicho deotramanera, comomencionaCano (2005),
hablar decompetenciassuponereferirsealacapacidad deun ujeto para
movilizar losrecursosguehaadquirido: losconocimientos, lashabilide:
desy lasactitudes, paraafrontar y resolver unasituacion problemética.

Mediante las &eas y materias ddl curriculo se pretende que los
adumnosy aumnasa cancen losobjetivoseducativos, y en consecuen-
cia, también queadquieran las CCBB. Sin embargo, no deberiaexistir
unarelacion univocaentrelaensefianzade determinadas areas o mate-
riasy d desarrollo de ciertas competencias bési cas concretas, Sino que
cadaunadelas areas contribuye d desarrollo de diferentes competen-
ciasy, asuvez cadaunadelascompetenciasbés cassea canzaracomo
consecuenciade trabgjo envariasareaso materias, quedeberan comple-
mentarse con diversasmedidas organi zetivasy funcionalesimprescin-
dibles para su desarrollo. Para Diaz et d. (2008) las competencias
bésicas son transversdes y por tanto tienen que desarrollarse desde
todaslas aress. Esdecir, que podemosencontrar las CCBB incorpora-
dasen mayor o menor medidaalas diferentes &reas-meaterias descritas
end curriculum, lo que hace que todo docente en su actividad de aula
esté ayudando ad dumnado adesarrollar diferentes niveles de compe-
tencias (Rodriguez & Gonzdez, 2013).

Lamateriade Educacion Fisicacontribuyedemaneradirectay dara
alaconsecuci 6n delascompetenciasbési cas(Bisquerra, 2011; Blazguez
& Sebadtiani, 2009; Cafiabate & Zagaaz, 2010; Contreras& Cuevas,
2011; Ddlignieres, 2009; Diaz, et a., 2008; Garcia Cortés, 2010;
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Hernéndez, Diez, Pacheco & Sosa 2008, Lépez, 2010; Lleixa, 2007,
2010; Méndez, L6pez-Télez & Sera, 2009; Vaca, 2008; Vicente,
2011; Zamorano, 2011, etc.). Tal como establece Sdmerdn (2010),
cuerpo humano congtituye una pieza clave en la interrdlacion de la
personacon € entornoy laeducacion fisicaestadirectamente compro-
metidacon laadquisicion dd méximo estado debienestar fisico, menta
y socid posible enunentornosdudable. Y esquelaeducacionfisicano
slo contribuyeadesarrollar lascapacidadesingdrumentalesy agenerar
hébitos de préctica continuada de actividad fisca, sno que, ademés,
vinculaagquellaaunaescaladevdores, actitudesy normasy a conoci-
miento delosefectosque éstatiene sobred desarrollo persond,, contri-
buyendo de estaformaal logro delas competenciasbésices.

Sinembargo, independientemente del &eade conocimiento, para
tradladar e conocimiento escolar alosproblemasy exigenciasdelavida,
sedebeinterpretar e conocimiento disciplinar ointerdisciplinar quese
planteaenlaescuelano como un finen st mismo, Sno como uninstru-
mento privilegiadod servicio delossaberesfundamentaesquereguiere
laciudadaniadel mundo contemporaneo. En estesentido, Pérez Gomez
(2007) mencionaquedefinir lasfindidades educativasdelaescudaen
términos de competencias bésicas implica cambios sustantivos en la
forma de entender y actuar en la escuda. «La educacion basada en
competenciasimplica utilizar formas de ensefianza que requieren dar
respuestaasituaciones, conflictosy problemasproximosalavidarea»
(Blézquez & Bdfill, 2009, p.140). Por elo, como mencionan estos
autores, lo que se esperadd aumnado no es que seacompetente, SNO
quedemuestreun mayor o menor grado decompetenciaquelepermita
solucionar eficazmente un problemaen € futuro. Paradlo, Bolivar &
Moya(2007) proponen quesedeberedizar unaadecuadaformulacion
y seleccion delasoperacionesmentaesqued aumnado deberedlizar,
deloscontenidosque necesitadominar y del contexto enquelastareas
sevan adesarollar; asi como, detalar como los docentes facilitan la
adquisicion eintegracion deconocimientos, procedimientos, hébitosy
actitudes que permiten ser competentes en  marco de un entorno
socid determinado. En estesentido, laprogramacion seconvierteenun
dementoindispensable paraunadptimacontribucion delascompeten-
ciashasicas.

Desdelaimplantaciondd curriculodelalL OE diversashansidolas
propuestasde, yaseaatituloindividua o respadadaspor lasAdminis-
tracioneseducativas, paradesplegar loscurriculosteniendo lascompe-
tenciascomo punto dereferencia

Podriamos clasificar 1a literatura sobre este tema en funcion de
diferentes perspectives:

a) Edudiossobrecadaunadelascompetencias, sussignificados
eimplicacionesenlaprogramacion.

b) Programacion y desarrollo de competencias como ge
vertebrador del curriculo.

¢) Contribucion, programaciony desarrollo delascompetencias
desdelasdiferenteséress.

Sobre la programacion y desarrallo de competencias como ge
vertebrador ddl curriculo, aunquelamayoriadeadtoresestén deacuerdo
en la necesaria sistematizacion, agunos hacen més incidenciaen las
estrategiasmetodol égicasy lasexperienciaseducativas(Zabda& Amau,
2007, Moya& Luengo, 2011), mientrasqueotroshacen hincapiéenla
determinacion de las dimensiones y descriptores o indicadores de las
competencias(Escamilla, 2008; Pérez Pueyo & Casanova, 2009; Pérez
Pueyo, 2013). Asl mismo, debemos resdtar € interés de los recursos
parala programacion de las competencias béasicas de los portales de
educaci n devarias ComunidadesA uténomas, asl comodd Ministerio
de Educacién. Respecto aloqueserefierealaprogramacion de Educa
cion Fisica, también disponemosdelasindicacionesdediferentesauto-
res como serian Gonzdlez (2009) y Urefia, (2010), entre otros.

Pero ¢en qué medida los centros educativos y sus profesores han
introducido las competencias béasicas en sus programaciones y qué
accionesrelativasasusprogrameacionesfacilitan quelaEducacion Fisica
contribuyaefectivamentealaadquisicion delascompetenciasbésicas?
Estaeslaintencion del proyecto de investigacion «l_as competencias
bésicas en una Educacion Fisicade cdidad (Lleixa, 2012-2015), del
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cua aqui presentamose dissfioy lavaidacionde cuestionariodaborar
do paracongatar laopinién dd profesorado de Educacion Fisicasobre
laincorporacién delascompetenciasbési casen susprogramaciones,
identificar lasestrategiasutilizedasparadlo.

Objetivos

Nuestro objetivo sehacentrado endisefiar y vaidar un cuestionario
quenospermitaverificar cudl esd nivel de penetracion delascompe-
tenciashés casenlasprogramacionesde Educacion Fisicapor partede
los docentes de la ensefianza obligetoria, e identificar las estrategias
utilizadas parasuintegracion en dichasprogramaciones.

Méodo

Disefio del cuegtionario

Se planted un cuestionario como técnica de recogida de informa:
cion, con laintencion de: 1. congtatar la opinion del profesorado de
Educacion Fisicadelaensafianzaobligatoriaen lasescud asespafiolas
sobrelaintegracion delascompetenciasbas casen susprogramaciones
y, enparticular delosdescriptoressdeccionados; y 2. identificar cudes
son las edtrategias utilizadas por las escudas 'y d profesorado de la
ensefianzaobligatoriaen lasescud asespaiolasparaintegrar lascompe-
tencias bésicas en la programacion de educacion fisica. Asmismo,
cuestionario también debia, conjuntamente con otrastécnicasderecogi-
dadeinformacion, identificar lasconcepcionesdocentesy |osprocesos
depensamiento de profesorado quellevaran aponer en précticaactivi-
dades resultantes de la integracion de las competencias bésicas en la
programacion de Educacion Fisica. Parasu el aboraci on secred un equi-
po operativo detrabg o entrelosmiembrosdel eguipoinvestigador, que
debiaredizar unapropuestainicia delasdimensonesy variablesdd
cuegtionario, que dieran respuestaalos objetivos planteedos. El resul-
tado fued queseexponeenlafigural. Unavez congruido € cuestio-
nario se ha procedido a su vaidacion mediante dos procedimientos
consecutivos. En primer lugar secomprobd lavalidez de comprension
y pertinencia mediante una consulta a expertos. A continuacion, se
rediz6 un estudio piloto que permitié comprobar la fisbilidad. Asf
mismo €l estudio piloto permitié € guste definitivo deagun item.

Participantes

En la vdidacion de comprension y pertinencia participaron 11
jueces expertos, todos dlos profesores universitarios que imparten
docenciaen|astitulacionesde M agisterio enlaMencién de Educacion
Fiscaobiende CienciasdelaActividad Fisicadecinco universidades
espaiolas(Universidad deBarcd ona; Universidad del PaisVasco; Uni-
versdad RamonLIull; Universidad deValadolid; Universdad deZara-
goza). Laseleccion fueintenciond apartir del criterio Sguiente: «tener
alguna publicacion sobre competencias, o bien participar en dguna
investigacion o proyecto deinnovacion sobre este tema.

En € edudio piloto participaron 21 profesores y profesoras de
Educacin Fis cade Educacion Primariay SecundariaObligatoriaconel
perfil que se describe a continuacion. El profesorado de Educacion
Fisicaparticipantedd pilotajefueron 6 hombresy 15 mujeres, conedad
promediode38.5(+8.7). Enlatablal sepresentad andlisisdescriptivo
deafiosdeexperienciadelamuestra. Enrdacidnalatitulacion académi-
ca de los participantes ddl pilotge, € 42.86% de la muestra habia
cursado lalicenciatura o grado en educacion fisica, € 33.33% habia
cursadoladiplomaturaen Profesorado epecidistaen Educacion Fisica,
mientras que 23.81% presentaron ladobletitulacion.

Tabla 1.
Andlisi s destri ptivo de edad yafios de experiencia dela muestra

Afios de experi enda como Afios de experiencia como

Edad

Sexo prof. EF prof. EF en d centroactual
Media DT Media DT Media DT
Muje 332 78 9.0 6.8 30 18
Varén 40.7 84 14.1 85 97 88
Total 38.6 87 12.6 82 78 81
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Dimensiones Variables

Indicadores

Participad 6n de centro en alglin Proyecto o Red de Competencias

eParticipad 6n
Al cancede la participacion
*Tipo de partidpacion

Coordi nacién de centro en | aprogramacion por competencias

eOrganizacion

Progr amacion por competendas

Programacién por competencias en € Proyecto Curricular de Centro

*Ori entaciones
eAreas Curriculares

Evaluecion de las competencias

eInfluenci ade la evaluad 6n por competend as (A SA)

Formecion espedifica en competencias de | os agentes edu cativos

eFormad 6n especifica dd equi po directivo en competencias
eFormad 6n especifica dd profesorado en competend as

Aplicativos o heramientas TIC para laprogramacion por canpeencias

eDisponibilidad de la herrami enta

Las CCBB enlaprogamad d deEF

ePresencia en las Unidades Didadi cas
*Grado deconcred 6n
*En coordinacion con otras &reas

Tipos de programecién en CCBB

eDelo general al o esped fico
eDelo espedifico alo general

Estrategiasparalaindusiénde

CCBB @ laprogr amacion de EF Relad 6n dela CBB con los otros elementos del curriculum

eVinculacion delos criteri os de eva uacion con las CCBB
eDegglose de |os criterios de evaluad 6n en i ndicadares relaci onados con las CCBB
*Seleccion de contenidos en funcién CCBB

Efectos de laprogramacion por competencias en la sesién de EF

elas acti vidades de ensefianza aprendizg e
elas acti vidades de evaluad 6n

Utilizacion de una metodologia adecuada @ modedo competend ad

*Metodologia
*Organizacion del alumnado

Estr ategias para d disefiode
actividad es competencial esen
Educacién Fisi ca

Di sefio de adti vidad es de ensefianza gprendizaje competenciales

eIntegracion de conodmientos habili dades y acti tudes
ePropuesta de si tuad ones que puedan transferirse ala vida cotidiana
eModificad6n deactividades de EF para adecuarlas alas CCBB

Disefio de actividades de evd uacién competenciales

eIntegracion de conodmientos habili dades y acti tudes
eModificad6n deactividades de EF para adecuarlas alas CCBB

Fgura 1. Dimensiones, vari ebles e indicadores para laelaboracion dd cuestionario

Procedimiento einsrumentosdeandlissdedatos

Unavez planteadaslaspreguntasdel cuestionario, ésefueenviado
al1juecesexpertossolicitandol eslacolaboracionen suvaidacion. Se
lessalicitd que opinaran sobrelaclaridad delosenunciadosy sobresu
pertinenciaenrelaciond tema Paradllo cadaitem llevabaadjuntasdos
columnasen lasque se pediaunapuntuaciondd 1 d 5 (Sendo 1: nada
adecuado y 5: muy adecuado). Asi mismo, tenian la.opcion de hacer
observaciones, s locrefan necesario.

A partir deloscomentariosdel osexpertossemodificaron dgunos
delositemsy seprocedio asu disefio definitivo mediantelaPlataforma
de Google Forms, formato en € que fue enviado a profesorado que
congtituydlamuestradd pilotgje. El cuestionario cuentadetrespartes,
siendolaterceradedlasunaEscaal ikert paralava oracion deestrate-
giasparalaincluson delascompetenciasbésicasenlaprogramacionde
educacionfisica. End pilotgje, gpartedetener en cuentad gunoscomen-
tarios, secacul6lafiabilidad mediante el Alphade Cronbach.

Resultados y discusion

Resultados de la validacion

a) Vdidaciondeladaridad

Enlatabla2 se presentan losresultados estadisticos descriptivose
inferencidesenredlacion aladaridad. Endlase consataquelaprueba
chi-cuadrado dasuperior a.05 en todos|os casos.

b) Vdidaciondelapertinencia

Enlatabla3 se presentan losresultados estadisticos descriptivose
inferencidesenredlacionalapertinencia. Endlasecongata, comoend
caso anterior, quelapruebachi-cuadrado dasuperior a.05 entodoslos
casos.

Resultadosdd pilotaje
En d caso dd pilotge se ha cdculado & Alpha de Cronbach en
relacion alapartedd cuestionario correspondiente a«Estrategias para

Tabla 2. Tabla 3.
Clari dad. Andlisi s estadisti 0o desari ptivo einferencial Pertinencia. Andlisisestadistico descriptivo e inferendial
N )

Vaidos  Paddes | Meia ot P Vardos = Poddos~  Media DT P
II - p.1 parti cipacion proyecto 1 0 42 874 341 II - p.1 parti dipacion proyecto 10 1 460 516 350
II' - p.2 or ganizacion centro 1 0 43 786 341 II - p.2 or ganizacion centro 1 0 418 1.250 323
I - p.3 Introduce ori entaciones 1 0 43 905 341 II - p.3 Introduce ori entaciones 1 0 427 1191 341
Il - p4 progr. competencias 10 1 46 699 333 Il - p.4 proyr . competencias 10 1 450 850 333
I - p.5 pisa programecion 10 1 46 516 350 II - p.5 pisa programacion 10 1 450 972 333
I - p.6 fomacion canpetencias 1 0 48 405 358 II - p.6 formacion campetencias 10 1 480 632 350
II'- p.7 TIC gplicativo 10 1 46 699 333 Il - p.7 TIC gplicativo 1 0 445 1036 323
IIl-p.1CCBB EF u 0 49 302 358 Il -p. 1CCBB EF 8 3 500 .000 a
Il - p.2 Programaci on EF 10 1 48 422 350 Il - p.2 Programaci on EF 7 4 500 .000 a
Il -p.3 Sdec. subdimensiones 11 0 43 1272 323 Il - p.3 Sdec. subdimensi ones 7 4 486 378 321
Il - p. 4 CCBB EF especifica 1 0 44 1.206 341 Ill - p. 4 CCBB EF especifica 7 4 500 .000 a
Il -p.5 CCBB EF exdusiva 1 0 45 688 341 Ill -p.5 CCBB EF exdusiva 7 4 500 .000 a
Il - p. 6 Obj i vos generales 1 0 46 674 341 Il - p. 6 Obj i vos generales 6 5 500 .000 a
Il -p.7 ofj etivos especificos 11 0 45 .688 341 Il -p.7 olj etivosespecificos 6 5 500 000 a
i1l -p.8 contenidos 11 0 46 674 341 il -p.8 conteridos 6 5 500 000 a
Il - p.9 ariteriosevaluad on 1 0 47 647 341 Il - p.9 ariteriosevaluad 6n 6 5 500 .000 a
Il -p. 10 C. Lingtiitica 1 0 a7 647 341 Il -p. 10 C. Linguistica 1 0 464 1.206 .358
Il - p. 11 C. Mateméica 1 0 a7 647 341 Il -p. 11 C. Matem&ica 1 0 464 1.206 .358
Il -p. 12 C. Conocimiento e Int. 1 0 47 647 341 Il -p. 12 C. Conocimiento e It. 1 0 464 1.206 358
IIl-p.13C.TIC u 0 47 647 341 Il -p.13C. TIC 11 0 464 1.206 .358
Il -p. 14 C. Social y d udadana 1 0 47 647 341 Il -p. 14 C. Social y d udadana 10 1 460 1.265 .350
Il -p. 15C. Cultural y artisti ca 10 1 47 675 333 Il -p. 15 C. Cultural y artistica 9 2 500 .000 a
Il -p. 16 C. gprender gprender 10 1 47 675 .333 Il -p. 16 C. gprender gprender 9 2 500 000 a
Il -p. 17 C. autonomia einid a. 10 1 47 675 333 Il -p. 17 C. autonomia einid a. 9 2 500 000 a
Il - p. 18 Part. ctras materi & 10 1 50 .000 a Il - p. 18 Part. ctras materi & 9 2 500 .000 a
11 p. 19 d sefio actividades 10 1 50 .000 a I11- p. 19 d sefio actividades 9 2 500 .000 a
Il - p. 20 disefio evaluzcion 10 1 50 .000 a Il - p. 20 disefio evaluacion 9 2 500 .000 a
Il - p. 21 disgo estr. didéctica 10 1 5.0 .000 a Il - p. 21 disgo estr. didéctica 9 2 500 .000 a
Il - p. 22 organizacién alumnado 10 1 48 632 350 Il - p. 22 organizecion alumnado 9 2 500 .000 a
Il - p. 23 actividades especifi cas 11 0 48 603 358 Il - p. 23 actividades especificas 10 1 500 .000 a
Il1 - p. 24 integrad 6n tipos de cont 11 0 43 1104 323 II1 - p. 24 integrad 6n tipos de cont 1 0 427 1104 .323
Il - p. 25 plantea probl emas 1 0 43 1104 323 I - p. 25 plantea probl emas 1 0 445 1036 323
Ill - p. 26 transf erencia 11 0 44 1.027 0.323 Il -p. 26 tranferencia 11 0 464 674 341

a No se calculard ninglin estadisti co porquel avari abl ees una constante.
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Teblad.
Estadisticos de andlisi s defiabilidad.

Mediade laecalasi se  Corelacion elemento- Alfa de Cronbach si seeliminael

diminael d emento totd corregida demento
1. Induyo las CCBB en laprogramacion de Educadén Fisi ca (EF) 79.29 710 930
2. Laprogramacion de EF. en lo que acompetencias se refi e sereali za en coordinadén con otras &eas. 81.62 .389 .934
3. Seecciono | as subdimensiones'subcompetencias de | ss Unidades Didécticas apartir deun li stado est &bl ecido en d PEC. 81.71 265 935
4.1nduyo les CCBB en laprogramecion de EF de forma especifi ca. sefidando alguna subdimensi 6rVsubcompetend a. 80.43 375 934
5. Induyo les CCBB en laprogramecion de EF. sefidando tnica y exclusivamenteel nombre delacompetenda 79.86 250 936
6. Paraconcretarlas CCBB y/o subdimensiones/su boompetend as de las UUDD recurro a los objetivos generalesdel &eade EF. 79.95 251 .936
7. Paaconcretar las CCBB y/o subdimensiones/su boompetend as de las UUDD recurro a los objetivos de las mi smas. 79.67 669 931
8. Paraconcretarlas CCBB y/o subdimensiones/su boompetend as de las UUDD recurro a los contenidos de las mismas. 80.29 355 936
9. Paraconcretar las CCBB y/o subdimensiones/su boompetend as de las UUDD recurro a los ciiterios de evauacion del curriculum. 80.00 750 929
10. Lacompetend aen comunicacion linglii stica esta presente en mis programad ones 79.86 507 933
11. Lacompetend a presente en mi s programad ones 81.19 358 935
12. Lacompetendaen € conocimi ento y | ainteraccion con d mundo fisico esta presente en mis programaciones 79.33 634 931
13. El tratamiento de |ai nformad 6n y la competend adi gital estapresente en mis programeciones 80.57 379 934
14. Lacompetend asocial y d udadana estapresente en mis programaciones 78.76 710 931
15. Lacompetend acultural y artisticaesta presente en mis programad ones 80.29 583 932
16. Lacompetend ade gprender a gprender esta presente en mis programaciones 79.38 804 929
17. Lacompetend ade autonomia einid a ivapersond esta presente en mis programaciones. 79.00 744 930
18. Laprogramecion de competencias hamotivado laparticipad & de otras ma erias en d di sefio de las sesiones. 81.29 585 932
19. Laprogrameacion de competencias hamodifi cado d disefio delas adtividades de ensdfianza-gorendizaje. en mis clases de EF. 80.33 695 .930
20. Laprogramacion de competencias hamodifi cado d disefio delas actividades de evauacion. en misclasesde EF. 80.24 739 929
21. Laprogramacion de competencias hamodifi cado la decdon delas estrat egias didacticas de mis sesi ones de EF. 80.05 724 1930
22. Laprogramacion de competencias hamodifi cado la forma de organizacion del d umnado en misd ases de EF. 80.38 706 .930
23. Disefio ecti vidades especificas paraalcanzar los aprendi zajes propi os delas CCBB. 80.67 539 932
24. Cuando programo en EF tengo en cuenta lai ntegrad 6n de conod mientos. habilidades y ectitudes. 79.14 555 932
25. Cuando programo en EF tengo en cuenta € pl anteamiento de retosy problemasaresolver por el d umnado. 79.33 859 928
26. Cuando programo en EF tengo en cuenta latransferenda de las situad ones a la vida coti diana 79.52 845 928

lainclusion delas CCBB en laprogramacion de educacion fisica. El
resultado obtenido esde .934. Aun cuando estaciframuestraunaexce-
lentefiabilidad, enlatablad se presentanlosestadisticosdeandisis. Por
otraparte, medianted pil otajetambién sehamodificado a gunapregun-
tateniendo en cuentaa gunosdeloscomentariosredizados:

...S un centro participa en dostipos de proyectos diferentes,
la opcidn de respuesta es Unica. Es decir no te dgja marcar dos
opciones, y supongo que aguin centro y/o profesor quizaparticipa
en actividades de dosttipos. Quiza podriair bien dar laopcion de
multirespuesta. [Q-8]

Discusion
Los resultados de la investigacion nos permiten disponer de un
instrumento suficientementevalido paraconocer € procedimiento que
llevaacabod profesorado delameateriaparaintegrar lascompetencias
bési casenlaprogramacion en Educacion Fisica. Uno deloscomponen-
tesclavequearticulanlaprogramacion tanto en contextossocid escomo
educativos son las competencias basicas (Ambros, 2009).

Algunosestudiosponen demanifiestolainadecuadaformacion del
profesorado paraensefiar por competenciasen relacion alametodol o-
gia laevauaciony laprogramaciondd tratamiento delascompetencias
bésicas (Zapatero, Gonzdez & Campos 2012). Ante numerosos cam-
biosnormativos, € profesorado hatenido que hacer frenteacambiosen
la manera de programar pasando de disefiar propuestas curriculares
centradasen contenidosteméti cosapl antear programeaci onescentradas
enqued dumnadointervengaeficazmenteenlosdiferentesambitosde
lavida, medianteaccionesenlasquesemovilice, d mismotiempoy de
manerainterrel acionada, componentesactitudinaes, procedimentaeso
conceptudes(Zabda& Arnau, 2007). Programar suponepensar antici-
padamente cOmo Sstematizar € proceso de enseflanza-aprendizae y
entre otros agpectos, se hace necesario conocer @ procedimiento que
utilizaefectivamente e profesorado paraintegrar las competenciasen
susprogrameaciones. Dicho procedimiento deberiaincluir por unlado,
las estrategias metodol dgicas y las experiencias educativas (Moya &
Luengo, 2011) y por otro, ladefinicion delosdescriptoresoindicadores
de cada competencia (Pérez Pueyo, 2013).

Asl pues, € instrumento validado nos va a permitir completar la
fase de diagndstico de lainvestigacion «Las competencias bésicasen
unaEducacion Fisicadecdidad» dd plannaciond 1+D-+ (2008-2011),
explorandoconrigor cientificocomod profesorado deEducacionFisica
resuel ve estaimportante fase previaalainteraccion con su dumnado.

Conclusiones

Atendiendo a los valores medios de las respuestas de |os jueces
expertos, podemosdecir quetodaslaspreguntaspresentanclaridad. La
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pruebade chi-cuadrado demuestra, ademés que las respuestas de los
eva uadores se producen con probabilidad deiguadad. Todas|as pre-
guntaspresentan, ademéas, seginlamedia, pertinenciad tema. Laprue-
badd chi-cuadrado demuestra, aqui también, quelasrespuestasdelos
eva uadores se producen con probabilidad deigua dad.

Respectod pilotge, puesto qued Alfade CronbachvariaentreQy
1, sendo aceptable valoresigua o superior a.7'y excelente cuando es
mayor de .9, d resultado de .934 indica una excelente consstencia
interna. Edahomogeneidad entrelositemsnosindicad gradodeacuer-
do entre dlos, dando la opcién a que se puedan acumular y dar una
puntuacion global (Pérez Cafiado & Réez, 2012).

Losresultadosmuestran quee cuestionario esun excelenteingtru-
mento paraverificar cud esd nivel depenetracion delascompetencias
bési casenlasprogramacionesde Educacion Fisica
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Anexo. Cuestionario

Parte1l. DATOSPERSONALES
Edad
Sexo
Mujer
Varon
Titulacion académica
Licenciaturalgrado EF (INFEC/CAFE)
Maestro/aespecidista(o mencion) eneducacionfisica
Maestro/a otras especididades
Comunidad Auténoma a la que pertenece & centro
Titularidad del Centro
Plblico
Privado concertado
Privado
NUmero de lineas de centro
Nivel educativo en € que imparte clases
EducacionPrimaria
Educacion SecundariaObligatoria
Bachillerato
Afios de experiencia como profesor /a-maestr o/a de Educacion
Fisica
Afios de experiencia como profesor/a-maestr o/a de Educacion
Fisca en € centro actual
Has realizado alguna formacién en competencias
S

Parte2. LA PROGRAMACION DE COMPETENCIASEN EL
CENTROESCOLAR

1.- ¢(Participad centro, o ha participado en algiin proyecto o red
vinculado a «Competencias basicas?

S

No

No &

En caso afirmativo

1.1. ;Pequétipo de proyecto se trata?

Dd propio centro

Locd

Autondmico

Naciond

Otros

cCud?
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En caso afirmativo
1.1. ;Pe quétipo de proyecto setrata?

Coordinedor

Participante

Asesor

No ¢

Otros
¢Cual?
2.- ¢Exigte algun tipo de organizacion en € centro parala
coordinacion en la programacion de competencias?

S|

No

No ¢
En caso afirmativo
2.1. ¢De qué tipo de proyecto se trata?

Equipo directivo

Mediante coordinadores

Por etepas

Por cidos

Por cursos

Otros

¢cCual?
3.- ¢El Proyecto Educativo de Centro (PEC) introduce
orientaciones para la programacion de competencias?

S|

No

No ¢
4.- Laprogramacion de competencias se esta realizando:
Entodaslaséreaso maerias
Sdloendgunas&easomaterias

Enningunadreao materia

No ¢

5.- ¢Las evaluaciones dficiales externas de competencias
condicionan la programacién en tu centro escolar?

S, detodaslaséress

S, Slodelasé&easevauadas

No, deningunaérea

No ¢

6.- ¢Se ha fadilitado en tu centro escolar la formacion delos
docentes en competencias?

Sdlode equipodirectivo

Detodo € profesorado

De parte de profesorado

No seharedizado ningunaaccion

7.- ¢Cuenta d centro con alguna aplicacién informatica para
ayudar alarealizacion dela programacion de competencias?
S|

No

No ¢

Parte3-ESTRATEGIASPARALAINCLUS ONDELAS
CCBBENLAPROGRAMACION DE EDUCACIONFISICA

31-ESTRATEGIASGENERAL ESDE PROGRAMACION
1. Induyolas CCBB enlaprogrameacién de Educacion Fisica(EF).
2. Laprogramacion de EF, enlo queacompetenciasserefiere, se
regdlizaen coordinacion con otraséress.

3. Sdleccionolassubdimens ones/subcompetenciasdelas Unidedes
Didécticasapartir de un listado establecidoend PEC.

4. Incluyolas CCBB en laprogramacion de EF deformaespecifica,
sefid ando a gunasubdimens r/subcompetencia

5. Incluyolas CCBB enlaprogramacion de EF, sefidando Gnicay
excdusvamentee nombredelacompetencia

3.2-ESTRATEGIASPARAINCORPORARLASCCBBENLA

PROGRAMACION DE LASUNIDADESDIDACTICAS
(UUDD)
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6. Paraconcretar |las CCBB y/o subdimens ones/subcompetenciasde
lasUUDD recurro alosobjetivosgenerdesdd areade EF

7. Paraconcretar las CCBB y/o subdimens ones/subcompetenciasde
lasUUDD recurro alos objetivos delasmismas.

8. Paraconcretar |las CCBB y/o subdimens ones/subcompetenciasde
lasUUDD recurro alos contenidos delas mismas.

9. Paraconcretar |las CCBB y/o subdimens ones/subcompetenciasde
lasUUDD recurroaloscriteriosdeevauaciondel curriculum.

33-PRESENCIADELASCADAUNADELA
COMPETENCIASEN LA PROGRAMACION DE
EDUCACIONFISICA

10. Lacompetenciaen comunicacion lingliisticaestapresenteen mis
programaciones.

11. Lacompetenciamatemética esta presente en mis programaciones.
12. Lacompetenciaend conocimientoy lainteraccion con el mundo
fisico estapresente en mis programaciones.

13. El tratamiento delainformaciony lacompetenciadigita esta
presenteen misprogramaciones.

14. Lacompetenciasocid y ciudadanaesta presente en mis
programaciones.

15. Lacompetenciacultura y artisticaesté presente en mis
programaciones.

16. Lacompetenciade aprender aaprender esta presente en mis
programaciones.

17. Lacompetenciade autonomiaeiniciativapersona estapresente
enmisprogramaciones.

34ESTRATEGIASPARAINCORPORARLASCCBBEN
LOSPLANESDE SESION

18. Laprogrameacién de competenciashamotivado laparticipacion
deotrasmeteriasen € disefio delassesiones.

19. Laprogramacion decompetenciashamodificadod disefiodelas
actividades de ensefianza-gprendizgje, enmisclasesde ER

20. Laprogramacion decompetenciashamodificadod disefiodelas
actividadesdeeva uacion, enmisclasesde EF.

21. Laprogramacion decompetenciashamodificadolaeleccion delas
estrategiasdidécticasdemissesionesdeER

22. Laprogramacion decompetenciashamodificadolaformade
organizaciondd dumnadoenmisclasesdeER

23. Disefio actividades especificas paraa canzar los aprendizajes
propios de las CCBB.

24, Cuando programo en EF tengo en cuentalaintegracion de
conocimientos, habilidadesy actitudes.

25. Cuando programo en EF tengo en cuentad planteamiento de
retosy problemasaresolver por € adumnado.

26. Cuando programo en EF tengo en cuentalatransferenciadelas
Stuacionesalavidacotidiana
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