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Resumen
___________________________________________________________________________________|
Introduccién: la educacidon superior constituye un espacio de construccién de saberes, pero

también un escenario donde se manifiestan las desigualdades estructurales que enfrentan de-
terminados colectivos sociales. En particular, los estudiantes con discapacidad se enfrentan a
multiples barreras cuando deciden acceder a la universidad y optar por una carrera profesional
Objetivo: realizar un andlisis bibliométrico de los estudios publicados entre 2015 y 2025 que
aborden la motivacién profesional y la eleccidn de la carrera universitaria en estudiantes con
discapacidad en el ambito de la Educacién Fisica

Metodologia: se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de tipo
bibliométrico y de alcance descriptivo y exploratorio.

Resultados: los hallazgos confirman que la motivacién profesional y la eleccién de carrera en
estudiantes con discapacidad en Educacién Fisica es un tema en consolidacién que articula di-
mensiones personales, sociales e institucionales. La evolucién temporal muestra un interés cre-
ciente de la comunidad cientifica, la distribucién geografica evidencia la universalidad del fené-
meno, y la clasificaciéon tematica revela que el deporte adaptado y la inclusién en las clases de
Educacién Fisica constituyen los ejes mas consolidados.

Discusién: la interpretacién de estos resultados a la luz de la literatura previa permitié identi-
ficar no solo el significado de las tendencias encontradas, sino también los aportes que este
estudio realiz6 al estado del arte.

Conclusiones: se demostré que la eleccidn de una carrera universitaria en el drea de la educa-
cién fisica para este grupo de estudiantes estuvo fuertemente asociada a procesos de identidad,
inclusion social y busqueda de autonomia.
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Abstract

Introduction: Higher education constitutes a space for the construction of knowledge, but also
a setting where structural inequalities faced by certain social groups are manifested. In partic-
ular, students with disabilities encounter multiple barriers when they decide to access univer-
sity and pursue a professional career.

Objective: To conduct a bibliometric analysis of studies published between 2015 and 2025 that
address professional motivation and the choice of university career among students with disa-
bilities in the field of Physical Education.

Methodology: The study was developed under a quantitative approach, with a non-experi-
mental bibliometric design and a descriptive and exploratory scope.

Results: The findings confirm that professional motivation and career choice among students
with disabilities in Physical Education is a consolidating topic that articulates personal, social,
and institutional dimensions. The temporal evolution shows a growing interest from the scien-
tific community, the geographical distribution evidences the universality of the phenomenon,
and the thematic classification reveals that adapted sport and inclusion in Physical Education
classes are the most consolidated axes.

Discussion: The interpretation of these results in light of previous literature made it possible to
identify not only the meaning of the trends found, but also the contributions that this study
made to the state of the art.

Conclusions: It was demonstrated that the choice of a university career in the field of Physical
Education for this group of students was strongly associated with processes of identity, social
inclusion, and the pursuit of autonomy.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La educacion superior constituye un espacio de construcciéon de saberes, pero también un escenario
donde se manifiestan las desigualdades estructurales que enfrentan determinados colectivos sociales
(Ayyildiz et al., 2024; Bertills & Bjork, 2024). En particular, los estudiantes con discapacidad se enfren-
tan a multiples barreras cuando deciden acceder a la universidad y optar por una carrera profesional
(Liu et al.,, 2025). Estas limitaciones no solo responden a la infraestructura o a la carencia de politicas
inclusivas, sino también a factores motivacionales y vocacionales que inciden en la eleccién de la carrera
y en la permanencia en los estudios (Furkan & Demirel, 2024; Jiménez et al., 2025). En este contexto, el
campo de la Educacién Fisica cobra especial relevancia, pues representa un ambito donde se cruzan
dimensiones académicas, sociales y de inclusion vinculadas con la salud, el deporte y la participacion
comunitaria. Sin embargo, todavia se requiere profundizar en coémo se configuran los procesos motiva-
cionales y de eleccién vocacional de los estudiantes con discapacidad que se orientan hacia esta disci-
plina.

En las ultimas décadas, la motivacion profesional se ha estudiado como un factor determinante en el
desarrollo académico y laboral, en donde diversos autores sefialan que la motivacién esta estrecha-
mente relacionada con la autopercepcién de competencias, las oportunidades de participacion y el re-
conocimiento social (Murillo et al., 2024; Top & AKkil, 2021). En el caso de los estudiantes con discapaci-
dad, estos elementos se ven influenciados por la necesidad de superar estigmas, demostrar capacidades
y encontrar entornos que promuevan su autonomia. Asi, el interés por cursar estudios universitarios en
areas como la Educacion Fisica no solo responde a una decision individual, sino también a un proceso
en el que intervienen variables personales, familiares, institucionales y sociales (Calder6n, 2020; Ma-
wena & Sorkpor, 2025).

De acuerdo con estudios realizados por Avelino (2019), las motivaciones de los estudiantes con disca-
pacidad para elegir una carrera estan mediadas por las expectativas de empleabilidad, la accesibilidad
al plan de estudios y la percepcién de apoyo por parte de docentes y compafieros. Este panorama revela
que la eleccion de una carrera universitaria trasciende el interés académico y se convierte en un acto de
afirmacién personal y social. En la Educacion Fisica, estas decisiones se complejizan debido a que esta
area histéricamente ha estado asociada a la exigencia corporal, el rendimiento fisico y la competencia
deportiva, lo cual puede generar percepciones erroneas sobre la capacidad de inclusion de las personas
con discapacidad (Park, 2023).

Por otra parte, estudios como el de Toth & Maté (2025) evidencian que los programas de Educacion
Fisica adaptada han permitido ampliar la participacion de personas con discapacidad en espacios aca-
démicos y deportivos, lo que refuerza su motivacion profesional hacia carreras vinculadas al ambito
fisico-deportivo. Asimismo, la investigacion de Levenle (2020) subraya que los jévenes con discapaci-
dad que participan en actividades deportivas durante la educacién media desarrollan un mayor sentido
de autoeficacia y seguridad para elegir carreras relacionadas con el deporte y la actividad fisica. Estos
hallazgos muestran que el contexto previo de participacion en experiencias inclusivas se constituye en
un factor crucial para la construccion de la motivacion profesional.

Ahora bien, la literatura sobre motivacion y eleccion de carrera en estudiantes con discapacidad dentro
de la Educacién Fisica es aun incipiente, pero pueden destacarse algunos avances. Por ejemplo, el estu-
dio de Pérez & Malvaceda (2025) en Lima reporta que los universitarios con discapacidad fisica consi-
deran la eleccion vocacional como un proceso que reafirma su identidad y que esta influenciado tanto
por motivaciones intrinsecas (como el deseo de superacion) como por motivaciones extrinsecas (como
la busqueda de reconocimiento social y estabilidad laboral). De modo similar, investigaciones en otros
contextos latinoamericanos sefialan que la orientacidn vocacional inclusiva sigue siendo un reto pen-
diente en la educacion superior, pues en muchos casos los servicios de consejeria no estan adaptados a
las necesidades de los estudiantes con discapacidad (Mufioz et al., 2024).

En el ambito internacional, la revision sistematica de Liu et al. (2024) sobre el desarrollo de carrera en
estudiantes con discapacidad resalta que la motivacién profesional esta estrechamente ligada a la per-
cepcion de accesibilidad de la institucion y a la existencia de programas de apoyo. Por su parte, una
actualizacion de Holland & Haegele (2021) sobre perspectivas de estudiantes con discapacidad hacia la
Educacion Fisica destaca que la motivacion hacia esta drea depende de la calidad de la experiencia pre-

NI

:&gyj 1197 { »



2025 (Noviembre), Retos, 72, 1196-1208 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

via en clases inclusivas, de la adaptacion curricular y del apoyo de los docentes. Estas aportaciones re-
fuerzan la idea de que la motivacion no puede analizarse como una variable aislada, sino como un fené-
meno interdependiente que involucra factores personales y contextuales.

En relacién con las teorias motivacionales, resulta pertinente considerar el marco de la teoria de la au-
todeterminacidn, la cual es comentada por Sato & Haegele (2017) quienes explican como la motivaciéon
intrinseca y extrinseca influyen en las decisiones académicas y profesionales. Segtn esta teoria, los es-
tudiantes con discapacidad tenderan a sentirse mas motivados hacia carreras como la Educacién Fisica
si perciben que cuentan con autonomia, competencia y relaciones de apoyo dentro de su proceso for-
mativo. De igual manera, la teoria sociocognitiva, comentada por Alhumaid & Ahmed (2023) ofrece he-
rramientas para comprender como la autoeficacia, las expectativas de resultados y el apoyo social inci-
den en la eleccidn de carrera en poblaciones con discapacidad. Ambas perspectivas permiten articular
un marco conceptual sélido para el andlisis bibliométrico que se propone en este estudio.

Al revisar la literatura mas reciente, se observa también que la participacién en actividades deportivas
adaptadas constituye un catalizador de la motivacidn profesional en los estudiantes con discapacidad.
Investigaciones como la de Legreaux (2021) muestran que los jovenes con discapacidad auditiva y mo-
tora que participan en deportes adaptados presentan altos niveles de motivacion, lo que repercute en la
consolidacion de proyectos de vida relacionados con el deporte y 1a Educacion Fisica. En la misma linea,
estudios europeos reportan que las personas con discapacidad fisica encuentran en la actividad depor-
tiva un espacio de reconocimiento, empoderamiento y construcciéon de identidad que influye en su de-
cisiéon de formacién académica (Fleming, 2017).

Sin embargo, a pesar de estos avances, existen brechas significativas en la investigacién. La mayoria de
los trabajos se concentra en describir motivaciones para la participacién deportiva o en examinar ba-
rreras de acceso, pero son escasos los estudios que abordan de manera integrada la motivacion profe-
sional y la elecciéon de la carrera universitaria en el campo especifico de la Educacion Fisica. Esta carencia
de estudios bibliométricos sistematicos impide conocer la evolucion del tema, las tendencias de inves-
tigacion y los vacios existentes en la literatura académica. De ahi que resulte relevante realizar un ana-
lisis exhaustivo que permita mapear las contribuciones de los Ultimos afios y sefialar los desafios pen-
dientes.

Con base a ello, la importancia de esta investigacion se justifica en varios niveles. En primer lugar, res-
ponde a la necesidad de visibilizar las experiencias y motivaciones de los estudiantes con discapacidad
en un campo disciplinar que ha sido tradicionalmente concebido desde la normalidad fisica y el alto
rendimiento. En segundo lugar, ofrece a las instituciones de educacion superior insumos para el disefio
de politicas de inclusién y orientacién vocacional que reconozcan las particularidades de estos estudian-
tes. En tercer lugar, contribuye a la construccién de un conocimiento sistematico mediante un andlisis
bibliométrico que identifica las tendencias de publicacion, los principales autores y las areas tematicas
mas abordadas en torno a la motivacion profesional y la eleccion de carrera en Educacidn Fisica.

Ademas, esta investigacidn se enmarca en los compromisos internacionales con la inclusién educativa y
laboral de las personas con discapacidad, tal como lo establecen la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que promueven la
igualdad de oportunidades en educaciéon y empleo. En este sentido, el estudio se articula con los esfuer-
zos globales por garantizar un acceso justo y equitativo a la educacion superior, fomentando la diversi-
dad en profesiones como la Educacion Fisica.

En sintesis, el problema central que se plantea radica en la falta de sistematizacién de la literatura sobre
motivacion profesional y eleccion de carrera universitaria de estudiantes con discapacidad en el campo
de la Educacion Fisica. Pese a la existencia de estudios dispersos en distintas regiones, no se cuenta con
una visiéon panoramica que permita comprender como ha evolucionado la investigacion en la tltima
década, cudles son los principales hallazgos y cudles son las brechas que persisten.

Por todo lo expuesto, el objetivo de la presente investigacidn es realizar un andlisis bibliométrico de los
estudios publicados entre 2015 y 2025 que aborden la motivacion profesional y la eleccion de la carrera
universitaria en estudiantes con discapacidad en el &mbito de la Educacién Fisica. De manera especifica,
se pretende: (a) identificar la evolucidén temporal de las publicaciones, (b) clasificar las tematicas mas
abordadas en la literatura, y (c) sefalar los vacios de investigacién y posibles lineas futuras.
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Con este propdsito, la investigacién aporta un marco de referencia que permitira fortalecer la inclusiéon
de estudiantes con discapacidad en el campo de la Educacion Fisica y, al mismo tiempo, abrira nuevas
rutas para el disefio de estrategias institucionales orientadas a potenciar su motivacién profesional y
favorecer una eleccién de carrera coherente con sus intereses y capacidades.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que se orienta al analisis sistematico
de datos bibliométricos provenientes de articulos cientificos y tesis publicados entre 2015 y 2025. Se-
gun Bisquerra (2009), el enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccién de informacién suscep-
tible de ser medida y analizada mediante procedimientos estadisticos, lo que permite establecer patro-
nes, tendencias y relaciones entre las variables de interés. En este caso, el objeto de estudio no son par-
ticipantes humanos directamente, sino los documentos cientificos que representan la produccién aca-
démica relacionada con la motivacion profesional y la eleccion de la carrera universitaria de estudiantes
con discapacidad en el campo de la Educacién Fisica.

Para fundamentar el caracter cuantitativo del andlisis bibliométrico, se aplicaron técnicas estadisticas
descriptivas basicas, tales como frecuencias absolutas y relativas, calculo de porcentajes, proporciones,
asi como medidas de tendencia central y de dispersion en los casos pertinentes. Estas herramientas
permitieron organizar y representar los datos en tablas y graficos, a fin de describir con mayor precision
la distribucién de la produccion cientifica por afio, region geografica, tipo de documento y categoria te-
matica.

En cuanto al disefo, se adopta un disefio no experimental de tipo bibliométrico. Hernandez et al. (2014)
explican que los disefios no experimentales se aplican cuando las variables no son manipuladas delibe-
radamente, sino que se observan en su contexto natural, lo cual resulta pertinente en el andlisis docu-
mental. El andlisis bibliométrico, en este sentido, se sustento en la recopilacion, sistematizacién y estu-
dio de indicadores cuantitativos de produccion cientifica, tales como nimero de publicaciones por aiio,
paises de procedencia, autores, instituciones, tematicas abordadas y citas recibidas.

Respecto al alcance, el estudio se define como descriptivo y exploratorio. Es descriptivo porque busca
caracterizar la produccion cientifica sobre la tematica en funcién de categorias previamente estableci-
das y expresadas en indicadores cuantitativos (frecuencias, porcentajes y tendencias) (Bisquerra,
2009). Asimismo, es exploratorio porque la revisién del estado del arte evidencia que la relacién entre
motivacién profesional, elecciéon de carrera universitaria y discapacidad en el campo de la Educacion
Fisica no ha sido abordada de manera exhaustiva en estudios previos (Hernandez et al.,, 2014). Este
caracter exploratorio permite abrir un campo de indagacién emergente y sefialar posibles lineas futuras
de investigacion.

Participantes

En el marco de los estudios bibliométricos, los “participantes” corresponden a los documentos seleccio-
nados para el analisis. En este caso, la muestra estad compuesta por un total de 21 estudios, de los cuales
16 son articulos cientificos y 5 son tesis de grado o posgrado. La decisién de trabajar con ambos tipos
de documentos responde a la necesidad de abarcar tanto la literatura publicada en revistas cientificas
indexadas como la producciéon académica de caracter formativo, que suele aportar perspectivas nove-
dosas y estudios de caso relevantes.

Los criterios de inclusién definidos fueron los siguientes: (a) estudios publicados entre los afios 2015 y
2025, con el propdsito de asegurar la actualidad de la informacién; (b) documentos que aborden expli-
citamente la motivacién profesional, la eleccién de la carrera universitaria y/o la participacion de estu-
diantes con discapacidad en el ambito de la Educacidn Fisica; (c) investigaciones disponibles en reposi-
torios académicos de acceso abierto o en bases de datos cientificas reconocidas; y (d) textos completos
que permitan la recoleccion de informacion detallada para el analisis.

Por su parte, los criterios de exclusion fueron: (a) publicaciones anteriores a 2015, debido a que el ob-
jetivo es analizar la evolucidén reciente del campo; (b) documentos duplicados o que se encontraban en
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mas de un repositorio; (c) articulos de opinidén, notas de prensa, editoriales o documentos sin metodo-
logia cientifica explicita; y (d) investigaciones cuyo tema central fuera la discapacidad o la Educacién
Fisica, pero sin vinculacién con la motivacion profesional o la eleccién de carrera.

La cantidad final de 21 estudios se considera suficiente y valida desde el punto de vista metodolégico,
dado que responde a una busqueda sistematica y rigurosa en diversas fuentes académicas. Segin Her-
nandez et al. (2014), la representatividad de la muestra en estudios documentales no depende Unica-
mente del nimero absoluto de documentos, sino de la pertinencia y la relevancia de los mismos para
responder al problema de investigacion. En este caso, los documentos seleccionados garantizan la di-
versidad de enfoques, contextos geograficos y niveles de analisis, lo que permite construir un panorama
integral de la tematica.

Procedimiento

El procedimiento seguido para la elaboracion de este articulo se desarroll6 en cuatro fases interrelacio-
nadas.

Fase 1: Bisqueda y recuperacion de informacidn. En esta etapa se definieron las palabras clave en espa-
nol e inglés, tales como “motivacién profesional”, “eleccion de carrera universitaria”, “estudiantes con
discapacidad” y “educacion fisica”. La busqueda se realiz6 en bases de datos académicas de amplio re-
conocimiento, como Scopus, Web of Science, Scielo, Dialnet, Redalyc y repositorios institucionales de
universidades latinoamericanas y europeas. Ademas, se incluyeron catalogos especializados en tesis y

disertaciones.

Fase 2: Seleccion de documentos. Una vez obtenidos los resultados, se aplicaron los criterios de inclusiéon
y exclusidn previamente descritos. Para asegurar la rigurosidad, la revision se realizé en dos momentos:
primero se filtraron los documentos a partir de titulo, resumen y palabras clave; posteriormente, se
revisé el texto completo de los articulos y tesis que habian pasado la primera criba. Esta doble revision
permitid reducir sesgos y garantizar que los documentos estuvieran directamente relacionados con los
objetivos de investigacion.

Fase 3: Codificacién y organizacién de la informacién. Los documentos seleccionados se organizaron en
una matriz de andlisis bibliométrico, en la cual se registraron datos como afio de publicacién, pais, ins-
titucidn, autores, objetivos, tipo de estudio y principales hallazgos. Esta matriz constituy6 la base de
datos primaria sobre la cual se aplicaron posteriormente las técnicas de analisis.

Fase 4: Andlisis e interpretacion. Finalmente, se procedio a realizar el andlisis bibliométrico utilizando
indicadores descriptivos como frecuencia de publicaciones por afio, distribucién geografica, tematicas
predominantes y tipologia de documentos. La interpretacion se realizé a la luz de los marcos tedricos y
estudios previos, con el fin de identificar patrones, vacios de conocimiento y oportunidades para futuras
investigaciones.

Analisis de datos

El andlisis de datos se realizd bajo una perspectiva bibliométrica, empleando indicadores de producti-
vidad y de impacto. Segin Bisquerra (2009), el andlisis de datos cuantitativos implica la organizaciéon
sistematica de la informacion y su posterior tratamiento mediante técnicas estadisticas descriptivas que
permitan identificar regularidades y patrones.

En este estudio, los datos fueron codificados y organizados en una base de Microsoft Excel (version
2023), software que se utilizo tanto para el procesamiento como para la elaboracién de graficos y tablas.
Con este programa se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas basicas, tales como:

e Frecuencias absolutas y relativas, para contabilizar y comparar el nimero de publicaciones por
afio, pais, tipo de documento y categoria tematica.

e (Calculo de porcentajes, para establecer la proporcién de articulos frente a tesis y la distribucion
de los documentos en funcién de las variables consideradas.

e Medidas de tendencia central (media y mediana) y medidas de dispersion (rango y desviacion
estandar) en los casos pertinentes, con el fin de describir la concentracion y variabilidad de la
produccion cientifica en el periodo analizado.
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Los principales indicadores empleados fueron: evolucién temporal de las publicaciones, distribucién
geografica de los estudios, proporcién de articulos frente a tesis, autores con mayor recurrencia, insti-
tuciones mas productivas y categorias tematicas predominantes. Adicionalmente, se examiné la evolu-
cion temporal para identificar incrementos o descensos en el interés académico por la tematica.

En complemento al andlisis numérico, se realiz6 una categorizacion tematica de los estudios con el pro-
posito de identificar las dreas de mayor concentracion. Las categorias definidas fueron: motivacién hacia
el deporte adaptado, eleccién vocacional de estudiantes con discapacidad, inclusién en Educacién Fisica
y orientacion profesional en educacion superior. Esta clasificacién permitié no solo organizar la infor-
macion, sino también sefialar vacios de investigacion y proponer lineas de trabajo futuras.

Siguiendo a Hernandez et al. (2014), el andlisis descriptivo en este estudio busca ofrecer una “fotografia”
clara del fen6meno investigado, integrando la representacién numérica con la interpretacion teérica y
empirica de los hallazgos.

Resultados
|
El andlisis bibliométrico realizado entre los afios 2015 y 2025 permite identificar patrones relevantes
en la produccién académica sobre la motivacion profesional y la eleccién de la carrera universitaria en
estudiantes con discapacidad en el ambito de la Educacion Fisica. Para dar objetividad a este proceso,
se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas, entre ellas: el uso de frecuencias absolutas y relativas
para contabilizar y comparar el nimero de publicaciones por afio, pais, tipo de documento y categoria
tematica; el calculo de porcentajes para establecer la proporcidn de articulos frente a tesis y la distribu-
cién de los documentos en funcion de las variables consideradas; asi como medidas de tendencia central
(media y mediana) y de dispersidn (rango y desviacion estdndar) en los casos pertinentes, con el fin de
describir la concentracién y variabilidad de la produccién cientifica en el periodo analizado.

La informacién se presenta en funcion de los indicadores establecidos: evolucion temporal de las publi-
caciones, distribucién geografica de los estudios, proporcién de articulos frente a tesis y clasificacion
tematica. Ademas, se apoy6 la exposicion de los resultados en tablas y graficos estadisticos, que permi-
ten visualizar de manera clara las tendencias y facilitar la identificacidon de patrones en los datos.

Evolucion temporal de las publicaciones

El primer objetivo planteado en esta investigacion consistia en identificar la evolucion temporal de las
publicaciones. Los resultados muestran un crecimiento sostenido en el interés de la comunidad acadé-
mica por esta tematica, especialmente a partir de 2019. En los primeros afos del periodo de analisis
(2015-2017), la produccidn es escasa y se concentra en estudios exploratorios sobre inclusion en Edu-
cacion Fisica y desarrollo profesional docente. Sin embargo, a partir de 2020 se observa un aumento
significativo, con un mayor niimero de investigaciones centradas en la motivacién hacia el deporte adap-
tado y la eleccién vocacional de estudiantes con discapacidad.

Tabla 1. Numero de publicaciones por afio (2015-2025)

Afio Articulos Tesis Total
2015 0 0 0
2016 0 0 0
2017 2 1 3
2018 0 0 0
2019 1 1 2
2020 2 1 3
2021 2 0 2
2022 0 0 0
2023 2 0 2
2024 5 0 5
2025 2 2 4
Total 16 5 21

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 1. Evolucién temporal de las publicaciones
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Nota. Elaboracién propia.

De acuerdo con los datos, el afio 2024 concentra la mayor produccién (5 documentos), lo cual refleja un
punto de maduracion en la investigacion sobre este tema. En contraste, los afios iniciales muestran una
casi nula produccidn, lo que sugiere que se trata de un campo emergente cuya consolidacién se da en
los dltimos cinco afios.

El analisis de tendencias permite afirmar que la motivacion profesional y la eleccién de carrera en estu-
diantes con discapacidad en Educacion Fisica constituye un tema en expansion, en el cual los investiga-
dores han encontrado nuevas aristas de analisis conforme la inclusiéon educativa y la perspectiva de
derechos adquieren mayor relevancia en la agenda internacional.

Distribucion geogrdfica de los estudios

El segundo indicador analizado corresponde a la procedencia geografica de las investigaciones. Los es-
tudios se distribuyen en diferentes contextos, lo que permite observar cémo la problematica es abor-
dada en paises desarrollados y en vias de desarrollo.

Tabla 2. Distribucién geografica de los estudios

Pais / Region Tipo de documento Cantidad
Estados Unidos Tesis 3
Irlanda Tesis 1
Costa Rica Tesis 1
Suecia Articulo 1
Alemania Articulo 1
Turquia Articulos 2
Lima (Pert) Articulo 1
Ecuador Articulos 2
Colombia, Chile, Espafia, Pert Articulo 1
Ghana Articulo 1
Arabia Saudita Articulo 1
Estados Unidos Articulos 2
Revisién sistematica (multipais) Articulos 4

Nota. Elaboracién propia.

El predominio de investigaciones en Estados Unidos es notorio, con un total de cinco documentos (tres
tesis y dos articulos), lo que evidencia la relevancia que esta tematica ha adquirido en dicho pais, pro-
bablemente por la existencia de politicas inclusivas consolidadas en educacion superior y en programas
deportivos adaptados. Europa también muestra una participaciéon importante, con aportes de Suecia,
Alemania, Irlanda y Turquia. En América Latina, paises como Costa Rica, Ecuador, Colombia, Pert y Chile
aportan evidencia significativa, aunque en menor cantidad.
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La diversidad geografica confirma que el fendmeno estudiado no es exclusivo de un contexto especifico,
sino que responde a una problematica global vinculada con la inclusién y el derecho de las personas con
discapacidad a una formacién profesional en igualdad de condiciones.

Proporcion de articulos frente a tesis

El tercer aspecto corresponde a la comparacion entre la cantidad de articulos cientificos y tesis. Como
se observa en la Tabla 3, los articulos predominan de manera clara con un total de 16 documentos, frente
a b5 tesis.

Tabla 3. Proporcion de articulos frente a tesis

Tipo de documento Cantidad Porcentaje
Articulos 16 76.2%
Tesis 5 23.8%
Total 21 100 %

Nota. Elaboracién propia.

Figura 2. Proporcién de articulos frente a tesis

Proporcion de Articulos vs Tesis
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Nota. Elaboracién propia.

Este resultado indica que la mayor parte de la produccién académica se difunde en revistas cientificas,
lo cual contribuye a dar mayor visibilidad y circulacién internacional al tema. Sin embargo, las tesis re-
presentan una fuente de conocimiento complementaria, especialmente al abordar casos locales o pro-
blematicas especificas que no siempre encuentran espacio en publicaciones indexadas.

Clasificacion temadtica

Un aspecto clave en el analisis bibliométrico es la categorizacion de los temas abordados en la literatura.
La revision permitié agrupar los estudios en cuatro categorias principales: motivacion hacia el deporte
adaptado, eleccion vocacional de estudiantes con discapacidad, inclusiéon en Educacion Fisica, y orien-
tacion profesional en educacién superior.

Tabla 4. Clasificacién temética de los estudios

Categoria temdtica Cantidad de estudios
Motivacién hacia el deporte adaptado 7
Eleccién vocacional de estudiantes con discapacidad 5
Inclusién en Educacién Fisica 6
Orientacion profesional en educacién superior 3
Total 21
Nota. Elaboracién propia.
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Los resultados reflejan que la motivacién hacia el deporte adaptado es el tema mas investigado, lo cual
responde al papel del deporte como herramienta central de inclusién y desarrollo personal para estu-
diantes con discapacidad. En segundo lugar, se ubican los estudios sobre inclusiéon en Educacién Fisica,
que se concentran en identificar barreras, facilitadores y estrategias pedagdégicas para garantizar la par-
ticipacion de todos los estudiantes.

La eleccion vocacional aparece como un eje en crecimiento, vinculado con el derecho a acceder a la edu-
cacion superior y a una carrera profesional que responda a las aspiraciones y potencialidades de las
personas con discapacidad. Finalmente, la orientacién profesional constituye la categoria menos abor-
dada, lo que pone en evidencia un vacio importante en la literatura, ya que la falta de procesos adecuados
de consejeria puede limitar las oportunidades de elecciéon y permanencia en la universidad.

Vacios de investigacion y lineas futuras

Al contrastar los hallazgos con los objetivos de la investigacidn, se identifican vacios significativos que
deben ser atendidos en estudios futuros. En primer lugar, se observa que la mayor parte de los trabajos
se concentran en la motivacién hacia la practica deportiva, pero existen pocos estudios que analicen de
manera sistematica los factores psicosociales y contextuales que inciden en la eleccién de la carrera
universitaria.

En segundo lugar, la orientaciéon profesional es un campo escasamente explorado, especialmente en con-
textos latinoamericanos, donde los programas de consejeria para estudiantes con discapacidad son in-
cipientes o inexistentes. Esta carencia representa una linea de investigaciéon con un alto potencial de
impacto social.

Finalmente, aunque se cuenta con estudios en paises de diferentes continentes, la evidencia se concentra
en Estados Unidos y Europa, mientras que regiones como Africa y América Latina presentan una pro-
duccién mas limitada. De esta manera, resulta necesario fortalecer la investigaciéon en contextos con
menos tradiciéon académica en el area, con el fin de generar conocimiento situado y transferible a politi-
cas educativas inclusivas.

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El analisis bibliométrico realizado entre 2015 y 2025 permite interpretar la evolucién del conocimiento
sobre la motivacion profesional y la eleccion de la carrera universitaria en estudiantes con discapacidad
dentro del campo de la Educacién Fisica. Los hallazgos obtenidos evidencian un crecimiento sostenido
de la produccioén cientifica, una diversidad geografica en la procedencia de los estudios y una concen-
tracion tematica en torno a la motivacion hacia el deporte adaptado y a los procesos de inclusion en la
clase de Educacion Fisica. La interpretacion de estos resultados a la luz de la literatura previa permite
identificar no solo el significado de las tendencias encontradas, sino también los aportes que este estu-
dio realiza al estado del arte.

En primer lugar, el incremento en el nimero de investigaciones a partir de 2019 indica que el tema ha
adquirido mayor relevancia en la agenda cientifica, coincidiendo con un periodo de expansion de politi-
cas inclusivas en educacién y deporte. Este comportamiento es consistente con la revision de Holland &
Haegele (2021), quienes destacan que, en la segunda mitad de la década, las publicaciones sobre la per-
cepcion de estudiantes con discapacidad hacia la Educacion Fisica aumentaron debido a la necesidad de
evidenciar los avances y limitaciones en la implementacién de la inclusidn. Asimismo, el auge identifi-
cado en 2024 confirma la madurez del campo, ya que varios trabajos comenzaron a centrarse en la mo-
tivacion hacia el deporte adaptado y la orientacién vocacional, tal como sefialan Ayyildiz et al. (2024) al
resaltar la relevancia de los estudios transversales en torno a la motivacién de personas con discapaci-
dad fisica y auditiva.

De esta manera, la evolucion temporal muestra que la comunidad cientifica ha pasado de explorar de
manera aislada la inclusion en el deporte a integrar de manera mas sélida aspectos vocacionales y pro-
fesionales, lo cual enriquece el campo de la Educacidn Fisica inclusiva.

Ahora bien, los resultados reflejan que Estados Unidos concentra el mayor nimero de estudios, tanto en
articulos como en tesis. Esta preeminencia puede asociarse con la tradicion de investigacion en inclusion
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educativa que caracteriza a este pais, lo cual es coherente con lo reportado por Levenle (2020), quien
examina la mejora de experiencias educativas en universidades privadas estadounidenses y confirma el
interés institucional en garantizar la igualdad de oportunidades para estudiantes con discapacidad.

La presencia de investigaciones en paises europeos como Suecia, Alemania, Turquia e Irlanda también
resulta relevante. Bertills & Bjork (2024) sefialan que en Suecia los docentes de Educacion Fisica han
adoptado una visién progresiva para facilitar la inclusidn, lo que explica la producciéon académica en
esta region. Por su parte, Fleming (2017) en Irlanda muestra la preocupacion por los servicios de orien-
tacién profesional en instituciones de educacion superior, aspecto que coincide con la necesidad detec-
tada en este andlisis de fortalecer las lineas de investigacién relacionadas con la consejeria vocacional.

En América Latina, aunque la cantidad de estudios es menor, los resultados revelan un creciente interés
en paises como Costa Rica, Ecuador, Perd y Colombia. Calderén (2020) evidencia cémo los estudiantes
con discapacidad visual toman decisiones vocacionales a partir de sus experiencias universitarias, lo
cual aporta un enfoque local al problema. A su vez, Mufioz et al. (2024) demuestran la existencia de
barreras y facilitadores en distintos paises latinoamericanos, destacando que la inclusiéon en Educacion
Fisica enfrenta retos similares a nivel regional. Estos aportes refuerzan la necesidad de ampliar la inves-
tigacion en contextos donde las politicas inclusivas todavia se encuentran en fase de consolidacién.

Por otro lado, la predominancia de articulos cientificos sobre tesis confirma que el tema ha trascendido
los espacios locales para insertarse en la discusién académica internacional. Este hallazgo se relaciona
con el planteamiento de Liu et al. (2025), quienes realizan una meta-sintesis sobre las barreras y facili-
tadores de la participacion en Educacion Fisica y demuestran como la investigacion publicada en revis-
tas especializadas contribuye a visibilizar los problemas comunes que enfrentan los estudiantes con
discapacidad en contextos educativos integrados.

No obstante, las tesis representan un aporte significativo, ya que documentan experiencias concretas en
universidades y escuelas, proporcionando datos valiosos para comprender la problematica desde una
perspectiva mas situada. El trabajo de Calderdn (2020) en Costa Rica y el de Fleming (2017) en Irlanda
ilustran como las investigaciones de posgrado pueden convertirse en insumos esenciales para el disefio
de politicas de orientacion vocacional y estrategias de inclusién educativa.

Por su parte, los resultados del estudio muestran que la motivacién hacia el deporte adaptado es la ca-
tegoria mas abordada, lo cual confirma el papel central del deporte en los procesos de inclusion social y
profesional. Este hallazgo se vincula con lo sefialado por Furkan & Demirel (2024), quienes enfatizan
que la motivacion en atletas con discapacidad se asocia no solo al deseo de superacién personal, sino
también al reconocimiento social y a la construccion de identidad. De igual modo, T6th & Maté (2025)
destacan que la motivacién deportiva abre oportunidades de participacion y desarrollo que repercuten
en la vida académica y profesional de los estudiantes con discapacidad.

La segunda categoria en importancia es la inclusion en Educacidn Fisica, que refleja la preocupacién por
garantizar que las clases regulares se adapten a las necesidades de todos los estudiantes. En esta linea,
Jiménez et al. (2025) plantean estrategias didacticas para incluir a estudiantes con discapacidad fisica
en practicas deportivas, confirmando que la investigacién no se limita a describir barreras, sino que
también propone soluciones pedagégicas. Asimismo, Murillo et al. (2024) sugieren estrategias motiva-
cionales inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual leve, reforzando la idea de que la in-
clusiéon requiere enfoques diferenciados segun el tipo de discapacidad.

La eleccién vocacional aparece como una linea emergente que gana relevancia en los ultimos afios,
donde Pérez & Malvaceda (2025) documentan la experiencia de jévenes con discapacidad fisica en Lima
al momento de elegir una carrera universitaria, evidenciando que las decisiones se ven influidas por
factores sociales, familiares y de accesibilidad. De manera similar, Avelino (2019) explora la motivacién
de estudiantes que optan por carreras en educacion especial, lo que confirma la necesidad de ampliar
los estudios que vinculan motivacion profesional y trayectorias académicas.

Finalmente, la orientacion profesional constituye la categoria menos investigada, este vacio coincide con
las conclusiones de Liu et al. (2024), quienes realizan una revisiéon sobre el desarrollo de carrera de
estudiantes universitarios con discapacidad y advierten la falta de programas de consejeria adaptados
a las necesidades de esta poblacion. De igual manera, Fleming (2017) sefiala que los servicios de orien-
tacién en Irlanda adn resultan insuficientes para garantizar decisiones vocacionales informadas.
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El andlisis bibliométrico evidencia vacios importantes que requieren atencién en investigaciones futu-
ras. En primer lugar, si bien la motivacién hacia el deporte adaptado estd ampliamente documentada,
persiste la necesidad de comprender con mayor profundidad la manera en que esta motivacion se tra-
duce en decisiones profesionales y en la eleccién de la carrera universitaria. Estudios como el de Le-
greaux (2021), que analiza la autoeficacia y la autodeterminacién en personas con discapacidad, sugie-
ren que estos factores psicolégicos pueden ser determinantes en la construccién de trayectorias acadé-
micas, pero aun no se han integrado suficientemente en los analisis sobre elecciéon vocacional.

En segundo lugar, el escaso desarrollo de investigaciones en orientacion profesional limita la compren-
sion de los procesos de toma de decisiones. La experiencia de Calder6n (2020) en Costa Rica y la de
Pérez y Malvaceda (2025) en Pert aportan elementos valiosos, pero todavia resulta necesario consoli-
dar una linea de investigacion que articule orientacién vocacional, accesibilidad universitaria y expec-
tativas profesionales.

Finalmente, el desequilibrio geografico en la produccién evidencia que Africa y América Latina siguen
siendo regiones con menor desarrollo en esta area. Mawena & Sorkpor (2025), al estudiar la participa-
cion en actividades deportivas en Ghana, subrayan que la investigacion en contextos africanos es todavia
incipiente, lo que coincide con la baja representacion de este continente en el analisis bibliométrico rea-
lizado.

Conclusiones
|
Las conclusiones de este estudio se derivaron del analisis bibliométrico sobre la motivacion profesional
y la eleccion de la carrera universitaria en estudiantes con discapacidad en el campo de la educacién
fisica, lo que permitié cumplir con los objetivos planteados en la investigacion. Los hallazgos evidencia-
ron que la motivacién constituye un factor determinante en la toma de decisiones académicas y profe-
sionales de las personas con discapacidad, ya que incide directamente en la elecciéon de carreras vincu-
ladas a la educacidn fisica, campo que ha demostrado tener un potencial significativo para la inclusiéon y
el desarrollo integral.

Asimismo, se constato6 que, en el periodo comprendido entre 2015 y 2025, la produccion cientifica sobre
el tema ha mostrado un crecimiento sostenido, lo que reflejé el interés de la comunidad académica en
abordar la problematica desde diferentes perspectivas. Los articulos y tesis revisados evidenciaron que
la eleccion de la carrera universitaria no solo se relacion6 con intereses personales, sino también con
factores familiares, sociales e institucionales, tales como el acompafiamiento de la familia, el apoyo de
pares y docentes, la accesibilidad de los programas educativos y la percepciéon de oportunidades labo-
rales. Estos elementos reafirman que la motivacién profesional se configura en un entramado multidi-
mensional, donde lo individual se entrelaza con lo colectivo y lo estructural.

En este sentido, la investigacion contribuy6 al campo de la educacion fisica al sistematizar y analizar el
conocimiento disponible, visibilizando los avances logrados en materia de inclusion y sefialando las bre-
chas adn presentes en la literatura cientifica. Se resalté que la motivacion intrinseca, vinculada al desa-
rrollo personal y al deseo de superacion, prevalecié como elemento clave en la eleccion profesional; sin
embargo, las motivaciones extrinsecas, como la seguridad laboral, el reconocimiento social y el respaldo
familiar, adquirieron un papel igualmente relevante en la toma de decisiones.

Igualmente, el trabajo demostroé que la eleccion de una carrera universitaria en el area de la educaciéon
fisica para este grupo de estudiantes estuvo fuertemente asociada a procesos de identidad, inclusién
social y busqueda de autonomia, confirmando que el acceso a la formacién superior en este campo no
solo favoreci6 la profesionalizacion, sino que también promovid la equidad y la participacién activa en
la sociedad.

Finalmente, la investigacién planteé la necesidad de fomentar politicas educativas y estrategias institu-
cionales que garanticen una orientacion vocacional adecuada y accesible, ademas de fortalecer los pro-
gramas de acompafiamiento que permitan reducir las barreras académicas, sociales y culturales que
enfrentan los estudiantes con discapacidad. Se sugirié que futuros estudios amplien el analisis hacia
metodologias mixtas que combinen la perspectiva bibliométrica con abordajes cualitativos y cuantitati-
vos, lo que posibilitaria una comprensién mas profunda de los procesos motivacionales y de eleccion
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profesional, en los que influyen tanto las dinamicas individuales como las familiares, sociales e institu-
cionales.
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