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Resumen
. ______________________________________________________________|
Introduccioén: la inclusién educativa universitaria se ha consolidado como un eje clave para ga-

rantizar el acceso equitativo y la participacion plena en la educacién superior. En América La-
tina adquiere especial relevancia por las desigualdades sociales, econémicas y culturales histo-
ricas de la region y por la diversidad de estudiantes con distintas condiciones y trayectorias.
Objetivo: analizar las tendencias bibliométricas de la produccion cientifica relacionada con la
inclusion educativa universitaria en América Latina y su vinculo con la recreacion, la educacion
fisica y el deporte, en el periodo comprendido entre 2000 y 2025.

Metodologia: se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, ya que se partié de datos concretos y
se adopt6 un disefio de tipo bibliométrico con alcance exploratorio y descriptivo.

Resultados: el corpus de 18 documentos revisados evidencia una tendencia creciente hacia el
abordaje de la inclusién educativa universitaria, especialmente a partir de la segunda década
del siglo XXI.

Discusién: la literatura analizada coincide con lo planteado por diversos autores que evidencian
que las iniciativas comunitarias de desarrollo inclusivo en América Latina responden a una ne-
cesidad social cada vez mas prioritaria y que la investigacion académica acompafia y legitima
estos procesos.

Conclusiones: Colombia destacé como lider regional en publicaciones sobre inclusién en edu-
cacidn superior, mientras que Chile, México, Argentina, Perd y Cuba realizaron aportes relevan-
tes, aunque en menor proporcion.
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Abstract

Introduction: University educational inclusion has been consolidated as a key axis to guarantee
equitable access and full participation in higher education. In Latin America, it acquires special
relevance due to the region’s historical social, economic, and cultural inequalities, as well as the
diversity of students with different conditions and trajectories.

Objective: To analyze bibliometric trends in the scientific production related to university edu-
cational inclusion in Latin America and its connection with recreation, physical education, and
sport, during the period between 2000 and 2025.

Methodology: The study was developed under a quantitative approach, based on concrete data,
adopting a bibliometric design with an exploratory and descriptive scope.

Results: The corpus of 18 reviewed documents shows a growing trend toward addressing uni-
versity educational inclusion, especially from the second decade of the 21st century onward.
Discussion: The analyzed literature coincides with what several authors have stated, evidenc-
ing that community-based initiatives for inclusive development in Latin America respond to an
increasingly pressing social need, and that academic research supports and legitimizes these
processes.

Conclusions: Colombia stood out as the regional leader in publications on inclusion in higher
education, while Chile, Mexico, Argentina, Peru, and Cuba made relevant contributions, albeit
in smaller proportions.
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Introduccion
I —
La inclusidn educativa en el ambito universitario se ha consolidado en las tltimas décadas como uno de
los ejes fundamentales para garantizar el acceso equitativo y la participacion plena de todas las personas
en la educacion superior (Miranda et al., 2025; Sanchez et al., 2023). En el contexto latinoamericano,
este fendmeno adquiere particular relevancia debido a las histdricas desigualdades sociales, econémicas
y culturales que caracterizan la regién, asi como por la diversidad de estudiantes que llegan a las uni-
versidades con diferentes condiciones, necesidades y trayectorias de vida (Carrillo et al., 2025; Cuervo
et al,, 2025). En este escenario, la recreacién, la educacion fisica y el deporte emergen como practicas
significativas que contribuyen no solo al bienestar fisico y psicologico de los estudiantes, sino también
a la construccion de espacios de inclusidn, integracidn social y desarrollo de habilidades que fortalecen
la permanencia en el sistema educativo (Cunha et al., 2023).

La literatura especializada reconoce que la inclusién universitaria no se limita al acceso a programas
académicos, sino que implica la construcciéon de ambientes donde se respeten las diferencias y se gene-
ren condiciones reales para la participacion plena. De acuerdo con Paz (2020), las universidades lati-
noamericanas enfrentan ain multiples desafios para responder a la diversidad estudiantil, en particular
en lo que respecta a estudiantes en situacion de discapacidad, migrantes, pertenecientes a minorias ét-
nicas o en contextos de vulnerabilidad socioeconémica. En este marco, Hoehner et al. (2013) sefialan
que la recreacién y la actividad fisica pueden concebirse como medios facilitadores para generar opor-
tunidades de integracién y cohesion social, al tiempo que promueven estilos de vida saludables y con-
tribuyen al desarrollo integral de los individuos.

Diversos estudios han documentado la relacién entre inclusion, actividad fisica y deporte en América
Latina, como el caso de Mejia et al. (2021), quienes destacan la importancia de programas como las Ci-
clovias Recreativas implementadas en varias ciudades latinoamericanas, que han demostrado su capa-
cidad para promover la actividad fisica y, al mismo tiempo, ofrecer espacios de inclusion social y parti-
cipacion comunitaria. Aunque estos programas no se desarrollan directamente en el contexto universi-
tario, sus resultados ofrecen lecciones transferibles sobre cdmo disefar iniciativas que fortalezcan la
integracion social a través de la recreacion. De igual modo, investigaciones en Colombia, Chile y Peru
han identificado barreras y facilitadores para la inclusion de estudiantes con discapacidad en las clases
de educacion fisica, subrayando la necesidad de adaptar metodologias, infraestructuras y actitudes do-
centes (Castellanos & Lépez, 2023; Muiioz et al., 2024).

En el ambito de la educaciéon superior, diversas revisiones sistematicas han evidenciado que la produc-
cion académica en torno a la inclusién educativa universitaria en América Latina ha crecido de manera
sostenida desde el afio 2000, aunque persisten vacios tematicos. Por ejemplo, la revision de Carter et al.
(2024) sistematiza los avances en el acceso y la permanencia de estudiantes con discapacidad en uni-
versidades latinoamericanas, concluyendo que, si bien existen politicas institucionales en varios paises,
estas no siempre se traducen en practicas inclusivas efectivas. De forma complementaria, Fernandez et
al. (2022) realizan un analisis de las concepciones de inclusién en la educacién superior de la region,
identificando tendencias heterogéneas segiin los marcos normativos nacionales y las politicas institu-
cionales. Este panorama refleja la necesidad de integrar un analisis critico que visibilice los retos pen-
dientes, especialmente en la intersecciéon entre inclusién educativa, recreacion, educacion fisica y de-
porte.

En el terreno especifico de la educacién fisica y el deporte, los aportes de Lopez et al. (2019) han sido
fundamentales para visibilizar la necesidad de transformar las practicas pedagdgicas en funcién de la
inclusidn. Su revision tedrica destaca que la educacion fisica inclusiva no puede limitarse a la incorpo-
racién de estudiantes con discapacidad, sino que debe promover la diversidad cultural, de género y de
capacidades, consoliddndose como un espacio de aprendizaje y socializaciéon que refleje los principios
de equidad. De manera similar, investigaciones realizadas en México muestran cémo los programas de
licenciatura en educacion fisica han debido adaptarse para atender las necesidades educativas especia-
les de sus estudiantes, lo que supone ajustes curriculares y pedagdgicos que no siempre cuentan con el
respaldo institucional suficiente (Ortiz et al., 2023).

La dimension comunitaria también constituye un aspecto clave en la discusion sobre inclusion y recrea-
cion en el ambito universitario ya que, segin Bachfischer et al. (2023), las experiencias de desarrollo
inclusivo basado en la comunidad en América Latina han demostrado que los programas que vinculan a
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las universidades con las comunidades locales logran impactos positivos tanto en la formacion de los
estudiantes como en la transformacion social. Estos programas suelen articularse con iniciativas depor-
tivas y recreativas, lo que evidencia el potencial del deporte como herramienta de cohesién social y de
empoderamiento de colectivos histéricamente marginados.

A pesar de los avances identificados, persisten limitaciones que obstaculizan la plena inclusiéon univer-
sitaria en América Latina. Entre ellas se encuentran la falta de infraestructura accesible, la escasa for-
macién docente en pedagogias inclusivas, la insuficiente disponibilidad de recursos econémicos para
adaptar programas académicos y las actitudes de discriminacién o desconocimiento que perviven en los
entornos universitarios (Carrillo et al., 2024; Lépez et al., 2025). En el caso de la educacion fisica, estas
barreras se amplifican debido a la necesidad de contar con espacios adecuados, materiales adaptados y
una disposicién docente para flexibilizar sus practicas pedagoégicas (Fonseca & Gonzalez, 2019). Este
conjunto de dificultades configura el problema de investigaciéon que orienta este estudio: la limitada
comprension y sistematizacion de cémo la inclusidn universitaria en América Latina se articula con la
recreacion, la educacion fisica y el deporte en el ambito académico y cientifico.

En este contexto, el andlisis bibliométrico se presenta como una estrategia pertinente para sistematizar
el conocimiento producido en torno a la inclusiéon educativa universitaria y su relacion con la recreacion,
la educacion fisica y el deporte en América Latina durante el periodo 2000-2025. La bibliometria per-
mite identificar las principales tendencias, autores, paises y tematicas abordadas, lo que ofrece una vi-
sion integral de los avances y vacios en la investigacion cientifica. Como afirman Paz (2020), este tipo
de estudios resulta fundamental para orientar futuras lineas de investigacion, fortalecer redes de cola-
boracién académica y disefiar politicas publicas e institucionales basadas en evidencias.

El presente trabajo se justifica, en primer lugar, porque aborda un problema de gran vigencia y perti-
nencia social: la necesidad de consolidar sistemas de educacién superior inclusivos que reconozcan y
valoren la diversidad del estudiantado. La inclusién universitaria no solo se relaciona con el cumpli-
miento de derechos humanos y normativas internacionales, sino también con la mejora de la calidad
educativa y la equidad social. En segundo lugar, la investigacion resulta relevante porque vincula la in-
clusién educativa con la recreacion, la educacion fisica y el deporte, ambitos tradicionalmente conside-
rados complementarios, pero que en realidad desempefian un rol esencial en la formacion integral y en
la construccién de comunidades universitarias mas cohesionadas. En tercer lugar, la investigacion
aporta al campo académico al ofrecer una sistematizacién amplia de la produccién cientifica del periodo
2000-2025, lo que contribuye a llenar un vacio en la literatura existente.

Es asi que este articulo tiene como objetivo principal analizar las tendencias bibliométricas de la pro-
duccidn cientifica relacionada con la inclusién educativa universitaria en América Latina y su vinculo
con la recreacidn, la educacion fisica y el deporte en el periodo comprendido entre 2000 y 2025. Se
plantea como hipétesis central que, a pesar del incremento de publicaciones en los dltimos afios, ain
persisten vacios tematicos y metodologicos que limitan la consolidacién de una agenda investigativa
solida sobre el tema. En consecuencia, se busca identificar los paises con mayor produccion, los temas
mas investigados, las metodologias predominantes y los principales desafios que ain persisten. El pro-
posito es contribuir al debate académico y politico sobre como fortalecer las politicas y practicas inclu-
sivas en la educacion superior, destacando el papel estratégico de la recreacion, la educacidn fisica y el
deporte como herramientas para construir entornos universitarios mas justos, diversos e integradores.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, ya que se partié de datos concretos, verifi-
cables y medibles, propios de la produccién cientifica publicada en revistas indexadas en el periodo
2000-2025. Seguin Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacion busca recolectar informacién de
manera objetiva para establecer patrones y tendencias. En este caso, se adopté un disefio de tipo biblio-
métrico con alcance exploratorio y descriptivo. La naturaleza exploratoria se justifico por el interés en
indagar un campo de estudio poco sistematizado en la regidn: la relacidn entre inclusién educativa uni-
versitaria, recreacion, educacion fisica y deporte. El alcance descriptivo, por su parte, permiti6 caracte-
rizar la produccion cientifica a partir de variables como afio de publicacién, pais de procedencia, temas
abordados, metodologias empleadas y limitaciones reconocidas por los autores.
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De acuerdo con Bisquerra (2009), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracte-
risticas y perfiles de fendmenos, personas o grupos, lo cual resulta pertinente para este caso, ya que se
tratd de sistematizar y describir las tendencias presentes en la literatura académica. El disefio bibliomé-
trico se basd en el andlisis de publicaciones cientificas recuperadas de bases de datos como SciELO, Pub-
Med Central, MDPI, ScienceDirect y portales de acceso abierto de universidades latinoamericanas, lo que
garantizo6 un corpus documental representativo y actualizado.

Participantes

En los estudios bibliométricos, las unidades de analisis se corresponden con los documentos cientificos
seleccionados. La poblacion de interés estuvo conformada por los articulos publicados en revistas aca-
démicas, capitulos de libros y documentos cientificos relacionados con inclusién educativa universitaria
en América Latina y su vinculo con la recreacion, la educacidn fisica y el deporte, en el periodo compren-
dido entre 2000 y 2025.

La muestra, de caracter intencional, quedé constituida por 18 documentos que cumplieron con los si-
guientes criterios de inclusién:

e Estar publicados entre 2000 y 2025.

e Abordarlainclusidn educativa universitaria en América Latina y surelacion con recreacidn, edu-
cacion fisica o deporte.

e Estar disponibles en acceso abierto o con disponibilidad de texto completo.
o Contar con revision por pares académicos.

Se aplicaron como criterios de exclusion: documentos duplicados en distintas bases de datos, articulos
de divulgacidn sin revision cientifica y publicaciones que abordaran inclusién educativa en niveles dis-
tintos a la educacién superior.

La distribucion geografica de los documentos revelé la siguiente concentracion: Colombia (4 estudios),
México (1), Cuba (1), Chile (1), Ecuador (1), paises multiples como Argentina, Chile, Colombia, México,
Pert y Uruguay (1), y producciones conjuntas de Colombia, Chile, Espafia y Pert (1). Asimismo, se iden-
tificaron cuatro revisiones sistematicas, un libro con aportes teéricos y estudios empiricos localizados
en ciudades como Bogot4, Ciudad de México, Santiago de Cali y Santiago de Chile. De igual modo, se
incluyeron investigaciones comparativas con participacion de paises como Brasil y Bolivia, lo que reflejo
la diversidad y amplitud del campo investigado.

El tamafio de la muestra se consider6 suficiente para este estudio, en tanto los 18 documentos analiza-
dos abarcaron diferentes tipos de investigacion (empirica, tedrica y sistematica), permitiendo identifi-
car tendencias significativas, triangulacién tematica y variabilidad en contextos institucionales y nacio-
nales. Este criterio se complementé con revisiones sistematicas incluidas en la muestra, lo que asegur6
la robustez del anélisis.

Procedimiento

El proceso de investigacion se llevé a cabo en varias etapas consecutivas. En primer lugar, se definieron
las palabras clave y descriptores de busqueda, tales como “inclusién educativa universitaria”, “América
Latina”, “educacién fisica inclusiva”, “recreacion universitaria” y “deporte e inclusiéon”. Estos términos
se aplicaron en bases de datos cientificas internacionales y regionales, priorizando las de mayor impacto

en el ambito educativo y deportivo.

En la segunda etapa, se realizé una seleccion preliminar de los documentos, revisando titulos, restime-
nesy palabras clave para descartar aquellos que no se ajustaban al objeto de estudio. En la tercera etapa,
se efectud la lectura critica de los textos completos, verificando su pertinencia y calidad metodolégica.
Finalmente, se consolid6 una base de datos con las variables de andlisis: aflo de publicacidn, pais de
origen de la investigacidn, tipo de estudio (empirico, revisién sistematica, comparativo, de caso, ensayo
teodrico), y tematicas centrales abordadas.

Analisis de datos

El andlisis de datos se centré en la caracterizacion cuantitativa y cualitativa de los documentos seleccio-

nados. Para ello, se empled Microsoft Excel para la construccién de tablas de frecuencia y distribucién
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temporal, asi como el software VOSviewer para el andlisis de redes de co-ocurrencia de palabras clave
y coautoria, lo que permiti6 identificar relaciones entre autores, instituciones y temas investigados. Adi-
cionalmente, se generaron mapas tematicos a partir de la clasificaciéon de descriptores, siguiendo la me-
todologia de analisis de cldster aplicada en estudios bibliométricos.

En primer lugar, se identificé la evolucion temporal de las publicaciones en el periodo 2000-2025. Pos-
teriormente, se categorizaron los documentos segun el pais de origen, lo que permitié reconocer a Co-
lombia como el pais con mayor nimero de aportes, seguido de México, Cuba, Chile y Ecuador.

En una segunda fase, se clasificaron los documentos de acuerdo con el tipo de estudio. Los resultados
evidenciaron la presencia de cuatro revisiones sistematicas, lo que refleja un esfuerzo creciente por sin-
tetizar la literatura existente; varios estudios empiricos de caracter descriptivo o de caso, que analizaron
experiencias concretas de inclusién en universidades; asi como ensayos tedricos y revisiones narrativas
que aportaron marcos conceptuales.

Finalmente, se llevo a cabo un andlisis tematico, identificando los ejes mas investigados: inclusién de
estudiantes con discapacidad en programas universitarios de educacion fisica y deporte, ajustes razo-
nables para la participacién en contextos recreativos, programas comunitarios de desarrollo inclusivo,
y politicas publicas de inclusién en la educacién superior. Para garantizar la sistematicidad, las variables
fueron codificadas de manera nominal (tipo de estudio, pais, tematica) y ordinal (afio de publicacién)
siguiendo un registro tabulado que permitié6 comparaciones cruzadas. Este procedimiento permitio,
ademas, destacar los desafios recurrentes sefialados por los autores, tales como la insuficiente infraes-
tructura universitaria, la necesidad de formacién docente en pedagogias inclusivas, y la brecha entre
politicas normativas y practicas institucionales.

Resultados

. ______________________________________________________________________|
El analisis bibliométrico realizado entre 2000 y 2025 ofrece un panorama sobre la produccién cientifica
latinoamericana en torno a la inclusién educativa universitaria y su relacion con la recreacion, la educa-
cion fisica y el deporte. El corpus de 18 documentos evidencia un crecimiento sostenido, especialmente
a partir de 2015, lo que coincide con la consolidacion de politicas inclusivas promovidas por organismos
internacionales como UNESCO y con los lineamientos de la Agenda 2030, que prioriza la equidad y el
bienestar estudiantil en la educacion superior. Este patron temporal sugiere que, aunque el rango ana-
lizado cubre 25 afios, la atencién académica hacia el tema se ha intensificado en la dltima década, lo que
explica la concentracién de publicaciones recientes y permite interpretar este periodo como un mo-
mento de maduracion del campo.

En cuanto a la distribucion geografica, los paises con mayor nimero de aportes son Colombia y México,
seguidos por Chile, Cuba y Ecuador. También destacan publicaciones multicéntricas que reflejan esfuer-
zos colaborativos entre varios paises de la region, asi como con Espaiia. Este liderazgo no solo se debe a
la cantidad de estudios, sino a la consolidacidn de grupos de investigacion especializados en inclusiéon y
actividad fisica, lo que les ha permitido generar marcos comparativos y diagndsticos regionales. La he-
gemonia de Colombia se relaciona con el impulso de politicas nacionales de inclusién en educacion su-
perior desde 2014, mientras que México concentra investigaciones vinculadas a necesidades educativas
especiales en programas de deporte y recreacion. Estas dinamicas regionales muestran un avance de-
sigual, en el que algunos paises emergen como centros de referencia, mientras otros apenas comienzan
a producir conocimiento en el area.

La Tabla 1 y Figura 1 sintetiza esta distribucién, mostrando cémo el peso de la produccion se concentra
en ciertos paises lideres, pero también se expande a redes multicéntricas que enriquecen la vision com-
parada y fortalecen la legitimidad de los hallazgos.

Tabla 1. Distribucién de publicaciones por pais (2000-2025)

Pais / Regi6n involucrada Numero de publicaciones

Colombia 4

México 1

Chile 1

Cuba 1

Ecuador 1
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Bogotd, Ciudad de México, Santiago de Cali y Santiago de Chile (conjunto)
Colombia, Chile, Espafia, Pera
Argentina, Chile, Colombia, México, Perd y Uruguay
Colombia, Brasil, Bolivia
Producciones multicéntricas generales (revisiones sistematicas)
Libro académico con alcance regional

N N N

Nota. Elaboracién propia.

Figura 1. Distribucién de publicaciones por pais (2000-2025)

Colab. multicéntricas

Ecuador
Colombia “

México

Nota. Elaboracién propia.

Del analisis tematico se identifican tres tendencias principales: a) la inclusién de estudiantes con disca-
pacidad en la educacién superior, b) la diversidad cultural como eje emergente de la investigacion in-
clusiva, y c) el papel de la actividad fisica, la recreacién y el deporte como herramientas de integracion
social y emocional. Los estudios recientes, como los de Carrillo et al. (2025) y Fernandez et al. (2022),
subrayan las barreras estructurales y actitudinales que dificultan la plena participacién; mientras que
Castellanos y Lopez (2023) y Fonseca y Gonzalez (2019) muestran como la actividad fisica fortalece el
sentido de pertenencia estudiantil. En paralelo, investigaciones sobre interculturalidad en Chile y diver-
sidad en clases de educacion fisica (Carter et al., 2024; Miranda et al., 2025) amplian la nocién de inclu-
sion mas alla de la discapacidad, integrando otros aspectos de la diversidad universitaria.

Respecto a las metodologias, cuatro de los documentos corresponden a revisiones sistematicas, lo que
refleja un esfuerzo por consolidar un marco teérico; en paralelo, predominan estudios cualitativos y
mixtos centrados en barreras y facilitadores percibidos por los actores universitarios. Los estudios
cuantitativos, aunque menos numerosos, aportan evidencia sobre intervenciones especificas y progra-
mas recreativos con impacto en la integracion social. La Tabla 2 resume esta diversidad metodoldgica,
que muestra un campo en consolidacién, donde la pluralidad de enfoques contribuye a un analisis inte-
gral del fenémeno.

La Tabla 2 y Figura 2 presenta la distribucion por tipo de estudio, lo que permite apreciar el equilibrio
entre revisiones tedricas y estudios empiricos.

Tabla 2. Distribucion de publicaciones por tipo de estudio
Tipo de estudio Nimero de publicaciones
Revisién sistematica 4
Estudio empirico cualitativo
Estudio empirico cuantitativo
Estudio mixto
Ensayo teérico / revisién narrativa
Estudio exploratorio / descriptivo
Libro académico con alcance regional
Nota. Elaboracién propia.
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Figura 2. Distribucion de publicaciones por tipo de estudio

Libro académica &
Explorateria [ descriptiva =
Ensayo tedrico { revisidn narrativa

Mixto =

Tipo de estudio

Empirico cuantitativo b

Empirico cualitative

Revicion sistematica =

0 1 2 3 a 5
Mimero de publicaciones

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a la temporalidad, los resultados muestran que, aunque existen publicaciones aisladas a
inicios de los afios 2000, el auge de la produccién ocurre entre 2015 y 2025. Este crecimiento se rela-
ciona con las politicas educativas inclusivas promovidas por organismos internacionales como la
UNESCO y con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que enfatiza la importancia de una educa-
cién equitativa y de calidad. La mayor parte de los articulos se concentra en los tltimos diez afios, lo que
evidencia una tendencia ascendente en el interés académico por el tema.

La Figura 2 evidencia la evolucion de la produccion cientifica entre 2000 y 2025. Aunque existen publi-
caciones aisladas en los primeros afios del periodo, a partir de 2015 se observa un incremento sostenido,
coincidiendo con la implementacién de la Agenda 2030 y el fortalecimiento de politicas regionales de
inclusion educativa. Esto demuestra que, si bien el andlisis cubre un horizonte de 25 afios, la mayor
densidad de aportes se ubica en la tltima década, lo que refleja la consolidacién reciente del campo de
estudio.

Figura 3. Evolucién de la produccién cientifica
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Nota. Elaboracién propia.

Otro hallazgo significativo corresponde a la amplitud tematica. Si bien el foco central es la inclusién de
personas con discapacidad, se identifican también trabajos que abordan la diversidad cultural, como
“Intercultural training and attitudes of physical education teachers towards immigrant students in
Chile: A multi-stakeholder perspective” (Carter et al,, 2024) y “Promocién de la diversidad en la clase de
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educacion fisica: un enfoque inclusivo” (Miranda et al., 2025). Estos aportes amplian la nocién de inclu-
sion, mostrando que no se limita a la discapacidad, sino que incorpora otras formas de diversidad pre-
sentes en la educacion superior latinoamericana.

Respecto a los desafios identificados, los estudios coinciden en sefialar la necesidad de superar barreras
estructurales, como la falta de infraestructura accesible, y barreras actitudinales, relacionadas con la
persistencia de prejuicios en los entornos universitarios. Investigaciones como “Ajustes razonables para
la Inclusién social y productiva de las personas con discapacidad en Colombia” (Cuervo et al., 2025)
destacan que, a pesar de los avances normativos, persiste una brecha entre la politica y la practica. Del
mismo modo, la “Evaluation of policies for disability and social inclusion in Colombian higher education”
(Lépez et al., 2025) senala que la implementacion de las politicas inclusivas enfrenta limitaciones pre-
supuestarias y resistencias institucionales.

Un aporte interesante de los estudios revisados es la relacién directa que establecen entre inclusion y
bienestar a través de la actividad fisica y el deporte. Articulos como “Social Inclusion and Physical Acti-
vity in Ciclovia Recreativa Programs in Latin America” (Mejia et al., 2024) y “Physical activity interven-
tions in Latin America: expanding and classifying the evidence” (Hoehner et al., 2013) muestran cémo
los programas de recreacion comunitaria no solo fomentan estilos de vida saludables, sino que también
contribuyen a la integracion social y al desarrollo de competencias socioemocionales. Esta perspectiva
refuerza la idea de que la recreacién y la educacion fisica cumplen un papel fundamental en la construc-
cion de espacios universitarios inclusivos.

Los resultados también permiten identificar redes de colaboraciéon académica en la region. Las investi-
gaciones multicéntricas, como la realizada en Argentina, Chile, Colombia, México, Pert y Uruguay, o
aquella que involucré a Colombia, Brasil y Bolivia, ponen de manifiesto la importancia de los esfuerzos
colectivos para comprender los retos comunes de la region. Estas colaboraciones amplian la validez de
los hallazgos y generan un impacto mas amplio en la formulacién de politicas y practicas inclusivas.

Finalmente, en lo que respecta a la produccion cientifica general, se observa que, aunque ain limitada
en nimero, la calidad y diversidad de enfoques marcan una pauta hacia la consolidacién del campo de
estudio. Los resultados obtenidos permiten afirmar que la inclusién educativa universitaria en América
Latina, vinculada con la recreacion, la educacion fisica y el deporte, constituye un area en expansion, con
un crecimiento sostenido en la tltima década, y que plantea multiples retos para las universidades de la
region.

De acuerdo con lo descrito, los hallazgos muestran que los paises latinoamericanos avanzan de manera
desigual en la investigaciéon sobre inclusidon educativa universitaria. Colombia y México lideran la pro-
duccion, mientras que paises como Ecuador y Cuba muestran aportes incipientes pero valiosos. Los te-
mas mas estudiados son la inclusién de estudiantes con discapacidad, la diversidad cultural y la relacién
entre actividad fisica y bienestar. Las metodologias son variadas, predominando las revisiones sistema-
ticas y los estudios cualitativos, lo que refleja un campo de estudio en proceso de consolidacién. Los
desafios persisten, especialmente en la superacién de barreras estructurales y actitudinales, pero los
avances registrados sientan las bases para fortalecer la educacion inclusiva universitaria en el futuro
inmediato.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la produccién cientifica latinoamericana sobre
inclusion educativa universitaria y su vinculo con la recreacidn, la educacion fisica y el deporte presenta
un crecimiento sostenido en las dos ultimas décadas, con una concentracion evidente en el periodo
2015-2025. Esta tendencia confirma que la inclusién, entendida como un principio transversal a la edu-
cacion superior, ha pasado a ocupar un lugar central en la agenda académica y politica de la regién. En
este sentido, la literatura analizada coincide con lo planteado por Bachfischer et al. (2023), quienes evi-
dencian que las iniciativas comunitarias de desarrollo inclusivo en América Latina responden a una ne-
cesidad social cada vez mds prioritaria y que la investigacién académica acompaia y legitima estos pro-
Ccesos.
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El predominio de Colombia y México como paises con mayor produccién cientifica refleja no solo el in-
terés académico de sus comunidades universitarias, sino también el impacto de marcos normativos que
han impulsado la formulacién de politicas inclusivas. Carrillo et al. (2025) demuestran que, en el caso
colombiano, las percepciones de barreras entre estudiantes con discapacidad siguen siendo significati-
vas, lo que explica la emergencia de un corpus robusto de investigaciones que buscan identificar y su-
perar dichas limitaciones. Este hallazgo permite interpretar que el mayor volumen de produccién en
Colombia no solo responde a una dinamica académica, sino también a una necesidad estructural de re-
solver vacios persistentes entre normativas y practicas. Asi, el hecho de que este pais concentre gran
parte de las investigaciones sugiere que los contextos con mayores retos inclusivos tienden a generar
una produccion cientifica mas nutrida, lo que constituye una pauta relevante para comprender la rela-
cion entre politica publica, realidad social y actividad investigadora.

En cuanto a Chile, los resultados muestran que la produccién cientifica no solo se limita a la discapaci-
dad, sino que también se expande hacia la diversidad cultural, donde Carter et al. (2024) destacan el
papel de la formacién intercultural de los docentes de educacion fisica frente a estudiantes inmigrantes,
un aspecto que amplia la concepcién de inclusién hacia un enfoque mas integral. Este resultado es sig-
nificativo, ya que refleja como la investigacion chilena conecta los debates globales sobre migracion y
diversidad con el &mbito educativo, lo cual contrasta con la tendencia colombiana mas centrada en dis-
capacidad.

Otro hallazgo de relevancia corresponde a la incorporacién de perspectivas criticas sobre los ajustes
razonables y la efectividad de las politicas publicas, como el caso de Cuervo etal. (2025), quienes sefalan
que, en Colombia, la implementacidn de ajustes razonables para la inclusion social y productiva enfrenta
multiples desafios, especialmente relacionados con recursos financieros y voluntad institucional. Esta
situacion coincide con los resultados de este trabajo, donde se evidencia que, pese a los avances en la
produccion cientifica, persisten limitaciones practicas que restringen la plena inclusion en las universi-
dades latinoamericanas. De forma similar, Lopez et al. (2025) muestran que la evaluacidn de las politicas
inclusivas en Colombia revela una brecha importante entre los lineamientos normativos y su aplicaciéon
efectiva. Tales resultados, al ser confrontados con la literatura internacional, permiten advertir que este
tipo de problematicas no son exclusivas de América Latina, pues también han sido documentadas en
paises europeos y norteamericanos donde la implementaciéon de marcos normativos enfrenta barreras
financieras, institucionales y culturales.

La diversidad metodoldgica identificada en los estudios revisados constituye una fortaleza de la inves-
tigacion regional, ya que se encuentran revisiones sistematicas que permiten mapear el estado del arte
(Paz, 2020), ensayos tedricos que plantean nuevas conceptualizaciones de la inclusion (Sanchez et al,,
2023), y estudios empiricos que aportan evidencias sobre casos especificos, como la investigacion de
Ortiz et al. (2023) acerca de las necesidades educativas especiales en un programa de licenciatura en
educacion fisica en México. Este abanico metodoldgico refleja la consolidaciéon de un campo de estudio
interdisciplinario, que articula aportes de la pedagogia, la sociologia, la salud publica y las ciencias del
deporte, lo que se asemeja a tendencias internacionales en las que la inclusién es concebida como un
fenémeno multifactorial y dinamico.

Por otro lado, larecreacidn y la educacion fisica emergen como dimensiones centrales parala promocién
de la inclusion. Castellanos & Lépez (2023) subrayan que la actividad fisica y el deporte funcionan como
mecanismos de integracidn social, lo que se alinea con los hallazgos de esta investigacion, donde multi-
ples estudios destacan el valor de estos espacios como escenarios de equidad y participacion. Fonseca
& Gonzalez (2019) refuerzan esta idea al analizar la experiencia de la Universidad de Cienfuegos, en la
cual el ejercicio fisico se convierte en un medio para garantizar la educacion inclusiva en el &mbito uni-
versitario. Asimismo, Mejia et al. (2021) demuestran que programas comunitarios como la ciclovia re-
creativa contribuyen a la inclusion social a través de la actividad fisica. En este punto, resulta relevante
sefialar que la evidencia internacional también ha resaltado el papel de los espacios de recreacién y
deporte como facilitadores de cohesién comunitaria y democratizaciéon de oportunidades, lo cual ampli-
fica la pertinencia de los resultados hallados en el contexto latinoamericano.

Un aspecto innovador lo constituye el analisis de concepciones formativas en programas de educacion
fisica en varios paises latinoamericanos, donde Cunha et al. (2023) evidencian que existen diferencias
significativas entre contextos nacionales en cuanto a la preparacion de los futuros profesionales para

abordar la inclusion. Esta conclusion refuerza los resultados del presente estudio, donde se observa la
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importancia de los trabajos multicéntricos que involucran a paises como Argentina, Uruguay, Pertu y
Brasil. Este hallazgo adquiere mayor relevancia si se considera que, en la literatura internacional, tam-
bién se discute la necesidad de articular competencias globales en los programas de formacién docente
que permitan responder a realidades locales diversas.

La discusion también permite identificar un consenso en torno a la centralidad de las barreras actitudi-
nales, como el caso de Mufioz et al. (2024), quienes muestran que los estudiantes con discapacidad en-
frentan obstaculos en las clases de educacion fisica debido a la falta de preparacién docente y a la per-
sistencia de estigmas sociales. Estos hallazgos se relacionan directamente con los resultados de la pre-
sente investigacidn, en los que se constata que, mas alla de la existencia de politicas inclusivas, la efecti-
vidad de las mismas depende de transformaciones culturales profundas al interior de las instituciones
de educacién superior. En este punto, resulta oportuno contrastar con autores internacionales que sos-
tienen que los cambios normativos deben ser acompanados por procesos de sensibilizacidn y capacita-
cion docente, de lo contrario, el impacto de las politicas inclusivas es minimo.

Desde una perspectiva de tendencias, los resultados obtenidos confirman que el periodo mas productivo
corresponde a la ultima década, en concordancia con los trabajos de Hoehner et al. (2013), quienes ya
habian sefialado la importancia de expandir y clasificar la evidencia sobre intervenciones de actividad
fisica en América Latina. Este antecedente muestra como la investigacion en actividad fisica abri6 el
camino para que, en afios posteriores, se integrara con mayor fuerza la dimensidn inclusiva en la edu-
cacion universitaria. De este modo, la distribucién temporal no solo refleja un aumento cuantitativo,
sino también una reorientacion cualitativa de los enfoques, desde la promociéon de la actividad fisica
hacia la construccién de entornos educativos inclusivos.

Finalmente, los resultados muestran que, aunque existe una expansién significativa de los estudios en
inclusion universitaria, persisten desafios estructurales, metodoldgicos y culturales. La obra de Miranda
etal. (2025) sobre la promocién de la diversidad en las clases de educacion fisica evidencia que la inclu-
sioén requiere un enfoque pedagogico renovado, donde la diversidad sea entendida como un valor y no
como un problema a resolver. Este planteamiento coincide con la conclusidn general de este trabajo: la
inclusion en la educaciéon superior latinoamericana no puede reducirse a la eliminacion de barreras fi-
sicas, sino que implica una transformacién profunda de las concepciones pedagoégicas, institucionales y
sociales. En consecuencia, una implicacion practica es que las universidades, junto con los responsables
de politicas publicas, deben generar estrategias de formacién docente, inversién en infraestructura in-
clusiva y programas recreativos y deportivos que fortalezcan la equidad y la participacion estudiantil,
alineandose asi con los debates globales sobre inclusién educativa.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El analisis bibliométrico desarrollado permitié identificar de manera precisa las principales tendencias
de la produccidn cientifica sobre inclusién educativa universitaria en América Latina y su relacién con
la recreacidn, la educacidn fisica y el deporte durante el periodo 2000-2025. Entre los hallazgos mas
relevantes, se constaté que Colombia emergié como el pais con mayor nimero de publicaciones, refle-
jando tanto el interés de su comunidad académica como el efecto de un marco normativo orientado a la
inclusidn. Chile, México, Argentina, Perti y Cuba también aportaron investigaciones de interés, aunque
en menor volumen, lo que confirma la concentracién de la produccién en determinados contextos na-
cionales.

Las tematicas mas estudiadas giraron en torno a las barreras y facilitadores que enfrentan los estudian-
tes con discapacidad en la educacion superior, la implementacion de ajustes razonables y la vinculacion
de la educacién fisica, la actividad deportiva y la recreacion con la construccién de entornos inclusivos.
Estos resultados evidencian que la inclusién universitaria se concibe de forma multidimensional, al in-
tegrar aspectos educativos, sociales, culturales y de salud. En cuanto a las metodologias, predominan las
revisiones sistematicas y los estudios mixtos, lo que confirma una tendencia hacia la busqueda de enfo-
ques integrales capaces de abordar un fendmeno complejo que trasciende lo institucional y se vincula
con dindmicas comunitarias y politicas publicas.

A pesar de los avances, persisten desafios significativos: la desigual distribucién de la produccién entre
paises de la region, la escasa transferencia de resultados hacia la practica pedagégica y politica, y la falta
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de estudios longitudinales que midan el impacto de las iniciativas inclusivas en el largo plazo. Estas li-
mitaciones constituyen una oportunidad para fortalecer la cooperacion regional y la construccion de
redes académicas que promuevan la generacion de evidencia mas equilibrada y aplicable en contextos
diversos.

El aporte original de este trabajo radica en sistematizar por primera vez un panorama bibliométrico
regional que vincula la inclusién universitaria con la recreacion, la educacioén fisica y el deporte, lo que
permite comprender el papel estratégico de estas dimensiones en la promocién de la equidad y la par-
ticipacién social en la educacién superior latinoamericana. Al ofrecer un andalisis comparativo y una
identificacion de tendencias, el estudio constituye un insumo util tanto para investigadores como para
tomadores de decisiones, orientando politicas y programas que promuevan universidades mas inclusi-
vas.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones:

e Desarrollen estudios comparativos entre paises para identificar factores comunes y diferencias
contextuales.

e Evalden el impacto de programas inclusivos en poblaciones especificas, como estudiantes con
discapacidad, migrantes o minorias culturales.

e Integren metodologias innovadoras que combinen analisis bibliométricos con evaluacién de po-
liticas y practicas educativas.

o Exploren larelacion entre inclusién universitaria y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, espe-
cialmente en lo relativo a educacion de calidad y reduccion de desigualdades.

De esta manera, serd posible avanzar en la consolidacién de un conocimiento mas robusto, aplicable y
pertinente, que no solo describa tendencias, sino que contribuya activamente a la construccidn de siste-
mas universitarios inclusivos en América Latina.
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