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Resumen
|
Introduccion: la motivacioén en estudiantes universitarios de carreras deportivas es clave para

entender su rendimiento académico, continuidad en los estudios y desarrollo profesional.
Objetivo: explorar la produccion cientifica sobre la motivacion de los estudiantes universitarios
en carreras vinculadas al deporte entre los afios 2020 y 2025, a partir de la evidencia disponible
en Scopus y SciELO.

Metodologia: se aplicé un disefio de investigacion bibliométrico con enfoque descriptivo y ana-
litico basado en una revision sistematica de la literatura publicada entre los afios 2020 y 2025.
Resultados: se identificaron un total de 18 articulos cientificos vinculados a la motivacion de
los estudiantes universitarios en carreras relacionadas con el deporte. Asia y Europa han tenido
mayor dinamismo en este campo, aunque América Latina presenta contribuciones especificas,
sobre todo en México, Brasil, Chile y Ecuador

Discusion: los estudios recuperados confirman la vigencia de la teoria de la autodeterminacién
como marco dominante para explicar la motivacién en el contexto universitario deportivo.
Conclusiones: los principales hallazgos giraron en torno a la influencia de factores intrinsecos
(como el interés personal y la satisfaccion con la carrera) y extrinsecos (como el apoyo docente,
la infraestructura institucional y las oportunidades de desarrollo profesional) en la motivacién
de los estudiantes.

Palabras clave

Analisis bibliométrico; carreras deportivas; estudiantes universitarios; motivacion; rendi-
miento académico.

Abstract

Introduction: Motivation among university students in sports-related programs is key to un-
derstanding their academic performance, continuity in studies, and professional development.
Objective: To explore the scientific production on the motivation of university students in
sports-related programs between 2020 and 2025, based on available evidence in Scopus and
SciELO.

Methodology: A bibliometric research design with a descriptive and analytical approach was
applied, based on a systematic review of the literature published between 2020 and 2025.
Results: A total of 18 scientific articles related to the motivation of university students in sports-
related programs were identified. Asia and Europe showed greater dynamism in this field, alt-
hough Latin America presented specific contributions, particularly in Mexico, Brazil, Chile, and
Ecuador.

Discussion: The reviewed studies confirm the relevance of self-determination theory as the
dominant framework to explain motivation in the university sports context.

Conclusions: The main findings highlight the influence of intrinsic factors (such as personal in-
terest and satisfaction with the program) and extrinsic factors (such as teacher support, insti-
tutional infrastructure, and professional development opportunities) on students’ motivation.

Keywords
|
Academic performance; bibliometric analysis; motivation; sports careers; university students.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La motivacion de los estudiantes universitarios en carreras vinculadas al deporte constituye un eje cen-
tral para comprender el desempeiio académico, la permanencia en los programas y la proyeccién pro-
fesional futura (Baena et al., 2021). En las ultimas décadas, las investigaciones en educacién superior
han destacado que la motivacién no solo incide en la adquisiciéon de conocimientos, sino también en la
calidad de la practica profesional y en la consolidaciéon de la identidad del estudiante como futuro do-
cente, entrenador o especialista en ciencias del deporte (Liu & Lipowski, 2021; Su & Liu, 2025). En este
marco, el estudio de la motivacién adquiere especial relevancia en la formacién de los profesionales
vinculados a la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte, en tanto son actores que posteriormente
influiran en la promocién de estilos de vida saludables y en la transmision de valores asociados al ejer-
cicio y la cultura fisica (Prakasha et al., 2024; Sindiani & Tsuk, 2025).

La literatura reciente ha evidenciado que la motivacién es un factor determinante en el compromiso
académico de los estudiantes universitarios, por ejemplo, Liu & Lipowski (2021) llevaron a cabo un me-
taanalisis sobre los efectos de las intervenciones de aprendizaje cooperativo en la motivacion intrinseca
de los estudiantes de educacion fisica, y confirmaron que las estrategias de ensefianza participativas
favorecen niveles mas altos de interés y disfrute por el aprendizaje. Esta evidencia respalda la idea de
que el entorno educativo y las metodologias empleadas tienen una influencia directa sobre la disposi-
ci6on interna del alumnado.

De igual modo, Baena et al. (2021) examinan la relacion entre neuroeducacion, motivacién y actividad
fisica, subrayando que el desarrollo de estrategias pedagdgicas innovadoras contribuye al fortaleci-
miento de la motivacién, lo que repercute en la consolidacién de aprendizajes significativos. Por su
parte, Sanchez et al. (2022) encuentran que los estudiantes de ciencias de la salud muestran niveles
diversos de motivacién hacia el ejercicio fisico, lo cual refleja que incluso dentro de un mismo campo
académico las diferencias motivacionales pueden ser relevantes.

El contexto universitario demanda un andlisis profundo de los factores que inciden en la motivacién, ya
que la transicién de la educacién secundaria a la superior se caracteriza por exigencias académicas ma-
yores y nuevas responsabilidades personales. En este sentido, investigaciones recientes han puesto en
evidencia que los estudiantes de educacion fisica y carreras deportivas presentan motivaciones diferen-
ciadas respecto a otras areas de conocimiento, como es el caso de Sindiani & Tsuk (2025) quienes des-
tacan que los estudiantes universitarios de educacion fisica que se preparan para ser docentes muestran
motivaciones tanto intrinsecas (asociadas al interés por ensefar y al disfrute de la practica fisica) como
extrinsecas (vinculadas al reconocimiento social y a la empleabilidad futura).

Asimismo, Ortiz et al. (2024) analizaron la relacién entre el apoyo a la autonomia y la motivacién aca-
démica en futuros profesores de educacion fisica y entrenadores deportivos, concluyendo que la crea-
cion de climas educativos basados en la confianza y la participaciéon incrementa la motivacién intrinseca
y el desarrollo de habilidades para la vida. Tales hallazgos dialogan con las aportaciones de la teoria de
la autodeterminacion, que explica la motivacién como un proceso regulado por necesidades psicolégicas
basicas de autonomia, competencia y relacién social.

La motivacion en la universidad no solo impacta en el &mbito académico, sino también en la salud mental
y el bienestar psicolégico de los estudiantes, tal como se videncia en un estudio publicado por Zhong
(2024) en donde analiza la relacién entre motivaciones para la practica de actividad fisica y bienestar
psicologico, evidenciando que los universitarios con motivaciones intrinsecas mas s6lidas muestran un
mayor equilibrio emocional y menor riesgo de agotamiento. Esta perspectiva resulta esencial en un con-
texto donde los niveles de estrés y ansiedad en la educacion superior han aumentado considerable-
mente, especialmente tras la pandemia de COVID-19.

Por su parte, Choi et al. (2024) aportaron evidencia sobre el clima motivacional y la motivacién situa-
cional en estudiantes universitarios en contextos de educacion fisica, demostrando que un clima de
apoyo a la maestria estimula la motivacion intrinseca, mientras que los climas centrados en la compe-
tencia tienden a generar motivaciones mas extrinsecas y, en algunos casos, desmotivacion. Estos resul-
tados muestran la necesidad de formar docentes y entrenadores capaces de generar ambientes de
aprendizaje saludables y motivadores.
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En el &mbito internacional, Liang et al. (2025) reportan que los valores y motivaciones influyen en los
niveles de actividad fisica entre estudiantes universitarios de ciencias del deporte en China, confir-
mando que factores culturales y contextuales modulan la motivacién. De manera complementaria, Siu
& Lu (2025) y Hao et al. (2025) han analizado el papel del apoyo de los docentes de educacion fisica en
la motivacion de los estudiantes, resaltando que la interaccién profesor-estudiante es determinante
para fomentar la continuidad en la practica deportiva y la participacion activa.

La investigacion en contextos latinoamericanos también ha sido prolifica. En Brasil, Zhou (2023) re-
portd que la percepcion de motivacién deportiva y la salud mental en estudiantes universitarios se vio
afectada durante la pandemia, indicando que la crisis sanitaria modific6 significativamente los factores
motivacionales. Del mismo modo, en Chile, Faindez et al. (2023) evidenciaron que la motivacién y la
satisfaccion con la vida estan estrechamente vinculadas a la practica de actividad fisica en estudiantes
universitarios, lo cual resalta la importancia de los programas curriculares en educacion fisica como
promotores de bienestar integral.

Otros trabajos en América Latina muestran hallazgos relevantes, como el caso de Acencio et al. (2024)
analiza la relacidn entre la motivaciéon académica y la competencia profesional en estudiantes de educa-
cion fisica, encontrando que quienes reportan niveles mas altos de motivacion intrinseca tienden a tener
una mayor autopercepcion de preparacion profesional. En el mismo sentido, la investigacion de Marti-
nez et al. (2022) examinan la relacion entre autoeficacia, motivacion y bienestar psicolégico en univer-
sitarios fisicamente activos, confirmando que la motivacién se constituye en un mediador clave entre
las creencias de autoeficacia y los estados emocionales positivos.

Desde una perspectiva mas especifica, Rodriguez et al. (2025) estudiaron el estado de animo y la depen-
dencia a la actividad fisica en estudiantes de ciencias del deporte, mostrando que una alta motivacién
puede estar asociada tanto a beneficios en el bienestar como a riesgos de dependencia conductual. Fi-
nalmente, Bonifaz et al. (2024) resaltaron los efectos de la actividad fisica personalizada sobre la con-
centraciéon y motivacion de los estudiantes universitarios, concluyendo que la adaptacion de las practi-
cas deportivas a las caracteristicas individuales resulta fundamental para potenciar la motivacion aca-
démica.

Estos trabajos evidencian que la motivacidn de los estudiantes universitarios en carreras vinculadas al
deporte es un tema multidimensional, que abarca factores psicolégicos, pedagoégicos, sociales y cultura-
les. Sin embargo, se observa que gran parte de la literatura se concentra en contextos particulares y con
poblaciones limitadas, lo que dificulta establecer comparaciones globales o regionales. Ademas, muchas
investigaciones se enfocan en periodos especificos, como la pandemia, lo que introduce sesgos tempo-
rales en los resultados. Esta situacién refleja la necesidad de realizar estudios bibliométricos que per-
mitan mapear de manera sistemadtica la produccién cientifica y ofrecer una visién amplia de las tenden-
cias investigativas en los ultimos afios.

El presente trabajo se justifica en la necesidad de comprender cémo ha evolucionado el estudio de la
motivacion en estudiantes universitarios de carreras deportivas en el periodo 2020-2025, tomando en
cuenta que este intervalo incluye transformaciones educativas y sociales derivadas de la pandemia y de
los cambios en las dindmicas universitarias. Al explorar la produccién académica indexada en bases de
datos de reconocido prestigio como Scopus y SciELO, se busca identificar no solo la cantidad de investi-
gaciones publicadas, sino también los enfoques tedricos predominantes, los instrumentos de medicion
empleados y las principales conclusiones alcanzadas por la comunidad cientifica.

El estudio reconoce como limitaciones la posible dispersion de los términos empleados en los articulos,
ya que algunos autores abordan la motivaciéon de manera indirecta a través de constructos asociados
como el bienestar, la autoeficacia o el clima motivacional. Asimismo, no todos los estudios utilizan las
mismas escalas de medicion, lo que dificulta la comparacion directa de resultados. Pese a estas restric-
ciones, el andlisis bibliométrico ofrece la ventaja de reunir, organizar y sistematizar la evidencia exis-
tente, permitiendo trazar un panorama claro y fundamentado sobre el estado de la investigacion.

En este marco, el objetivo principal del presente articulo es explorar la produccién cientifica sobre la
motivacion de los estudiantes universitarios en carreras vinculadas al deporte entre los afios 2020 y
2025, a partir de la evidencia disponible en Scopus y SciELO. De manera especifica, se busca identificar
las tendencias de publicacidn, los enfoques teéricos empleados, las metodologias predominantes y los
principales hallazgos que han marcado la agenda investigativa en este periodo. Con ello, se pretende
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ofrecer un aporte sustantivo que no solo permita comprender el estado del arte, sino también orientar
futuras investigaciones en torno a la motivaciéon como factor clave en la formacion de profesionales del
deporte y la educacion fisica.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio adopta un disefio de investigacion bibliométrico con enfoque descriptivo y analitico
(Bisquerra, 2009), basado en una revision sistematica de la literatura publicada entre los afios 2020 y
2025. La estrategia metodolodgica se centra en la recopilacién, organizacion y analisis de articulos cien-
tificos indexados en las bases de datos Scopus y SciELO, lo que garantiza un nivel de calidad y pertinencia
en las fuentes seleccionadas. Este método permite explorar las tendencias de publicacién en torno a la
motivacion de los estudiantes universitarios en carreras vinculadas al deporte, identificar los enfoques
tedricos predominantes, clasificar las metodologias empleadas y sistematizar los principales hallazgos
reportados por la comunidad cientifica en los tltimos cinco afios.

La revision sistematica se realizd bajo los lineamientos propuestos por la declaracion PRISMA 2020, lo
cual implicé un proceso riguroso de busqueda, seleccidn y codificacién de la informacion. Se utilizaron

» o« » o«

palabras clave en espafiol e inglés tales como “motivacion”, “estudiantes universitarios”, “educacion fi-
» «u » o » o«

sica”, “ciencias del deporte”, “intrinsic motivation”, “physical education students” y “sports sciences mo-
tivation”.

Participantes

En este estudio los “participantes” corresponden a los articulos cientificos incluidos en el andlisis. Se
revisaron en total 18 articulos, de los cuales 11 provienen de Scopus y 7 de SciELO, todos publicados
entre 2020 y 2025.

En términos de distribucion geografica, los articulos reflejan una cobertura internacional que permite
comprender la diversidad de enfoques en el tema. Se identificaron 3 estudios en Espafia, 2 en México, 1
en Chile, 1 en Brasil, 1 en Ecuador, 1 en India, 1 en Israel, 1 en China y 1 en Hong Kong, ademas de otras
contribuciones multinacionales. Esta diversidad regional proporciona una visién amplia que permite
comparar los factores motivacionales en contextos universitarios cultural y socialmente distintos (Her-
nandez et al.,, 2014).

En cuanto al tipo de estudio, la mayoria corresponde a investigaciones empiricas con metodologia cuan-
titativa, sustentadas en cuestionarios estandarizados como la Escala de Motivacién Intrinseca y Extrin-
seca (EMI-2), la Escala de Necesidades Psicol6gicas Basicas en el Ejercicio (BPNES) y otros instrumentos
disenados para medir motivacion y bienestar. También se incluyé un metaanalisis (Liu & Lipowski,
2021) y varios estudios con disefios correlacionales y explicativos.

Procedimiento

El procedimiento inici6 con la identificacion de las palabras clave y operadores booleanos para la bus-
queda en las bases de datos Scopus y SciELO. Posteriormente, se delimitaron los criterios de inclusién:
(a) articulos publicados entre 2020 y 2025; (b) investigaciones centradas en motivacion de estudiantes
universitarios en carreras de educacion fisica, ciencias del deporte o afines; (c) disponibilidad en acceso
abierto o a través de los portales de las revistas; y (d) articulos originales o revisiones sistematicas.

Se excluyeron aquellos estudios que abordaban motivacion en escolares de educacidn basica o media,
investigaciones en poblaciones no universitarias, asi como articulos de opinidn, editoriales o resefias sin
evidencia empirica. Tras este proceso, se procedi6 a la lectura completa de los textos para extraer la
informacion mas relevante en relacion con: autor(es), afio de publicacion, pais, objetivo del estudio, en-
foque tedrico, metodologia utilizada, instrumentos aplicados y principales hallazgos.

El conjunto de datos extraido se organizé en una matriz bibliométrica, que permitié identificar patrones
comunes y divergencias entre las investigaciones. Este procedimiento asegur6 la sistematizacion de la
informacion y la validez de los resultados obtenidos.
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Analisis de datos

El procedimiento inici6 con la identificacion de las palabras clave y operadores booleanos para la bus-
queda en las bases de datos Scopus y SciELO. Posteriormente, se delimitaron los criterios de inclusion:
(a) articulos publicados entre 2020 y 2025; (b) investigaciones centradas en motivacién de estudiantes
universitarios en carreras de educacion fisica, ciencias del deporte o afines; (c) disponibilidad en acceso
abierto o a través de los portales de las revistas; y (d) articulos originales o revisiones sistematicas.

Se excluyeron aquellos estudios que abordaban motivacién en escolares de educacién basica o media,
investigaciones en poblaciones no universitarias, asi como articulos de opinidn, editoriales o resefias sin
evidencia empirica. Tras este proceso, se procedié a la lectura completa de los textos para extraer la
informacién mas relevante en relacién con: autor(es), aio de publicacidn, pais, objetivo del estudio, en-
foque tedrico, metodologia utilizada, instrumentos aplicados y principales hallazgos.

Resultados
|
La revisién sistematica realizada entre los afios 2020 y 2025 permitié identificar un total de 18 articulos
cientificos vinculados a la motivacion de los estudiantes universitarios en carreras relacionadas con el
deporte, publicados en las bases de datos Scopus y SciELO. El andlisis responde a los objetivos plantea-
dos en esta investigacion: explorar la produccién cientifica disponible en el periodo indicado y describir
sus principales tendencias, marcos tedricos, metodologias empleadas y hallazgos relevantes.

Distribucion general de la produccion cientifica

El primer hallazgo relevante corresponde a la cobertura geografica y el volumen de publicaciones. Los
articulos localizados se originan en distintos paises, lo que evidencia el caracter internacional del interés
por la motivacién en estudiantes universitarios de educacion fisica, ciencias del deporte y carreras afi-
nes.

Tabla 1. Distribucién geografica de las publicaciones (2020-2025).

Pais N2 de articulos % sobre el total
China 5 27,8 %
Espafia 3 16,7 %
México 2 11,1 %
Chile 1 5,6 %
Brasil 1 5,6 %
Ecuador 1 5,6 %
Israel 1 5,6 %
India 1 56 %
Hong Kong 1 5,6 %
Revisidn sistematica (meta-analisis) 2 11,1%
Total 18 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

Se aprecia que China lidera la produccion cientifica con cinco publicaciones, seguido de Espafa con tres,
mientras que México contribuye con dos estudios. Los demas paises aportan un solo articulo cada uno.
Esta concentracion indica que Asia y Europa han tenido mayor dinamismo en este campo, aunque Amé-
rica Latina presenta contribuciones especificas, sobre todo en México, Brasil, Chile y Ecuador, lo que
permite observar un interés creciente en el contexto latinoamericano.

El componente de revision sistematica destaca, ya que dos de los articulos identificados corresponden
a este tipo de analisis, lo cual es indicativo de una fase de consolidacién del campo de estudio.

Distribucién por base de datos

En términos de indexacidn, se observa una presencia predominante en Scopus, con 11 articulos, mien-
tras que SciELO retne 7. Sin embargo, debe subrayarse que varios de los articulos localizados en SciELO
también aparecen en Scopus, lo que amplia su visibilidad internacional.
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Tabla 2. Articulos identificados segin base de datos.

Base de datos N2 de articulos %
Scopus 11 61,1 %
SciELO 7 389 %

Total 18 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

Este resultado confirma la internacionalizacién de las investigaciones en Scopus, mientras que SciELO
aporta un conocimiento mas contextualizado en el &mbito iberoamericano.

Tendencias temdticas

El andlisis tematico de los titulos y objetivos de los articulos permitié agrupar las investigaciones en
lineas recurrentes. Se identifican cinco grandes tematicas:

e Motivacidén académica y competencias profesionales. Incluye estudios que relacionan la motiva-
cion con el desarrollo de habilidades docentes, competencias profesionales y preparacion de fu-
turos profesores de educacion fisica (Acencio et al., 2024; Ortiz et al,, 2024).

o Relacién entre motivacién y bienestar psicolégico. Varias investigaciones analizan como la mo-
tivacidon impacta en la salud mental, la satisfaccion vital y la dependencia a la actividad fisica,
tanto en condiciones normales como durante la pandemia (Martinez et al., 2022; Rodriguez et
al,, 2022; Zhong, 2024).

e Impacto de modelos pedagdgicos e intervenciones educativas. Aqui se ubican estudios sobre
aprendizaje cooperativo, neuroeducacién, gamificacion y modelos de educaciéon deportiva
(Baena et al., 2021; Choi et al,, 2024; Liu & Lipowski, 2021).

o Factores sociales y apoyos institucionales. Esta linea incluye investigaciones sobre el rol del
acompanamiento docente, la percepcion de apoyo de los profesores y los entornos de aprendi-
zaje como predictores de la motivacion (Hao et al,, 2025; Su & Liu, 2025).

e Motivacidény estilos de vida universitarios. Varios estudios relacionan la motivacion con la prac-
tica deportiva, la alimentacion, los habitos de sueno o los niveles de sedentarismo (Faundez et
al,, 2023; Prakasha et al., 2024).

Tabla 3. Temaéticas centrales de los articulos revisados.
Tematica principal N2 de articulos %

Motivacién académica y competencias 4 22,2%
Motivacién y bienestar psicolégico 4 22,2%
Modelos pedagégicos e intervenciones 4 22,2%
Factores sociales y apoyos institucionales 3 16,7 %
Motivacién y estilos de vida universitarios 3 16,7 %
Total 18 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

La distribucién muestra un equilibrio entre las tematicas, aunque la convergencia en bienestar psicol6-
gico y modelos pedagogicos refleja la preocupacién de la comunidad cientifica por atender no solo el
rendimiento académico, sino también la salud integral del estudiantado.

Enfoques teoricos predominantes

El andlisis evidencié que la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan) es el marco mas utilizado en
las investigaciones, particularmente en las que exploran la relacién entre motivacidn intrinseca, auto-
nomia y participacion en la practica deportiva. Asimismo, se emplean:

o Teoria de metas de logro, aplicada en estudios sobre rendimiento académico y deportivo.

o Modelos de neuroeducacidn, en investigaciones que vinculan procesos cognitivos con la motiva-
cion hacia la educacion fisica.

o Enfoques psicosociales, que integran satisfaccion vital, bienestar subjetivo y contexto social.
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o Estos enfoques muestran una combinacidn entre perspectivas clasicas de la psicologia motiva-
cional y aproximaciones emergentes desde la pedagogia universitaria.

Metodologias empleadas

Respecto a los enfoques metodolégicos, los articulos presentan predominancia de disefios cuantitativos,
particularmente correlacionales y explicativos. Sin embargo, se observa una proporcion relevante de
estudios mixtos y cualitativos, especialmente en SciELO, lo que refleja la intencién de contextualizar los
hallazgos en realidades especificas.

Tabla 4. Enfoques metodoldgicos de los articulos revisados

Metodologia N2 de articulos %
Cuantitativa (descriptiva/correlacional) 10 55,6 %
Cuantitativa (meta-analisis) 2 11,1 %
Mixta 4 222%
Cualitativa 2 11,1 %
Total 18 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

Este panorama coincide con las orientaciones metodolédgicas descritas por Bisquerra (2009) y Hernan-
dez et al. (2014), quienes subrayan la importancia de articular enfoques diversos para abordar fen6me-
nos complejos como la motivacion en la educaciéon superior.

Principales hallazgos
De la revision se destacan los siguientes aportes:

e Relacién positiva entre motivacion intrinseca y rendimiento académico-deportivo. La motiva-
cion interna se asocia con mejores resultados académicos y mayor adherencia a la practica de-
portiva (Duran et al., 2023).

¢ Influencia del apoyo docente. La percepcion de apoyo de los profesores de educacién fisica po-
tencia la motivacién intrinseca y favorece la permanencia estudiantil (Hao et al., 2025; Su & Liu,
2025).

e Impacto de la pandemia. Los estudios en 2020-2022 reportan disminucién de la motivacién y
aparicion de dependencia a la actividad fisica como respuesta al confinamiento (Rodriguez et al.,
2022).

e Metodologias innovadoras como potenciadoras de motivacion. Intervenciones como el aprendi-
zaje cooperativo y el modelo de educacion deportiva incrementan significativamente los niveles
de motivacién intrinseca (Liu & Lipowski, 2021; Choi et al,, 2024).

e Dimension cultural y contextual. Estudios en México, Chile y Brasil muestran cémo la motivacion
estd mediada por factores sociales, estilos de vida y recursos institucionales, lo que aporta una
vision diferenciada de la realidad latinoamericana.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El andlisis bibliométrico realizado entre 2020 y 2025 sobre la motivacién de los estudiantes universita-
rios en carreras vinculadas al deporte permite comprender la configuracion actual de esta linea de in-
vestigacion, sus aportaciones y la manera en que se integra en los marcos tedricos y metodoldgicos con-
solidados. Los hallazgos indican un crecimiento sostenido en la producciéon académica, con predominio
de estudios desarrollados en contextos internacionales diversos, lo que refleja el interés global en la
tematica. La evidencia muestra que paises como China, Espafia y México presentan una produccion des-
tacada, mientras que otras regiones como Israel, Chile, India, Brasil y Ecuador contribuyen de manera
mas puntual, aunque no menos significativa. Estos resultados confirman la amplitud del campo y per-
miten establecer comparaciones con los estudios previos revisados.
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En relacién con los enfoques tedricos, los estudios recuperados confirman la vigencia de la teoria de la
autodeterminaciéon como marco dominante para explicar la motivacion en el contexto universitario de-
portivo. Investigaciones como la de Ortiz et al. (2024) destacan el papel del apoyo a la autonomia y su
relacién con la motivacién académica y el desarrollo de habilidades para la vida, lo que se vincula con la
tendencia global observada en la produccién analizada. Este hallazgo coincide con los aportes de Duran,
Ibanez, Feu & Sanchez (2023), quienes destacan que los procesos motivacionales en la actividad fisica
universitaria estan profundamente relacionados con el desarrollo de competencias personales y socia-
les. Ambos estudios refuerzan la interpretacion de los resultados al mostrar que la motivacién no se
reduce al interés individual por la actividad fisica, sino que se articula con el bienestar, la formacion
profesional y la proyeccion futura de los estudiantes.

Asimismo, la presencia de investigaciones como la de Liu & Lipowski (2021), que ofrecen un metaana-
lisis sobre la influencia del aprendizaje cooperativo en la motivaciéon intrinseca de los estudiantes de
educacion fisica, refuerza el caracter sistematico y acumulativo de la evidencia. Los resultados de este
estudio muestran que las metodologias activas generan mejoras significativas en la motivacion intrin-
seca, un hallazgo que se replica en los articulos analizados en este trabajo, particularmente en los que
aplican modelos educativos innovadores, como el sport education model evaluado por Choi et al. (2024).
Ambos aportes subrayan la importancia de la innovacién pedagégica en la promocién de la motivaciéon
universitaria en el &mbito deportivo, un aspecto que se confirma como tendencia predominante en el
periodo analizado.

En el plano regional, los estudios latinoamericanos reflejan particularidades relevantes. En México, Mar-
tinez et al. (2022) identifican predictores del bienestar psicolégico en estudiantes universitarios fisica-
mente activos, subrayando el papel de la motivacién como variable mediadora en la relacién entre acti-
vidad fisica y salud mental. Estos resultados complementan los hallazgos de Faundez et al. (2023) en
Chile, quienes destacan que la motivacidn se vincula estrechamente con la satisfaccién vital y el com-
portamiento sedentario de los estudiantes universitarios. Ambas investigaciones coinciden en resaltar
que la motivacion no solo impacta el rendimiento académico o la practica deportiva, sino que también
se constituye en un factor protector del bienestar integral, lo cual refuerza la idea de que este campo de
estudio tiene implicaciones mas amplias para la salud publica y la calidad de vida.

El caso de los estudios realizados en China resulta especialmente significativo debido a su volumen y
diversidad. Liang et al. (2025) analizan los valores y la motivacién en estudiantes de ciencias del de-
porte, destacando como la orientacion cultural influye en la relacion entre motivacion y practica fisica.
Este enfoque se complementa con los hallazgos de Zhong (2024), quien examina la correlacién entre
motivacion y bienestar psicolégico, confirmando la estrecha vinculacion entre ambas variables. A su vez,
Su & Liu (2025) demuestran que el apoyo docente en educacion fisica ejerce un efecto mediado en la
participacion deportiva de los estudiantes, a través de la motivacion de aprendizaje y la autoeficacia. En
conjunto, estos estudios confirman la importancia del contexto cultural y pedagégico en la configuracion
de la motivacion, lo que respalda la tendencia identificada en los resultados generales de esta investiga-
cion.

El analisis de metodologias utilizadas evidencia un predominio de estudios cuantitativos, con especial
énfasis en modelos de mediacion y analisis multivariante, como los aplicados por Hao et al. (2025), quie-
nes emplean un enfoque dual basado en SEM y fsQCA para analizar los apoyos multiples en la motivaciéon
de los estudiantes. Este tipo de metodologias robustas permite comprender las complejidades de la mo-
tivacion desde una perspectiva mas integral y multicausal. Los resultados aqui presentados coinciden
con la relevancia que estos enfoques adquieren en la agenda investigativa, al ofrecer mayor capacidad
de explicacion frente a la diversidad de factores implicados.

Sin embargo, la revisién también identifica aportaciones de corte cualitativo y experimental, que enri-
quecen la comprension del fendmeno. Por ejemplo, Bonifaz et al. (2024) demuestran como programas
de actividad fisica personalizada generan mejoras en la concentracién y la motivacién de estudiantes
universitarios, confirmando el valor de las intervenciones practicas y contextualizadas. Este resultado
guarda relacion con los hallazgos de Rodriguez et al. (2022), quienes, en el contexto del confinamiento
por COVID-19, documentan los efectos de la dependencia a la actividad fisica y las variaciones en el
estado de animo de los estudiantes universitarios. Ambos casos evidencian cémo la motivacién res-
ponde a situaciones contextuales y coyunturales, aspecto que complementa el panorama global descrito

en este estudio.
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La diversidad tematica es otro de los rasgos destacados en la produccién académica. Se identifican es-
tudios centrados en la motivaciéon académica y la competencia profesional (Acencio et al., 2024), otros
enfocados en las relaciones entre neuroeducacién, motivaciéon y actividad fisica (Baena et al,, 2021), y
también investigaciones que analizan variables mediadoras como el suefio, la alimentacién y el ejercicio
fisico en la motivacion y el rendimiento académico (Prakasha et al., 2024). Este abanico de aproxima-
ciones confirma que el estudio de la motivacién universitaria en carreras vinculadas al deporte es un
campo transversal que se relaciona tanto con la pedagogia como con la psicologia, 1a salud y el bienestar
social.

En cuanto a la distribucién geografica, los resultados ponen de relieve la centralidad de Espafia como
uno de los paises con mayor produccion, lo que se refleja en trabajos como los de Baena et al. (2021) y
Duran et al. (2023). Ambos estudios coinciden en destacar que la motivacidén se articula con procesos
de innovacién pedagogica y con dindmicas de aprendizaje que promueven la autonomia y el compro-
miso de los estudiantes. Estos hallazgos permiten interpretar que la produccién espafiola constituye un
referente en el campo, tanto en lo tedrico como en lo metodolégico.

Finalmente, la revision sistematica de la literatura incluida en este analisis, como la de Liu & Lipowski
(2021), confirma la importancia de consolidar la evidencia acumulada y de generar sintesis comparati-
vas que orienten nuevas investigaciones. Al poner en dialogo los resultados de las investigaciones re-
cientes con los estudios de referencia, se evidencia una convergencia en torno a la importancia del apoyo
docente, la innovacién pedagégica y la conexién entre motivacién, bienestar y rendimiento académico.
Al mismo tiempo, emergen lineas de investigacion futura, como la necesidad de considerar mas amplia-
mente los factores contextuales y culturales, asi como la integracion de metodologias mixtas que permi-
tan captar la complejidad del fenémeno.

Conclusiones
|
El estudio realizado permitié alcanzar los objetivos propuestos y evidenci6 hallazgos relevantes sobre
la produccion cientifica en torno a la motivacion de los estudiantes universitarios en carreras vinculadas
al deporte entre los afios 2020 y 2025. En primer lugar, se comprobd que la base de datos Scopus con-
centro el mayor nimero de publicaciones, lo que reflej6 su predominio en la difusiéon de investigaciones
de caracter internacional y su consolidaciéon como principal repositorio de literatura académica en el
area. SciELO, por su parte, aporté una menor cantidad de articulos, aunque se caracteriz6 por visibilizar
trabajos enfocados en realidades locales y regionales, en particular de paises latinoamericanos.

Asimismo, se constat6 que las publicaciones identificadas respondieron mayoritariamente a enfoques
cuantitativos, seguidos de estudios cualitativos y, en menor medida, de aproximaciones mixtas. Esta
tendencia evidencié la busqueda de datos objetivos y medibles en relaciéon con la motivacién de los es-
tudiantes, lo que reafirmé la importancia de los disefios empiricos para sustentar la toma de decisiones
educativas y deportivas. En cuanto a los enfoques teoricos, se verifico la prevalencia de modelos moti-
vacionales clasicos, como la teoria de la autodeterminacién, lo que puso de manifiesto la vigencia de
dichos marcos conceptuales en la explicacion de los procesos motivacionales en el contexto universita-
rio.

De igual manera, los resultados sefialaron que los principales hallazgos giraron en torno a la influencia
de factores intrinsecos (como el interés personal y la satisfaccién con la carrera) y extrinsecos (como el
apoyo docente, la infraestructura institucional y las oportunidades de desarrollo profesional) en la mo-
tivacion de los estudiantes. Estos hallazgos confirmaron que la motivacién estudiantil en carreras de-
portivas no dependié de un tinico elemento, sino de la interacciéon de multiples dimensiones personales,
académicas y contextuales.

En relacion con las tendencias de publicacién, se concluy6 que, a partir de 2020, existié6 un aumento
progresivo en la produccidn cientifica, asociado al interés creciente por analizar la formacién de futuros
profesionales del deporte en un contexto marcado por transformaciones sociales, tecnoldgicas y sanita-
rias, como las generadas por la pandemia de la COVID-19. Esto evidencié que la investigacion sobre la
motivacion en estudiantes universitarios en el area deportiva respondié a necesidades contemporaneas
de adaptacion y mejora en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Con base en estos resultados, se establecié que el presente trabajo constituy6 un avance en el campo
académico, ya que ofreci6 una vision sistematizada de las caracteristicas, enfoques y hallazgos que han
definido la agenda investigativa reciente en torno a la motivacién universitaria en carreras deportivas.
Asimismo, permiti6 identificar vacios de investigacion que abren posibilidades para futuras indagacio-
nes, especialmente en lo referente a: (a) estudios longitudinales que analicen la evolucién de la motiva-
cion a lo largo de la trayectoria académica; (b) investigaciones comparativas entre contextos culturales
y educativos diversos; y (c) exploraciones mas profundas de metodologias mixtas que integren datos
cuantitativos y cualitativos.

Finalmente, se recomendd que investigaciones posteriores integren la perspectiva de la innovacién pe-
dagégicay el uso de recursos digitales, con el fin de analizar como estas herramientas pueden potenciar
la motivacion en estudiantes de carreras vinculadas al deporte. De igual modo, se sugirié ampliar el
espectro hacia areas interdisciplinarias, en donde la motivacién sea comprendida no solo desde el 4m-
bito educativo, sino también desde la salud, la gestidn deportiva y la empleabilidad, con el propésito de
fortalecer la formacidn integral del estudiantado universitario.
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