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Resumen 

Introducción: Los Juegos Parapanamericanos Juveniles (JPPJ) permiten identificar el desarrollo 
de talentos del deporte paralímpico del continente americano. Se encuentran estudios respecto 
al perfil de deportistas en los Parapanamericanos, y Paralímpicos, pero no en eventos interna-
cionales juveniles.  
Objetivo: determinar el perfil sociodemográfico, psicosocial y de entrenamiento de deportistas 
juveniles, participantes en los V JPPJ. Método: Estudio cuantitativo con muestreo por conve-
niencia, 151 deportistas juveniles de 17 países, equivalente al 21%, del total de deportistas que 
asistieron a los juegos.  
Instrumento: Cuestionario para la Caracterización de Deportistas Paralímpicos Juveniles 
(CCDJ), instrumento ad hoc, (alfa de Cronbach, de 0,85). El CCDJ, tiene 52 preguntas, siete cate-
gorías, se aplicó, con entrevista personal.  
Resultados: Los deportistas tienen en promedio 18,7 + 1,8 años, iniciaron su vida deportiva a 
los 14,4 + 3 años, solo el 30,88% son mujeres, el 45,4% terminaron el colegio, más del 50% 
tienen discapacidad física, el 72,8 % participan por primera vez, a nivel internacional. El volu-
men de entrenamiento promedio es 241,37 minutos/semana. Correlación (r=0,9) entre el nú-
mero de deportistas asistentes y el número de medallas por país. De los deportistas el 57,6% 
reciben apoyo económico de sus países, el 99% viven con su familia, El 47,7% de las mamás, 
son amas de casa, y el 38,7% de los papas, son trabajadores no calificados.  
Conclusiones: Determinar perfiles de para-deportistas juveniles, aporta a la toma de decisiones 
de los gobiernos, en pro del paralímpismo, y sus deportistas, en el continente americano se en-
contró diferencias entre países, en recursos invertidos y logros alcanzados. 

Palabras clave 

Deporte paralímpico juvenil; juegos parapanamericanos; perfiles de deportistas; procesos  
de entrenamiento deportivo. 

Abstract 

Introduction: The Youth Parapan American Games (YPPA) allow the identification of Paralym-
pic sport talent development in the Americas. There are studies regarding athlete profiles at 
the Parapan American and Paralympic Games, but not at international youth events.  
Objective: To determine the sociodemographic, psychosocial, and training profiles of youth ath-
letes participating in the 5th YPPA.  
Method: A quantitative study was conducted with convenience sampling that included 151 
youth athletes from 17 countries, equivalent to 21% of the total number of athletes who at-
tended the Games.  
Instrument: The Youth Paralympic Athlete Characterization Questionnaire (YPCA), an ad hoc 
instrument (Cronbach's alpha, 0.85). The YPCA has 52 questions, seven categories, and was ad-
ministered through a personal interview.  
Results: The athletes are on average 18.7 + 1.8 years old, began their sporting career at 14.4 + 
3 years old, only 30.88% are women, 45.4% have completed high school, more than 50% have 
physical disabilities, and 72.8% are participating for the first time at the international level. 
 The average training volume is 241.37 minutes/week. Correlation (r=0.9) between the number 
of athletes attending and the number of medals per country. Of the athletes: 57.6% receive fi-
nancial support from their countries, 99% live with their families, 47.7% of mothers are home-
makers, and 38.7% of fathers are unskilled workers.  
Conclusions: Determining profiles of young para-athletes contributes to government decision-
making for the benefit of Paralympics and its athletes in the Americas. There are differences 
between countries in terms of resources invested and achievements made. 
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Introducción

Las investigaciones enfocadas en caracterizar los atletas participantes en los mega eventos deportivos 
pertenecientes al ciclo olímpico y paralímpico en el siglo XXI, han cobrado gran relevancia (Lawrence, 
2017), debido a los aportes en términos del conocimiento que sobre los atletas se puede alcanzar, en 
aras de afianzar los procesos de identificación y desarrollo de talentos deportivos (Muños, 2023), pero 
también en la vía de que los Comités Olímpicos y Paralímpicos a nivel global puedan reconocer las par-
ticularidades de esta población y en esa perspectiva favorecer sus procesos de rendimiento y aportar a 
mejorar su calidad de vida (Bueno, 2020; Mira y Morouço 2022).  

Los Juegos Paralímpicos, desarrollados desde mediados del siglo XX, han ocupado la atención de acadé-
micos e investigadores del campo del deporte. En las últimas tres décadas, se han interesado en su aná-
lisis no solo en términos de procurar la mejora en su rendimiento, el crecimiento de las estructuras y 
organizaciones del sistema paralímpico, sino que también vuelcan su mirada sobre aspectos sociales y 
de empoderamiento de sus deportistas (Ersoz, y Esen, 2023; Martins, et al, 2018). Para Oggero et al. 
(2021), los últimos 60 años del deporte paralímpico, se han caracterizado por presentar grandes dife-
rencias en términos de participación de para-atletas, determinadas por el nivel de desarrollo de los paí-
ses, por aspectos económicos, perspectivas de género e incluso tipo de deportes.  

Las investigaciones enfocadas en caracterizaciones sociodemográficas en eventos mundiales del ciclo 
Paralímpico, (Teixeira y Lins 2018; Mira y Morouço 2022), indican que los deportistas del sector tienen 
en promedio 30+ 10 años, mostrando en todos los equipos representativos de países, un mayor número 
de para-atletas hombres, en concordancia con el estudio de Zenk (2024), que encontró 65,1% de hom-
bres, en Goalball, Judo y Futbol para ciegos en los Juegos Paralímpicos de Londres. El estudio de Marme-
leira, et al. (2024), reflejan que más del 50% de los deportistas inició su vida deportiva de manera tardía 
estas cifras difieren de los perfiles de deportistas olímpicos quienes tienen en promedio edades inferio-
res a 30 años y una participación más equitativa entre hombres y mujeres (Lawrence, 2017).  

Algunas de la investigaciones recientes con deportistas paralímpicos se centran en determinar la inci-
dencia del origen de la discapacidad, (si es de nacimiento o adquirida) en la obtención de medallas, al 
respecto el estudio de Severin y Baumgart (2025), identificó que al analizar los datos generales de para-
atletas no se encuentra que el origen de su discapacidad incida en la obtención de medallas, sin embargo 
en deportes como Para-atletismo, Para-esquí alpino y Para-triatlón, si se encontró que los deportistas 
con deficiencia de nacimiento, tenían una probabilidad mayor de ganar medallas.  

Con respecto al perfil de los para-atletas, en relación con sus países de procedencia y al nivel de desa-
rrollo económico de cada nación, el estudio de Zenk (2024) encontró al analizar los deportistas de tres 
deportes para ciego; que el 30.8% proviene de Europa, y que el 46,1% representan a países con altos 
ingresos económicos. En tal sentido, el autor sugiere que es necesario incentivar desde el sistema para-
límpico internacional, la participación de deportistas de países en vía de desarrollo.  

Con relación a la baja participación de mujeres deportistas en los eventos internacionales del sistema 
Paralímpico, estas cifran siguen llamando la atención respecto a la dificultad que se identifica desde 
mediados del siglo pasado, en relación con la vinculación de las mujeres con discapacidad al campo del 
deporte Paralímpico (Marmeleira y Ramos-Munell 2024). En esta vía, y pese a que la brecha en las dife-
rencias de participación social entre hombres y mujeres se ha disminuido, varios autores hablan de una 
doble discriminación social en el deporte para las mujeres; por su condición de mujer y por ser una 
persona con discapacidad. (Hoyos, 2011; Fernández y Ballesteros, 2019; Bueno,2020; Donoso, et al, 
2023; ONU, 2021; Alhumaid, et al, 2024; Fernández, et al, 2023; Pulleiro y Morales, 2023). 

Una de las preocupaciones recurrentes en los estudios que perfilan a deportistas paralímpicos, es la 
incidencia de lesiones, y su variación en función del tipo de discapacidad de los para-atletas, en esa vía 
el estudio de Tuakli-Wosornu, et al. (2023), en una revisión sistemática, muestra un aumento de las 
lesiones en paralimpismo desde 1980 a la fecha, con incidencias similares entre hombre y mujeres, y 
mayor nivel de lesiones en deportes de verano como powerlifting, Goalball, esgrima en silla de ruedas y 
rugby en silla de ruedas, identificando también que las modalidades de invierno con mayor riesgo de 
lesión son: hockey sobre hielo, esquí alpino y snowboard. Estudios posteriores como los de Fagher 
(2019), han perfeccionado el uso de auto reportes respecto a las lesiones, como estrategia fundamental 
para hacer procesos de prevención.  



2025 (Octubre), Retos, 71, 938-953  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 940  
 

De otra parte las investigaciones enfocadas en valorar aspectos psicológicos de los deportistas paralím-
picos determinan que respecto a las motivaciones de las personas con discapacidad para vincularse y 
permanecer en el deporte paralímpico, los motivos más importantes para la práctica deportiva son el 
aspecto social y la superación (Torralba, et al, 2017; Tenjo, 2021), en adición el estudio de Posada y 
Vásquez (2024), incluye la intención de inspirar a otras personas con discapacidad, como una de las 
motivaciones, sin embargo el estudio de Marmeleira y Ramos-Munell (2024), amplia el abanico de mo-
tivaciones incluyendo aspectos como la mejorar de la salud, el bienestar personal, y el rendimiento de-
portivo. 

Estos resultados se relacionan con los hallazgos respecto a las habilidades declaradas por Teixeira y Lins 
(2018), con para-atletas brasileros, y el estudio de Mira y Morouço (2022) con para-atletas portugueses 
quienes mostraron que los deportistas demuestran una fuerte identidad social, y altos niveles de auto-
estima, y autoeficacia.  

Con relación a la percepción de bienestar, Puce, et al. (2023), encontró que los deportistas tienen una 
mayor percepción de bienestar, que las personas con discapacidad (PcD) en general y dentro del grupo 
de deportistas la sensación de bienestar es mayor en las PcD congénita, respecto a las PcD, adquirida. 
Los para-altetas declaran mayor fortaleza mental y un alto nivel de resiliencia que se aplica tanto en su 
vida personal, como en su vida deportiva, y que desde su perspectiva contribuye a cambiar los imagina-
rios sociales que se tienen de las PcD (Posada y Vásquez 2024; Krasmik, et al, 2024).  

Respecto a vigilancias epidemiológicas, el estudio de Post et al. (2024), identifica las enfermedades de 
los para-atletas del equipo de USA, en el marco de los Juegos Para Paramericanos de 2023, encontrando 
que las mujeres tenían 2,7 veces más riesgo de enfermarse que los hombres, y que el deporte con más 
para-atletas enfermos, fue tiro con arco adaptado, y mayor recurrencia de enfermedades respiratorias, 
con incidencia de 1 de cada 11 deportistas, resultados similares fueron reportados por Post et al. (2024). 
En los Juegos Para Paramericanos de 2015, se realizaron seis investigaciones, de seguimiento a las aten-
ciones médicas, oftalmológicas y de riesgos en el marco de los juegos. (Feldman, et al, 2016; Chan et al, 
2017; Van Dijk et al, 2017; Phillips, et al, 2017; Khan, et al, 2018; y Stein, et al, 2019). 

El estudio de Loturco et al (2015), en los Juegos Parapanamericanos 2012, demostró que las pruebas de 
salto vertical, aplicadas en procesos de entrenamiento, con y sin carga, son buenos predictores del ren-
dimiento de los atletas ciegos en el sprint, resultados similares fueron reportados por Loturco, et al 
(2017), en la evaluación de potencia muscular de Judocas durante los entrenamientos respecto a los 
logros en competencia. El estudio de Squair (2018), empleo pruebas clínicas para predecir el rendi-
miento de deportistas de rugby en sillas de ruedas, encontrando los cambios en presión arterial, como 
predictores del comportamiento de la Frecuencia Cardiaca en Competencia. Rodríguez et al. (2022), a 
través de una revisión sistemática menciona que los procesos de entrenamiento deportivo en deportes 
paralímpicos, se fundamentan en aspectos psicológicos, seguidos de elementos técnicos, independien-
temente del tipo de deporte, individual o colectivo.  

Pulleiro y Morales (2023) analizan los resultados de los países, y sus medallas en función de las relacio-
nes internacionales, las proyecciones y los apoyos económicos que destina cada nación para su partici-
pación en los Juegos Panamericanos, el estudio de Schausteck y Mezzadri (2016) encontró que todos los 
deportistas brasileros que obtuvieron medallas en los parapanamericanos de 2015, son deportistas apo-
yados económicamente por el gobierno.  

 Dosantos (2022) analiza el contexto político y económico de la región en los Juegos Paralímpicos, en la 
década de 1950, y en consonancia, Castelli et al, (2020), enfatizando en las representaciones sociales, 
etnias y razas de los deportistas brasileros participantes en Juegos Parapanamericanos, Rio 2007, en-
contró que el deporte paralímpico no es ajeno a las desigualdades sociales, de un país como Brasil.  

Pese al amplio desarrollo de estudios con para-altetas, a la fecha los estudios con deportistas juveniles 
del ciclo Paralímpico son escasos, por ello el propósito del presente estudio se enfocó en desarrollar un 
perfil de los deportistas paralímpicos juveniles participantes en los JPPJ Bogotá, 2023.  
 
 
 
 



2025 (Octubre), Retos, 71, 938-953  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 941  
 

Método 

Participantes 

Este estudio de corte transversal se desarrolló en el marco de los JPPJ, realizados en Bogotá, en junio del 
2023, y conto con el aval del equipo organizador de los Juegos y el Comité Paralímpico Colombia, quienes 
facilitaron el acceso de los investigadores: a deportistas, cuidadores y entrenadores, se utilizó un mues-
treo no probabilístico por conveniencia de 151 deportistas de 17 países, quienes aceptaron participar 
de manera libre en el estudio. Los Juegos tuvieron la representación de 20 países del continente ameri-
cano, y 739 para-deportistas, entre 13 y 21 años de edad, con discapacidad física, auditiva, visual, cog-
nitiva y parálisis cerebral.  

Procedimiento 

Instrumento 

Para la recolección de la información se diseñó un instrumento ad hod, denominado Cuestionario Para 
la Caracterización de los Deportistas Juveniles (CCDJ), el cual se validó a través de cinco expertos, con 
calificación de 4.2 sobre 5.0, y posteriormente cumplió con la fiabilidad y consistencia interna del ins-
trumento, a partir del coeficiente alfa de Cronbach (0.85). El CCDJ, consta de 52 ítems agrupado en siete 
categorías que recogen información; (a) socio-demográfica, (b) sobre su discapacidad, (c) académica, 
(d) deportiva, (e) del entrenador, (f) familiar y (g) trasporte y accesibilidad. El CCDJ, se diseñó en Google 
forms, y se aplicó, a través de entrevista personal con los deportistas, para los deportistas menores de 
edad, se aplicó en presencia de los padres o cuidadores, quienes dieron su consentimiento, el mismo 
procedimiento aplicó para los deportistas con discapacidad cognitiva. 

Análisis de datos 

Se realizó un análisis descriptivo y se aplicaron medidas de tendencia central (medias) y de dispersión 
(desviación estándar). Para el análisis de correlación entre las variables se aplicó la correlación de Pear-
son, con un nivel de significación de p < 0,05. Se utilizó una escala de calificación cualitativa según la 
magnitud de la correlación observada. Débil para valores menores de 0,40; moderada para valores entre 
0,41 y 0,60; fuerte, entre 0,61 y 0,80 y muy fuerte para valores entre 0,81 y 1. Para el análisis de resul-
tados se utilizó el software estadístico SPSS versión 22. 
 

Resultados 

En los JPPJ, Bogotá 2023 participaron un total de 739 para atletas, 222 (30,88%) mujeres y 497 
(69,12%) hombres. Sin embargo, estas diferencias de participación por genero varían entre los países y 
los deportes, por ejemplo, para Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México, Paraguay, Perú y Uruguay, la 
participación femenina es superior al 40%, mientras que, en otros países como Cuba, Guatemala y Ve-
nezuela, es inferior al 20%. En la tabla 1 se presenta de la participación de hombres y mujeres por país 
y en la tabla 2 por deporte. 
 
 
Tabla 1. Distribución de deportistas participantes por país y género 

Países Deportistas 
Mujeres Hombres 

% n % n 
Argentina 122 30.32% 37 69.2% 85 

Brasil 92 29.34% 27 70.65% 65 
Chile 74 29% 22 71% 52 

Colombia 106 29.24% 31 70.75% 75 
Costa Rica 13 46.15% 6 53.84% 7 

Cuba 23 4.34% 1 95.65% 22 
República Dominicana 9 22.22% 2 77.77% 7 

Ecuador 26 46.15% 12 53.84% 14 
El salvador 22 40.90% 9 59.09% 13 
Guatemala 14 14.28% 2 85.71% 12 

Jamaica 5 20% 1 80% 4 
México 79 41.77% 33 58.22% 46 
Panamá 12 33.33 4 66.66% 8 

Perú 32 43.75 14 56.25% 18 
Puerto Rico 10 30 3 70% 7 
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Uruguay 7 57.14 4 42.85% 3 
Venezuela 69 18.84 13 81.15% 56 

Total 719  222  497 
*Datos tomados del reporte oficial de la organización de los JPPJ. No se incluyeron los países con dos o menos deportistas. 

 
Al analizar la distribución por género en los diferentes deportes, se observó una modalidad deportiva 
exclusiva para mujeres (Baloncesto 3x3) y tres disciplinas deportivas exclusiva para hombres (Futbol 
para ciegos, Futbol PC, y Baloncesto en Silla de Ruedas 5X5). En las demás disciplinas deportivas se 
observa una fluctuación de participación de las mujeres entre el 27% y el 41% (tabla 2).  
 
 
Tabla 2. Distribución de deportistas participantes por deporte 

Deporte 
Hombres Mujeres 

n % n % 
Para atletismo 92 66.3% 51 35.6% 
Futboles ciegos 29 100% 0 0% 

Boccia 30 58.8% 21 41.1% 
Futbol PC 57 100% 0 0% 

Baloncesto silla de ruedas 3x3 0 0% 15 100% 
Baloncesto silla de ruedas 5x5 54 100% 0 0% 

Goalball 52 63.4% 30 36.6% 
Powerlifting 42 72.4% 16 27.6% 

Para Natación 63 57.8% 46 42.2% 
Tenis de mesa 41 66.1% 21 33.8% 

Tenis en silla de ruedas 9 64.2% 5 35.7% 
Voleibol sentado 16 59.2% 11 40.7% 

Judo 12 66.6% 6 33.3% 
*Datos tomados del reporte oficial de la organización de los JPPJ 

 

En los Juegos Parapanamericanos de 2023 entre los países que obtuvieron mayor número de medallas 
se destacaron con un total de 106 para Colombia, 84 para Argentina, 75 para México, 51 para Brasil, 
mientras que los países con menos medallas sobresalieron: Panamá, Puerto Rico, República dominicana, 
Uruguay y Paraguay con dos medallas o menos. Se observo una fuerte correlación (r=0.9) entre el nú-
mero de participantes por país, y el número de medallas obtenidas. 

Perfil sociodemográfico y formación académica  

En el presente estudio participaron un total de 151 deportistas con una edad media de 18,8 ± 1,8, años, 
de los cuales 64,5% (98) eran hombres y 34,5% (53) mujeres. El 45,4% de los deportistas finalizaron 
sus estudios de educación escolar, 8,6% está realizando estudios de educación superior, 3,9% finalizó 
la universidad, y solo 6% no tienen escolaridad. Respecto a los programas universitario, 8,6% de los 
deportistas cursa alguna carrera relacionada con Pedagogía, 1,3 % estudia Educación Física, 19,7 % es-
tán realizando un curso de formación continua.  

Discapacidad 

El 51,7% de los deportistas participantes en el estudio tienen discapacidad física, 25% parálisis cerebral, 
21,9% discapacidad visual y 1,4% discapacidad intelectual. Con respecto al origen de la discapacidad 
para el 79% de los deportistas su discapacidad es de nacimiento. En la tabla 3 se presenta de forma 
detallada la distribución del tipo de discapacidad, y su origen. Al separar por tipo de discapacidad, se 
identifica que un 65% de los deportistas que reportaron tener una discapacidad de nacimiento, tienen 
discapacidad física y el 35% restante presentan discapacidades visuales.  
 
 
Tabla 3. Tipos y origen de la Discapacidad de los deportistas según el género 

Tipos de discapacidad 
Discapacidad 

Física 
Parálisis 
Cerebral 

Discapacidad 
Intelectual 

Discapacidad 
Visual 

 n % n % n % n % 
Hombres (n=98) 
Mujeres (n=53) 

45 30,7% 
33 21,0% 

23 15,0% 
15 10,0% 

1 0,2% 
1 0,2% 

20 14,5% 
13 7,4% 

Origen de discapacidad     
Adquirida 35% 2% 50% 40% 

De nacimiento 65% 98% 50% 60% 
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Volumen de entrenamiento 

El tiempo medio dedicado a cada sesión de entrenamiento es de 65,7 + 15,6 minutos con valores que 
varían de 45 minutos a 120 minutos. Los Deportistas reportan que en promedio tienen 3,62 + 0,71 se-
siones/semana, con, mínimo 3 días y máximo 6. Se identifican variaciones importantes, por deporte, así 
deportes de conjunto como Futbol PC y Voleibol sentado, muestran sesiones de (120 y 106 minutos) 
respetivamente, mientras que deportes individuales como Boccia, y para tenis de mesa, tienen sesiones 
cortas de 62 y 60 minutos respectivamente). 

En cuanto al volumen de entrenamiento, la media es de 241+72,81 minutos/semana. los Países con ma-
yores volúmenes de entrenamiento semanal son; Argentina, México, Colombia, Costa Rica y Panamá, con 
más de 280 minutos/semana. Mientras que los países con menores tiempo de entrenamiento semanal 
son; República Dominicana, Uruguay, Guatemala y Perú, con 165 minutos/semana o menos. La variación 
por deporte indica que el Futbol PC, el Voleibol Sentado, y el Futbol para Ciegos, presentan los volúme-
nes más altos de entrenamiento a la semana, con (600, 530, y 415 minutos/semana) respectivamente. 
Ver tabla 4. 

En promedio los deportistas llevan trabajando con el entrenador que asistió con ellos a los Juegos Para-
panamericanos 0,89 +0,71 años, con diferencias importantes por países, Colombia tiene 2,8 años en pro-
medio de trabajo con el entrenador, mientras que en países como Republica Dominicana, Guatemala y 
Puerto Rico, el promedio de trabajo con el entrenador es de 0,2 años. Ver tabla 4. 

 

Tabla 4. Años de trabajo con entrenador y volumen de entrenamiento por país.  

País 
Tiempo de trabajo con el  

entrenador (años) 
Duración sesión (m) 

Número de sesiones 
semana 

Volumen de 
entrenamiento 

minutos/semana 
Argentina 2,0 + 0,6 97 4 388 

Brasil 1,8 + 0,8 75 3 225 
Chile 1,0 + 0,8 50 4 200 

Colombia 2,8 + 0,8 73 4 292 
Costa Rica 0,8 + 0,3 45 4 280 

Cuba 0,5+ 0,2 90 3 270 
Ecuador 0,7+ 0,5 51 4 204 

El Salvador 0,3+ 0,0 48 5 240 
Guatemala 0,2+ 0,0 50 3 150 

México 1,05+0,8 74 5 370 
Panamá 0,4+ 0,0 53 3 159 

Perú 0,9+ 0,0 60 3 180 
Puerto Rico 0,2+ 0,0 55 3 165 

República dominicana 0,3+ 0,0 55 3 165 
Uruguay 0,3+ 0,0 98 3 294 

Venezuela 1,02+ 0,9 65 3 241 
Promedio general 0,89+ 0,7 65,7 3,6 241,3 

 
El promedio de edad de inicio de la vida deportiva es de 14,4+3 años, sin diferencias importantes entre 
hombres y mujeres, sin embargo, sí se encuentran diferencias de acuerdo al deporte, así la edad de inicio 
en deportes individuales como Judo y tenis de mesa, está en 13 años, mientras que, en deportes de con-
junto como voleibol, baloncesto y futbol para ciegos, fue de (15,4; 15,9 y 15,1 años en promedio) res-
pectivamente. Ver tabla 5. 
 
 
Tabla 5. Edad de inicio en el deporte y tipos de deportes 

Deporte n Edad de inicio 
Para Atletismo 16 14,9+13,6 

Voleibol sentado 15 15,4+12,2 
Boccia 31 14,2+12,7 

Baloncesto en Silla de ruedas 13 15,9+12,9 
Para Judo 3 13 +12,7 

Para Natación 6 13,8+12,7 
Para Powerlifting 15 16+14,8 

Goalball 18 14,8+13,3 
Tenis en silla de ruedas 4 14,2+13,9 

Tenis de mesa (silla de ruedas) 12 13+12,3 
Futbol PC 9 14,7+12,1 

Futbol para ciegos 9 15,1+13,2 
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El 72,8 % de los deportistas participaron por primera vez, en un campeonato internacional, 10% han 
participaron previamente en campeonatos Open, 10%, en Juegos Parapanamericanos, y 7% en Juegos 
Paralímpicos. Por otra parte, un 22% han competido o entrenado en un deporte diferente al que compi-
ten, 15% en natación, 5% en futbol y 2% en ajedrez.  

Respecto a la obtención de medallas de los deportistas participantes en el presente estudio, 53% obtu-
vieron medallas en eventos internacionales previos a los JPPJ de Bogotá distribuidos de la siguiente ma-
nera: 18,2% en los Campeonatos Open, 27,3 % en Juegos Parapanamericanos, y 10%, en Juegos Para-
límpicos. 43,3% lograron medalla de oro en los Campeonatos Open,15% oro en Juegos Parapanameri-
canos, y el 6% oro en los Juegos Paralímpicos. Del total de 151 deportistas, el 97,3%, obtuvieron meda-
llas en campeonatos nacionales en sus países. En promedio estos deportistas han obtenidos 2,38 + 1,0 
medallas en eventos previos a los JPPJ de Bogotá. 

 Para los JPPJ de Bogotá, los países que obtuvieron mayor número de medallas fueron: 106 para Colom-
bia, 84 para Argentina, 75 para México, 51 para Brasil, mientras que los países con menos medallas fue-
ron: Panamá, Puerto Rico, República dominicana, Uruguay y Paraguay con dos medallas o menos. Al 
establecer una correlación entre el número de participantes por país, y número de medallas obtenidos 
se encontró un (r=0,9) lo cual indica que, a mayor número de deportistas por país es mayor el número 
de medallas. 

Respecto a las lesiones solo el 20% de los deportistas participantes en el estudio, tuvieron lesiones de-
portivas previas a su participación en los JPPJ de Bogotá, dichas lesiones fueron reportadas únicamente 
en deportes de conjunto, 10% en baloncesto, 8% en Voleibol sentado y 2% en futbol para ciegos. Al 
desagregar por tipo de discapacidad, 13% se presentaron en deportistas con discapacidad física, y 7% 
en deportistas con discapacidad visual. El tiempo medio que los deportistas estuvieron apartados de la 
práctica fue de 8,5 meses con variaciones entre 5 a 24 meses. 

Respecto a los apoyos que reciben los deportistas de parte de sus países y departamentos, cuando par-
ticipan en eventos internacionales, 57,6% reciben apoyo económico que incluye tiquetes, hotel y ali-
mentación, el 38,4% solo recibe apoyo para el transporte y el 4% manifiesta que no reciben apoyo eco-
nómico. Se observan variaciones entre países, así mientras la totalidad de los deportistas de países como 
Argentina, Salvador y Puerto Rico, reciben apoyos completos, (tiquetes, alimentación y hotel) para su 
participación en los juegos, en otro grupo de países, los deportistas recibieron apoyos diferenciados 
(tiquetes o alimentación u hospedaje), y en países como Ecuador y Guatemala, ninguno de sus deportis-
tas recibió apoyo económico para su participación en los Juegos. Ver tabla 6.  
 
 
Tabla 6. Apoyos económicos que reciben los deportistas de parte de sus países  

País Deportistas Numero de medallas Todo pago Solo Pasajes Ninguno 
Colombia 119 106 80% 20.0%  

Chile 74 29  100%  
Brasil 107 52 70% 30%  

Argentina 122 85 100%   

México 84 75 60% 40%  

Ecuador 29 23   100% 
Venezuela 59 34 30% 70%  

Cuba 21 19  100%  

Perú 43 18  30% 70% 
Costa Rica 13 10  100%  

El salvador 27 10 100%   

Guatemala 17 3   100% 
Panamá 22 5  100%  

Puerto Rico 11 8 100%   

República dominicana 15 5  100%  

Uruguay 12 2  100%  

Paraguay 3 0  100%  

 

De los deportistas participantes en el estudio, el 54,3% reportan que en general viajan a los campeona-
tos acompañados de su entrenador, 33,1% de un familiar, 9,9 % viaja solo y el 1,3% con personal de la 
salud. De igual manera los deportistas informan que su delegación para los JPPJ de Bogotá contó con un 
equipo técnico de apoyo: 100% cuentan con entrenadores, 25 % con preparador físico y 15% con asis-
tente técnico. Con respecto al acompañamiento de equipo biomédico: 57% disponen de nutricionista, 



2025 (Octubre), Retos, 71, 938-953  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 945  
 

23,2% cuenta con médico y fisioterapeuta, y 19.8% con psicólogo. Al revisar diferencias por país, se 
identifica que Argentina, Colombia, México y Brasil, cuentan con equipos biomédicos y técnicos comple-
tos, mientras que países como Perú, Puerto rico y Panamá solo viajan con su entrenador. 

Al preguntar sobre los motivos, para ser deportista de alto rendimiento, el 43,0% manifiestan que la 
razón principal es la obtención de medallas, seguido de conocer personas y amigos con 24,7%, por me-
jorar su salud el 18,5% y por reconocimiento social el 13,3%. Estas motivaciones varían según los países 
y se encontraron diferencias importantes; para los deportistas de Chile la principal motivación es el 
reconocimiento social, para los deportistas de Argentina, Perú y Guatemala su principal motivación es 
conocer personas y hacer amigos, y para los deportistas de Salvador y Puerto Rico, mantener y mejorar 
su salud, es su principal motivación. Ver tabla 7.  
 
 
Tabla 7. Motivos que tienen los deportistas para permanecer en el deporte paralímpico 

País Por mantener mi salud 
Por obtención de 

medallas 
Por qué conozco personas y 

hago amigos 
Por reconocimiento social 

Colombia 20.0% 80.0%   

Chile    100% 
Brasil 30% 70%   

Argentina 10% 20% 60% 10% 
México 10% 80% 10% 20 

Ecuador 50% 50%   

Venezuela 20% 70%  10% 
Cuba  100%   

Perú 30%  70%  

Costa Rica  100%   

El salvador 100%    

Guatemala   100%  

Panamá  100%   

Puerto Rico 100%    

República dominicana  100%   

Uruguay  100%   

Paraguay  100%   

 

Organización Familiar 

El 99% de los deportistas viven con su familia, el promedio de integrantes de cada familia es 3,9 +1,3, 
personas con mínimo 2 y máximo 8. Como se observa en la tabla 8 la mayoría de las madres 47,7% son 
amas de casa y de los padres un 38,7% laboran en oficios no calificados. Igualmente es importante re-
saltar que el 14,4% de los hogares son uniparentales debido a papás ausentes, y que el 1,8% de los de-
portistas reporta que su padre falleció.  
 
 
Tabla 8.  Ocupación de los padres 

Ocupación 
Madre Padre 

n % n % 
Comerciante y/o micro empresarios 18 16,2% 18 19,3% 
Empleado en oficios no calificados 15 13,5% 41 44,1% 

Profesor 10 9,0% 4 4,3% 
Profesional 10 9,0% 7 7,5% 

Policía 2 1,8% 10 10,8% 
Agricultor 1 0,9% 2 2,2% 

Ama de casa 53 47,7%   

Jubilado 2 1,8% 3 3,2% 
Desempleado   5 5,4% 

Deportista   3 3,2% 

 

Respecto a la necesidad que tienen los deportistas de un cuidador que los acompañe al entrenamiento, 
el 48.3 %, asiste con algún familiar, el 39.1% asisten solos y el 2.6%, con un personal de la salud. Se 
identifican diferencias por género, de las 52 deportistas 73% de ellas necesitan cuidador cuando asisten 
a los entrenamientos, y 57,69% de las deportistas manifiestan que requieren un cuidador cuando viajan, 
mientras que de 99 deportistas hombres; 54,54% de ellos asisten con cuidador al entrenamiento, y solo 
25,25% deportistas hombres viajan con cuidador.  
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Trasporte y accesibilidad 

El 83.3% de los deportistas viven en una zona urbana, y en promedio se demoran 43+ 34,48 minutos 
para llegar al sitio de entrenamiento, con grandes variaciones que van de 10 a 180 minutos. Adicional-
mente este tiempo varía para los deportistas que viven en zonas rurales, quienes reportan que tardan 
en promedio 60 minutos para llegar a entrenar. Al analizar por países se presentan igualmente varia-
ciones, por ejemplo, se identifica que los deportistas de México requieren en promedio de 90 minutos y 
los de Colombia, 60 minutos.  

Para llegar al lugar de entrenamiento 55,5% de los deportistas se movilizan en trasporte público, 34,4% 
en automóvil particular,7,3 % caminado,2.0% en motocicleta y 1,3% en bicicleta. 58.8 % de los depor-
tistas manifiesta que necesitan ayudas para su movilidad, siendo las ayudas más frecuentes silla de rue-
das con un 31.1% 13.2% bastón, prótesis 6.6% y 2.6% muletas. 
 

Discusión 

La discusión con respecto al porcentaje de deportistas mujeres participantes, llama la atención que, en 
estos juegos, únicamente se contó con 30,88% de mujeres, cifra que resulta preocupante si se compara 
con el porcentaje de 41,3% de mujeres que participaron en los Juegos Para Paramericanos de Chile 2023, 
y el 45% en los Juegos Paralímpicos Paris 2024. En función del país, se identifica que los países con 
mayor porcentaje de mujeres participantes fueron Costa Rica, Ecuador, México, Perú, con valores de 
(46,1%, 46,5%, 41,7% y 43,7%), respectivamente, mientras que los países con menores porcentajes de 
participación femenina fueron Venezuela 18,8% y Guatemala 14,2%. 

 El porcentaje tan bajo de deportistas mujeres juveniles participando de este evento, puede deberse a 
varios factores, (1) los países no están brindando la mismas condiciones para asistir a estos eventos de 
deporte paralímpico a las mujeres y a los hombres, pese a que el promedio de edad de inicio, no muestra 
diferencia según el género, (2) existen deportes como baloncesto en silla de ruedas, futbol para PC y 
Futbol para ciegos que no cuentan con modalidad femenina, y (3) existen mayores restricciones a nivel 
familiar para permitir la participación de las para-atletas juveniles en este tipo de eventos internacio-
nales, lo cual se puede soportar en que el 73% de las deportistas manifestó que requieren acompaña-
miento para asistir a los entrenamientos, y cuando viajan.  

Pese a que el número de mujeres participantes en los JPPJ de 2023, es menor en términos porcentuales 
a los hombres, desde la perspectiva de las para-atletas entrevistadas, ellas consideran que el deporte es 
un mecanismo de empoderamiento en sus vidas, Solans (2013), afirma que las deportistas se empode-
ran a través de la posibilidad de viajar solas, percepción que coincide con los estudios de Post et al. 
(2024) y Alhumaid, et al, (2024), por lo que a partir de estos resultados los países de las américas, deben 
instauran programas que incrementen de manera efectiva el número de mujeres con discapacidad en el 
paralimpismo, especialmente desde edades juveniles. 

Se encontró una (r=0,93) entre el número de deportistas que representaron a cada país, y el número de 
medallas alcanzadas. Al comparar estos datos con otros eventos paralímpicos del ciclo internacional se 
encontró en los Juegos parapanamericanos de Chile 2023 ( r=0,69) y en los Paralímpicos de Paris (r= 
0,80), lo cual indica que si los países apuestas por mayores presupuestos y mejoras en la infraestructura 
del sistema paralímpico de cada países, que garanticen una mayor participación de para-deportistas, en 
los eventos del ciclo, en la misma proporción se pueden aspirar a obtener mayor número de medallas 
en los eventos internacionales.  

En relación con el inicio de la vida deportiva, la cifra promedio de 14,4 ±3,0 años, obtenida en el presente 
estudio, es menor que la encontrada en la investigación de Marmeleira y Ramos-Munell (2024), reali-
zada también con deportistas paralímpicos de la categoría mayores, que arrojo en promedio, una edad 
de inicio de la vida deportiva de 19,9 ±10,5 años. Es importante resaltar que la desviación estándar es 
menor para nuestro estudio, lo que podría indicar una tendencia, hacia un reclutamiento de para-de-
portistas más jóvenes en las últimas décadas. Esta reducción de 5 años en la edad de inicio de 14, 4±3,0 
años si bien resulta alentadora en el paralimpismo, sigue siendo superior a las edades promedio de co-
mienzo de la vida deportiva en los deportes olímpicos, 10.6 ±5.3, reportada por Bosscher, et al. (2023), 
en un estudio con 2.838 deportistas de 44 deportes a nivel mundial.  
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Al comparar el inicio de la vida deportiva por deporte, los deportistas de natación en el estudio de Mar-
meleira y Ramos-Munell (2024), reportan una edad de inicio muy inferior (8,2 ± 5,5 años), respecto a 
nuestro estudio con edades de 12,82 + 2,78, lo que podría atribuirse a diferencias contextuales entre 
América y Europa, específicamente relacionadas con la natación.  

 50% de los para-altetas, manifestaron que, la persona que los motivo para vincularse al deporte Para-
límpico, fue su profesor de Educación Física, este hecho muestra una actitud positiva de los profesores 
del área hacia la participación de los escolares con discapacidad, lo que coincidente con los hallazgos de 
Marmeleira y Ramos-Munell (2024), que encontraron que los para-atletas portugueses tienen en gene-
ral una opinión favorable de su experiencia en la educación física escolar, sin embargo en el estudio de 
Marmeleira y Ramos-Munell (2024), pocos deportistas consideraron que la clase de Educación Física 
hubiera sido determinante en su decisión de vincularse al deporte de rendimiento, estas diferencias en 
los estudios, podrían deberse nuevamente a condiciones contextuales diferentes entre Europa y Amé-
rica.  

Los resultados de nuestro estudio muestran que uno de cada cinco deportistas paralímpicos participan-
tes en los JPPJ de Bogotá, realizaron la transición desde otro deporte. Al comparar los porcentajes de 
deportistas que habían practicado otro deporte, en el estudio de Marmeleira y Ramos-Munell (2024), 
esta cifra de 35,8% es superior, hecho que puede ser atribuido a que nuestro estudio se realiza con de-
portistas juveniles, mientras el estudio de Marmeleira, et al. (2024) analizó deportistas de la categoría 
mayores.  

Existen diferencias importantes respecto a la necesidad de acompañamiento que requieren los depor-
tistas, especialmente cuando viajan, 57,69% de las deportistas mujeres en contraste del 25,25% de los 
deportistas hombres viajan con cuidador. Así Chan et al. (2017), determinó que los deportistas con dis-
capacidad física, y los deportistas con discapacidad cognitiva, manifiestan requerir mayor apoyo, y, por 
lo tanto, este hecho puede limitar de una parte la participación de estos jóvenes, y, de otra parte, genera 
una mayor dificultad para la familia, que en muchos casos requiere que uno de padres abandone par-
cialmente sus actividades laborales, para acompañar a su hijo a los entrenamientos y competencias.  

Respecto a la organización familiar, los resultados indican que el 47 % de las madres son amas de casa, 
esta cifra resulta preocupante, entendiendo que, en países de Latinoamérica, según la OIT (2019) apro-
ximadamente el 30% de mujeres son amas de casa. En este sentido, los estudios de Bosscher, et al. 
(2023), Ortiz (2014), Mohd y Ramanathan (2012) y Dadvar y Dastnaee (2025), plantean que frecuente-
mente las madres de niños con discapacidad, se enfrentan a cambios drásticos en sus vidas que ocasio-
nan en algunos casos el abandono de su trabajo, para dedicarse al cuidado de su hijo con discapacidad. 
Al respecto la ONU (2021), manifiesta que el 41.6 % de la fuerza laboral femenina no activa a nivel mun-
dial, se dedica a actividades de cuidado, hecho que se constituye en un obstáculo, respecto a la partici-
pación laboral de las mujeres.  

Con respecto a la motivación de los deportistas, la investigación de Torralba, et al. (2017) realizada con 
deportistas paralímpicos españoles de primer nivel identifica dos principales factores en su motivación: 
la social y la superación, en la misma vía el presente estudio, encontró que el 35,3% de los deportistas 
juveniles se motivan por la interacción social, y el 54,3% por la obtención de medallas, la presencia de 
estos factores, de motivación intrínseca pueden ser coincidentes con los altos niveles de motivación 
identificados en deportistas Chilenos de Boccia, reportado en el estudio de Correa, et al. (2021), y el 
estudio de Krasmik, et al. (2024), con deportistas paralímpicos de Kazajistán. 

Con relación a la dificultad de los deportistas paralímpicos para acceder al trasporte público y los tiem-
pos extensos que emplean para llegar al entrenamiento, encontrados en nuestro estudio, ya el estudio 
de Fitri, et al. (2022) con deportistas de Asia, había llamado la atención sobre la afectación que estas 
dificultades de accesibilidad representan para los deportistas del sector paralímpico, en concordancia 
con el estudio de Rodríguez et al. (2022), que identifica entre las barreras que afectan los procesos de 
entrenamiento de los deportistas paralímpicos, las dificultades de acceso, la mala infraestructura del 
trasporte público y los altos costos para los deportistas paralímpicos que tienen movilidad reducida, 
aunado a las implicaciones de movilizar equipos deportivos especializados para la práctica.  
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Conclusiones 

El presente estudio reitera la necesidad de caracterizar a los deportistas paralímpicos desde edades 
tempranas, en aspectos como; condiciones físicas y mentales, procesos de entrenamiento, aspectos psi-
cosociales y familiares, información que contribuye a garantizan su participación y permanencia en el 
deporte paralímpico. Los deportistas participantes en el estudio comenzaron su vida deportiva en la 
adolescencia, y en general tienen una vida académica, que podrá proporcionarles una actividad laboral 
en su vida adulta, fuera de su rol como deportistas.  

En relación con la participación, resulta preocupante, que el porcentaje de para-atletas mujeres sigue 
siendo muy bajo en esta etapa juvenil, hecho que reclama una mayor atención por parte de los sistemas 
paralímpicos de todos los países del continente americano, que deben trazar acciones a corto plazo, para 
mejorar dicha participación, reclutando deportistas infantiles y juveniles.  

Se resalta la importancia de los profesores de educación física, como impulsores de los escolares con 
discapacidad hacia la práctica del deporte paralímpico. Más de la mitad de los deportistas consideran 
que la mayor motivación para estar en el deporte paralímpico es la obtención de medallas. Este hecho 
aunado a las correlaciones identificadas entre el número de medallas obtenidas por los países de Amé-
rica, con el número de deportistas participantes, recalca el impacto positivo que tiene la inversión gu-
bernamental, en términos de formulación de políticas, generación de programas, asignación de presu-
puestos y contratación de profesionales especialistas en deporte paralímpico, en el posicionamiento de 
cada país a nivel regional.  

Los procesos de entrenamiento de los jóvenes para-atletas, muestran trabajos organizados, con un vo-
lumen semanal de entrenamiento cercanos al empleado en deporte paralímpico de categorías mayores. 
El tipo de deporte es un factor que incide de manera directa, en el número de sesiones, y el volumen 
total de entrenamiento a la semana. Se observan variaciones importantes entre los procesos de entre-
namiento en los países, que son coherentes con la obtención de medallas, así se destacan países como 
Brasil, Argentina, Colombia y México, quienes vienen desde hace varias décadas, alcanzando importan-
tes logros en Juegos Parapanamericos y Juegos Paralímpicos.  

El tipo de apoyos que reciben los para-atletas juveniles, tiene variaciones importantes por países, en-
contrándose un espectro grande en el cual, un porcentaje medio de deportistas recibieron al menos el 
apoyo de tiquetes aéreos para participar en los JPPJ de Bogotá, mientras en los extremos se encuentran 
deportistas que no reciben apoyo de sus países y en el caso contrario, deportistas que cuentan con re-
cursos económicos para trasporte, hotel y alimentación. En este sentido, se insta a los países de la región, 
para que generen una política igualitaria en términos de los recursos asignados para el desarrollo del 
deporte olímpico y paralímpico.  

En general los deportistas paralímpicos juveniles de las américas, cuentan con el apoyo de padre y ma-
dre, salvo un pequeño porcentaje de familias uniparentales. En casi la mitad de las familias de los jóvenes 
para-atletas las madres son amas de casa, situación preocupante para el desarrollo profesional y laboral 
de ellas. Estas familias mayoritariamente están en disposición de brindar acompañamiento a los depor-
tistas para asistir a los entrenamientos y a las competencias en eventos nacionales, y se observa que las 
deportistas mujeres requieren en general este apoyo.  
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