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Resumen

Introduccioén: la Psicologia del Deporte en espafiol ha crecido mucho en los tltimos afios y con
ello la publicacidn de instrumentos; por lo que se percibe una necesidad en recopilarlos para
su adecuada utilizacion.

Objetivo: Recopilar los instrumentos de evaluacion en la Psicologia del Deporte y del Ejercicio
Fisico publicados en espafiol, con el objetivo de ofrecer una guia practica a investigadores y
profesionales interesados en el proceso de evaluacion psicoldgica en el deporte.

Metodologia: se utilizé un disefio metodolégico combinado de Revision; grupo Delphi; Focus
group. Para la revision se analizaron las bases de datos; SPORTDiscus, PubPsych, PubMed, PSI-
CODOCYy el buscador TROBES de la Universidad de Valencia.

Resultados: en total se han revisado 118 publicaciones y se han recopilado 102 instrumentos
de evaluacién para la Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico en espafiol. El grupo Delphi
permitié detectar 12 instrumentos no perdidos, y el Focus Group cohesiond los hallazgos.
Conclusiones: cabe resaltar que en los ultimos 20 afios ha habido un crecimiento notable de
publicaciones en espafiol y que la figura del deportista sigue siendo el principal sujeto evaluado
a través de los instrumentos especificosabreviatu-ras, remisiones al texto principal, notas al pie
de pagina o referencias bibliograficas.
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Abstract

Introduction: Sports Psychology in Spanish has grown a lot in recent years and with it the pub-
lication of instruments; therefore, there is a perceived need to compile them for their adequate
use.

Objective: To compile the assessment instruments in Sports Psychology and Physical Exercise
published in Spanish, with the aim of offering a practical guide to researchers and professionals
interested in the psychological assessment process in sport.

Methodology: A combined methodological design of Review; Delphi group; Focus group was
used. For the review, the databases SPORTDiscus, PubPsych, PubMed, PSICODOC and the
TROBES search engine of the University of Valencia were analyzed.

Results: A total of 118 publications were reviewed and 102 assessment instruments for Sports
Psychology and Physical Exercise in Spanish were compiled. The Delphi group allowed 12 non-
lost instruments to be detected, and the Focus Group consolidated the findings.

Conclusions: It should be noted that in the last 20 years there has been a notable growth in
publications in Spanish and that the figure of the athlete continues to be the main subject eval-
uated through specific instruments.
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Questionnaire; evaluation; instrument; sport psychology; review.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Psicologia del Deporte es una disciplina aplicada que se centra en el estudio cientifico de las personas
y su conducta en el contexto del deporte y el ejercicio fisico (Weinberg y Gould, 1996), cuya actuacién
profesional esta orientada a la intervencién a partir del uso de instrumentos de evaluacion, programas
de intervencion y técnicas especificas directas e indirectas para el desarrollo de habilidades psicolégicas
a través del entrenamiento psicolégico (Cantdn, 2010).

Estas herramientas son esenciales para que profesionales de la psicologia del deporte obtengan infor-
macién tanto cuantitativa como cualitativa, la cual resulta crucial al momento de disefiar programas de
entrenamiento mental, estrategias de afrontamiento y planes personalizados de intervencidn. Identifi-
car los factores psicoldgicos que pueden estar afectando el rendimiento y el bienestar de los deportistas
seria dificil si no se llevara a cabo una evaluacién adecuada (Alcaraz, et al,, 2020).

Respecto a los métodos de evaluacién que se emplean en el &mbito deportivo, se podria decir, en lineas
generales, que son similares a los utilizados en otras areas de la Psicologia. Sin embargo, la especificidad
de este contexto requiere unas adaptaciones para ajustarse a las particularidades del entorno deportivo.
Entre ellos, podemos mencionar los procedimientos de evaluacién como los test y cuestionarios, entre-
vistas, observacidn, registros psicofisiolégicos y sociogramas como los procedimientos mas utilizados
(Gonzalez et al.,, 2011).

Estos instrumentos de evaluacion permiten al psicdlogo/a medir con precisién las variables psicolégi-
cas, tanto de deportistas como de otros profesionales del ambito, como entrenadores, arbitros u otros
roles sociales que intervienen e interactian en el deporte. Entre estas variables, se pueden evaluar as-
pectos como la motivacidn, el estrés, o la gestion de las emociones, asi como factores relacionados con
la interaccion social, la comunicacién o la gestién deportiva (Cantén, 2016), entre otros muchos.

La evaluacion psicolégica en si misma es un ambito vivo y en constante desarrollo, que hace que la tarea
de recoleccion y clasificacién acontezca inacabable. Cada vez existen mas instrumentos que permiten
valorar variables psicolégicas implicadas en el rendimiento y bienestar de los deportistas, grupos de
atletas o instituciones, tanto para tener informaciéon mas amplia acerca de sus fortalezas y debilidades
como para planificar una intervencion. Esto implica que las herramientas de evaluacién se deben adap-
tar al objeto de actuacidn, teniendo en cuenta su contexto y el sujeto de estudio (Peris-Delcampo y Ba-
lagué, 2023).

La adecuada utilizacién de instrumentos en Psicologia del Deporte, depende del saber hacer del profe-
sional de la Psicologia; es decir, de disponer de las competencias adecuadas para su desempefio profe-
sional (Garcia-Naveiray Cantdn, 2020; Peris-Delcampo y Cantén, 2018) y, ademas, optimizar su uso para
que no se abuse de instrumentos innecesarios (Alcaraz et. al, 2020).

Un problema comun en el ambito de la psicologia del deporte es la dificultad para encontrar herramien-
tas adecuadas ya que la mayoria se encuentran diseminadas en forma de articulos cientificos en diversas
localizaciones y a menudo implica una ardua tarea en si misma la bisqueda de dichos instrumentos.

Desde principios de este siglo han existido algunos intentos para llevar a cabo algun tipo de recopilacion
global de los instrumentos de evaluacién en psicologia del ejercicio fisico y del deporte, para ofrecer un
“catalogo” de herramientas fiables y validas a los investigadores y profesionales de este campo. Sin em-
bargo, la mayoria han quedado reducidos alistados parciales como los que se ofrecen en las asignaturas
universitarias, tanto de grado como de posgrado. El mas conocido de ellos, el de Andrew C. Ostrow
(2002), resumid informacién acerca de 300 escalas, inventarios o cuestionarios psicolégicos -de todo
tipo de variables- adaptados al deporte y la actividad fisica. La segunda edicion del directorio anadio6
141 instrumentos mas, y amplié los sumarios de los test, ofreciendo también informacién sobre los au-
tores, la gran mayoria de ellos de habla inglesa. Anecd6ticamente, en espafiol, Marcelo Roffé (2009) re-
copil6 30 instrumentos -en la misma linea que el anterior, pero casi exclusivamente centrado en el de-
porte, no en el ejercicio o la actividad fisica- con sus marcos teoéricos y fundamentos de aplicacion, in-
cluyendo algunos de ellos que provenian de la psicologia psicoanalitica en forma de test proyectivos. De
manera mas sistematica, aunque tampoco buscando la exhaustividad del campo, Antonio Hernandez-
Mendo y sus colegas (Sanchez-Garcia et al, 2023) desarrollaron la plataforma online MenPas 1.0 en la
que se recogen y se ponen a disposicion de los usuarios registrados (unos 16.000, generando mas de un

millén trescientos mil administraciones) alrededor de 80 test, cuestionarios e inventarios (incluyendo
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los observacionales), sobre la mayor parte de variables psicoldgicas relevantes en el campo, destacando,
en su caso, los instrumentos de evaluacion de calidad de los servicios deportivos.

Es por ello, que el objetivo del presente trabajo es conocer, recopilar y clasificar de forma exhaustiva los
Instrumentos de evaluacién en Psicologia del Deporte en espafiol, a través de la triangulacién de tres
métodos; revision de la literatura, grupo Delphi de expertos en psicologia del deporte, y grupo focal de
expertos en metodologia en ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Para realizar esta revision, en primer lugar, se tomé como referencia el método PRISMA (Sanchez-Se-
rrano et al., 2022). Posteriormente y para recoger el mayor nimero de instrumentos posibles en espa-
fiol, por medio del Método Delphi y un Grupo Focal se amplié el nimero de instrumentos seleccionados
para incluir la totalidad o al menos los instrumentos mas representativos del area.

Revision

En el presente estudio se lleva a cabo una revision de las publicaciones cientificas sobre los instrumentos
de evaluacién disefiados y aplicados en la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica en espafiol, sin
poner ninguna limitaciéon temporal inicial a la misma, pero iniciAndose en febrero de 2024 y finalizan-
dose en junio de 2024. Para realizar este proceso y asegurar una revision adecuada, se ha tomado como
referencia el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses),

una herramienta ampliamente reconocida y utilizada para mejorar la calidad y transparencia de las re-
visiones (Sanchez-Serrano et al., 2022).

Las bases de datos que se incluyeron en la investigacion fueron SPORTdiscus, PubPsych, PubMed, PSI-
CODOCYy el buscador TROBES proporcionado por la Universitat de Valéncia (UV). Asimismo, se descarté
la busqueda en ProQuest debido a su exceso de datos que no se ajustaban a los criterios especificos de
la investigacidn. Para la recuperacion de publicaciones o ampliaciéon de referencias bibliograficas, se
utilizaron Redalyc, Dialnet y Google Scholar, consideradas fuentes fiables y accesibles de forma online.

Estrategia de Busqueda

El criterio principal de bisqueda que se aplicé para todas las bases de datos fue “Instrumentos de eva-
luacién en la Psicologia del Deporte” y “Assessment instruments in Sport Psychology in Spanish”, para
poder encontrar resultados en otros idiomas. De los resultados obtenidos, se priorizaron las publicacio-

nes que contenian palabras clave como “intervencion”, “evaluacién”, “validacién”, “revisiéon” y “adapta-
cion” de instrumentos psicoldgicos en el ambito deportivo en espafiol.

Posteriormente, se llevd a cabo una bisqueda mas detallada de los articulos, enfocandose en aquellos
cuyo resumen incluia una referencia explicita a algiin “instrumento”, “inventario”, “cuestionario”, “es-
cala” o “test” que estuviera disponible en espanol. Este criterio de inclusién fue fundamental para ga-
rantizar que los estudios seleccionados fueran directamente relevantes para los objetivos de la revisidn,

los cuales se centraban en analizar herramientas de evaluacion adaptadas al contexto hispanohablante.

Aquellos articulos que no cumplian con estos requisitos fueron descartados, ya fuera porque no men-
cionaban instrumentos especificos en su resumen o porque trataban sobre herramientas en otros idio-
mas sin traduccién o adaptacion validadas al espafiol.

Asimismo, se excluyeron aquellos estudios que aparecian de manera duplicada, ya que su inclusién no
aportaria valor afiadido a la revision, asegurando as{ un andlisis lo més riguroso y preciso posible. Este
proceso de filtrado fue esencial para delimitar el enfoque de la revision y asegurar la relevancia y calidad
de las fuentes seleccionadas.

Proceso de seleccion

Durante la fase inicial de identificacién de la bibliografia pertinente, se eligieron hasta cinco bases de
datos relevantes para este estudio que aportaron un total de 302 publicaciones relacionadas con los
criterios de investigacién (Figura 1). El buscador TROBES, con 135 registros, fue la base de datos que
mas informacién nos aporté al estudio, seguido de SPORTDiscus con 87 publicaciones, PubMed con 50,
PubPsych con 29 y, por ultimo, PSICODOC, contribuyendo con un tnico registro.
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Tras la localizacion y recopilacidn inicial, se identificaron 20 registros duplicados que fueron descarta-
dos para asegurar asi la integridad y la calidad de la muestra de los estudios. Sin embargo, no se detec-
taron registros inelegibles mediante el uso de herramientas automatizadas durante esta fase, debido a
que no se aplic6é ningin instrumento.

Asimismo, en esta misma fase se procedié a la eliminacién de 89 registros adicionales debido a que no
cumplian con los criterios de revision establecidos inicialmente. Este proceso de identificacion ha per-
mitido afinar la seleccion de registros disponibles para el andlisis y cribado posterior, asegurando que
los datos recopilados sean pertinentes y adecuados para los objetivos del estudio en cuestion.

Durante la fase de cribado de las publicaciones, se examinaron inicialmente 193 registros obtenidos de
las bases de datos seleccionadas. De estos, 45 registros fueron excluidos basdndose en la revision del
titulo o resumen, ya que no cumplian con los criterios de inclusién establecidos para el estudio.

Una vez descartados, se identificaron y seleccionaron 148 publicaciones que requerian una recupera-
cion completa para su evaluacion mas detallada, de las cuales 17 no pudieron ser elegidas debido a di-
versas razones, como las limitaciones en los recursos o el enfoque tematico.

En la dltima fase de cribado fueron evaluadas 131 publicaciones exhaustivamente para determinar su
elegibilidad final, sin embargo, 25 estudios fueron excluidos debido a razones como la inaccesibilidad
de los textos o limitaciones en la disponibilidad de los mismos. Con esta eliminacion, finalmente fueron
106 estudios y publicaciones los que cumplieron con los criterios establecidos para pasar a la fase de
inclusion.

Método Delphi

Una vez identificados las publicaciones por medio del proceso de revision, se procedié a compartir los
resultados obtenidos con un grupo de expertos en el drea de Psicologia del Deporte para identificar
posibles instrumentos que no estuvieran indexados en dichas fuentes o extraviados por otras razones.

Esta segunda fase consistid en la realizaciéon de un Grupo Delphi de dos rondas, con la participacién de
cinco expertos del area de Psicologia del Deporte (extraidos al azar de los colegios profesionales terri-
toriales y de las asignaturas de Psicologia del Deporte, ajenos a los autores del estudio). En esta fase se
hallaron 12 instrumentos no obtenidos en la primera revision, y que se afiadieron al listado final, por lo
que el total de estudios incluidos en la revision fue de 118 (Figura 1).

Grupo Focal

En tercer lugar, se llevé a cabo un Grupo Focal en linea con profesionales del Area de Metodologia de los
estudios de Psicologia y de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de las universidades de Valencia,
Auténoma de Madrid y de las Islas Baleares. Los objetivos eran: 1. Homogeneizar los resultados obteni-
dos en las dos fases anteriores; 2. Descubrir posibles errores en la asignacién de caracteristicas psico-
métricas de los instrumentos recogidos; y 3. Evitar solapamientos, duplicaciones o errores en los ins-
trumentos incluidos en el listado final obtenido después de la fase dos. No se retiré ni anadié ningin
instrumento, pero se modificaron las caracteristicas y asignaciones conceptuales de algunos instrumen-
tos (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de Flujo de la revision realizada.
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Resultados

-
Fuente de las publicaciones

Las investigaciones seleccionadas para el desarrollo de esta revision se pueden encontrar publicadas en
diversas revistas mundiales relacionadas con la Psicologia y las Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte.

En el siguiente apartado, se detallan las revistas donde se han encontrado los articulos seleccionados
segun su fuente, pais, el nimero de publicaciones escogidas y el porcentaje que representan en el total
de los articulos seleccionados (Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacién de las publicaciones segin la fuente.

Nombre de la Revista Pais n %
Cuadernos de Psicologia Del Deporte Espafia 36 31%
Revista De Psicologia Del Deporte Espafia 25 21%
The Spanish journal of Psychology Espafia 8 7%
Revista De Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico Espafia 7 6%
Retos: nuevas perspectivas de educacidn fisica, deporte y recreacion Espafia 7 6%
Psicothema Espafia 6 5%
International journal of environmental research and public health Suiza 4 3%
Journal of sport & health research Espafia 2 2%
Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte Espafia 2 2%
Revista Kronos Espafia 2 2%
Revista Latinoamericana de Psicologia Colombia 2 2%
Diversitas: Perspectivas en Psicologia Colombia 1 1%
Apunts: educacién fisica y deportes Espafia 1 1%
Papeles del Psicélogo Espafia 1 1%
Revista espafiola de salud publica Espafia 1 1%
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Motricidad: European Journal of Human Movement Espafia 1 1%
Medicine and science in sports and exercise EEUU 1 1%
Perceptual and Motor Skills EEUU 1 1%
Psychological reports EEUU 1 1%

Journal of strength and conditioning research EEUU 1 1%
Research in nursing & health EEUU 1 1%
Psychological assessment EEUU 1 1%
International journal of sports science & coaching Reino Unido 1 1%
Journal of sports sciences Reino Unido 1 1%

Journal of science and medicine in sport Australia 1 1%
Motricidade Portugal 1 1%

Sustainability Suiza 1 1%

Lugar Editorial Argentina 1 1%

Se puede observar en la Tabla 1, como las dos principales revistas copando entre las dos el 52% de los
articulos seleccionados, son “Cuadernos de Psicologia del Deporte”, y “Revista de Psicologia del De-
porte”, ambas revistas espafiolas.

Seguidamente, encontramos aportando 8 articulos respectivamente, la revista “The Spanish Journal of
Psychology”. Con 7 articulos, la “Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico” y “Retos:
Nuevas Perspectivas de Educacidn Fisica, Deporte y Recreaciéon”.

En definitiva, es destacable por tanto que las revistas que mas presencia tienen en la presente publica-
cion son de habla hispana. Se recopilaron publicaciones de 28 revistas cientificas distintas de las cuales
13 son de Espaiia. Esta diversidad de fuentes permitié una cobertura integral de la tematica, garanti-
zando la inclusion de estudios relevantes y proporcionando una perspectiva multidimensional que for-
talece la validez y aplicabilidad de los instrumentos de evaluacién presentados.

Los instrumentos de evaluacion en la Psicologia del Deportey el Ejercicio Fisico en espaiol

En el proceso de analisis de las publicaciones elegidas como idéneas para esta revisidn, y con el fin de
seleccionar articulos que sean representativos de los instrumentos detectados, se han encontrado un
total de 102 instrumentos de evaluacion psicolégica especificos para el ambito deportivo. Entre ellos,
cabe destacar que 54 instrumentos han sido traducidos y validados al castellano, mientras que los otros
48 han sido desarrollados directamente en el idioma espafiol (Tabla 3).

Las publicaciones de estos instrumentos de evaluacion encontrados abarcan desde 1977 hasta junio de
2024, mostrando una tendencia creciente en la produccion de investigaciones en la Psicologia del De-
porte y el Ejercicio Fisico. Los datos indican una distribucién relativamente amplia a lo largo del tiempo,
con un notable incremento a partir del afio 2000.

Para el andlisis de los instrumentos elegidos se ha utilizado una matriz de registro para facilitar y reco-
pilar de forma organizada datos obtenidos de los estudios. En ella, se han incluido distintas filas y co-
lumnas donde se encuentran las caracteristicas principales de cada herramienta de evaluacién publi-
cada.

Asimismo, en el registro se pueden encontrar los nombres de los autores que han creado o adaptado los
instrumentos de evaluacién en la version espafiola, asi como los autores originales del instrumento, el
afio de publicacidn, los aspectos evaluados por el instrumento, el agente evaluado y el método de eva-
luacion que se ha llevado a cabo.

A continuacidn, se presenta la tabla elaborada con todos los instrumentos de evaluacion en la Psicologia
del Deporte y el Ejercicio Fisico que se han publicado en el idioma espafiol.

Tabla 2. Clasificacién de los instrumentos de evaluacion en la Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica en espafiol.

L Variables psicolégicas Método Agente
Autor Instrumento de evaluacion e
evaluadas evaluacion evaluado
. ionari ision I Activacion nfian . . .
Gimeno, Buceta, 1998 (Mann, 1982) Cuestionario c.1e d.easm es adaptado a ctivacion, autoc.o, lanza, Cuestionario Arbitro
arbitraje (DMQ-II) concentracion
Cuestionario de Caracteristicas Activacion, autoconfianza,
Gimeno, Buceta y Pérez, 2001 Psicolégicas relacionadas con el concentracién, cohesién de Cuestionario Deportista
Rendimiento Deportivo (CPRD) grupo, estrés, motivacion
Activacidn, autoconfianza,
Buceta, 2010 Test del Estado Psicolégico (TEP) concentracioén, emociones, Cuestionario  Deportista
motivacién
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Garcia, Jiménez, Santos, Reinay Activacion, concentracion,
, ,

Cervell6, 2008 (Jackson y Marsh, Escala del Estado de Flujo (FSS) N Cuestionario  Deportista
motivacion
1996)
Herndndez, Martinez, Pastranay Test Rejilla 1.0 Atencion Cuestionario  Deportista
Morales, 2012
Mora, Garcia, Toro y Zarco, 2001 Cuestionario de Es.trateglas Cognitivas Atencion, autoconfianza Cuestionario Deportista
en Deportistas (CECD)

, . . El Test Grafico de Situaciones Atencion, autoconfianza, - .
Roffé, Garcia-Mas y Morilla, 2012 Deportivas (TGSD) cohesién de grupo, emociones Test grafico Deportista
Herndndez-Mendo y Ramos, 2000 Inventario Psicolégico de Ejecucién Atencion, autoconfianza, Cuestionario Denortista

(Loehr, 1986) Deportiva (IPED) emociones, motivaciéon p
Latorre, CAmara, Pantoja y Izquierdo, Escala de propension al accidente Atencion, autoconfianza, Cuestionario Denortista
2013 deportivo (EPAD) motivacion p

Escala de Actitud hacia el Alumnado

. . T Atencién, concentracion
con Discapacidad en Educacién Fisica ’ !

fﬁiguez, Ferriz, Martinez, Cebrian y Cuestionario Deportista

Reina, 2017 (EAADEF) motivacién

Baile, Monroy y Garay, 2005 (Pope, . . . . . . . .

Phillips y Olivardia, 2002) Cuestionario de Complejo de Adonis Autoconfianza Cuestionario  Deportista
. Inventario de Percepcion de las
Balaguer, Mayo, Atienza, 1997 (Duday Creencias sobre las causas del Exito en Autoconfianza Cuestionario  Deportista
Nicholls, 1992)
el Deporte (BACS)

Batista-Espinosa, 2022 Cuestionario de ?&t)l]r)r;lsmo en Deporte Autoconfianza Cuestionario  Deportista
Gofii, Ruiz de Azta y Liberal, 2004 Cuestionario de(éxg;concepto Fisico Autoconfianza Cuestionario Deportista

Autoconfianza, cohesion de
grupo, emociones, motivacion

Schmidt, Molina, Raimundi, Celsi,
Pérez, Iglesias, Gonzalez y Garcia, 2020
Trigueros, Pérez, Garcia-Mas, Aguilar,

Escala de Disfrute en el Deporte (EDID) Cuestionario  Deportista

Fernandez, Luque de la Rosa, Cuestionario de Bienestar Eudaiménico Autoconfianza, cohesién de Cuestionario  Deportista
Manzano, Navarro, 2021 (Salaveray en el Deporte (QEWB) grupo, emociones, motivacion
Usan, 2019)
Loépez y Marquez, 2001 (Gill et al., Cuestionario de Motivos de Autoconfianza, cohesién de Cuestionario  Deportista
1983) Participacién Deportiva (PMQ) grupo, motivacioén

Suay, Salvador, Gonzalez, Sanchis,
Simén y Montoro (Scaramella y Brown Cuestionario para Entrenadores (CE)
(1978)

Autoconfianza, comunicacion,

R Cuestionario  Entrenador
motivacion

Cuestionario para conocer los Criterios

Herndndez y Garcia, 2024 del Jugador de Baloncesto cuando  Autoconfianza, concentraciéon Observaciéon  Deportista

Penetra hacia la Canasta (C]B-PEC)
Cuestionario de Estrategias de

. L, Autoconfianza, concentracion,
Afrontamiento en Competicién i ’

emociones

Molinero, Salguero y Marquez, 2010

(Gaudreau y Blondin, 2002) Cuestionario  Deportista

Deportiva (ISCCS)
Instrumento de Medida del Autoconfianza, concentracion,
Martinez y Ibafez, 2016 Aprendizaje y el Rendimiento en . ’  Observacién  Deportista
emociones
Baloncesto (IMARB)
Bohérauez v Checa. 2017 Entrevista para la Evaluacién Autoconfianza, concentracion, Entrevista Deportista
a y ’ Psicolégica de Porteros de Futbol emociones, motivacion p

Cuestionario de Estrategias de

. S Autoconfianza, concentracion
Afrontamiento ante la Competicién ! !

emociones, motivaciéon

Graupera, Ruiz, Garcia y Smith, 2011

(Smith et al,, 1995) Cuestionario  Deportista

(ACSI-28)
Andrade, Lois y Arce, 2007 (Martens et Inventario Revisado de Ansiedad Autoconfianza. emociones Cuestionario Deportista
al,, 1990) Estado Competitiva - 2 (CSAI-2R) !
Izquierdo, Ruiz, Navarro, Rodriguez, Cuestionario Psicolégico de Estrategias Autoconfianza. emociones Cuestionario Deportista
Brito y Izquierdo, 2005 y Actitudes Deportivas (CPEAD) ’
Kim, Duda, Tomas y Balaguer, 2003 Cuestionario de Enfoque para Afrontar Autoconfianza. emociones Cuestionario Deportista
(Kim y Duda, 1997) el Deporte (ACSQ) ’
. . . Bateria de Test Psicol6gicos para Autoconfianza, emociones, . . .
Fernandez, Fernandez y Mielgo, 1999 Deportistas (PY-BTPD-S) motivacién Cuestionario  Deportista
Arce, de Francisco, Andrade, Ar.ce y Cuestionario de Burnout Deportivo Autoconfianza, estrés, . . .
Raedeke, 2010 (Raedeke y Smith, R Cuestionario  Deportista
2001) (ABQ) motivacion

Castillo, Duda, Alvarez, Mercé y

Balaguer, 2011 (Conroy, Elliot y Hofer, Cuestionario de Metas de Logro en el

Autoconfianza, motivacion Cuestionario Deportista

D
2003) eporte
Inventario Psicol6gico para el
Garcia Marchena, 2005 Seguimiento de Talentos Deportivos ~ Autoconfianza, motivacién  Cuestionario  Deportista

(IP-SETA)
Gonzdlez, Fernandez, Contreras y
Mayville, 2012 (Mayville et al., 2002)
Moreno, Cervelld y Martinez, 2007
(Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y
Sheldon, 1997)
Nufiez, Martin, Navarro y Gonzalez,
2006 (Pelletier et al., 1995)

Peris, 2020

Escala de Satisfaccion Muscular (ESM)  Autoconfianza, motivacion ~ Cuestionario  Deportista

Escala de Motivos para la Actividad

. . Autoconfianza, motivacion Cuestionario Deportista
Fisica Revisada (MPAM-R) p

Escala de Motivaciéon Deportiva (EMD)  Autoconfianza, motivacién  Cuestionario =~ Deportista

Instrumento para el andlisis de Ideas

. Autoconfianza, motivacion Cuestionario  Deportista
Potenciadoras
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Pineda, Pacheco, Maldonado, Tomés-

Marco y Arrayales, 2019 (Conroy, Motl

y Hall, 2000)
Raimundi, Garcia, Iglesias, Pérez,
Morillo y Schmidt, 2017 (Lonsdale,
Hodge y Jackson, 2007)

Serrato, 2017

Silla, Calabuig, Crespo y dos Santos,
2014

Cuestionario de Auto-presentaciéon en
el Ejercicio (SPEQ)

Cuestionario de Compromiso en
deportistas (AEQ)

Cuestionario para Evaluar la

Personalidad Resistente en Deportistas

(PER-D)
Escala de confianza en usuarios de
centros deportivos

Balaguer, Castillo y Duda, 2007 (Deciy Cuestionario de Clima en el Deporte

Ryan, 1985)

Marcén, Gimeno y Gémez, 2016
(Chelladurai y Saleh, 1980)
Gallardo, Sanchez, Calabuig, Ubago,
Burillo, Fernandez, Garcia y Felipe,
2016

Garcia, Cepeda y Martin, 2012

Garcia, Morales, Herndndez y Chica,
2011

Hernandez, 2001

Marmol, Orquin y Sainz, 2010

Morales, Galvez y Ruiz, 2013

Morales, Hernandez y Blanco, 2009
(Parasuraman, Zeithaml y Berry,
1988)

Nuviala, Garcia y Bernal, 2014
(Zeithaml, Berry y Parasuraman,
1996)

Nuviala, Tamayo, Ruiz, Nuviala y
Dalmau, 2017

Rial, Varela, Rial y Real, 2010

Urquidi, Morquecho, Espejel, Cavazos,
Morales y Garcia, 2024
Campos, 2011

Garcia, Rodriguez, Andrade, y Arce,
2006

(5CQ)
Escala de Liderazgo para el Deporte
(LSS)

Herramienta de Evaluacion de los
Programas Deportivos para la
Promocién de la Salud (EVESBEPRAH)
Instrumento de medida de la Calidad
en los Centros de Fitness (CALIDFIT)
Herramienta para Evaluar la Calidad y
la Permanencia en el Voluntariado
Deportivo (ECPVE)
Inventario de Calidad en Programas de
Actividad Fisica (ICPAF)

Escala de Calidad de Ejercicio
Saludable (ECES)
Cuestionario de Evaluacién de la
Calidad Percibida en Servicios
Deportivos (CECASDEP)
Cuestionario para la Evaluacion de la
Calidad en Organizaciones Deportivas
(SERVQUAL)

Escala de intenciones futuras de
comportamiento

Escala de Percepcion de
Organizaciones Deportivas 2.1 (EPOD
2.1)

Escala de Calidad Percibida en Centros
Deportivos (Qsport-10)
Cuestionario de evaluacion de la
calidad percibida en la gestion
deportiva del futbol femenil
(GEDECAFF)

Entrevista estandarizada para
Profesionales de la Actividad fisica y
Deporte (PROAFIDE)
Instrumento Multidimensional de
Cohesion en Deporte (IMCODE)

Garcia-Mas, Olmedilla, Rivas, Morilla, Cuestionario de Cooperacién Deportiva

Garcia-Quinteiro, Ortega, 2006
Pastor-Barceld, Prado y Bustillo, 2016

Leo, Gonzalez, Sdnchez y del Carmen,
2015 (Carron, Widmeyer y Brawley,
1985)

Gimeno, 2007

Castillo, Tomas, Ntoumanis,
Bartholomew, Duda y Balaguer, 2014
(Bartholomew, Ntoumanis y
Thggersen, 2010)

Conde, Almagro, Sdenz, Dominguez y
Moreno, 2010 (Smith y Smoll, 1977)

Ramis, Torregrosa, Viladrich y Cruz,
2010 (Smith etal., 2006)

Marquez, 1992 (Vanden, 1990)

Andrade, Arce y Seoane, 2002 (McNair,

Lorr y Droppleman, 1971)
Arruza, Arribas, Gonzalez, Balagué,
Romero y Ruiz, 2005
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(CCD)
Escala de Interaccion en las Clases
Dirigidas (EICD)

Cuestionario sobre el ambiente de
grupo (GEQ)

Registro de Evaluacién de Partidos de Comunicacién, concentracion,

Ftbol (REPF)

Escala de conductas controladoras del
entrenador (CCBS)

Sistema de Evaluacién de
Comportamientos del Entrenador
(CBAS)

Escala de Ansiedad Competitiva (SAS-
2)

Cuestionario de Causas,
Manifestaciones y Estrategias de
afrontamiento de la Ansiedad en la
Competicién Deportiva
Cuestionario de Perfiles de Estado de
Animo (POMS)

Escala de Competencia Emocional en el

Deporte (ECE-D)
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Autoconfianza, motivacion

Autoconfianza, motivacion

Autoconfianza, motivacion

Autoconfianza, motivacion
Autoconfianza, motivacion

Autoconfianza, motivacion

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Calidad del servicio

Cohesién de grupo
Cohesién de grupo

Cohesion de grupo

Cohesi6n de grupo, motivacion

emociones, motivaciéon

Comunicacién, motivacion,
emociones

Comunicacién, motivacion,
emociones

Emociones

Emociones

Emociones

Emociones

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Entrevista

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Observacion

Cuestionario

Observacion

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Deportista

Deportista

Deportista
Entidad
Deportiva

Entrenador
Entrenador
Entidad

Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva
Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Entidad
Deportiva

Deportista

Deportista

Entidad
Deportiva

Deportista

Deportista,
entrenador y
arbitro

Entrenador

Entrenador

Deportista

Deportista

Deportista

Deportista
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Arruza, Gonzdlez, Palacios, Arribasy Cuestionario de Inteligencia Emocional

Telletxea, 2013 en el Deporte Emociones Cuestionario Deportista
Campos, Lagun;(s),ll\gorales y Romo, Escala d[i(;/ziuvti(zlt;lr;%lilsl?cc;on dela Emociones Cuestionario Deportista
Instrumento de Evaluacion de
Checa, Cantdén y Espejo, 2013 Emociones en la Competiciéon Emociones Cuestionario  Deportista
Deportiva (INECOD)
Garcés de Los Fayos, De Franciscoy Inventario de Burnout en Deportistas - Emociones Cuestionario  Deportista
Arce, 2012 Revisado (IBD-R)
Marchena, Acebes, Roman y Granado,  Perfil de Inteligencia Emocional en Emociones Cuestionario Deportista
2021 (Jordaniay Lawrence, 2009)  Grupos de trabajo Deportivos (WEIP-S)
Pelegrin, 2005 Cu.estlonar.lo de Actitudes Antl_. Emociones Cuestionario  Deportista
deportivas y Violentas para Deportistas
Sicilia y Gonzalez, 2011 (Downs, Escala de Dependencia al Ejercicio Emociones. motivacién Cuestionario  Deportista
Hausenblas y Nigg, 2004) Revisada (EDS-R) !
Sicilia, Alias, Ferriz y Moreno, 2013 Inventario de Adiccién al Ejercicio Emociones. motivacién Cuestionario Deportista
(Terry, Szabo y Griffths, 2004) (EAI) !
Trigueros, Agullar, Cangas, Mullor, Escala de Estado de Mindfulness para . L, . . .
Alvarez, y Garcia-Mas, 2019 (Cox et al,, i s Emociones, motivacion Cuestionario Deportista
2016) la Educacién Fisica (SMS)
Viladrich, Torregrosay Cruz, 2011 Cuestionario de Regulacion Conductual Emociones. motivacién Cuestionario  Deportista
(Lonsdale et al., 2008) en el Deporte (BRSQ) !
Cuestionario de Habitos y Necesidades
Carbé, Giné y Guardia, 2013 de Apoyo para la Actividad Fisica en Habitos Cuestionario  Deportista
personas con Discapacidad Intelectual
Arce, Torrado, Andrade, Garridoy De  Escala de Evaluacién del Liderazgo Motivacién Cuestionario  Deportista
Francisco, 2008 Deportivo (EELD)
Balaguer, Atienza, Castillo, Morenoy Cuestionario de Satisfaccién Intrinseca Motivacién Cuestionario  Deportista
Duda, 1997 (Duda y Nicholls, 1992) en el Deporte (SSI)
Barrera, 2017 (OMS, 1996) Cuestionario 1r}t?rnac1onal de Actividad Motivacion Cuestionario  Deportista
Fisica (IPAQ)
Belando, Ferriz y Moreno, 2012 (Orlik, Escala de Grado de Compromiso hacia R . . .
Motivacién Cuestionario  Deportista
2004) el Deporte
Cuestionario de Percepcion de Criterios
Cervell, 1996 de Exito Deportivo de los Otros Motivacion Cuestionario  Deportista
Significativos (CEPCEDOS)
CerE/lg(l)lg,eEtsscgalréla i/agig?gllgeéll)999 Cuestionario d(ep%esré;pcwn de Exito Motivacién Cuestionario  Deportista
Elosua, Marrugat, Molina, Pons y Pujol  Cuestionario de actividad fisica del Motivacién Cuestionario Deportista
1994 (Taylor et al.,, 1978) tiempo libre de Minnesota (MLTPAQ)
Fernandez, Sdnchez y Salinero, 2008  Escala de Disfrute con la Actividad Motivacién Cuestionario  Deportista
(Kendzierskiy DeCarlo, 1991) Fisica (PACES)
Garcia, Santos, Jiménez y Cervell6, Cuestionario de Percepcion de Clima Motivacién Cuestionario  Deportista
2006 Motivacional en Futbol (CCMF)
Guivernau y Duda, 1994 (Duda, 1989) Cucelsat};);zale?()egzl() ];leepnot:tc(: 0&;})}3‘3 ya Motivacién Cuestionario  Deportista
Martinez, Martinez, Pozo, Welk, . . . -
) . Cuestionario de Actividad Fisica para s . . .
Villagra, Calle, Marcos y Veiga, 2009 Adolescentes (PAQ-A) Motivacion Cuestionario  Deportista
(Kowalski et al., 1997)
Moreno, Lépez, Martinez, Alonsoy Escala de las Orientaciones de Meta en Motivacién Cuestionario Deportista
Gonzalez, 2007 el Ejercicio (GOES)
Moreno, Moreno y Cervell6, 2007 C.uestl.onarlo Medlda'd.e la s . . .
(Hein et al,, 2004) Intenc1onalldac_1 para ser Fisicamente Motivacion Cuestionario  Deportista
Activo (MIFA)
Nuviala, Grao, Teva, Pérez y Blanco, Escala de Motivos de Abandono de Motivacién Cuestionario Deportista
2016 (Nuviala et al., 2012) Centros Deportivos
Pineda, Alarcén, Lépez y Tomas, 2017 Inventario Multidimensional de Motivacién Cuestionario  Deportista
(Stoeber et al,, 2007) Perfeccionismo en el Deporte (MIPS)
Sanchez, Chow, Sousa, Scanlan, Cuestionario de Compromiso
Ponseti, Scanlan y Garcia, 2019 Deportivo-2 (SCQ-2) Motivacion Cuestionario Deportista
(Scanlan et al,, 2016)
Cuestionario de Orientacion al
Cervell6, Jiménez, Fenoll, del Villary ~ Aprendizaje y al Rendimiento en las Motivacién Cuestionario Entidad
Santos, 2002 (Papaioannou, 1994) Clases de Educacion Fisica Deportiva
(LAPOPECQ)
Balaguer, Guivernau, Duda y Crespo,  Cuestionario de Clima Motivacional Motivacién Cuestionario  Entrenador

1997 (Newton y Duda, 1996) Percibido en el Deporte - 2 (PCMSQ-2)
Cuestionario de Clima Motivacional
Empowering y Disempowering creado Motivacién Cuestionario  Entrenador
por el entrenador (EDMCQ-C)
Modelo de Coaching Motivacional "La
Jirafa de Cantén"

Castillo, Lopez, Tomas y Balaguer,
2017 (Appleton et al., 2016)

Canton, 2013 Motivacién Entrevista Deportista

Peir6, Valencia, Fos y Devis, 2016 Escala de Medida de la Identidad Motivacién, cohesién de grupo  Cuestionario Deportista
(Brewer, Van Raalte y Linder, 1990) Deportiva (AIMS) ’
Cuestionario de Intenciones y Motivacién, cohesién de grupo
Garcia, 2004 Comportamientos Antisociales en ’ ’ Cuestionario  Deportista

Ftbol (CICAF) valores
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Sanchez y Nufiez, 2007 (Vlachopoulos Escala de Necesidades Psicolégicas Motivacion, cohesién de grupo, Cuestionario  Deportista

y Michailidou, 2006) Basicas en el Ejercicio Fisico (BPNES) valores
Boixadés, 1994 Escala de Actitudes Fair Play (EAF) Motivacidn, valores Cuestionario  Deportista
Martin-Albo, Ntfiez, Navarro y Escala Multidimensional de
Gonzalez, 2006 (Vallerandel et al., Orientaciones hacia la deportividad Motivacion, valores Cuestionario Deportista
1997) adaptada al ftbol base (MSOS)

Ponseti, Palou, Borras, Vidal,
Cantallops, Ortega, Boixadds, Sousa, Cuestionario de Disposicion al Engafio

Garcia-Calvo y Garcia-Mas, 2012 (Lee, en el Deporte (CDED) Motivacién, valores Cuestionario Deportista
Whitehead y Ntounamis, 2007)
Reyes, Tristan, Lopez, Ponseti y Cuest.ionario de Habilidades R . . .
Garcia-Mas, 2022 (Garcia-Mas et al.) Aprendidas en el Deporte de Alto Motivacidn, valores Cuestionario  Deportista
’ ’ Rendimiento (QESTE)
Cruz, Capdevila, Boixadds, Pintanel, Instrumento de Observacién de Valores Observacién Deportista
Alonso y Mimbrero, 1996 Fairplay en Futbol (I0OFF)

Nota: Esta tabla se encuentra ordenada por las variables evaluadas y alfabéticamente segin los autores que han creado o validado el
instrumento de evaluacién psicolégica al idioma espafiol y por las variables estudiadas en el instrumento.

Autores destacados en los instrumentos de la evaluacion

Lo primero que destaca en la recopilacidn de los instrumentos traducidos o redactados en espafiol, es la
cantidad de autores que han colaborado al desarrollo de dichas herramientas, ya sea como autores pro-
pios o como traductores/adaptadores.

Empezando por los inicios, cabe destacar algunas aportaciones que hicieron Smith y Smoll (1977, 1979
y 1995) o Duda (1989, 1992, 1996, 1997) a esta disciplina, y que han servido de guia para que otros
investigadores pudieran adaptar sus instrumentos de evaluacion psicoldgica en espaiiol.

Dentro de la comunidad hispanohablante, podemos nombrar a grupos interdisciplinares muy centrados
en lo meramente cuantitativo como el caso de Cervell6 (1996, 1999, 2002, 2006, 2007, 2008) o Garcia
(2004, 2006, 2008, 2011 y 2012), que han realizado varias contribuciones conjuntamente con otros
coautores para desarrollar herramientas de evaluacién en la Psicologia del Deporte. Asimismo, las cola-
boraciones entre Balague y Castillo (1997, 2007, 2011, 2014, 2017), Gimeno y Buceta (1998, 2001 y
2007) y de Arce y De Francisco (2008,2010 y 2012) también han facilitado en gran medida el desarrollo
y la adaptacion de distintos cuestionarios a la comunidad deportiva.

Mas recientemente, se han encontrado publicaciones de autores como Hernandez (2001, 2012 y 2024),
Nuviala (2014, 2016 y 2017), Cant6n (2013) o Peris-Delcampo (2020) que han contribuido en gran me-
dida al desarrollo de nuevos instrumentos para la evaluacidn en la Psicologia del Deporte y del Ejercicio
Fisico.

Sin duda, el creciente interés de los investigadores en generar nuevas herramientas de evaluacién para
este ambito profesional, es un gran indicador de la evolucién que estad experimentando esta disciplina
en la ultima década, dénde cada vez podemos encontrar instrumentos mas especificos para la evalua-
cion psicoldgica de los distintos profesionales que forman parte de este ambito, como son los propios
deportistas, entrenadores, arbitros o la misma instituciéon deportiva.

Métodos para evaluar los instrumentos

Segun su forma de administrarse, estos instrumentos se han dividido principalmente en tres categorias:
cuestionarios-escalas-test; entrevistas; y observacion.

Cuestionarios, escalas o test

Los cuestionarios, escalas o test constituyen la mayoria de los instrumentos de evaluacién disponibles,
con un total de 94, lo que representa un 92% del total de las herramientas seleccionadas. Estos instru-
mentos son esenciales para medir variables psicoldgicas especificas en el deportista, los profesionales
del ambito deportivo o de las entidades deportivas. La alta prevalencia de estos instrumentos destaca
su importancia y utilidad en la evaluacion sistematica y cuantitativa de los aspectos psicoldgicos aplica-
dos en el deporte.

Observacion

La observacion directa es otra metodologia utilizada en la Psicologia del Deporte. Con 5 instrumentos
encontrados durante la seleccion de datos, representa un 5% del total del registro. Esta técnica permite
evaluar el comportamiento de los deportistas en situaciones reales de entrenamiento o competencia,
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proporcionando una perspectiva directa sobre como se manifiestan ciertos comportamientos y actitu-
des en el ambito deportivo.

Entrevistas

Las entrevistas, aunque menos frecuentes, también son una herramienta valiosa en la evaluacién psico-
l6gica deportiva. Se registran 3 instrumentos basados en entrevistas, de las cuales 2 se pueden clasificar
como entrevistas estructuradas y la otra como entrevista semiestructurada, lo que representa un 3%
del total. Las entrevistas permiten una exploracién mas profunda y personalizada de las experiencias,
emociones y percepciones de los evaluados, proporcionando informacién cualitativa que puede com-
plementar los datos obtenidos mediante cuestionarios y test.

Anadlisis de datos

En el campo de la Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico, la evaluacién se centra en diversos agentes
o roles sociales del ambito deportivo. Los instrumentos de evaluacién seleccionados han sido aplicados
a diferentes grupos, cada uno desempefiando un papel crucial en el ecosistema social deportivo.

Como era de esperar, los deportistas son el grupo principal evaluado, con un total de 77 instrumentos
de psicologia encontrados para su evaluacidn, lo que representa el 75% del total. Esto refleja el énfasis
en comprender y mejorar los aspectos psicoldgicos que influyen directamente en el rendimiento y bie-
nestar de los deportistas. La evaluacion de éstos abarca areas como el bienestar emocional y social o los
aspectos relacionados con la personalidad y el rendimiento del deportista.

Por otra parte, se han encontrado 15 instrumentos para evaluar las entidades deportivas, representando
el 15% del total. Esta categoria incluye la evaluacién de organizaciones, clubes y asociaciones deporti-
vas. Las evaluaciones se enfocan en aspectos como la gestion organizacional, el clima institucional, y las
politicas de apoyo a los deportistas y entrenadores, aspectos que son vitales para el desarrollo del de-
porte en un entorno saludable y sostenible.

Los entrenadores también son un grupo importante de evaluacidn, aunque se han encontrado bastante
menos variedad de instrumentos centrados en este perfil. Con 8 instrumentos, representan el 8%, de los
cuales 7 son especificos para el entrenador y 1 evalia simultdneamente a otros profesionales. Evaluar a
los entrenadores es crucial para entender su impacto en los deportistas, su estilo de liderazgo, estrate-
gias de comunicacion, y manejo del equipo, factores que influyen directamente en el rendimiento de-
portivo.

Por dltimo, se han encontrado 2 instrumentos para evaluar el perfil psicolégico de los arbitros, pero solo
1 es especifico para evaluar a esta figura exclusivamente. La evaluacion de éstos se centra en aspectos
como la toma de decisiones bajo presion, el manejo del estrés, y la percepcion de justicia, todos ellos
factores esenciales para mantener la integridad y fluidez del juego.

Discusion
|
La triangulaciéon de métodos sobre los instrumentos de evaluacion en la Psicologia del Deporte y el Ejer-
cicio Fisico revela importantes hallazgos sobre la distribuciéon de publicaciones, la participacion de di-
versos autores, y los agentes evaluados. Este apartado de discusion integra estos hallazgos y reflexiona
sobre sus implicaciones y tendencias en este campo.

En términos de temporalidad, las publicaciones encontradas abarcan desde el afio 1977 hasta 2024,
mostrando un notable aumento en las dltimas dos décadas. Este incremento refleja una creciente con-
cienciacion sobre la importancia de los factores psicoldgicos en el rendimiento deportivo y el bienestar
de los atletas.

Esta tendencia también sugiere una evolucién positiva del campo, con una mayor aceptacién y recono-
cimiento de la importancia de la Psicologia en el deporte. Este crecimiento deberia acompafiarse de es-
fuerzos para estandarizar los instrumentos de evaluacién y asegurar su validez y fiabilidad en diferentes
contextos culturales y deportivos.

Por lo que se refiere al nivel geogréafico, la mayoria de las publicaciones encontradas provienen de ins-
tituciones y revistas de Espafia. Esta concentracién puede explicarse por el fuerte desarrollo académico
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y la infraestructura de investigacion en Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico en el pais, asi como
por la presencia de multiples universidades y centros de investigacion especializados en esta area. No
obstante, el hecho de que algunos estudios se hayan desarrollado en ciertas comunidades o deportes
especificos podria afectar la aplicacién de los instrumentos debido a sus limitaciones de fiabilidad y va-
lidez estadistica.

En el andlisis de los autores se ha visto una diversidad de contribuciones, con algunos grupos de autores
destacados que han realizado multiples publicaciones, como Smith o Garcia. La colaboracién entre au-
tores es una caracteristica notable, evidenciada en trabajos conjuntos que combinan diferentes perspec-
tivas y areas de especializacidn, lo que enriquece la calidad y aplicabilidad de los instrumentos desarro-
llados.

Respecto a las herramientas de evaluacién, se encontraron un total 102 instrumentos que estaban vali-
dados al idioma espafiol, pero mas de la mitad fueron adaptados de otros idiomas, especialmente del
inglés. Esto hace entender que la comunidad hispanohablante atin tiene que seguir creciendo y apostar
por la creacion de herramientas validadas directamente en espafiol.

Por lo que se refiere a los roles evaluados, destacan claramente los deportistas como principal grupo,
con un 75% del total de los instrumentos, lo que subraya el enfoque predominante en entender y mejo-
rar su rendimiento y salud psicoldgica. Las entidades deportivas representan un 15%, mientras que los
entrenadores y los arbitros constituyen un 8% y 2% respectivamente. Evaluar a los entrenadores y en-
tidades deportivas es crucial para comprender su influencia en el ambiente y el rendimiento deportivo,
aunque se observa una necesidad de ampliar las evaluaciones hacia estos agentes para tener una vision
mas holistica del entorno deportivo.

El andlisis de las diferentes variables psicolégicas y los contenidos tematicos con los que se relacionan
los instrumentos de evaluacién encontrados refleja, y asimismo refuerza, la estructuracién interna re-
cogida en el perfil profesional y que define los &mbitos de aplicacion en psicologia del deporte, recogidos
por el Consejo General de la Psicologia de Espafia (Cantén, 2010, 2016). Desde la inclusién no solo del
deporte de rendimiento -de manera clara reflejado, especialmente en lo que a los propios deportistas se
refiere - sino también el ejercicio fisico y su amplia relacion con el bienestar, la salud y el desarrollo
personal. También campos como el organizacional o las poblaciones especiales, van abriendo espacios
en la elaboracién de instrumentos psicométricos, lo que es también reflejo de una cierta convergencia
entre el mundo aplicado y el académico de investigacion.

Respecto a la generacidn, adaptacion o traduccién de cuestionarios o test de personalidad en este
campo, podemos ver que su representacion es minima (si lo comparamos con variables como la moti-
vacién o la ansiedad) pudiéndose encontrar tres cuestionarios adaptados de otros de personalidad,
(véase Batista-Espinosa, 2022; Ponseti et al., 2012; y Serrato, 2017) y que ademas no hay una relacion
directa entre los rasgos estudiados en este campo y los propios de otros campos de la psicologia (p. €j.
el Big Five), sino que son apariciones mas recientes que se estan consolidando (optimismo, resiliencia),
o disposiciones personales transituacionales, como es el caso de la aceptacion y la disposicion al engafio.

En definitiva, la alta concentracién de publicaciones en ciertos paises y la predominancia de evaluacio-
nes en deportistas sugieren que el area a alcanzado cierto nivel de progreso y presencia, especialmente
en nuestro entorno cultural, peo que quedan retos y areas de oportunidad para futuras investigaciones.
Es fundamental fomentar la investigacién, no solo en nuestro pais sino también en otros menos repre-
sentados, quizas potenciando la colaboracidn intercultural, asi como ampliar la evaluacién a otros obje-
tivos como entrenadores, arbitros y entidades deportivas, para facilitar una mejor comprension integral
del ecosistema deportivo. Ademas, seria conveniente promover la creacion y traduccion de instrumen-
tos de evaluacion en mas idiomas para facilitar su aplicacién global desde el ajuste cultural diferencial
que tenemos y que en muchas ocasiones convive en nuestros clubes y equipos deportivos.

Conclusiones

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Durante la revisidn de las publicaciones relacionadas con los instrumentos de evaluacion en la Psicolo-
gia del Deporte y el Ejercicio Fisico en espafol, se ha podido observar que existe un incremento notable
en los ultimos 20 afios, indicando asi una creciente concienciacién y reconocimiento de la importancia

de los factores psicolégicos en el ambito deportivo. La diversificaciéon y aumento de las publicaciones
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sobre la tematica, refleja un dinamismo positivo y una expansién continua del campo, siendo cada vez
mas esencial para el rendimiento y el bienestar de los deportistas dentro de la comunidad.

Entre las publicaciones encontradas sobre los instrumentos de evaluacién en espafiol, debemos resaltar
que la mayoria de ellas han sido desarrolladas y publicadas por instituciones y revistas de Espafia, lo
que hace entender que el pais se muestra concienciado e interesado en el trabajo psicologico de los
deportistas dentro de la comunidad hispanohablante.

Aunque muchos instrumentos desarrollados provienen de autores extranjeros, la comunidad hispa-
nohablante ha ido creciendo y aportando cada vez mas instrumentos adaptados y validados al idioma
espafiol. Esto supone un gran avance para la comunidad deportiva de los paises de habla hispanica y
debe servir cémo entrada a futuros investigadores para que sigan contribuyendo al crecimiento de la
intervencion psicolégica en deportistas latinos.

Entre los instrumentos encontrados, existe una predominancia de las evaluaciones centradas en los de-
portistas. Esto hace destacar la importancia que tiene esta disciplina en comprender y mejorar el rendi-
miento y bienestar psicoldgico de ellos. En menor grado, pero igualmente importantes para el desarrollo
de la comunidad, también podemos encontrar instrumentos para evaluar las conductas de los entrena-
dores, los arbitros y por supuesto, a la propia entidad deportiva.

En lo que se refiere al desarrollo de este trabajo, a continuacion, se detallan algunos puntos fuertes y
limitaciones que han ido apareciendo durante el desarrollo del trabajo y que se consideran aspectos a
tener en cuenta en futuras investigaciones.

Puntos fuertes

Como aspecto a destacar, la utilizacion del método PRISMA en la revision ha sido de gran relevancia ya
que ha asegurado un proceso riguroso y transparente en la identificacién de los estudios disponibles.
De esta forma, se ha garantizado y mejorado la calidad de los datos recolectados, lo que es crucial para
evaluar con precision las herramientas de medicion utilizadas en el ambito hispanohablante.

El hecho de complementar la revision de la literatura con un Método Delphi y con un Focus Group per-
mite darle un enfoque metodolégico integrado, abarcando mas fuentes de las que estan indexadas en las
bases de datos utilizadas.

Esto ha resultado ser fundamental para validar y promover el uso de instrumentos adecuados y cultu-
ralmente relevantes, que contribuyan al desarrollo de intervenciones y estrategias eficaces en la Psico-
logia del Deporte y el Ejercicio Fisico.

Asimismo, el enfoque tematico relacionado con los instrumentos de evaluaciéon adaptados y validados
en contextos hispanohablantes, han asegurado que las herramientas sean cultural y lingiiisticamente
pertinentes para la poblacion de habla hispana, aumentando asi la relevancia y la aplicabilidad en estos
paises.

Por otra parte, el trabajo incluye una compilacion exhaustiva de instrumentos de evaluacién utilizados
en la Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico, ofreciendo una valiosa referencia para investigadores
y profesionales. Este catdlogo detallado permite una comprension integral de las herramientas disponi-
bles y sus aplicaciones, facilitando la seleccién de instrumentos adecuados para diversas necesidades
de evaluacidn.

Por ultimo, la investigacién proporciona una visidn critica y detallada de las limitaciones actuales en el
uso y desarrollo de instrumentos de evaluacién. Al identificar claramente estas limitaciones, se sientan
las bases para futuras investigaciones que puedan abordar y superar estos desafios, promoviendo un
avance continuo en el campo. Al destacar areas de mejora y sugerir estrategias especificas, se promueve
un enfoque proactivo hacia el desarrollo y la validacion de nuevas herramientas.

Limitaciones

Como aspectos que han limitado esta investigacion, es necesario mencionar que la mayoria de publica-
ciones encontradas han sido en espafiol e inglés, pudiendo afectar a otros estudios significativos publi-
cados en otros idiomas. Aunque esto puede garantizar que los instrumentos evaluados sean cultural-
mente y lingliisticamente pertinentes, también puede conducir a una visién sesgada de la bibliografia
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disponible y a la omisiéon de instrumentos validados que podrian ser traducidos y adaptados eficaz-
mente.

Por lo que se refiere a los instrumentos publicados, cabe destacar que no se ha tenido en cuenta su vali-
dez y algunos de ellos solo han sido aplicados en un deporte especifico o en una poblacién concreta. Esta
falta de generalizacion puede limitar la aplicabilidad de los instrumentos a otros deportes o poblaciones,
lo que reduce la utilidad y la validez externa de estos instrumentos.

Ademas, es importante considerar que algunos de los instrumentos de la lista podrian no estar publica-
dos en su dltima actualizacién debido al avance y crecimiento constante de la psicologia en el ambito
deportivo. Esto podria generar unos resultados desfasados o inconsistentes, teniendo en cuenta los
avances cientificos mas recientes en esta disciplina.

Otro aspecto a destacar es que la mayoria de los instrumentos de evaluacién estan enfocados solo a la
figura del deportista, dejando de lado el andlisis integral de otros factores fundamentales en el rendi-
miento deportivo. El éxito en el deporte no depende exclusivamente de las capacidades fisicas o psico-
l6gicas del deportista, sino que involucra un entorno complejo que incluye al equipo técnico, entrena-
dores, preparacion tactica, condiciones ambientales y hasta el apoyo familiar y social.

En definitiva, para obtener un panorama mas completo, seria necesario integrar y desarrollar herra-
mientas que también evaltien factores externos al deportista, permitiendo una comprension mas holis-
tica del rendimiento.

Futuras propuestas de investigacion

Con el fin de seguir mejorando la investigacion y promover el crecimiento de la Psicologia en el ambito
deportivo, se sugiere a futuras investigaciones que amplien el alcance geografico del estudio con el fin
de identificar y analizar instrumentos de evaluacién psicolégica que hayan sido publicados en otros
idiomas y contextos culturales.

Esta diversificacién permitiria una comparaciéon mas rica y exhaustiva de las herramientas disponibles,
lo cual podria revelar nuevas metodologias y enfoques que no se encuentran en los estudios actuales,
mayoritariamente centrados en una perspectiva geografica limitada.

Por otra parte, seria interesante que los instrumentos de evaluacion se clasificaran de acuerdo con su
validez y fiabilidad, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada disciplina deportiva. De
este modo, seria posible ajustar y adaptar las herramientas a las necesidades y particularidades de cada
deporte, lo que contribuiria a una comprensién mas profunda y robusta del impacto que tiene la Psico-
logia dentro de la comunidad deportiva.

Ademas, resulta fundamental que estos instrumentos publicados sean revisados en un futuro para que
estén actualizados a su ultima versién y se eliminen aquellos que pudieran estar desfasados. De esta
forma, se aseguraria que cumplan con los estandares actuales y proporcionarian unos datos precisos y
relevantes a los investigadores.

En definitiva, una adecuada y renovada clasificacion facilitaria a los profesionales del campo a seleccio-
nar las herramientas mas ajustadas para cada situacidn y contexto, optimizando asi las intervenciones
psicolégicas y potenciando sus efectos positivos en el ambito deportivo.
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