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Resumen
_________________________________________________________________________________|
Introduccién: La presente investigacion analiza la relacion entre la practica deportiva, el uso de

redes sociales y la motivacion para el aprendizaje de las Ciencias sociales en estudiantes uni-
versitarios.

Objetivo: El objetivo de este estudio es analizar las posibles relaciones entre la practica depor-
tiva, y el abuso de las RRSS para la motivacion para el estudio de las Ciencias sociales
Metodologia: Se utilizé una metodologia de enfoque mixto, de tipo descriptivo-exploratorio. La
muestra estuvo compuesta por 368 estudiantes universitarios de titulaciones vinculadas a las
Ciencias sociales, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se aplicé un cuestionario
ad hoc compuesto por 25 items, validados mediante el coeficiente V de Aiken (V=0.93) y con
alta fiabilidad (a=0.88). El andlisis de datos incluy6 estadistica descriptiva, pruebas de norma-
lidad (Kolmogorov-Smirnov) y correlaciones de Spearman.

Resultados: Los resultados revelan una practica deportiva frecuente y motivada por beneficios
personales. El uso del mévil y redes sociales es intensivo y con un impacto negativo en activi-
dades clave como el estudio. Se observé una correlacion positiva (aunque débil) entre la prac-
tica deportiva y la motivacion hacia las ciencias sociales, y una correlacién negativa significativa
entre el uso excesivo de RRSS/mdvil y dicha motivacion.

Conclusiones: Se concluye que la actividad fisica puede actuar como factor protector frente a la
desmotivacion académica, mientras que el uso abusivo de redes sociales se relaciona con una
menor implicacidn en el aprendizaje. Se recomienda fomentar habitos saludables y estrategias
de uso responsable de la tecnologia en el ambito universitario.

Palabras clave
Practica deportiva; redes sociales; salud mental; motivacion; didactica ciencias sociales.
Abstract

Introduction: This research analyses the relationship between sports practice, social media use
and motivation for learning social sciences among university students.

Objective: The objective of this study is to analyse the possible relationships between sports
practice and the abuse of social media for motivation to study social sciences.

Methodology: A mixed descriptive-exploratory methodology was used. The sample consisted
of 368 university students enrolled in social science-related degree programs, selected through
non-probabilistic sampling. An ad hoc questionnaire consisting of 25 items was applied, vali-
dated using Aiken's V coefficient (V=0.93) and with high reliability (a=0.88). Data analysis in-
cluded descriptive statistics, normality tests (Kolmogorov-Smirnov) and Spearman's correla-
tions.

Results: The results reveal frequent sports practice motivated by personal benefits. Mobile
phone and social media use is intensive and has a negative impact on key activities such as
studying. A positive (albeit weak) correlation was observed between sports practice and moti-
vation towards social sciences, and a significant negative correlation between excessive use of
social media/mobile phones and such motivation.

Conclusions: Itis concluded that physical activity can act as a protective factor against academic
demotivation, while excessive use of social media is related to less involvement in learning. It
is recommended to promote healthy habits and strategies for responsible use of technology in
the university environment.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Entre los retos con los que se encuentra todo docente en el desempefio de su trabajo, uno de los mas
relevantes es la necesidad de motivar a su alumnado para el aprendizaje (Cervera-Palacios et al, 2023).
La motivacion es el punto de partida de cualquier aprendizaje; sin despertar el interés del alumnado por
la materia que se pretende ensefar, todo proceso de ensehanza-aprendizaje corre el riesgo de ser inefi-
caz (Prieto-Andreu et al., 2022). Entre los factores que suelen identificarse como motivadores en el am-
bito educativo, los expertos establecen la clasificacidn entre factores intrinsecos, que tienen que ver con
el gusto personal del estudiante por la materia, y factores extrinsecos, que conectan la materia con algin
otro elemento que capta el interés del estudiante (Mora-Velasco et al., 2024). En el area de ciencias so-
ciales, frecuentemente el alumnado asocia el estudio de contenidos de geografia o historia con procesos
excesivamente tedéricos y poco conectados con la realidad, y, por tanto, poco motivadores. De ahi que en
los ultimos afios se estén desarrollando experiencias que tratan de impulsar la motivacién extrinseca
para el aprendizaje de estos saberes, potenciando el empleo de dinamicas movilizadoras de la motiva-
cion, como las metodologias activas de aprendizaje (Corrales-Serrano, 2023; 2024; Merchan et al,,
2025). Algunas de estas dindmicas movilizadoras de la motivacién del alumnado tienen que ver con el
establecimiento de conexiones con actividades que despiertan su interés, como la practica deportiva y
de actividades al aire libre (Gonzalez, 2024; Doménech et al., 2024; Hall & Lin, 2024), o la implementa-
cion de actividades vinculadas con el uso de redes sociales (Romero et al., 2022; Carvajal y Zambrano,
2021). Este tipo de actividades tienen en comun el hecho de que conectan con el interés del alumnado,
posibilitando la potenciacién de su motivacion para el aprendizaje. El presente estudio se centra en ana-
lizar las correlaciones, posibilidades y riesgos del empleo de actividades de tipo deportivo, al aire libre,
y la relacién con las redes sociales con la motivacién para el aprendizaje de las ciencias sociales.

En el siglo XXI la actividad fisica esta cada vez mas vinculada al bienestar, asociada a una vida mas salu-
dable. por ello, se da una tendencia a que establecer habitos de vida saludables que proporcionen bie-
nestar, ya que estos impactan positivamente en la salud mental del alumnado. Cada vez es mas frecuente
encontrarse en el Ambito universitario problemas relacionados con la ansiedad, frustracién y depresidn.
Estos pueden afectar significativamente a su rendimiento académico y a la motivacién en el estudio de
las ciencias sociales. En este sentido, existen algunos autores que afirman que la actividad fisica esta
conectada con los mecanismos neuronales que acompafian al aprendizaje, al estado de animo y la moti-
vacion (Castellanos, 2025).

La oportunidad que brinda la practica deportiva para desarrollar competencias, no solo relevantes para
el deporte sino transferibles a otros planos de la vida universitaria que permiten mejorar otros aspectos
de los estudiantes universitarios, como el cognitivo, afectivo y social (Talamantes et al., 2025). La prac-
tica deportiva funciona como un medio para la resolucién de problemas a los que se enfrentan estudian-
tes universitarios. Ademas, la practica deportiva en el alumnado universitario permite el desarrollo de
competencias que son transferibles a otros planos de la vida del estudiante. La actividad fisica tiene un
impacto directo en la calidad de vida y potencia la motivacién para el aprendizaje y en este caso para el
aprendizaje de las Ciencias sociales (CCSS) (Rico-Diaz et al., 2019). Algunos estudios demuestran que
aquellos alumnos con un bajo nivel de practica de actividad fisica son propensos a sufrir enfermedades
mentales, puesto que la actividad fisica disminuye el estrés psicoldgico y aumenta la satisfaccion perso-
nal (Wang et al., 2024).

Por otra parte, el uso cada vez mayor de las redes sociales (RRSS) en la sociedad estd generando gran
preocupacion debido a su posible influencia en el aprendizaje y la motivacién de los jovenes en los es-
tudios. Algunos autores plantean la dificultad de permanecer fuera de estas redes virtuales que estan
modificando en profundidad nuestros habitos de vida (Ricaurte, 2018). Las RRSS se han convertido en
un fendmeno inmutable y creciente entre adolescentes y estudiantes universitarios. Ofrecen espacios
para la interaccidn sociales y expresion emocional, por lo que un uso excesivo puede presentar efectos
negativos en los jovenes relacionados con su bienestar emocional ante su uso indebido y desproporcio-
nado (Amador-Ortiz, 2021).

En este sentido, se considera la salud mental un elemento crucial donde los estudiantes universitarios,
son un sector particularmente vulnerable a los efectos negativos que el uso desproporcionado de las
RRSS puede provocar en su bienestar emocional. Hoy en dia es habitual en estudiantes universitarios el
uso de las RRSS (Gomez-Galan et al., 2020), estas no solo se utilizan como herramienta complementaria
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en los estudios sino también de forma adictiva, donde la sensacién de recompensa que produce el uso
de las RRSS podria provocar una mayor desmotivacion (Rojas et al., 2025). Entre los aspectos negativos
de su uso, la distraccién y el manejo del tiempo, resulta un problema que se asocia a resultados acadé-
micos negativos (Ndfiez-Guzman & Cisneros-Chavez, 2019).

Si se relacionan ambas variables, se pueden obtener pistas interesantes relacionadas con los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Cuando la practica de la actividad fisica es mas frecuente se reduce el uso de
las (RRSS) (Hernandez et al., 2017), en cambio a medida que aumenta el uso de las RRSS desciende el
nivel de motivacion para el estudio de las ciencias sociales. Por ello, el objetivo de desarrollo sostenible
3, busca asegurar una vida saludable a través de la prevencion y la practica deportiva. Aumentando la
capacidad de concentracion y reduciendo el estrés (Livia et al., 2024).

Ademas, desde el afio 2016 otros estudios vienen alertando de distintas problematicas relacionadas con
el uso de las RRSS, siendo una de las mas preocupantes su adiccion y consecuencias en la salud mental
(Cheng et al., 2021). La adiccidén se corresponde con una conducta patoldgica que produce dependencia
y disminuye el foco de la conciencia (Echeburia & Corral, 2010).

La tendencia actual hacia un modo de vida menos activo, especialmente frecuente en entornos urbanos,
hallevado a un descenso de los niveles de actividad fisica diaria (Franco-Gallegos et al., 2024), escenario
que se agrava con el uso creciente de las RRSS. Y se ha demostrado que la actividad fisica actia sobre
los neurotransmisores de la corteza cerebral y el sistema de recompensa de la dopamina se ven positi-
vamente influenciados por la actividad fisica, mejorando la plasticidad neuronal, el estado de dnimo y la
motivacion (Behm et al,, 2023).

Por ello en la actualidad son muy valorados estos beneficios, que con mas frecuencia se observa entre
los estudiantes universitarios cuando realizan actividad fisica no solo por diversién y entretenimiento,
sino porque valoran sus beneficios para la salud, mejorando su bienestar. Algunos autores como Caste-
llanos (2025) indican que el ejercicio fisico aumenta la curiosidad intelectual incluso ayuda a reforzar
la corteza cerebral mejorando la concentracion.

Mediante la actividad fisica se realiza la activacién cerebral que aporta conocimiento mas detallado de
los mecanismos de regulacion de la atencion y la motivacién (Diez & Castellanos, 2022).

La relacion existente entre el uso desproporcionado de las RRSS y la motivacion para el estudio de las
ciencias sociales viene determinada por el uso de estas, ademas de disponer de menos tiempo para la
practica de la actividad fisica (Fernandez-Garcia, 2025). Un uso excesivo puede conllevar a una menor
concentracion, distraccion y a una disminucion del interés por el estudio, ademas de una disminucién
de la interaccion humana y del pensamiento critico (Valencia, 2019).

El estudio de las ciencias sociales se enfoca en la sociedad y el comportamiento humano. Se trata de una
disciplina unida a la historia, y la geografia que permite comprender el pasado y desarrollar una con-
ciencia social (Lopez et al., 2021). En este sentido, los saberes sociales tienen una conexion especial con
el estilo de vida de una sociedad en la que, las RRSS y las tecnologias ocupan un papel protagonista
(Carbonell Forniés & Julia Sanchis, 2023). El andlisis de algunas experiencias didacticas sirve para valo-
rar la relacidn entre la motivacion para el estudio de estos saberes y el uso de las RRSS (Paya et al, 2016;
Sandoval & Gonzalez, 2023). También estudios recientes han sefialado que la implementacién de recur-
sos digitales interactivos puede mejorar la motivacion en el alumnado, la retencién de la informacion y
el desempefio académico en el area de ciencias sociales (Suin, 2025). Sin embargo, otros estudios ponen
de manifiesto como el impacto del uso de estos recursos en la motivacion del alumnado puede afectar
negativamente a la motivacién para el aprendizaje de estos saberes (Livia et al., 2024; Lunahuana-Ro-
sales, 2025).

La presente investigacion persigue como objetivo general (OG) analizar las posibles relaciones entre la
practica deportiva, y el abuso de las RRSS en la motivacion para el estudio de las Ciencias sociales. Este
objetivo general se materializa en el analisis de los habitos deportivos del alumnado participante y el
uso de dispositivos electrénicos y RRSS, asi como la exploracién de la relacion existente entre los habitos
deportivos y el abuso de las RRSS con la motivacién para aprender contenidos y competencias vincula-
dos con las Ciencias sociales.

Las hipoétesis de trabajo de las que se parte, y que se pretenden verificar son las siguientes:
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H1: La practica deportiva potencia la motivacién para el aprendizaje de las Ciencias sociales.

H2: El abuso de la tecnologia y las RRSS incide negativamente en la motivacidn para el aprendizaje de
las Ciencias sociales.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio se ha desarrollado desde un enfoque descriptivo-exploratorio (Cardona Arias, 2015;
Freiberg Hoffmann et al., 2013; Ochoa Pachas & Yunkor Romero, 2020), para poder asi responder a al
objetivo de investigacion. La metodologia de investigacién seleccionada es de tipo mixto, incluyendo
datos de tipo cuantitativo y cualitativo. Este enfoque busca aprovechar las fortalezas de ambos métodos
para obtener una comprension mas completa y enriquecedora de los fendmenos estudiados (Osorio
Gonzalez & Castro Ricalde, 2021). Las caracteristicas clave del método mixto son la integracién de datos
cuantitativos como cualitativos de manera simultanea o secuencial, la triangulacién y la complementa-
riedad (Medina Romero et al., 2023). Ademas, se aplic6é un enfoque de tipo correlacional (Franco-Lépez
etal, 2020). Los principales pardmetros del disefio de la investigacidn se presentan a continuacidn.

Participantes

El presente estudio se ha llevado a cabo con una muestra de n=368 estudiantes que cursan diferentes
grados universitarios. La muestra ha sido seleccionada por procedimiento de conveniencia, no probabi-
listico, dada la necesidad de que los investigadores puedan interactuar con la muestra. Los principales
criterios de seleccién ha sido los siguientes:

- Cursar una titulacién vinculada con las Ciencias sociales.
- Ser usuario de redes sociales.
- Practicar deporte con una periodicidad determinada.
Como criterios de exclusién se han tenido en cuenta los siguientes:
- No otorgar consentimiento informado o retirar la participacién en cualquier momento.

- Cuestionarios incompletos, con mas del 20% de items sin respuesta o con omisién de secciones
clave (practica deportiva, uso de redes sociales o motivacion).

- Respuestas con patrones inverosimiles (marcar siempre la misma opcién en todos los items,
tiempos de respuesta excesivamente cortos) o duplicadas.

Enlo que se refiere ala distribucién de la muestra por géneros, el 57% corresponden al género femenino
y el 43% al género masculino. Las edades de la muestra estan comprendidas entre los 19 y los 23 afios,
predominando 19 (37%), 20 (21%) y 23 (13%). En relacion con el grado universitario que cursan, la
muestra se distribuye entre 70% de estudiantes que cursan el Grado de Educacién Primaria, 15% el
Grado de Educacién Infantil y el 15% Grado en Geografia y Ordenacién del Territorio. (En el estudio ha
participado la Universidad de Cérdoba, Universidad de Alcald de Henares y Universidad de Extrema-
dura).

Instrumento

Para la recopilacién de informacién se ha disefiado un cuestionario, elaborado ad hoc, teniendo como
referencia cuestionarios anteriores que abordan cuestiones similares (Aguilar & Hernandez Rodriguez,
2017; Alvarez et al., 2022; Piéron, 2008). El instrumento consta de un total de 25 items, disefiados en
formato multiopcidn, escala Likert 1-5 o respuesta abierta. La distribucion de los items se muestra en la
tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de los items del cuestionario. Elaboracién propia

Seccion Tipo Tipo de respuesta N2 jtems Orden
1 Sociodemografico multiopcién 4 1-4
2 Préctica deportiva multiopcién 4 5-8
3 Tecnologia y RRSS Likert 1/5 y multiopcién 9 9-17
4 Motivacion Likert 1/5 y multiopcidon/ respuesta abierta 7 18-25
NV o |
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El cuestionario disefiado, teniendo como punto de partida las referencias citadas anteriormente, ha sido
sometido a un proceso de validacién por 4 jueces expertos. Este procedimiento ha permitido aplicar
sobre el cuestionario, modificaciones en relaciéon con el lenguaje y la formulacién de algunos de los
items. Para dar solidez a este proceso se ha empleado el procedimiento de aplicacidn del indice de V de
Aiken, que mide el acuerdo entre jueces (Robles Pastor, 2018). La aplicacion de esta prueba ha tenido
como resultado V= 0.93. Una vez recopilada la informacion, se ha aplicado la prueba de alfa de Cronbach,
para medir la fiabilidad del constructo (Nina & Nina, 2021). En dicha prueba se obtiene un resultado de
a= 0.88, lo que representa un alto indice de solidez del cuestionario (Oviedo & Arias, 2005; Rodriguez-
Rodriguez & Reguant-Alvarez, 2020). En el anexo1 se pueden ver los items completos del cuestionario.

Procedimiento

Una vez disefiado y validado se ha procedido a aplicar el cuestionario sobre la muestra seleccionada. La
recopilacion de informacion se ha realizado de manera contextualizada, en una sesién de tipo tedrico en
la que, previamente, se ha enmarcado te6éricamente la importancia de un desempefio motivacional ade-
cuado para afrontar el estudio de contenidos y competencias relacionados con el area de Ciencias socia-
les, y se ha expuesto la incidencia del deporte como factor favorecedor de la motivacién y del uso/abuso
de las RRSS como factor desfavorecedor de la motivacion. El cuestionario se ha hecho llegar al alumnado
a través de un formulario de Google forms, y se ha realizado durante la sesiéon de clase. La duracién
aproximada de la realizacién del cuestionario ha sido de 15 minutos.

El procedimiento de recogida de datos se ha sometido a los protocolos éticos habituales que marca el
Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura que, a su vez, coinciden con las indicaciones del
protocolo de Helsinki (Osuna et al., 2016), que exige la solicitud de consentimiento informado y el tra-
tamiento anénimo de la informacién siempre que se recopilan datos relacionados con seres humanos.

Anadlisis de datos

Para dar respuesta a al objetivo, se han aplicado una serie de pruebas de tipo estadistico, que se resumen
a continuacion. Para comenzar, se aplicaron pruebas de V de Aiken y alfa de Cronbach para asegurar la
solidez y fiabilidad del cuestionario empleado. Los resultados de estas pruebas se han expuesto en el
apartado de diseiio del instrumento. Posteriormente, se llevé a cabo un analisis descriptivo de las varia-
bles motivo de estudio. Para profundizar en el analisis de los datos en relacién con el objetivo, y aceptar
o refutar H1 y H2, se aplicaron pruebas de Kolmogorov-Smirnov que permiten conocer la distribucion
de la muestra. En funcién de los resultados obtenidos, se aplicaron pruebas de correlacién de Spearman,
al objeto de medir la fuerza y direccién de la asociacidn entre dos variables, especialmente cuando los
datos son ordinales o no se ajustan a una distribucién normal. En este caso, se emple6 para comparar
los items 6 y 18, 20 y 21 en relaciéon con H1, y los items 9 y 15 con18, 20 y 21 en relacién con H2.

Resultados
[

La aplicaciéon de las pruebas descritas en el apartado anterior ha arrojado una serie de resultados que
permiten dar respuesta al objetivo de investigacidn, y que se presentan de modo sistematico a continua-
cion.

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis estadistico descriptivo de las respuestas de la seccién
2 del cuestionario (items 5-8). La tabla 2 muestra los resultados obtenidos en esta seccion.

Tabla 2. Datos de frecuencia de practica deportiva y de actividades al aire libre.

Nunca 1 vez por semana 2/3 dias por semana A diario
Actividad deportiva 13% 16% 36% 33%
Actividad al aire libre 6% 24% 49% 21%

En relacidén con la frecuencia de la practica deportiva, los datos recogidos reflejan una practica media-
alta, ya que el 50,2 del alumnado afirma practicar deporte casi todos los dias o 2-3 veces por semana.
Sélo un 13,6% resefia, por el contrario, no practicar deporte habitualmente.

Entre las causas mas frecuentemente sefialadas para justificar la practica deportiva, destacan la valora-
cion de los beneficios del deporte (62,4%), la diversion (51,2%) y el agrado (44%), mientras que las
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causas que menos valoradas son la opinion de los demas o la sensacién de pérdida de tiempo (0,8%), o
la valoracién del deporte como una practica intutil, que no ha recibido ninguna respuesta.

En relacién con el objetivo de estudio, también se pretende explorar los habitos de uso de dispositivos
tecnoldgicos y RRSS. La seccion 3 del cuestionario (items 9-17) recopila informacion al respecto. Destaca
el uso del teléfono mévil (4.16/5), muy por encima de cualquier otro dispositivo sobre los que se ha
preguntado (Tablet 1,81/5; E-book 1,51/5; Videoconsola 1,66/5). En relacién con este dato, hay que
tener en cuenta que el teléfono movil es un dispositivo que el alumnado tiene a mano durante todo el
dia, lo que no sucede con el resto de los dispositivos.

En relacion con el uso de redes sociales, la red mas utilizada por el alumnado de la muestra es Instagram
(50%), seguida de cerca por TikTok (46%). Otras redes, como Facebook (2,4%) o X (0,8%) tienen un
uso mucho menor. La tabla 3 indica el tipo de uso que el alumnado participante hace de estas redes, y
las horas al dia dedicadas.

Tabla 3. Horas dedicadas al uso de RRSS y motivos por los que el alumnado de la muestra usa RRSS.

Horas Motivo
Menos de 1h 6% Comunicarse 25%
1/3h 43% Compartir informacién 3%
3/6h 41% Ensefianza/aprendizaje 4%
Mas de 6h 10% Ocio 68%

En relacién con el objetivo del estudio, son particularmente relevante los datos obtenidos en relacion
con el tipo de actividades que se interrumpen por el uso de las RRSS. Destacan en este sentido el estudio
y la clase, ya que ambas opciones han sido marcadas por mas del 60% del alumnado participante, y el
descanso, con un 52%. El ocio (47%), tiempo con la familia (34%), o la comida (41%) son el resto de las
actividades que se interrumpen por el abuso de RRSS. También es de destacar el hecho de que todas las
actividades propuestas reciben una respuesta de mas del 30%, lo que permite concluir que el alumnado
participante interrumpe constantemente todas las actividades de su vida cotidiana por el uso de las
RRSS. Para completar el analisis descriptivo de esta seccion, el item 17, formulado en modo cualitativo,
invita a reflexionar acerca de diferentes factores relacionados con la conexioén a RRSS. El analisis de fre-
cuencia de respuestas en cddigo abierto realizado con Atlas.ti, revela conexiones del alumnado de la
muestra entre estar conectado y sentimiento de culpabilidad por pasar mucho tiempo conectado (72%),
alargar el tiempo previsto para ello (50%) y olvido de tareas pendientes (42%). En menor medida, se
refiere echar de menos no conectarse cuando no puede hacerse (13%) y ocultacién a la familia del
tiempo que se esta conectado (8%).

La seccidn 4 del cuestionario (items 18-25) permite analizar la motivacién del alumnado para el estudio
de las Ciencias sociales. La tabla 4 presenta el resumen de la media y DT de las puntuaciones obtenidas
en estos items.

Tabla 4. Media y DT de los items de la seccién 4 (motivacién para el estudio de ccss).

ftem 1 2 3 4 5 Media DT
18 Motivacién CCSS 4% 9% 38% 38% 11% 3,70 0,81
20 Motivacion Geografia 5% 18% 37% 30% 16% 3,29 1,08
21 Motivacion Historia 5% 19% 25% 30% 20% 3,44 1,12
22 Motivacién otras areas 1% 4% 37% 42% 16% 3,68 0,81
24 CCSS/practica deportiva 4% 9% 37% 29% 20% 3,53 1,01
25 CCSS/RRSS 2% 5% 33% 48% 12% 3,61 0,85

La respuesta a la pregunta abierta del item 19 (parte de las CCSS que mas te motiva), se han analizado
con andlisis de frecuencia a través del software Atlas.ti. La figura 1 representa la frecuencia de aparicion
de conceptos clave.
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Figura 1. Frecuencia de conceptos clave que motivan al alumnado al aprendizaje de Ciencias sociales.
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La respuesta al item 25 refleja que hay una media de 3,53/5, con una DT=1,05, en la relacién que el
alumnado participante identifica entre su motivacién para el estudio de las Ciencias sociales y la practica
deportiva. Esta vinculacién esta 1 punto por encima de la media, lo que indica que, a nivel descriptivo,
el alumnado percibe una vinculacion media alta entre ambos factores medidos.

Para profundizar en la exploracion de esta relacion, se han aplicado pruebas estadisticas para valorar la
correlacion entre los items 6 y 18, 20 y 21, y valorar la relacién entre la motivacion para el estudio de
las Ciencias sociales, la geografia y 1a historia y la frecuencia de la practica deportiva del alumnado. Para
conocer como es la distribucién estadistica de la muestra, se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-
S), en la que se obtuvieron los siguientes resultados: Para el item 6 (frecuencia practica deportiva), K-
S$=0.201 (p=.000); en el item 18 (motivacion para aprender CCSS), K-S=0.157 (p=.000); en el item 20
(motivacién para aprender Geografia), K-S=0.162 (p=.000); por ultimo, en el item 21 (motivacién para
aprender Historia), K-5=0.169 (p=.000). En todos los casos, p<0.05, con lo que debe aplicarse pruebas
no paramétricas. En este caso, se aplica la prueba de correlacién de Spearman, usada para medir la re-
lacion y direccion de variables. La tabla 5 presenta los resultados.

Tabla 5. Resultados prueba de correlacién de Spearman en items 6 y 18, 20 y 21

[tem / Variable Frecuencia deporte Motivacién CCSS Motivacidon Geografia Motivacién Historia
6 Frecuencia deporte 1.000 .312** (p<.001) .278** (p<.001) .295%* (p<.001)
18 Motivacién CCSS .312** (p<.001) 1.000 .651** (p<.001) .672** (p<.001)
20 Motivacién Geografia .278** (p<.001) .651** (p<.001) 1.000 .704** (p<.001)
21 Motivacién Historia .295%* (p<.001) .672%* (p<.001) .704** (p<.001) 1.000

En todos los casos, se detecta una correlacion positiva débil. Entre ftem 4 y el item 18, se sefiala una
correlacién de .312, lo que senala que el alumnado que practica mas deporte se siente mas motivado en
el estudio de las CCSS. Entre item 6 y el item 20, aunque el dato baja levemente, (.278), se aprecia nue-
vamente que el alumnado que mas deporte practica se siente mas motivado en el estudio de la geografia.
Por ultimo, en el caso de la correlacion entre 6 y el item 21, el dato es similar al anterior (.295), sefialando
correlacién positiva ascendente entre la practica deportiva y la motivacién para el estudio de la historia.

Todo lo expuesto, permite aceptar la hipdtesis 1 que afirma que la practica deportiva potencia la moti-
vacion para el aprendizaje de las Ciencias sociales.

Acerca de la relacion entre el abuso de las RRSS y la motivacion para el estudio de las Ciencias sociales,
la media es de 3,61/5, con una DT=0,85, lo que permite nuevamente hablar de una relaciéon media-alta
entre el uso de las RRSS y la motivacidon por las Ciencias sociales, ya que esta mas de 1 punto por encima
de la media (ver tabla 4).

Para profundizar en la exploracion de esta relacion, se ha aplicado pruebas de correlacion de Spearman
para valorar la correlacidn entre los items 9 y 15 con los items 18, 20 y 21, y valorar la relacién entre la
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motivacion para el estudio de las Ciencias sociales, la geografia y la historia y la frecuencia de uso del
teléfono movil y RRSS. Las pruebas de andlisis de la distribucién de la muestra Kolmogorov-Smirnov,
permitieron concluir nuevamente una distribucién no normal de la muestra, ya que en el item 9 (Fre-
cuencia uso del movil), K-S= 0.165 (p=.000) y en el item 15 (frecuencia de uso de RRSS), K-S= 0.157
(-000).

La aplicacidn de la prueba de correlacion de Spearman revela correlaciones negativas débiles entre las
variables comparadas. En la tabla 6 se muestra la correlacién entre la variable 9 con las variables 18, 20
y 21.

Tabla 6. Resultados prueba de correlacion de Spearman en items 9y 18,20 y 21.

ftem / Variable Uso movil Motivacién CCSS Motivacién Geografia Motivacidn Historia
9 Uso movil 1.000 -.241** (p<.001) -198** (p<.001) -.210** (p<.001)
18 Motivacién CCSS -.241** (p<.001) 1.000 .651** (p<.001) .672** (p<.001)
20 Motivacién Geografia -198** (p<.001) .651** (p<.001) 1.000 .704** (p<.001)
21 Motivacién Historia -.210** (p<.001) .672%* (p<.001) .704** (p<.001) 1.000

En todos los casos, se detecta una correlacidon negativa leve significativa, es decir, a mayor uso del telé-
fono mdvil, menor motivacion para el estudio de las Ciencias sociales (-.241), el estudio de la geografia
(--198) y el estudio de la historia (-.210).

En el caso de la correlacion entre el uso de las RRSS y la motivacion para el estudio de las CCSS, geografia
e historia, la tabla 7 muestra los resultados:

Tabla 7. Resultados prueba de correlacién de Spearman en items 15y 18, 20y 21.

[tem / Variable Uso RRSS Motivacién CCSS Motivacién Geografia Motivacién Historia
15 Uso RRSS 1.000 -.205** (p<.001) -183** (p<.001) -190** (p<.001)
18 Motivacién CCSS -.205** (p<.001) 1.000 .651** (p<.001) .672** (p<.001)
20 Motivacién Geografia -.183** (p<.001) .651** (p<.001) 1.000 .704** (p<.001)
21 Motivacién Historia -.190** (p<.001) .672%* (p<.001) .704** (p<.001) 1.000

Nuevamente, en todos los casos se detecta una correlacion negativa significativa leve, lo que quiere de-
cir, que el mayor uso de RRSS por parte del alumnado se correlaciona con una menor motivacién para
el aprendizaje de las Ciencias sociales (-.205), la geografia (-.183) y la historia (-.190).

El andlisis realizado, lleva a aceptar la hip6tesis 2 que afirma que el abuso de la tecnologia y las RRSS
incide negativamente en la motivacion para el aprendizaje de las Ciencias sociales.

De manera complementaria, el item 22 valora la motivacién del alumnado para el estudio de las dife-
rentes areas de conocimiento. El area de Ciencias sociales es la segunda mas valorada en relacién con la
motivacion para el estudio, (19%), por detras de educacidn fisica (45%), que es la que mas motiva al
alumnado.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Las pruebas practicadas con los datos recabados en la investigaciéon han permitido obtener una serie de
datos para dar respuesta al objetivo y las hipdtesis de investigacion. En relacion con el analisis de los
habitos deportivos del alumnado participante. se concluye que una mayoria del alumnado universitario
muestra una frecuencia de practica deportiva media-alta. Mas del 50% practica deporte casi a diario o
varias veces por semana, motivados principalmente por los beneficios para la salud, la diversién y el
agrado personal. Esto revela una percepcion positiva del deporte, alejada de visiones utilitaristas o so-
ciales. Los datos de estos resultados concuerdan, aunque un poco por debajo porcentualmente, con los
resultados del estudio de Vallejo & Alguacil Jiménez (2022), que afirma que la practica deportiva ade-
cuada de esta franja de edad esta en el 71%, con una muestra de 800 estudiantes de diversos centros de
Tenerife. Por su parte, Piéron & Ruiz-Juan (2013) sefialan cdmo la familia es un factor determinante en
los habitos deportivos de adolescentes y jovenes, estableciendo relaciones positivas y negativas entre la
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practica deportiva familiar y la de los sujetos de esta franja de edad. (Tidén et al., 2021) ponen el acento
en la importancia de afianzar unos habitos de movilidad correctos para que se dé una buena salud y
unos habitos deportivos favorecedores de otros parametros de la vida de la poblacién de esta franja de
edad. Se puede concluir que nuestro estudio se ubica en los parametros de adecuacion de practica de-
portiva del alumnado universitario.

Acerca del analisis del uso de dispositivos electronicos y RRSS del alumnado participante, los resultados
muestran un uso intensivo del teléfono movil y redes sociales, especialmente Instagram y TikTok. El uso
frecuente interfiere en multiples actividades cotidianas, destacando el estudio, la asistencia a clase y el
descanso. En relacién con lo que se pretendia conocer en este estudio prospectivo, se evidencia un pa-
trén de dependencia tecnoldgica que puede afectar el bienestar y el rendimiento académico. Son rele-
vantes en este sentido, los estudios que llaman la atencién acerca de los riesgos que supone el abuso de
dispositivos tecnologicos y RRSS en términos de salud. Ferndndez-Rovira (2022) alertan sobre los ries-
gos de la dependencia tecnolégica en adolescentes y jévenes. Este estudio sefala que la juventud espa-
fiola emplea una media de 5,5 horas al dia en navegar por las RRSS (dato superior al que refiere la mues-
tra de nuestro estudio), considerando este tipo de uso como adictivo. En la misma linea se sitia el estu-
dio de Kurtulus et al. (2014), sefialando la necesidad de desarrollar habitos correctos del uso de estas
tecnologias, aprovechando su potencial (dado que el 62% de usuarios las emplean como recurso de
ocio) pero evitando los riesgos de adiccion. En su estudio con mas de 1000 jévenes estonios, Siibak
(2020) destaca la importancia de educar a la juventud para saber gestionar el uso de las tecnologias,
ante el riesgo de las adicciones. Carbonell Forniés & Julia Sanchis (2023) llaman la atencion acerca de la
incidencia de este factor en la autoestima, o en la satisfacciéon con la propia imagen corporal, sefialando
que en 29 de los estudios que analiza, se sefialan efectos negativos del abuso de RRSS en la autoestima
(factor directamente implicado en la motivacidn). Otros estudios, sin embargo, sefialan también los be-
neficios del uso de la tecnologia y las RRSS, como el desarrollo de una mayor comunicacioén, y la capaci-
dad de desarrollar proyectos en equipo (Brew-Sam et al., 2021; Douglass et al., 2022).

Analizada la informacién acerca de habitos deportivos y usos de la tecnologia, se buscaba conocer la
relacién existente entre estos habitos y la motivacién para el estudio de las Ciencias sociales. En con-
creto, el estudio busca analizar la relacion entre habitos deportivos y motivacion para aprender Ciencias
sociales. Se detecta una correlacion positiva significativa, aunque débil, entre la frecuencia de la practica
deportiva y la motivacién para el estudio de las Ciencias sociales (especialmente en geografia e historia).
Esto sugiere que el ejercicio fisico puede actuar como potenciador del interés y disposicion hacia el
aprendizaje en este ambito. En conexidn con esta correlacion, estudios similares al presente hacen refe-
rencia a una mejora de la motivacion en el desempeio del alumnado que practica actividades de ocio y
tiempo libre de tipo nautico (Aguilar & Hernandez Rodriguez, 2017). Igualmente, se reportan influencias
positivas en el autoconcepto y la autoestima en aquellos jovenes con una practica deportiva saludable
(Gaspar & Alguacil, 2022) factores que inciden positivamente a su vez en el aprendizaje. (Saenz-Ldépez
Bufiuel, 2020) destaca los beneficios en el rendimiento emocional del alumnado que practica deporte.
Otros estudios sefialan una incidencia positiva de la practica deportiva en destrezas vinculadas con el
aprendizaje, como la capacidad de organizacién y colaboracién y la disciplina (Choo et al., 2024; Cid et
al,, 2019; Lower-Hoppe et al.,, 2022). Aunque en la literatura cientifica hay ausencia de estudios que
correlacionen la practica deportiva con la motivacidn para el aprendizaje de las Ciencias sociales, los
resultados obtenidos en el presente estudio son coherentes con lo que la literatura reporta en general,
en relacidn con el aprendizaje.

Continuando con la busqueda de relaciones entre los habitos de la muestra y la motivacion para el apren-
dizaje de las Ciencias sociales, este trabajo se plantea explorar la relacién entre el uso de tecnologia y
RRSS y la motivacion para aprender Ciencias sociales. Los datos revelan correlaciones negativas débiles
entre el uso del mdvil y redes sociales y la motivacion hacia las Ciencias sociales. Un mayor uso de estos
recursos se asocia con menor motivacion académica, lo que apoya la hipdtesis de que el abuso tecnolé-
gico actia como un factor distractor y desmotivador.

En esta linea, estudios como el de (Castillo Fernandez & Ruiz-Olivares, 2019), ponen de manifiesto como
las conductas adictivas relacionadas con las tecnologias y las RRSS provocan una disminucién de la mo-
tivacidn para el estudio. En la misma linea se leen los resultados de otros estudios sobre esta misma
tematica (Martin Critikidn & Medina Nufez, 2021). Particular influencia en la concentracién y la moti-
vacion parece tener la adiccion a redes como TikTok, segin (Pérez Garcia & Pérez Garcia, 2023).
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En este contexto, es importante poner de relieve cdmo muchos estudios reportan beneficios del uso de
la tecnologia aplicada al aprendizaje de las Ciencias sociales (Fernandez-Quero, 2021; Pacheco-Méndez,
2017; Sanchez, 2015), en algunos casos, ademas, hay resultados consistentes que refieren la mejora en
el aprendizaje en el area de Ciencias sociales con tecnologias de tipo inmersivo, como Realidad Virtual
o Aumentada (Arias Ferrer et al.,, 2018; Corrales-Serrano et al.,, 2024). Incluso, algunos estudios sefialan
la adecuacion del uso de algunas redes sociales para ensefiar Ciencias sociales (Paya et al., 2016; Sando-
val Cruz & Gonzalez Torres, 2023). No se trata, por tanto, de demonizar el uso de pantallas, tecnologias
o redes sociales, sino de detectar su potencial educativo y reorientar su uso escolar hacia modos utiles
de uso para el aprendizaje y contextualizar. [gualmente, es importante distinguir entre el uso particular
de los dispositivos y RRSS y el uso académico.

Conclusiones
|
A la vista de los resultados obtenidos en las pruebas practicadas, el presente estudio, de caracter des-
criptivo exploratorio, que tenia como OG analizar las posibles relaciones entre la practica deportiva, las
redes sociales y la motivacion para el estudio de las Ciencias sociales, puede concluir que la practica
deportiva potencia la motivacién para el estudio de las Ciencias sociales, mientras que el abuso de tec-
nologias y RRSS incide de modo negativo en dicha motivacién. Esta conclusion que correlaciona positi-
vamente la variable de la practica deportiva con la motivacién sugiere la posibilidad de implementar
intervenciones didacticas en las que se fusionen el conocimiento de contenidos y competencias vincula-
das con la geografia o con la historia y la realizacién de actividades deportivas al aire libre. Por otra
parte, la correlacion negativa entre el abuso de las RRSS y la motivacion para aprender Ciencias sociales
invita a la precaucién con el uso de este recurso, lo que no quiere decir que el empleo de recursos vir-
tuales de aprendizaje no pueda ser tutil y motivador, como dicen otros estudios.

Entre las limitaciones del estudio, cabe mencionar que la muestra se ha recabado por procedimiento no
probabilistico. La seleccion por conveniencia puede limitar la generalizacién de los resultados a otras
poblaciones universitarias. En esta misma linea, hay que sefialar que el instrumento empleado es de tipo
autoinformado Las respuestas podrian estar condicionadas por el sesgo de deseabilidad social. Ademas,
la investigacidon se limita a un inico momento temporal, sin posibilidad de establecer relaciones causa-
les.

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren la posibilidad de profundizar en otras lineas de inves-
tigacion vinculadas con los tres ejes principales del trabajo. Entre ellas, se sugieren algunas lineas apli-
cadas a la practica deportiva, como el desarrollo de estudios longitudinales que evalten los efectos de
programas de actividad fisica sobre la motivaciéon académica en distintas areas. Igualmente, se pueden
analizar las diferencias entre tipos de deporte (individual vs. colectivo) y su impacto en el aprendizaje.

En relacién con otras posibles lineas de investigacion aplicadas a RRSS y tecnologia, se pueden sefialar
estudios de profundizacion en el impacto de tipos especificos de contenidos (educativos, ocio, superfi-
ciales) sobre la motivacion. También se pueden desarrollar intervenciones educativas sobre el uso cons-
ciente y saludable de las redes sociales.

Por tultimo, otras posibles futuras lineas de investigacidn se relacionarian con la exploracion de las po-
sibilidades que ofrecen las metodologias activas (gamificacidn, realidad virtual, aprendizaje basado en
proyectos) para aumentar la motivacién en Ciencias sociales. Igualmente, se valora la posibilidad de
realizar andlisis comparativo con otras areas curriculares para identificar patrones motivacionales di-
ferenciados.

Financiacion
'

El presente estudio no ha contado con financiacién.
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Anexo I: cuestionario
[

Seccién I: Preguntas sociodemograficas

N2 {tem Enunciado Tipo respuesta
Item1 Edad Multiopcién
item 2 Género Masculino/femenino/sin especificar
; Ed Infantil, Ed Primaria, Geografia e Historia,
item 3 Grado
Otro
item 4 Curso 19, 29,39, 42
Seccioén II: Aficiones deportivas
ftem 5 Practico deporte porque... Multiopcién
ftem 6 Fuera del horario escolar: ;con qué frecuencia participas en actividades Nunca, 1 vez/semana, 2-3 veces/semana, dia-
deportivas? riamente
ftem 7 Fuera del horario escolar: ;con qué frecuencia participas en actividades Nunca, 1 vez/semana, 2-3 veces/semana, dia-
recreativas al aire libre? riamente
ftem 8 ¢;Participas en competiciones deportivas? Multiopciéon
Seccién III: Tecnologia y RRSS
ftem 9 Frecuencia de uso de tf mévil
Item 10 Frecuencia de uso de Tablet .
ftem 11 Frecuencia de uso de E-book Likert1/5
ftem 12 Frecuencia de uso de videoconsola
[tem 13 ;Cudl es la red social mas usada? X, Facebook, TikTok, Instagram, LinkedIn
ftem 14 Para qué las usas Comunicacion, inforr;ltz;f)isén, aprendizaje, ocio,
[tem 15 Horas al dia de uso de RRSS Ninguna, -1,1-3,3-6,<6
ftem 16 Actividades interrumpidas por el uso de rrss Comidas, clase, estudio, tiempo familiar, ocio,
descanso
ftem 17 Reflexion sobre uso de RRSS Multiopcién
Seccién IV: Motivacién para el estudio de CCSS
ftem 18 Motivacién para el aprendizaje de las CCSS Likert 1/5
ftem 19 Parte de las CCSS que més te motiva Abierta
ftem 20 Motivacion para el aprendizaje de la geografia Likert 1/5
ftem 21 Motivacion para el aprendizaje de la historia Likert 1/5
ftem 22 Motivacién para el estudio en general Likert 1/5
ftem 23 Area que genera mas motivacién Multiopcién
Ttem 24 Relacidn motivacién para estudiar CCSS y practica deportiva Likert 1/5
item 25 Relacion motivacion para estudiar CCSS uso de tecnologias y RRSS Likert 1/5
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