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Resumen
_________________________________________________________________________________|
Introduccién: Los descansos activos serian breves intervenciones de actividad fisica integradas

en el horario escolar han emergido como una estrategia eficaz para contrarrestar el sedenta-
rismo en el aula y mejorar la calidad del entorno educativo.

Objetivo: Esta revision sistematica tuvo como propdsito analizar los efectos de los descansos
activos sobre el clima del aula, el bienestar emocional y la conducta de estudiantes de entre 5y
15 afios.

Metodologia: Se aplicé el protocolo PRISMA, revisando articulos originales en inglés y espafiol
publicados entre 2020 y 2024, obteniendo un total de ocho estudios que cumplieron los crite-
rios de inclusién.

Resultados: Los resultados indicaron una mejora consistente del bienestar emocional en seis
de los ocho estudios, reflejada en un aumento del afecto positivo, la motivacién intrinseca y la
gestién del estrés. Asimismo, se observaron efectos positivos en el clima del aula, como mayor
participacion y cooperacién, y en el comportamiento estudiantil, con mejoras en la autorregu-
laciéon emocional y reduccidn de conductas inadaptadas.

Discusion: Estos resultados deben interpretarse con precaucion, debido a la heterogeneidad de
los disefios y la ausencia de seguimiento a largo plazo. Ademas, factores como la duracién, fre-
cuencia, contexto y el tipo de actividad fisica influyen en la efectividad de los descansos activos.
Conclusiones: Se concluye que los descansos activos constituyen una herramienta pedagégica
prometedora para mejorar el ambiente escolar y el bienestar, sobre todo cuando se integra con
estrategias pedagdgicas que ponen al alumnado como centro de aprendizaje.

Palabras clave
|
Comportamiento; conducta; educacién; emociones; pausa activa.

Abstract

Introduction: Active breaks, brief physical activity interventions integrated into the school
schedule, have emerged as an effective strategy to counteract classroom sedentary behavior
and enhance the quality of the educational environment.

Objective: This systematic review aimed to analyze the effects of Active breaks on classroom
climate, emotional well-being, and student behavior among children aged 5 to 15 years.
Methodology: The PRISMA protocol was applied, reviewing original articles in English and
Spanish published between 2020 and 2024, yielding a total of eight studies that met the inclu-
sion criteria.

Results: The results indicated a consistent improvement in emotional well-being in six out of
the eight studies, reflected in increased positive affect, intrinsic motivation, and stress manage-
ment. Positive effects were also observed in classroom climate, such as greater engagement and
cooperation, as well as in student behavior, with improvements in emotional self-regulation
and a reduction in maladaptive behaviors.

Discussion: These results should be interpreted with caution due to the heterogeneity of study
designs and the lack of long-term follow-up. Additionally, factors such as duration, frequency,
context, and type of physical activity influence the effectiveness of Active breaks.

Conclusions: In conclusion, active breaks represent a promising pedagogical tool to improve
the school environment and student well-being, especially when integrated with student-cen-
tered teaching strategies.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Las instituciones educativas, y en particular aquellas que se dedican a la educacion formal de nifios y
adolescentes, desempenan un papel importante en la transmisién de valores, conocimientos y normas,
en un entorno seguro que facilite la socializacién temprana. En este sentido, el logro de los planes y
objetivos establecidos por las autoridades educativas dependen de un clima escolar y de aula positivo,
que fomente condiciones 6ptimas para un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo. El clima es-
colar se ha definido como el conjunto de percepciones individuales sobre los aspectos morales, relacio-
nales e institucionales de la vida escolar (Grazia & Molinari, 2021; Ozgenel, 2020). Asimismo, se ha se-
nalado que el clima escolar refleja el ambiente o la personalidad de la escuela y esta estrechamente re-
lacionado con el comportamiento de docentes, estudiantes y demas miembros de las instituciones edu-
cativas (Dulay & Karadag, 2017). Thapaetal. (2013) ha identificado cinco dimensiones del clima escolar:
seguridad, relaciones, ensefianza y aprendizaje, entorno institucional y el proceso de mejora escolar. En
particular, estar en un entorno que se percibe seguro, y con buenas relaciones entre todos los miembros
de la comunidad educativa, hace poco probable la existencia de problemas de conducta de los estudian-
tes (Thapa et al,, 2013).

A diferencia del clima escolar, que describe el ambiente general de la institucion educativa, el clima del
aula se refiere a las percepciones individuales y colectivas de los estudiantes sobre diversos aspectos
del entorno de aprendizaje. El clima del aula incluye el rigor académico para impartir el curso, las inter-
acciones entre estudiantes y profesorado, y el nivel de participacién en las actividades del aula (Barr,
2016). Es importante destacar que el clima del aula no solo se experimenta a nivel individual, sino que
también se construye colectivamente, reflejando la percepcién grupal del ambiente de aprendizaje
(Barr, 2016). Evans et al. (2009) han identificado tres componentes diferenciables del clima escolar: (1)
académico, referido a los elementos pedagdgicos y curriculares del ambiente de aprendizaje; (2) admi-
nistrativo, referido a los estilos de disciplina para mantener el orden; y (3) emocional, las interacciones
afectivas dentro del aula. El clima del aula puede afectar de forma positiva las emociones y el logro de
los estudiantes, al crear relaciones positivas y un entorno seguro y ameno para aprender (Barksdale et
al,, 2021; Fierro-Suero et al., 2021; Zysberg & Schwabsky, 2021). El rol del docente en el clima del aula
debe ser tenido en cuenta, ya que, a través de sus decisiones y estrategias empleadas para la ensefianza,
puede modularlo de forma positiva (Djigic & Stojiljkovic, 2011; Fierro-Suero et al., 2021), de tal manera
que se optimice el trabajo escolar y se minimicen los problemas de conducta. Uno de las estrategias para
mejorar el clima del aula podria ser mediante la actividad fisica (AF), que como se abordara mas ade-
lante, es una forma de reducir el sedentarismo en la poblacién juvenil.

En algunas revisiones sistematicas se ha establecido que el sedentarismo es una condicién que afecta a
los adolescentes, y que esta relacionada con el incremento de la obesidad y el uso de pantallas (Ortiz
Sanchez et al., 2021; Rodriguez-Caceres et al., 2023). Del mismo modo, se tiene constancia de que los
niveles de AF en el horario escolar son insuficientes (Grao-Cruces et al., 2020). En este sentido, los ado-
lescentes pasan mas del 50% de las 24 horas y el 63% de la jornada escolar de forma sedentaria (Parrish
etal., 2023). Estudios como el de Bueno et al. (2022) encuentran una asociacion entre el tiempo seden-
tario y el desempefio académico en el alumnado de 10-14 afios, teniendo efectos negativos sobre el
desempefio académico tiempos sedentarios en torno a los 30 minutos. Por tanto, se recomienda dismi-
nuir el tiempo sedentario de los estudiantes mediante la AF, como una manera de promover la salud
fisica y el bienestar general de los nifios y adolescentes (Saunders et al.,, 2022).

La integracion del movimiento (IM) consiste en incorporar la actividad fisica (AF) al horario normal de
clase (Vazou et al,, 2020), y se constituye como una manera de interrumpir los prolongados tiempos de
sedestacidn de los nifios y jovenes dentro del aula (Xie et al., 2024), e incrementar el nivel de AF. Algunos
autores como McGowan et al. (2023) sostienen que la incorporacion de la AF en el aula no solo contri-
buye con la aptitud fisica de los nifios, sino que atentia las conductas disruptivas, al mejorar la atencion
y la autorregulacion.

Una de las formas de incorporar la AF es mediante los descansos activos (DA). Los DA, integrados dentro
de la dindmica de la clase, representan intervenciones de breve duracion (3-8 minutos) disefiadas para
interrumpir la instruccion teérica y fomentar la participacion de los estudiantes en actividad fisica (AF)
de intensidad moderada a vigorosa (Ferrer & Laughlin, 2017; Lobach et al., 2024). Los DA pueden ser
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incorporados como componentes inherentes a la instruccion teérica o implementados mediante ejerci-
cios fisicos discretos, como saltos o carrera estacionaria (Webster et al., 2015). Por lo general, un DA
incluye todos los elementos de un ejercicio fisico: una fase inicial de calentamiento, seguida por una
secuencia de estiramientos, ejercicios de relajacién, actividad aerébica o de fuerza, y finaliza con la tran-
sicion de vuelta a la actividad académica (Perera et al.,, 2015).

Diversas revisiones sistematicas y metaanalisis han reportado resultados contrastantes respecto al
efecto de los (DA) sobre las funciones cognitivas y sus indicadores, asi como sobre el nivel de actividad
fisica (AF). De acuerdo con la revision de Peiris et al. (2022) la incorporacién de DA mejora el aprendi-
zaje de idiomas extranjeros y aumenta el nivel de AF. Sin embargo, no se encuentran efectos sobre el
desempefio en matematicas y lectura. Esto concuerda parcialmente con lo encontrado en el metaanalisis
de Masini et al. (2020), con respecto al incremento del nivel de AF atribuibles a los DA, pero no pudieron
establecer sus efectos en las funciones cognitivas y logros académicos en distintas areas, especifica-
mente en estudiantes de 6-13 afos. De acuerdo con la revisién de Ruhland & Lange (2021) las interven-
ciones con AF en el aula pueden mejorar la atencién y la dedicacién a las tareas en el alumnado de entre
4y 18 afios.

El estudio realizado por Li et al. (2021) indica que, ademas de los beneficios que los DA aportan a la
salud fisica en poblacion joven, su implementacion también se asocia con mejoras en las funciones cog-
nitivas. En contraste, McLellan et al. (2022) encuentran efectos positivos en la disminucién del tiempo
sentado y en la conducta del alumnado (entre 8-12 afios), pero no en el nivel de atencién medido con el
test d2. En otro estudio, como el realizado por Watson-Grace & Provident (2020) se encuentran mejoras
significativas en nivel de atencién medidos con el test d2, después de una intervencion de DA con ejer-
cicios de coordinacién en estudiantes entre 11 y 14 afos. Por dltimo, en el estudio de Ruiz-Ariza et al.
(2021) encuentran que los DA en el aula mejoran el nivel de atencidn y concentracién en adolescentes,
pero sin mejoras apreciables en el calculo matematico, creatividad y la capacidad lingiiistica.

La mayoria de las investigaciones sobre los DA se han centrado principalmente en abordar el problema
del sedentarismo en el entorno escolar, la insuficiencia de actividad fisica (AF) para cumplir con las re-
comendaciones internacionales, asi como en evaluar su impacto en la mejora del rendimiento académico
de los estudiantes. Por ejemplo, se ha afirmado que la AF aguda puede ser un factor que mejore el desem-
pefio académico en matematicas y lenguaje en estudiantes de entre 6 y 16 afios (Muntaner-Mas et al.,
2024). Asimismo, Carrasco-Uribarren et al. (2023) hicieron una revisién con metaanadlisis del impacto
de los DA sobre la AF y sedentarismo en nifios de 6 a 12 afios, y se encontraron efectos positivos en
términos de AF de mediana a fuerte intensidad y disminucién del sedentarismo. Las intervenciones va-
riaron entre una duracién de cinco min a 60 min y de una a tres veces por dia y hasta tres veces por
semana. Por otro lado, en la revisién sistematica de Amor-Barbosa et al. (2022) que consideraron estu-
dios donde participaron alumnos de 6 a 14 afios, se indica que la interrupcion de la sedestacion fue de
5 a 30 min. Huhtiniemi et al. (2023) encuentran que la intervencién con AF, que incluye DA en el aula,
conduce a mejorar en la aptitud cardiorrespiratoria y muscular en estudiantes de 11 afios. No obstante,
poco se ha explorado de los potenciales beneficios de los DA sobre la salud psicolégica de los jévenes, y
como esto puede traducirse en el clima de la clase percibido.

En relacion con el bienestar emocional y la conducta, que han sido menos abordadas por la comunidad
cientifica, la revisién de Papadopoulos et al. (2022) sostiene que los DA en el aula pueden mejorar el
bienestar de los estudiantes, incluyendo el bienestar emocional, pero que ain debe confirmarse con
nuevos estudios. Ademas, se ha indicado que los DA pueden hacer que el alumnado se sienta mejor en
la escuela y en su clase (Masini et al., 2023). Por su parte, Robles et al. (2023) revisaron estudios de
intervenciones de AF en el aula y sus efectos sobre aspectos psicolégicos (bienestar, felicidad, autoes-
tima, autoeficacia, calidad de vida, ansiedad y/o sintomas depresivos, problemas de conducta) en nifios
desde los seis hasta los 12 afios. De acuerdo con los autores, las intervenciones mas efectivas fueron
aplicadas de dos a cinco veces por semana, con una duracién de entre cuatro a 10 minutos y con apoyo
audiovisual. Los autores indican que, dada la heterogeneidad, no se puede concluir sobre los efectos de
estos estudios.

En lo relacionado con el comportamiento, en la revision sistematica realizada por Masini et al. (2022)
se encuentra que los DA mejoran la conducta en la clase, de adolescentes entre 13 y 16 afios, sugiriendo
que su inclusidn en el curriculo de secundaria puede ser beneficioso para los estudiantes. Por su parte,
Chesnais et al. (2023) evaluaron los DA sobre la autorregulacién emocional y conductual en escolares
NV :
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de 6 a 10 afios, y se encuentra que los DA mejoran la autorregulacién, sobre todo en aquellos estudiantes
con problemas de conducta. En Zask et al. (2023) se encuentra que tres DA por dia de 10 minutos en
escolares de hasta 12 afios, disminuye significativamente el tiempo fuera de la tarea, pero que no hubo
efectos a nivel cognitivo ni en el bienestar.

Dallolio et al. (2023) indica que uno de los beneficios de los DA esta en la mejora del comportamiento
de los estudiantes y que se incrementa la concentracidn en el trabajo. Sin embargo, segtin la investiga-
cion de Heemskerk et al. (2022) la AF tiene efectos diferenciales sobre la dedicacion a la tarea de los
escolares, teniendo en cuenta como variables el sexo y el nivel de AF. En ese sentido, mientras que los
chicos responden mejor a ejercicios de alta intensidad, para las chicas los ejercicios de baja intensidad
resultan mas beneficiosos.

Teniendo en cuenta la literatura revisada, se puede corroborar que los DA son una buena herramienta
para promover la AF en el alumnado, asf como la aptitud hacia las tareas escolares, mejoras en la aten-
cion y la concentracion. Por otro lado, no esta suficientemente explorado los beneficios a nivel emocional
y psicoldgico, y a nivel conductual, no se ha reportado si puede influir en el mantenimiento del orden y
la disminucién de conflictos en el aula, y cémo esto influye en el clima del aula. Considerando que el
bienestar psicoldgico y la conducta de los estudiantes son factores que inciden la percepcién del clima
del aula, es relevante examinar si los DA pueden influir positivamente en estas dimensiones. Por esto, la
presente revision pretende analizar estudios sobre la aplicaciéon de DA en centros educativos y sus efec-
tos sobre el clima del aula, el bienestar psicolégico y la conducta del alumnado.

Método

. ______________________________________________________________________|
Para establecer el efecto de los DA en escolares de centros educativos sobre el clima del aula, se realizé
una investigacion de tipo documental basada en el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021). Los articulos que se incluyeron en la pre-
sente revision son originales con independencia del enfoque metodolégico (cualitativo, cuantitativo o
mixto) y del disefio estadistico.

Estrategia de buisqueda

Para ubicar los articulos de interés se empled como buscador de fuentes electrdnicas la base de datos
Web of Science, la cual tiene una gran coleccion de revistas multidisciplinarias y de diferentes campos
cientificos. Para la busqueda se emplearon como palabras clave las sefialadas en la Tabla 1.

Tabla 1. Palabras clave empleadas en la bisqueda en la base de datos Web of Science

Dimensi6on Palabras clave / Booleanos
Active break OR Active breaks OR Activity break OR Activity breaks OR school breaks OR school break OR Exercise breaks
Estado emocional OR Exercise break OR Movement brezflk OR Movement l?reaks OR movement snack OR movement snacks OR Passive rest
conducta, conﬂic-' OR Passive breaks OR Brain Breaks OR Brain break OR Recess

tos Emotional state OR Impulsiveness OR behavior OR behaviors OR Attitudes OR attitude OR conduct OR behaviors OR Con-
flict OR Conflicts OR Coexistence OR discipline
student OR pupils OR children OR adolescents

education OR school OR classrooms OR class OR Secondary education

Descansos activos

Poblacién
Contexto

La exploracion en la base de datos académica, se realizé empleando el campo “Titulo”. Se consideraron
exclusivamente articulos cientificos publicados en revistas indexadas, descartando la literatura gris, que
incluye tesis de maestria y doctorado, asi como actas de congresos.

Finalmente, como se muestra en la Tabla 1, los términos de biisqueda se combinaron con booleanos OR,
y se adiciond AND para enlazar las variables de estudio (Cooper et al., 2019). Teniendo en cuenta los
resultados de la bisqueda en la base de datos, también se revisaron las listas de referencias de aquellas
publicaciones relacionadas con el tema de estudio.
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Criterios de inclusion y exclusion

Los articulos que se sometieron a una revision exhaustiva incluyeron: a) que los participantes del estu-
dio tengan edades comprendidas entre los 5 y 15 afios, b) participantes saludables, sin ninguna condi-
cion médica, c) articulos escritos en idioma espafiol e inglés, d) que dentro las variables evaluadas se
incluyesen la conducta en el aula, el estado de animo e indicadores del clima del aula, y €) que el afio de
publicacién del articulo estuviera entre los aflos 2020-2024.

Los criterios de exclusién fueron: a) que las edades no se correspondan con las incluidas en los cirterios
de inclusidn, b), que la muestra tuviese alguna patologia o enfermedad previa, c), que los manuscritos
utilicen idiomas distintos al espafiol o el inglés d) que no se evaluen variables conductuales ni de estado
de dnimo, y e) articulos publicados fuera del intervalo de afios considerados.

Resultados
[

De los 1196 documentos identificados en la busqueda inicial, 8 articulos cumplieron con los criterios de

inclusion y fueron sometidos a revisién completa. La bisqueda de articulos en las referencias de los
articulos no permitié documentos adicionales (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo seguido para la revision sistematica

Revisién Inicial Web of Science
Palabras clave (Tabla 1) Cantidad inicial: 1196 documentos

Cantidad final: 8
Descartados: 1188
Razones: otra temética, reviews,
protocolos
v

— Articulos seleccionados: 0

Inclusion / Exclusion

Revision de las referencias

Total de articulos
Analisis completo: 8

Fuente: elaboracién propia

Enla Tabla 2, se presenta un resumen de los articulos seleccionados en la presente revision sistematica.
Los estudios incluidos para un analisis completo agrupan un total de 1255 participantes, con edades
entre los 5 y 14 afios. Desde el punto de vista metodolégico, predominan los enfoques cuantitativos con
disefios cuasi experimentales, y solo uno de ellos con ensayo aleatorizado controlado. Igualmente se
presentan estudios con enfoques cualitativos y con métodos mixtos. En estas investigaciones, se anali-
zan variables que estan relacionadas directamente con el clima del aula, como son el estado emocional,
el bienestar y la conducta de los participantes.

Tabla 2. Resumen de los datos mas relevantes de los articulos incluidos en la revision sistematica

Autor N / Edad Disefio Duracién Frecuencia Resultados
Chesnais etal. 82 / 8* (6- Cuasiexperimental, 1-3DA /semana, 1 Mejoraen autorregulacion emocional en estudiantes
(2023) 10) medidas repetidas 6-8 semanas DA / 5-15 min. con dificultades de conducta (n = 14), afecto positivo,

interés y compromiso.

Mejora en funcién ejecutiva, motivacion, estado de

Grahametal. 116 /11- Pretest-postest, 3 dosis DA (5,100 20

(2021) 14 GC-GE 1 dia min) animo en todas las d051.s y formas. Humor, m(.)t.lvacmn
intrinseca, autoconfianza en pruebas cognitivas.
Jiménez-Parra, Pretest-Postest, h lase d
Belando- 102 /11-  GC-GEno 20hsemana, clasede ) . Donsabilidad, clima de ensefan
~ . 4 meses 60-90 min / 15 min €jora en responsabllidad, clima de ensenanzay
Pedrefio, et al. 13 aleatorizado. DA variables psico-cognitivas (GE)
(2022) Cualitativo
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Tabla 2. Resumen de los datos mas relevantes de los articulos incluidos en la revision sistematica

Autor N / Edad Disefio Duracién Frecuencia Resultados
iménez-Parra, . . .
J Manzano- Cuasiexperimental, 12 sesiones D.A / Mejora en transferencia de autonomia, menos
Sanchez, et al. 51/11-13 GC-GE, métodos 3 meses semana, 5-1_(? min DA conductas inadaptadas, satisfaccién del profesor, clima
(2022) mezclados / sesion de aula
Masini et al. 153 / 7.6* Cuasiexperimental, 18 meses 3DA /10 min / dia . . . B o,
(2023) . GC-GE Mejora calidad de vida escolar, atencién/concentraciéon
Mufioz-Parrefio Cuasiexperimental, 20 sesiones DA / Mejora estado de dnimo, manejo del estrés, inteligencia

164 /9-12 17 semanas semana, 3-5 sesiones

etal. (2021) / dia, 1 DA 5-10 min

GC-GE emocional, bienestar emocional.

4 DA 0 AF integrada / Mejora la participacién y &nimo positivo en los

Sneck et al. . Cualitativo, ensayo semana, AF integrada alumnos, percibid.o por lo_s profesores a nivel
(2023) 397 /9.3 aleatorio 20 semanas /20 min, 2 DA /5 socioemocional.
controlado, GC-GE .
min
Zask et al. Cuasiexperimental, . P . .
(2023) 190 / 5-12 GC- GE 6 semanas 3 DA de 10 min / dia Mejora la AF, comportamientos fuera de la tarea,

Nota. * Valor promedio de la edad; GC, grupo control; GE, grupo experimental; AF, actividad fisica; DA, descansos activos.

La duracién de la intervencién con DA en el aula (ver Tabla 2), se puede categorizar entre corta (un dia,
6-8 semanas), media (3-5 meses) y larga (mas de 1 afio). En el caso de las intervenciones de corta dura-
cion, se observa que incluso en plazos cortos, los DA generan beneficios emocionales y motivacionales
en el alumnado si se aplican con regularidad (Chesnais etal., 2023; Graham et al., 2021; Zask et al., 2023).
En los DA de duracién media, se potencian cambios significativos en aspectos psicoemocionales y socia-
les del entorno educativo (Jiménez-Parra, Belando-Pedrefio, et al., 2022; Jiménez-Parra, Manzano-San-
chez, et al,, 2022; Mufioz-Parrefio et al., 2021; Sneck et al., 2023). Por tltimo, en el estudio de Masini et
al. (2023) que dur6 mas de un afio, se puede establecer que las intervenciones prolongadas con frecuen-
cia constante refuerzan habilidades cognitivas y mejoran el bienestar general de los estudiantes a largo
plazo.

Como se muestra en la Tabla 3, los resultados indican una tendencia positiva en relacién con el bienestar
emocional del alumnado, dimensién en la que seis de los ocho estudios reportan efectos favorables. En
cuanto al clima del aula y el comportamiento, los hallazgos se distribuyen equitativamente entre valo-
raciones positivas y mixtas. Destacan los estudios de Jiménez-Parra, Belando-Pedrefio, et al. (2022) y
Masini et al. (2023), que presentan resultados positivos en las tres dimensiones analizadas. En conjunto,
estos resultados muestran una tendencia de los DA a favorecer un clima escolar positivo para los docen-
tes y estudiantes, aunque también se requiere seguir profundizando en las condiciones y factores que
optimizan su eficacia.

Tabla 3. Impacto de los DA sobre el clima, comportamiento y bienestar emocional en el aula
Estudio Clima del aula Comportamiento Bienestar emocional
Chesnais et al. (2023)
Graham et al. (2021)
Jiménez-Parra, Belando-Pedrefio, et al. (2022)
Jiménez-Parra, Manzano-Sanchez, et al. (2022)
Masini et al. (2023)
Mufioz-Parrefio et al. (2021)
Sneck etal. (2023)
Zask et al. (2023)
Nota. ), efecto positivo; (), sin efeto o no evaluado en el estudio
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de los 8 estudios analizados en esta revision sistematica muestran que la implementacién
de DA con actividad fisica en el aula son beneficiosos en el contexto educativo, y en particular para el
clima del aula, comportamiento y el bienestar emocional del alumnado.
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Clima del aula

El clima del aula, entendido como el ambiente afectivo, social y académico percibido en el espacio edu-
cativo (Gzerk, 2020; Tze et al., 2016), se ve influenciado por las metodologias docentes, el nivel de par-
ticipacién del alumnado y la calidad de las interacciones. En los estudios de Jiménez-Parra, Manzano-
Sanchez, etal. (2022) y Sneck et al. (2023) se evidencia que la implementacion sistematica de DA mejora
la percepcion del ambiente escolar tanto por parte del alumnado como del profesorado. Se destacan
incrementos en la participacion activa, la cooperacion, la satisfaccién docente y una disminucién en con-
ductas inadaptadas, lo que sugiere que los DA favorecen la participacién y la disposicidn para el trabajo
escolar.

La aplicacion de los DA junto con estrategias pedagoégicas como el Modelo de Ensefianza para la Respon-
sabilidad Personal y Social (MERPS), que promueve la autonomia, el respeto mutuo y la corresponsabi-
lidad (Martinek & Hellison, 2016), pueden mejorar el clima del aula percibido por alumnos y profesores.
En tal sentido, en el trabajo realizado por Jiménez-Parra, Belando-Pedrefio, et al. (2022), se demuestra
que la combinacién de DA con MERPS permite al profesorado adoptar un rol facilitador, otorgando ma-
yor protagonismo al alumnado y reduciendo el caracter directivo de la ensefianza tradicional, lo que
disminuye la probabilidad de aparicién de conductas disruptivas.

Comportamiento del alumnado

En relacion con el comportamiento estudiantil, la mayoria de los estudios revisados reportaron efectos
positivos de los DA sobre la autorregulacién emocional (Chesnais et al., 2023), la atencién y la concen-
tracion (Masini et al., 2023), asi como una reduccién de conductas disruptivas (Jiménez-Parra, Manzano-
Sanchez et al,, 2022; Zask et al., 2023). Sin embargo, como se reporta en el trabajo de Chesnais et al.
(2023) no observan mejoras significativas en la autorregulacién conductual. De igual modo, en el estu-
dio previo de Gammon et al. (2019) no se observa reduccion en los comportamientos problematicos de
los alumnos, y en ocasiones estos se incrementaban luego de aplicar los DA, lo que sugiere que la eficacia
de los DA puede depender de multiples factores, como el tipo de actividad, su duraciéon y frecuencia, y
el contexto institucional.

El estudio de Chesnais et al. (2023) ofrece un aporte relevante al analizar el rol modulador de los DA
sobre la autorregulacién, especialmente en estudiantes con dificultades conductuales evaluadas, tales
como distraibilidad, hiperactividad y conductas disruptivas. Aunque los beneficios observados se con-
centraron en este grupo, los autores destacan que incluso mejoras parciales en la autorregulacién emo-
cional pueden traducirse en un entorno mas favorable para el aprendizaje colectivo.

Bienestar emocional

Respecto al bienestar emocional, los estudios coinciden en que los DA promueven estados de &nimo mas
positivos, aumentan la motivacién intrinseca y mejoran la gestion del estrés (Graham et al,, 2021; Mu-
foz-Parreno et al., 2021). Intervenciones breves —de entre 5 y 10 minutos, realizadas varias veces al
dia— mostraron efectos positivos significativos, incluso cuando se integraban con contenidos curricu-
lares o se realizaban de forma rutinaria durante varias semanas. En este sentido, se ha sugerido que los
DA pueden aumentar la vitalidad subjetiva del alumnado, especialmente en adolescentes (Mavilidi et al.,
2021; Robles et al., 2023; Ruiz & Noriega, 2022), lo cual se asocia con un mejor estado de animo y una
mayor disposicién hacia el aprendizaje (Bostic et al., 2000).

Asimismo, en estudios previos como el de Schmidt etal. (2016) plantean que incorporar tareas con carga
cognitiva dentro de los DA puede potenciar los efectos sobre funciones ejecutivas como la atencion sos-
tenida, junto con un incremento del afecto positivo. Por su parte, Masini etal. (2023) y Sneck et al. (2023)
sefialan que tanto los DA como las lecciones activas contribuyen a una mejora en la calidad de vida es-
colar, favoreciendo una experiencia de aprendizaje mas significativa y emocionalmente saludable. En
este caso, implicar a los estudiantes de forma mas activa y con actividades que sean de su agrado, sin
duda mejora la disposicién para el aprendizaje y la dedicacién hacia las tareas escolares (Fliickiger et
al,, 2018).

Limitaciones del estudio

Pese a los hallazgos que sugieren los efectos positivos de los DA sobre el clima del aula, comportamiento
y el bienestar emocional del alumnado, es importante sefialar algunas limitaciones metodolégicas que
N,
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deben ser consideradas al interpretar los resultados. En primer lugar, la bisqueda se restringi6é a una
Unica base de datos, publicados entre 2020-2024 y escritos en idioma espafiol e inglés, lo que puede
haber limitado el alcance de los estudios incluidos. En segundo lugar, se observa una marcada hetero-
geneidad en los disefios metodolégicos y en la duracion y frecuencia de las intervenciones. Ademas, la
mayoria de los estudios carece de seguimiento a largo plazo, lo que dificulta evaluar la sostenibilidad de
los efectos observados. Por otro lado, algunos estudios cualitativos (Sneck et al., 2023) advierten sobre
barreras practicas para la implementacion eficaz de los DA, como la gestion del tiempo de clase, la re-
sistencia inicial del profesorado y las limitaciones de infraestructura escolar.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los DA representan una estrategia pedagégica adecuada para mejorar el clima del aula, fomentar com-
portamientos positivos y promover el bienestar emocional del alumnado. Del mismo modo, se generan
beneficios tanto individuales como grupales, lo que contribuye a que el proceso de ensefianza aprendi-
zaje se lleve a cabo de forma mas eficaz. No obstante, para maximizar la efectividad de los DA, es nece-
sario considerar las necesidades particulares del alumnado, el contexto educativo, la duracion y frecuen-
cia, la formacion del profesorado y la integracién curricular de las actividades.

En términos del clima del aula, los DA favorecen la participacidn y colaboracion entre los estudiantes,
cuando se integra con enfoques pedagogicos centrados en el alumno, como el Modelo de Responsabili-
dad Personal y Social. La implementacién de este tipo de estrategias puede mejorar la percepcién del
ambiente escolar y fortalecer la relacidn entre docentes y estudiantes. Con relaciéon al comportamiento,
los DA contribuyen a reducir conductas disruptivas y a mejorar la autorregulacién emocional, la aten-
cioén y la concentracidn. Estos cambios generados son mas relevantes en alumnos con dificultades con-
ductuales, lo que sugiere que los DA pueden actuar como un recurso inclusivo y preventivo dentro del
aula. En cuanto al bienestar emocional, los estudios revisados coinciden en que los DA tienen un efecto
positivo en variables como el estado de dnimo, la motivacion intrinseca y la gestidn del estrés. Estos
beneficios emocionales no sélo mejoran la disposicién hacia el aprendizaje, sino que también promue-
ven una experiencia escolar saludable y satisfactoria.
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