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Resumen

Introduccion: La actividad fisica (AF) regular es fundamental para el desarrollo y manteni-
miento de la salud integral en todas las etapas de la vida. Dentro de sus mdltiples beneficios,
destaca la mejora de la capacidad muscular, un componente clave de la condicion fisica.
Objetivo: analizar los niveles de actividad fisica habitual y la capacidad muscular en poblacién
escolar adolescente de 13 a 18 afios, pertenecientes a colegios con bajo indice de vulnerabilidad
de la Region Metropolitana de Chile.

Metodologia: Estudio descriptivo con un enfoque transversal, fueron evaluados 102 escolares
de 13,15y 18 afios (57 mujeres y 45 hombres), las variables analizadas fueron la funcién mus-
cular que fue medida por fuerza de agarre (kg) y fuerza explosiva de tren inferior (cm) y el nivel
de actividad fisica, a través del del cuestionario Physical Activity Questionnaire for Adolescents
(PAQ-A).

Resultados: Se observaron diferencias significativas entre mujeres y hombres para los niveles
de actividad fisica; AF [Mujeres: 2,44 (2,21-2,34); Hombres: 2,97 (2,32-3,01) (p<0,001)] y
fuerza de agarre [Mujeres: 21,54 (19,5-24,5); Hombres: 35,5 (30,3-37,5); (p<0,001)], asi tam-
bién, se presentan diferencias significativas para niveles de actividad fisica, entre las edades de
[13 afios 2,53 (1,99-263)]; 15 afios [2,21 (2,01-2,18) (p<0.005)] y fuerza de agarre entre 13
afios [31,3(28,6-34,4)] y 18 afios [38,4 (33,2-40,03)] (p<0,001).

Conclusiones: Los resultados evidencian la necesidad de disefiar e implementar estrategias es-
pecificas que fomenten la actividad fisica y el desarrollo de la capacidad muscular en el entorno
escolar en colegios vulnerables, poniendo especial énfasis en la participacion de las nifias.
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Abstract

Introduction: Regular physical activity (PA) is essential for developing and maintaining overall
health at all stages of life. Among its many benefits, the improvement of muscular capacity
stands out, a key component of physical condition.

Objective: To analyze the levels of habitual physical activity and muscular fitness in a school-
aged adolescent population (13 to 18 years old) attending schools with a low vulnerability in-
dex in the Metropolitan Region of Chile.

Methodology: A descriptive study with a cross-sectional approach, 102 schoolchildren aged 13,
15, and 18 (57 women and 45 men) were evaluated. The variables analyzed were muscle func-
tion, measured by grip strength (kg) and lower body explosive strength (cm), and physical ac-
tivity level, using the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A).

Results: Significant differences were observed between women and men for physical activity
levels; PA [Women: 2.44 (2.21-2.34); Men: 2.97 (2.32-3.01) (p<0.001)] and grip strength
[Women: 21.54 (19.5-24.5); Men: 35.5 (30.3-37.5); (p<0.001)], as well as, significant differ-
ences are presented for levels of A.F between the ages of [13 years 2.53 (1.99-263)]; 15 years
[2.21 (2.01-2.18) (p<0.005)] and grip strength between 13 years [31.3 (28.6-34.4)] and 18
years [38.4 (33.2-40.03)] (p<0.001).

Conclusions: The results highlight the need to design and implement specific strategies that
promote physical activity and the development of muscle capacity in the school environment
in vulnerable schools, with special emphasis on the participation of girls.
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998

I » ZUZLI
N

4


mailto:scastro@udla.cl
https://doi.org/10.47197/retos.v71.116958

2025 (Octubre), Retos, 71, 998-1006 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El desarrollo fisico durante la infancia y adolescencia estd intimamente ligado a los habitos de actividad
fisica adoptados desde las primeras etapas de la vida (Pérez, 2019). En particular, la capacidad muscu-
lar, entendida como la habilidad para generar fuerza mediante la contraccién muscular que representa
un componente central de la condicion fisica relacionada con la salud, y su fortalecimiento desde la nifiez
ha sido ampliamente asociado a beneficios tanto en el corto como en el largo plazo (Ortega et al.,, 2008;
Ruiz et al.,, 2009). La evidencia cientifica indica que una buena condicién muscular durante la infancia
se relaciona positivamente con la salud 6sea, el control del peso corporal, la sensibilidad a la insulina, y
el bienestar psicoldgico, entre otros indicadores (Janssen & LeBlanc, 2010; Smith et al., 2014).

Pese a la reconocida importancia de la actividad fisica (AF) para el desarrollo muscular, en las tltimas
décadas se ha observado una preocupante tendencia a la disminucién de los niveles de fuerza en nifios
y nifias. Esta situacion se atribuye, en gran medida, a estilos de vida cada vez mas sedentarios, impulsa-
dos por el aumento del tiempo frente a pantallas, la reduccion de juegos activos, y la menor disponibili-
dad de espacios seguros para la practica de actividad fisica (Garcia-Hermoso et al., 2020; Guthold et al,,
2020). En este contexto, el entorno escolar cobra un rol protagénico en la promocién de estilos de vida
activos, ya que, la escuela no solo es el espacio donde los nifios y nifias, permanecen la mayor parte del
tiempo, sino también un lugar privilegiado para establecer habitos saludables mediante clases de edu-
cacion fisica estructuradas, pausas activas, recreos activos y programas extracurriculares (Bailey et al.,
2009; Hallal et al., 2012). Diversas investigaciones han demostrado que los escolares que participan
regularmente en actividades fisicas moderadas a vigorosas tienden a presentar mayores niveles de
fuerza muscular, mejor capacidad cardiorrespiratoria y un perfil metabélico mas saludable en compa-
racion con sus pares inactivos (Ortega et al., 2008; Castro-Pifiero et al., 2010).

En Chile y otros paises de América Latina, la mayoria de los nifios y adolescentes no alcanzan las reco-
mendaciones de la OMS sobre A.F, aproximadamente entre el 80 % y 85 % en Chile, con solo un 3,7 % a
14,6 % cumpliendo con los 60 minutos diarios requeridos, y en la regidn cerca del 67,7 % presento6 ni-
veles insuficientes (Aubert et al., 2022; Aguilar-Farias et al.,, 2016; Guthold et al., 2020; WHO, 2020); asf
como niveles preocupantes de sobrepeso y obesidad infantil, lo que subraya la urgencia de promover
politicas publicas e intervenciones escolares efectivas y contextualizadas (Agurto et al., 2018; Galvez
Espinoza et al., 2022), asi también, se puede afirmar que estudiantes que pertenecen a establecimientos
educacionales con mayor indice de vulnerabilidad econémica (IVE) presentan una mayor prevalencia
de sobrepeso u obesidad y menor funcién muscular con respecto a adolescentes que pertenecen a cole-
gios con menor IVE (Castro et al, 2024).

La vulnerabilidad social puede predecir tanto una menor actividad fisica como un comportamiento mas
sedentario en nifios y adolescentes (Stalsberg, et al., 2010). Se ha observado una relacién entre la prac-
tica regular de AF y el nivel socioeconémico (NSE), donde con mayor frecuencia se observa disminucion
del primero conforme disminuye el segundo (Iguacel, et al., 2018). Existe un vacio de conocimiento y
una falta de consenso entre el NSE y los niveles insuficientes de actividad fisica entre los adolescentes
(Moura et al,, 2022); entendiendo que la adolescencia es considerada un periodo esencial, resaltando
asi la necesidad de estimulos y oportunidades para que los y las jovenes tengan niveles adecuados de
AF (Dumith et al., 2011)

Evaluar la capacidad muscular y niveles de actividad fisica en contextos vulnerables en escolares cons-
tituye una estrategia fundamental no solo para monitorear su estado fisico, sino también para orientar
decisiones educativas y de salud publica. Es por esto que el siguiente estudio, tiene como objetivo ana-
lizar los niveles de actividad fisica habitual y la capacidad muscular en poblacidn escolar adolescente de
13 a 18 afios, pertenecientes a colegios con bajo indice de vulnerabilidad de 1a Regién Metropolitana de
Chile.

Método

. ______________________________________________________________________|
Estudio descriptivo con un enfoque transversal, donde fueron analizados los resultados de un estable-
cimiento educacional de la Regiéon Metropolitana de Chile. Este establecimiento es elegido de acuerdo
con su indice de vulnerabilidad (IVE) asignado a cada establecimiento por la Junta Nacional Escolar de
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Auxilio y Becas (JUNAEB, 2023), en donde un mayor valor indica presencia de vulnerabilidad econémica
en el establecimiento (IVE 89). Se calcul6 el tamafio de la muestra de investigacién con un 95% de con-
fianza y un margen del 5% de error, quedando constituida por un total de 159 estudiantes, sin embargo,
a través de un muestro no probabilistico por conveniencia, se evaluaron 102 escolares, de ambos géne-
ros (57 mujeres y 45 hombres) pertenecientes a enseflanza media de un establecimiento de la region
metropolitana de Chile, que cumplian con los criterios de elegibilidad del estudio.

Participantes

El criterio fue por conveniencia, ya que fueron incluidos en este estudio todos los y las estudiantes que
manifestaron su deseo a participar firmando un asentimiento informado y que no presentaron el dia de
la evaluacién fisica alguna situacién de salud que les impidiera realizar las pruebas fisicas de capacidad
muscular. Se excluyeron del estudio todos aquellos estudiantes que el dia de la prueba fisica, presenta-
ran alguna lesién musculoesquelética, discapacidad cognitiva o motora que impidiera realizar la prueba
y quienes no hayan respondido todas las preguntas del cuestionario o respondieran de forma errénea.
Cada apoderado o tutor debi6 firmar un consentimiento informado para la participacién del alumno,
también se solicité que los estudiantes firmaran un asentimiento informado.

Procedimiento

Evaluacién de la capacidad muscular

La capacidad muscular fue evaluada mediante dos pruebas: fuerza de agarre (FA) y salto largo a pies
juntos, esta ultima como indicador de fuerza explosiva del tren inferior. La fuerza de agarre se midio
utilizando un dinamoémetro analégico con agarre ajustable (TKK 5001 Grip A, modelo analdgico, rango
de medicion 0-100; Takey, Tokio, Japon) (Trajkovi¢; et al, 2024). La medicion se realizé en ambas manos,
con los participantes en posicion de pie, sosteniendo el dinamémetro a un costado del cuerpo, con el
brazo extendido hacia abajo. Se les indicé que ejercieran la maxima fuerza posible. Cada participante
realiz6 dos intentos, con un intervalo de un minuto de descanso entre cada medicién para evitar la fatiga.
Para el analisis estadistico se utilizo el valor promedio de ambas mediciones, reportado en kilogramos.
Por otro lado, la fuerza explosiva del tren inferior se evalué mediante la prueba de salto largo a pies
juntos. Los escolares se posicionaron de pie detras de una linea de despegue, con las rodillas semiflexio-
nadas y los brazos extendidos hacia adelante, paralelos al suelo. Desde esa posicion, realizaron un mo-
vimiento de impulso con los brazos y ejecutaron un salto hacia adelante lo mas largo posible. Se realiza-
ron dos intentos, y el promedio de ambas marcas fue considerado para el analisis (Castro-Pifiero; et al,
2010).

Niveles de Actividad fisica

Fueron evaluados a través del cuestionario Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A).
Este instrumento fue disefiado para evaluar la actividad fisica de jovenes, corresponde a un autorreporte
que valora la actividad fisica realizada en los ultimos siete dias durante el tiempo libre, en las clases de
educacion fisica, en los diferentes horarios de escuela y durante el fin de semana (Kowalski et al., 2004).
La puntuacion final se obtiene mediante el calculo de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas
en 8 de las 9 preguntas, con un maximo de 5 puntos posibles. Un valor mas cercano a 5 representa un
mayor nivel de AF, mientras que valores cercanos a cero representan un bajo nivel de AF (Ortega et al,,
2018). Para categorizar el nivel de AF, este puede obtenerse a través de puntajes, donde el puntaje 1 a
1,99 es muy bajo; 2 a 2,99 baja; 3 a 3,99 regular; 4 a 4,99 intenso y finalmente, 5 puntos categorizado
como intenso (Martinez- Gomez et al., 2009).

Procedimientos y consideraciones éticas

En primera instancia se solicit6 el permiso al director y a los profesores jefes del establecimiento. Du-
rante dos semanas se difundio e invitd a participar en el estudio. En este contexto, se asistid a las reunio-
nes de apoderados y se contaron los alcances del estudio, beneficios y riesgos para participar en él. Los
voluntarios que estuvieron de acuerdo en participar de la investigacion aceptaron participar mediante
la firma de un asentimiento informado, mientras que sus padres o tutores legales también debieron
aceptar entregando su autorizacion mediante un consentimiento informado, en donde se establecia que
sus antecedentes serian utilizados con fines de investigacién cientifica. La confidencialidad de sus ante-
cedentes, metodologia y objetivo del estudio fue explicada en reunién de apoderados previo al registro
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de datos del cuestionario de actividad fisica y prueba fisica de capacidad muscular. Esta investigacion
se realizd siguiendo las normas éticas expuestas en la Declaracion de Helsinki, la cual regula el trabajo
con seres humanos (General Assembly of the World Medical Association, 2014).

Analisis de datos

Los resultados fueron expresados en tablas de frecuencia absoluta (n) y relativa (%) para las variables
cualitativas y, para las variables cuantitativas, fueron expresados en mediana y el rango intercuartil
(p25-p75). Las variables cuantitativas al no cumplir con la prueba de Shapiro Wilk, para determinar la
diferencia en el nivel de actividad fisica y la fuerza muscular, segin sexo, se utiliz6 la prueba de U Mann
Whitney y para comparar las diferencias significativas entre las edades, se utiliz6 la prueba Kruskal-
Wallis, seguido por la prueba post hoc de Dunn para comparaciones multiples. Las diferencias fueron
consideradas estadisticamente significativas con un valor p<0,05. Todos los analisis fueron realizados
en el programa estadistico STATA 18 (STATA Corp, College Station, TX).

Resultados
|

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes se muestran en la Tabla 1. De un total de 102
participantes,45 fueron hombres y 57 mujeres. El 34,3% de los adolescentes tenia 13 afios, el 36,2%
tenia 15 afios y un 29,4% tenia 18 afios, pertenecientes a un colegio de bajo indice de vulnerabilidad.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra

Caracteristicas Descriptivas (n) Porcentaje (%)
Edad (afios)
13 afios 35 34,3%
15 aflos 37 36,2
18 afios 30 29,4%
Sexo
Mujeres 57 55%
Hombres 45 45%

En la Tabla 2 se presentan los niveles de actividad fisica, observandose valores bajos en los grupos de
13,15 y 18 afos. No obstante, se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre las eda-
des de 13 y 15 afios (p<.005).

Tabla 2. Niveles de AF de los participantes segin edad

Edad Edad Edad
Variables _ 13 afios _ 15 afios _ 18 afios p value
Mediana (p25-p75) Mediana (p25-p75) Mediana (p25-p75)
Niveles de A. F 2,530 (1,99-263) 2,212(2,01-2,18) 2,38 (2,23-2,97) <0,005

AF: Actividad Fisica; Diferencias significativas segiin Test Kruskal Wallis, seguido por la prueba post hoc de Dunn para comparaciones
multiples; valores con letras distintos 13 afios (a), 15 afios (b), 18 afios (c) representan diferencia significativa (p<0,005).

En la Tabla 3 se presentan los resultados de actividad fisica segiin sexo, encontrandose diferencias es-
tadisticamente significativas entre hombres y mujeres (p<.001).

Tabla 3. Niveles de AF de los participantes segiin sexo

Mujeres Hombres
iabl n=57 n=45 I
Variables Mediana Percentil (p25-p75) Mediana Percentil (p25-p75) pvalue
Niveles de A. F 2,44 (2,21-2,34) 2,97 (2,32-3,01) <0,001

A.F: Actividad Fisica; Test de U Mann Whitney para calcular el valor p. *: valor de p<0,05.

Enla Tabla 4 se presentan los niveles de fuerza muscular para las pruebas de dinamometria y salto largo
segun las distintas edades. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los 13 y 18
afios en la fuerza muscular (FM,kg;p<.001). En contraste, no se observaron diferencias significativas en
la evaluacidn de la fuerza explosiva del tren inferior.
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Tabla 4. Capacidad muscular segun edad

Edad Edad Edad
Variables 13 afios 15 afios 18 afos P value
Mediana (p25-p75) Mediana (p25-p75) Mediana (p25-p75)
FM (Kg) 31,3¢(28,6-34,4) 35,3 (29,5-38,5) 38, 42(33,2-40,03) <0,001
134,3 136,4 140,3
SALTO LARGO (CM) (120-136,8) (132,4-142,4) (139-144,4) 0.254

FM: Funcién muscular (kg); Diferencias significativas segiin Test Kruskal Wallis, seguido por la prueba post hoc de Dunn para comparaciones
multiples; valores con letras distintos 13 afios (a), 15 afios (b), 18 afios (c) representan diferencia significativa (p<0,05).

En la Tabla 5 se presentan los resultados de fuerza muscular, observandose diferencias estadistica-
mente significativas entre hombres y mujeres en la fuerza de agarre (kg;p<.001). En cambio, no se iden-
tificaron diferencias significativas en la prueba de salto largo (cm).

Tabla 5. Capacidad muscular segin sexo

Hombres Mujeres
Variables (n=45) (n=57) Pvalue
Mediana Percentil (p25-p75) Mediana Percentil (p25-p75)
FM (Kg) 35,5 (30,3-37,5) 21,54 (19,5-24,5) <0,001
SALTO LARGO (CM) 137,4 (129,3-140,3) 128,4 (118,4-131,4) 0.153

FM: Funcién muscular (kg); Test de U Mann Whitney para calcular el valor p. *: valor de p<0,05.

Discusion
|
El objetivo de este estudio fue analizar los niveles de actividad fisica habitual y la capacidad muscular
en escolares entre 13 y 18 afios, pertenecientes a colegios con bajo indice de vulnerabilidad de l1a Region
Metropolitana de Chile. Los resultados de nuestro estudio revelan que los estudiantes chilenos de bajo
indice de vulnerabilidad en estas edades presentan bajos niveles de actividad fisica y fuerza muscular
disminuida, evidenciada a través de valores reducidos de fuerza de agarre y salto largo a pies juntos, asi
como diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Diversos factores se vinculan con los bajos indices de actividad fisica, como el nivel socioeconémico,
habitos sedentarios, la condicion fisica y el entorno en los jovenes (Siquier-Coll et al., 2018). El NSE in-
terfiere con la practica de AF, pudiendo ser un facilitador o una barrera. Desde esta perspectiva algunos
investigadores afirman que el acceso a la actividad fisica y al deporte esta relacionado con el hecho de
que la familia tenga las condiciones econémicas para ofrecer tales oportunidades (Beenackers et al.,
2012; Castro et al,, 2023). Stalsberg y cols. (2010) revelan que el nivel de AF, en adolescentes, se rela-
ciona con el NSE de sus padres, puesto que se ha demostrado que aquellos adolescentes cuyos padres
presentan un NSE mayor, poseen niveles mas altos de AF; sin embargo, se ha evidenciado que factores
asociados con la influencia de los padres y la cohesién familiar (comunicacién y participacion) afectan
los niveles de AF de los y las adolescentes. Algunos investigadores, denotan el NSE como un punto crucial
y fundamental en el desarrollo humano, pero sobre todo hacen referencia al nivel socioeconémico bajo,
donde las oportunidades brindadas de experiencias se reducen de acuerdo con las condiciones limitadas
especificas de las familias pertenecientes a este sector social (Ochoa-Martinez et al., 2020); asi también,
diversos estudios han sefialado que la condicidn fisica de los escolares se encuentra en niveles deficien-
tes, particularmente en indicadores como la fuerza muscular y la resistencia (Aguilar-Farias et al., 2018;
Lépez et al., 2020; Farias et al., 2022). Nuzzo et al,, 2024, plantean que los varones tienden a presentar
una mayor masa muscular y fuerza tanto en extremidades superiores como inferiores, con incrementos
que pueden superar el 50 % en fuerza de brazos y el 30 % en piernas en comparaciéon con sus pares
femeninas entre los 14 y 17 afios, concordante con este estudio. Alaniz-Arcos et al. (2023), han mostrado
que un porcentaje significativo de escolares presenta valores de fuerza de agarre por debajo de los per-
centiles saludables, lo cual se asocia con un mayor riesgo de adiposidad y menor desempefio fisico.

Al analizar en nuestro estudio, los niveles de fuerza muscular tanto por edad, como por sexo, los valores
analizados alcanzados en la fuerza de agarre (kg) estimados por la prueba de dinamometria; los resul-
tados de este estudio se situaron como baja funcién muscular por debajo del p25 para mujeres (< 33,7
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kg. en hombres y < 22 kg. en mujeres), sin embargo, los varones se situaron por encima del p25, este
punto de corte estd dentro de los limites considerados adecuados para este grupo etario conforme a los
estandares propuestos Marrodan et al; (2009) que sitian un rango de 34,5 kg. y 23,1kg. en hombres y
mujeres de 13-18 afios respectivamente.

Este aspecto adquiere especial importancia considerando que, en la actualidad, los niveles de fuerza
muscular se reconocen como un indicador clave de salud en la infancia y adolescencia. Una mayor capa-
cidad muscular se ha asociado, en general, con un menor indice de masa corporal (IMC), menores niveles
de grasa subcutanea, mejor sensibilidad a la insulina, niveles mas bajos de triglicéridos, menor riesgo
cardiovascular y una mayor densidad mineral 6sea (Castro et al, 2024; Dooley et al., 2020; Gomez et al.,
2018). Estudios como el de Lopez-Gil et al. (2022) proponen puntos de corte especificos para poblacion
chilena, sefalando que valores bajos se correlacionan con mayor prevalencia de factores de riesgo car-
diovascular. En la misma linea, Barahona-Fuentes et al. (2020) encontraron una asociacion significativa
entre baja calidad muscular y mayor estrés psicosocial en escolares, lo que sugiere que la debilidad fisica
también tiene implicancias emocionales y sociales.

Ortega et al. (2008) y Ervin et al. (2014) han demostrado que una menor fuerza muscular en la adoles-
cencia predice perfiles de salud méas desfavorables en la adultez. Asimismo, Gérnicka et al. (2021), en un
estudio con adolescentes polacos, reportaron que el sedentarismo prolongado y la alta exposicién a pan-
tallas se asocian negativamente con la fuerza de agarre.

Actualmente los resultados de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024 evidencian una
preocupante realidad en la poblacion escolar chilena: sélo el 18,5 % de los nifios, nifias y adolescentes,
en el contexto escolar realizan al menos 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa en tres o
mas dias ala semana (Ministerio del Deporte, 2025). Este porcentaje desciende atin mas si se consideran
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2020, las cuales sugieren un minimo
de 60 minutos diarios. En efecto, apenas un 26,4 % de los escolares entre 5 y 17 afios cumple con dicha
recomendacion. Estos datos reflejan una tendencia sostenida de inactividad fisica en la poblacién infan-
til y juvenil, lo que plantea importantes desafios en términos de salud publica, desarrollo motor y bie-
nestar integral de los escolares chilenos, especialmente considerando el rol de la escuela como principal
escenario para la promocion del movimiento y la vida activa (Ministerio del Deporte, 2025), estos datos
coinciden con los resultados de este estudio en donde los adolescentes de la muestra estudiada obtuvie-
ron puntajes bajos en los niveles de actividad fisica tanto hombres como mujeres, dato que también se
correlacionan a otros investigadores donde la mayoria de los menores no cumplen con las recomenda-
ciones proporcionadas por la OMS (Guthold et al,, 2018; Suarez- Reyes et al., 2022).

En conjunto, nuestros resultados respaldan la necesidad urgente de fortalecer las politicas publicas y
programas escolares en establecimientos de alto indice de vulnerabilidad orientados a promover la ac-
tividad fisica estructurada, especialmente ejercicios de fortalecimiento muscular, como estrategia de
prevencion y promocion de la salud en adolescentes.

Entre las fortalezas de este estudio se encuentra el uso de instrumentos validados para la medicién de
la actividad fisica y la capacidad muscular, los cuales han sido ampliamente utilizados en poblacién es-
colar tanto a nivel nacional como internacional. Esto entrega solidez metodoldgica y permite la compa-
racion de los resultados con investigaciones previas. Dentro de las limitaciones, se reconocen el redu-
cido tamafio muestral y el muestreo por conveniencia, lo que puede limitar la generalizacion de los ha-
llazgos a toda la poblacion escolar chilena.

Conclusiones

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de este estudio evidencian una preocupante prevalencia de bajos niveles de actividad fi-
sica y fuerza muscular en escolares chilenos de ensefianza media en colegios de alto indice de vulnera-
bilidad, lo que representa un riesgo significativo para su salud presente y futura. La fuerza de agarre,
utilizada como indicador de capacidad muscular, se encontré por debajo de los valores de referencia en
una proporcién importante de los participantes, mientras que los niveles de actividad fisica fueron in-
suficientes seglin criterios internacionales. Estos resultados no solo alertan sobre un potencial aumento
del riesgo cardiometabdlico y de enfermedades crénicas no transmisibles en etapas posteriores de la
vida, sino que también subrayan la necesidad urgente de implementar politicas educativas y de salud

NV

‘Ksm-j,{’ 1003 | »



2025 (Octubre), Retos, 71, 998-1006 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

publica que promuevan estilos de vida activos desde la adolescencia en escuelas con vulnerabilidad so-
cial. Asimismo, se sugiere incorporar evaluaciones regulares de condicidn fisica en el ambito escolar,
junto con programas de ejercicio fisico orientados al fortalecimiento muscular y la mejora de la salud
integral de los estudiantes. Atender esta problematica desde una perspectiva preventiva es clave para
revertir tendencias que, de mantenerse, comprometeran el bienestar fisico, mental y social de futuras
generaciones.
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