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Resumen
- _____________________________________________________|
Introduccién: Las actitudes hacia la estadistica constituyen un factor determinante en el rendi-

miento académico y en la capacidad para recopilar, organizar, analizar e interpretar datos en
las ciencias del deporte.

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencién educativa basada en escenarios interacti-
vos sobre las actitudes hacia la estadistica deportiva en estudiantes universitarios.
Metodologia: Estudio cuasiexperimental e intervencionista con un disefio pretest-postest. La
intervencion consistié en un programa educativo de 16 semanas basado en escenarios interac-
tivos, integro recursos digitales, tutorias y actividades practicas. Participaron (n= 50) universi-
tarios de ciencias del deporte. Las actitudes se midieron antes y después de la intervencion,
mediante el cuestionario Attitudes Toward Statistics-36 (SATS-36), que mide seis dimensiones:
afecto, competencia cognitiva, valor, dificultad, interés y esfuerzo. Los datos se analizaron me-
diante estadistica descriptiva, la prueba de Wilconxon de Rangos con Signo y t student para
identificar diferencias.

Resultados: Se observ6 una mejora significativa en la dificultad percibida en el aprendizaje (p
< 0,001), lo que evidencia una reduccién en las barreras afectivo-cognitivas. Se presentaron
cambios en las dimensiones de afecto (M: 4,26+ 0,57 vs 4,15+0,73), valor (M: 5,31+ 0,88 vs
5,06+0,90), competencia cognitiva (M: 4,55+ 0,78 vs 4,29+0,75) y esfuerzo (M: 6,26+ 0,81 vs
6,01+0,76), los cuales no fueron significativos.

Conclusiones: Las intervenciones educativas en escenarios interactivos pueden ser una estra-
tegia prometedora para mejorar las actitudes hacia la estadistica, especialmente en reducir la
percepcion de dificultad. Estos hallazgos respaldan la incorporacién de metodologias activas e
innovadoras en la ensefianza de la estadistica.

Palabras clave

Educacién profesional; actitud; interpretacion estadistica de datos; Educacién Fisica, métodos
de ensefianza.

Abstract

Introduction: Attitudes toward statistics are a determining factor in academic performance and
in the ability to collect, organize, analyze, and interpret data in sports science.

Objective: To evaluate the effectiveness of an educational intervention based on interactive sce-
narios on attitudes toward sports statistics in university students.

Methodology: Quasi-experimental, interventionist study with a pretest-posttest design. The in-
tervention consisted of a 16-week educational program based on interactive scenarios, inte-
grating digital resources, tutorials, and practical activities. Fifty university students studying
sports science participated. Attitudes were measured before and after the intervention using
the Attitudes Toward Statistics-36 (SATS-36) questionnaire, which measures six dimensions:
affect, cognitive competence, value, difficulty, interest, and effort. The data were analyzed using
descriptive statistics, the Wilcoxon signed-rank test, and the student's t-test to identify differ-
ences.

Results: A significant improvement was observed in perceived learning difficulty (p < 0.001),
indicating a reduction in affective-cognitive barriers. Changes were observed in the dimensions
of affect (M: 4.26+ 0.57 vs 4.15+0.73), value (M: 5.31+ 0.88 vs 5.06+0.90), cognitive competence
(M: 4.55+ 0.78 vs 4.29%0.75), and effort (M: 6.26+ 0.81 vs 6.01+0.76), which were not signifi-
cant.

Conclusions: Educational interventions in interactive settings may be a promising strategy for
improving attitudes toward statistics, especially in reducing the perception of difficulty. These
findings support the incorporation of active and innovative methodologies in the teaching of
statistics.

Keywords

Professional education; attitude; statistical interpretation of data; Physical Education, teaching
methods.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La estadistica es una disciplina cientifica orientada a recopilar, analizar e interpretar de datos median-
te teorias matematicas de probabilidad. Su propésito central es organizar la informacién y dar sentido
a un conjunto de datos para la toma de decisiones (Ross, 2017). En las ciencias del deporte, la estadistica
desempefia un papel esencial (Siljak et al., 2024), al posibilitar un analisis riguroso del movimiento, el
rendimiento deportivo, la planificaciéon de entrenamientos y la investigacion cientifica (Bernards et al.,
2017; Martinez-Garcia, et al., 2024; Villarejos et al.,2025).

Si bien, los métodos estadisticos tradicionales, como la estadistica descriptiva e inferencial, han sido
ampliamente aplicados para estudiar el rendimiento fisico, el ejercicio y el deporte, ain contindan pre-
sentando dificultades para su ensefianza y aprendizaje (Koparan, 2014). En un reciente estudio desa-
rrollado por Huei-Fu Lu (2023), se evalud la implementacién de una metodologia de aprendizaje basado
en problemas en (n=79) estudiantes matriculados en dos cursos obligatorios de estadistica de un De-
partamento de gestion deportiva. Mediante el uso de andlisis envolvente de datos (data envelopment
analysis, DEA) se determindé un nivel de eficiencia en el aprendizaje del 0,902 y 0,703, lo que evidéncia-
los beneficios del uso de metodologias activas centradas en el estudiante para facilitar el aprendizaje de
la estadistica. De igual modo, los avances en la inteligencia artificial, el aprendizaje automatico, el mo-
delado jerarquico y el analisis de redes han puesto de manifiesto la necesidad de repensar y fortalecer
la alfabetizacion estadistica y las estrategias pedagogicas para el desarrollo de competencias de razona-
miento estadistico-matematicos en los curriculos de la educacion superior (Rojas-Valverde et al., 2023).

A pesar del papel central en la formacién académica y profesional, la estadistica, mantiene cierta resis-
tencia por parte de los estudiantes, con mayor prevalencia en mujeres (Von Roten & de Roten,2023).
Las actitudes han sido identificadas cdmo un predictor relevante del aprendizaje (Peiro-Signes et al
,2020), mientras que las actitudes negativas representan un obstaculo para el desarrollo de competen-
cias de razonamiento estadistico-matematico. La literatura evidencia que la ansiedad matematica y la
percepciéon de complejidad constituyen en factores que dificultan tanto el aprendizaje como la aplica-
cion practica de la estadistica (Berens et al., 2023; Hannigan et al., 2013; Peird-Signes et al,, 2021; Ra-
mos-Galarza et al,, 2023; Razali et al,, 2023). Estas actitudes desfavorables se manifiestan en niveles
altos de ansiedad, percepcion de dificultad y falta de interés, lo que limita la capacidad para interpretar
y emplear datos en contextos practicos (Onwuegbuzie & Wilson, 2003). Asi mismo, las actitudes negati-
vas hacia la estadistica afectan el rendimiento académico (Kulacki & Aikens, 2024), el desarrollo de com-
petencias en estadistica (Silva, & Sarnecka, 2025) y la practica profesional basada en la evidencia (Bar-
kan,2015).

Un estudio reciente realizado en (n=171) estudiantes universitarios australianos empled un analisis de
mediacion, y evidencié que las actitudes negativas hacia la estadistica (8 = -,47, p <.001), la ansiedad
estadistica (f =,35, p =.002) ylaedad (8 = -,66, p <.001) son predictores significativos de la procrasti-
nacion académica, mientras que las actitudes positivas mejoran el rendimiento académico (§ = .24, p <
.001), mientras que la ansiedad estadistica (f = -.23, p <,001) y la procrastinaciéon académica (8 = -, 14,
p <,001) lo disminuyen (Lethbridge et al.,, 2024). Ante estos desafios, la Asociacion Estadounidense de
Estadistica ASA (por sus siglas en inglés) propuso seis recomendaciones clave para la ensefianza de la
estadistica: (1) favorecer el razonamiento estadistico, (2) enfocarse en la comprensiéon conceptual, (3)
integrar datos reales con un contexto y un propdsito, (4) fomentar el aprendizaje activo, (5) usar la tec-
nologia para explorar conceptos y analizar datos, (6) evaluar el aprendizaje de los estudiantes (GAISE,
2016).

En respuesta de estas recomendaciones, se han propuesto diversas estrategias pedagogicas innovado-
ras orientadas a facilitar el aprendizaje de la estadistica mediante la resolucién de problemas en el con-
texto disciplinar, empleando enfoques activos y colaborativos (Zamora Araya et al., 2021). Entre ellas,
destacan el aprendizaje basado en proyectos (Salvador Rosado et al., 2024), el uso del aula invertida
(Zhang et al., 2022), el uso de Software estadistico como R para el manejo de datos, el analisis explora-
torio de datos y el modelado predictivo, aplicables a escenarios del mundo real (Thulin, 2024), la imple-
mentacion de métodos estadisticos multivariantes y la combinacién de los métodos tradicionales con el
uso de la estadistica bayesiana, lo que proporciona un marco integral para el analisis de politicas y la
interpretacion de datos (Alexeev, 2022). En un estudio cuasiexperimental en (n=58) estudiantes del
prﬁgrado de ingenieria en Brasil, inscritos en cursos de estadistica y probabilidad, se compararon las
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clases: una con ensefanza tradicional y otra con metodologias activas. Los resultados mostraron una
mejora del 15,6 % en el rendimiento académico y una mayor asistencia en el grupo experimental (90 %
vs 75 %). Los estudiantes del grupo experimental valoraron positivamente como mas motivadoras, di-
vertidas y menos agotadoras (Corbo & Sasaki,2021). La combinacién de metodologias activas con apli-
caciones practicas, el uso de la tecnologia y la implementacidn de escenarios reales simulados pue-den
mejorar las actitudes de los estudiantes hacia el dominio de la estadistica (Pascual, et al.,2025).

En Colombia, la investigacion sobre la ensefianza de la estadistica ha sido limitada y fragmentada, con
un enfoque mayoritariamente centrado en los niveles de educacion basica y secundaria. Destacan los
trabajos de Barrera & Fernandez (2022), y Medina-Hernandez (2022) en el area educativa, asi como en
las ciencias sociales (Méndez Marin, 2023). Sin embargo, se desconocen investigaciones realizadas so-
bre los efectos de intervenciones educativas en las actitudes hacia el aprendizaje de la estadistica, en
ciencias del deporte.

Por tanto, la presente investigacion busca evaluar la efectividad de una intervencién educativa basada
en escenarios interactivos en la optimizacion de las actitudes de los estudiantes de ciencias del deporte.
La pregunta de investigacién es: ;Qué tanto mejoran las actitudes hacia el aprendizaje de la estadistica
los estudiantes de ciencias del deporte, luego de una intervencion educativa casada en escenarios inter-
activos?

El objetivo es evaluar la efectividad de una intervencion educativa basada en escenarios interactivos en

la optimizacién de las actitudes hacia la estadistica en estudiantes de ciencias del deporte. La hipotesis
de trabajo plantea que los estudiantes que participan en intervenciones educativas basadas en escena-
rios interactivos presentan mejoras significativas en las actitudes hacia la estadistica.

Método
I
Este estudio implementé un disefio cuasiexperimental de tipo pretest-postest, sin grupo control con una
muestra por conveniencia (Marsden & Torgerson, 2012).

Igualmente, se tuvo en cuenta los estdndares para la presentacion de informes en investigacion educa-
tiva, CLOSER y las recomendaciones para la descripcién de intervenciones en investigacién educativa,
CIDER (Upsher et al., 2025).

La autorizacion ética para este estudio fue otorgada por el Comité para el Desarrollo de la Investigacion
y el Comité de Etica, Bioética e Integridad en Investigaciéon - CEBII de la Universidad de Cundinamarca
(No425/2024), del 30-11 del 2024. Asimismo, para su desarrollo se tuvo en cuenta las directrices éticas
para la investigacion educativa, propuesta por la asociacion britanica para la investigacion educativa
(British Educational Research Association) (BERA, 2018).

Participantes

La muestra estuvo conformada por (n = 50) estudiantes (34 hombres y 16 mujeres) del tercer afio del
pregrado en ciencias del deporte de una universidad publica, con edades comprendidas entre 19 y 33
afios (M =22,64; DE = 2,95%). Los participantes fueron invitados a participar en el estudio, considerando
su disponibilidad y participacidn voluntaria. Todos los participantes firmaron un consentimiento infor-
mado, lo que aseguro la confidencialidad y el adecuado manejo de los datos personales.

Los estudiantes debian cursar al menos un 80% de asistencia a los dos cursos de “fundamentos de esta-
distica en el deporte”, cuyo propdsito es que los estudiantes conozcan y apliquen la estadistica descrip-
tiva e inferencial. Los cursos fueron impartidos por el mismo docente. Se excluyeron los participantes
que recibieron clases adicionales de estadistica fuera de la jornada académica y aquellos que decidieron
retirar su registro de la asignatura.

Se enviaron correos electréonicos a todos los estudiantes matriculados en los dos cursos de pregrado.
Los correos electronicos describian el propdsito del estudio, las implicaciones de la participacién y su
caracter voluntario. Se concedié un plazo de una semana para responder su aceptacion a participar en
el estudio. La recogida de los datos tuvo lugar a comienzos del afio académico (febrero de 2025) y con-
cluy6 a principios (junio del 2025).
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Procedimientos
Intervencion Educativa

El Aprendizaje Basado en Escenarios Interactivos (ABEI) es una metodologia de aprendizaje activo que
ofrece a los docentes una plataforma versatil para ensefiar a través de escenarios multimedia interacti-
vos sin necesidad de conocimientos de programacién (Norton et al., 2012; Papadimitriou, 2017). Esta
forma de aprendizaje utiliza la tecnologia, para disefiar entornos educativos dindmicos y personaliza-
dos. A través de la simulacién, la narrativa y la toma de decisiones, esta metodologia promueve la re-
tencidn de conceptos, el desarrollo de competencias profesionales y el pensamiento critico (Farokhi et
al,, 2023).

Para el disefio de la intervencién educativa de ABEI, se tuvo en cuenta los cuatro principios del disefio
de escenarios interactivos propuesto por Soydan & Yiizer (2023), en entornos de aprendizaje asincré-
nico. Se disefiaron nueve escenarios interactivos, relacionados con: (1) la exploracion de variables cua-
litativas y cuantitativas, practicando la clasificacién y organizacion de la informacion, (2) el calculé de
medidas de tendencia central y dispersion, para resumir y entender la distribucion de los datos, (3) la
creacion y comparacion de diferentes tipos de graficos (barras, circulares, histogramas), (4) un entorno
de juego, (lanzamiento de dados) para comprender los conceptos basicos de probabilidad, (5) grafico
interactivo de distribuciéon normal, manipulando parametros para entender como la media y la desvia-
cion estandar afectan la forma de la curva, (6) exploracién de la relacién entre variables (ej. horas de
entrenamiento y rendimiento), a través de grafico interactivo para entender el coeficiente de correla-
cion y a distinguir entre correlacion y causalidad, (7) un estudio de caso relacionado con la falta de ren-
dimiento de un deportista, los estudiantes, expresando posibles hipotesis, nula y alternas, (8) esquema
de agrupacion de las técnicas estadisticas inferenciales y su aplicacién en el mejor disefio de investiga-
cion ,(9) consultor en estadistica ,los estudiantes asumen el rol de consultores, aplicando conceptos
aprendidos. Adema3s, se incluyeron 12 videos explicativos, ocho enlaces web y tres bases de datos rela-
cionados con variables de rendimiento deportivo, la interpretacion de estudios cientificos, y pruebas
fisicas. El disefio y desarrollo de la intervencién educativa estuvo a cargo de un docente experimentado
(>10 anos de experiencia en docencia) en ciencias del deporte con formacién doctoral.

La planificacidn instruccional, definié tres objetivos de aprendizaje: (a) establecer la importancia de los
fundamentos en estadistica descriptiva mediante la interpretacion, (b) aplicar los conocimientos de me-
didas de tendencia central y dispersion en tres bases de datos, (c) reconocer las técnicas de estadistica
inferencial para comparar medias, correlaciones y regresiones. Dentro de cada escenario los estudian-
tes, realizaron dos actividades (menos en el escenario 1, que fue introductorio), complementadas con
tareas de reflexién metacognitiva. La intervencion educativa ABEI se implementé durante 16 semanas,
con sesiones presenciales de 120 minutos una vez a la semana para el seguimiento del docente y la re-
solucion de dudas.

Instrumento

Las actitudes hacia la estadistica se midieron utilizando el Survey of Attitudes Toward Statistics-36
(SATS-36), un instrumento validado que evalia seis dimensiones: afecto (6 items) relacionado con los
sentimientos con respecto a la estadistica; Competencia cognitiva (6 items) referente a las actitudes so-
bre sus conocimientos intelectuales y habilidades cuando se aplican a la estadistica; valor (9 items) re-
lativo a las actitudes sobre la utilidad, relevancia y valor de la estadistica en la vida personal y profesio-
nal; dificultad (7 items) sobre la percepcidn de la dificultad de la estadistica como asignatura; interés
(4 items) nivel de interés de los estudiantes por la estadistica, y esfuerzo (4 items) tiene que ver con la
cantidad de dedicacién que se aplica para aprender estadistica (Schau et al., 1995). Utiliza una escala
politémica tipo Likert, entre uno a siete, en donde uno es completamente en desacuerdo y siete total-
mente de acuerdo. E1 SATS-36 cuenta con una alta confiabilidad (a = 0,89) y ha sido ampliamente tra-
ducido y adaptado a diferentes idiomas en China, (Li et al.,, 2024), Estonia (Hommik & Luik, 2017), Rusia
(Khavensona et al., 2012), Suecia (Persson et al., 2019) y Serbia (Stanisavljevic et al., 2014). [gualmente,
el (SATS-36) se ha aplicado en distintos contextos en salud (Althubaiti, 2021; Guo et al,, 2024), matema-
ticas (Hernandez de la Hera et al,, 2023), ingenieria (Aguilar Fernandez & Zamora Araya, 2024), econo-
mia y negocios (Alfaro Moreno et al.,, 2024). Para este estudio se utilizé la version espafiola del instru-
mento (SATS-36) con un (a > 0,80) y un (2 de McDonald’s de 0, 80) (Rodriguez-Santero & Gil-Flores,

NV

‘Ksﬁ:j,{’ 473 »



2025 (Noviembre), Retos, 72, 470-481 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

2019). Se aplic6 un pretest una semana de iniciar la intervencién y un post test inmediatamente después
de su finalizacion.

Anadlisis de datos

Los datos se procesaron con el software JASP version (Jeffrey's Amazing Statistics Program; University
of Amsterdam), version 0.19.3 (https://jasp-stats.org/) (JASP Team., 2024). Inicialmente, se evalué la
normalidad de la distribucién de los datos mediante la prueba de Shapiro Wilk. Se utiliza la prueba de
Wilcoxon de Rangos con Signo para comparar las puntuaciones pretest y postest en cada dimensién del
SATS-36. Aligual, t student para comparar las calificaciones antes y después de la intervencion. Un valor
de p < 0,05 se consider¢ estadisticamente significativo.

Aspectos éticos

Este estudio fue aprobado por el Comité para el Desarrollo de la Investigacién y el Comité de Etica, Bio-
ética e Integridad en Investigacién - CEBII de la Universidad de Cundinamarca (No 425/2024) del 30-
11 del 2024.

Resultados
|
Se tuvieron en cuenta para el estudio (n =50) estudiantes (32% mujeres) inscritos del tercer afio del
pregrado en ciencias del deporte de una universidad publica en Colombia, con edades comprendidas
entre 19 y 33 afios (M = 22,64; DE = 2,95%). E1 49% (24) reportaron no contar con ninglin conocimiento
previo en estadistica. Luego de la intervencién educativa, los principales cambios se presentaron en el
item 36, relacionado con la manera de pensar para afrontar la estadistica de la dimensién de dificultad,
el porcentaje de participantes que se mostraron ni de acuerdo, ni en desacuerdo se redujo del 42% antes
de la intervencién a 14% después de la misma. Al igual que en item 4, relacionado con que me sentiré
inseguro/a cuando tenga que hacer problemas estadisticos en la dimensién afecto, el porcentaje de par-
ticipantes en desacuerdo (D) se redujo a solo 6% después, lo que representa una disminucion del 14%.
En la tabla 1, se presenta las variaciones en las frecuencias de respuesta desagregados por items antes
y después de la intervencion. Se observa una tendencia positiva después de la intervencién educativa,
reflejada en una disminucion del desacuerdo y un aumento en las categorias de acuerdo (ver tabla 1).

Tabla 1. Distribucidn de frecuencias y porcentajes de la respuesta por item antes y después de la intervencién educativa

Dimensiones D D AD NDNDS ADS DS TDS TD D AD NDNDS ADS DS  TDS
No item Pre-intervencion educativa # / (%) Post intervencion educativa # / (%)

Afecto item3  10(20) 10(20) 8(16) 19(38) 2(4) 0 1(2) 14(28)14(28)11(22) 11(22) 0 0 0
ftem4* 1(2) 3(6) 6(12) 18(36) 16(32) 3(6) 3(6) 0 0 1(2) 13(26) 17 (34) 9(18) 10 (20)

ftem15* 3(6) 3(6) 5(10) 18(36) 12(24) 2(4) 7(14) 2(4) 3(6) 4(8) 7(14) 14(28)10(20)11(20)
ftem 18* 4(8)  2(4) 5(10) 20(40) 14(28) 3(6) 2(4) 6(12) 6(12) 12(24) 13(26) 5(10) 5(10) 3 (6)
ftem 19 11(22) 9(18) 19(38) 9 (18) 0 1(2) 1(2) 10(20)13(26)15(30)11(22) O 1(2) O

ftem28* 6(12) 4(8) 2(4) 19(38) 11(22) 5(10) 3(6) 6(12) 1(2) 6(12) 16(32) 9(18) 6(12) 6(12)

ftem5* 10(20) 3(6) 3(6) 22(44) 6(12) 3(6) 3(6) 1(2) 2(4) 11(22) 17(34) 6(12) 9(18) 4(8)

Cognitiva

ftem 11* 6(12) 3(6) 6(12) 26(52) 7(14) 2(4) 0 4(8) 0 4(8) 21(42) 10(20) 7 (14) 4(8)
ftem26* 2(4) 1(2) 5(10) 18(36) 10(20) 6(12) 8(16) 1(2) 1(2) 7(14) 19(38) 10(20) 4(8) 8(16)

ftem31 28(56) 9(18) 9(18) 4(8) 0 0 0 24 (48) 6(12) 11(22) 7(14) 2(4) 0 0

ftem 32 10(20) 17 (34) 12(24) 9(18) 2(4) 0 0 16 (32) 9(18) 14(28) 9(18) 2(4) 0 0
ftem35* 3(6) 2(4) 2(4) 22(44) 12(24) 5(10) 4(8) 3(6) 3(6) 8(16) 16(32) 10(20) 5(10) 5(10)
Valor ftem 7+ 21(42) 3(6) 4(8) 8(16) 4(8) 5(10) 5(10) 22(44)8(16) 7(14) 7(14) 4(8) 1(2) 1(2)

ftem9 28(56) 7(14) 13(26) 2(4) 0 0 0 25(50)10(20) 9(18) 6(12) 0 0 0

ftem 10 21(42) 12(24) 10(20) 6(12) 1(2) 0 0 21 (42)13 (26)11 (22) 5(10) 0 0 0
ftem 13* 29 (58) 2(4) 3(6) 8(16) 5(10) 2(4) 1(2) 28(56)8(16) 3(6) 3(6) 2(4) 2(4) 4(8)
ftem 16* 21(42) 3(6) 8(16) 9(18) 6(12) 3(6) 0 4(8) 6(12) 4(8) 9(18) 12(24) 8(16) 7 (14)

ftem17 4(8) 5(10) 14(28) 22(44) 3(6) 1(2) 1(2) 15(30)14(28)14(28) 5(10) 0 1(2) 1(2)
ftem21* 7(14) 7(14) 8(16) 16(32) 7(14) 4(8) 1(2)  2(4) 5(10) 10(20) 10 (20) 11 (22) 7 (14) 5 (10)
ftem 25* 27(54) 5(10) 4(8) 3(6) 4(8) 5(10) 2(4) 19(38) 3(6) 7(14) 7(14) 7(14) 4(8) 3(6)
ftem 33* 18(36) 7(14) 5(10) 13(26) 3(6)  4(8) 0 15(30) 0 6(12) 12(24) 6(12) 5(10) 6(12)

Dificultad item6  3(6)  1(2) 19(38) 25(50) 1(2) 0 1(2)  8(16) 12(24)13(26) 12(24) 4(8) 0 1(2)

ftem8* 2(4) 1(2) 5(10) 13(26) 20(40) 4(8) 5(10) 5(10)22(44)5(10) 9(18) 0 5(10) 4(8)
ftem22 1(2) 3(6) 14(28) 21(42) 3(6) 2(4) 6(12) 3(6) 6(12) 17(34) 14(28) 8(16) 1(2) 1(2)

ftem24* 0 0 4(8)  4(8) 12(24) 11(22) 19(38) 0 0 3(6) 3(6) 6(12)11(22)27(54)
ftem 30 15(30) 6(12) 15(30) 13(26) 1(2) 0 0 14 (28)11(22) 8(16) 5(10) 2(4) O 0
oMy, ==
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ftem 34*  1(2) 0 1(2) 18(36) 16(32) 5(10) 9 (18) 0 1(2) 8(16) 12 (24) 13 (26) 7 (14) 9 (18)
ftem36* 2(4)  2(4) 0 21(42) 12(24) 4(8) 9(18) 1(2) 1(2) 1(2) 7(14) 17(34)10(20)13 (26)

Interés ltem 12 21(42) 8(16) 12(16) 7(14) 2(4) 0 0  23(46)11(22)8(16) 7(14) 1(2) 0 0

ftem 20 17 (34) 12 (24) 13 (26) 8(16) 0 0 0 19 (38)13 (26)12 (24) 5(10) 1(2) O 0
ftem 23 19 (38) 12 (24) 15 (30) 4(8) 0 0 0  28(56)9(18) 8(16) 4(8) 1(2) O 0
ftem29 27(54) 8(16) 7(14) 5(10) 3(6) 0 0 26(52)9(18) 7(14) 7(14) 1(2 0 0
Esfuerzo ltem1 30(60) 13(26) 4(8) 2(4) 1(2) 0 0  27(54)11(22)9(18) 3(6) O 0 0
ftem2 30 (60) 12 (24) 5(10) 3(6) 0 0 0  25(50)12(24)10(20) 3(6) O 0 0
ftem 14 22 (44) 6(12) 15(30) 4(8) 3(6) 0 0 20(40) 7(14) 14(28) 6(12) 3(6) O 0
ftem27 34(68) 8(16) 4(8) 3(6) 1(2) 0 0 31(62) 6(12) 6(12) 6(12) 1(2) 0 0

* Estos items se ajustaron con respuesta inversa; TD= Totalmente de acuerdo; D= De acuerdo; AD= Algo de acuerdo; NDNDS= De acuerdo/ Ni
de acuerdo; ADS= Algo en desacuerdo; DS = Desacuerdo; TDS= Totalmente en desacuerdo.

Luego de la intervencién educativa se evidencié una disminucién de los valores de calificacién en las
dimensiones de afecto (M: 4,26+ 0,57 vs 4,15+0,73); competencia cognitiva (M: 4,55+ 0,78 vs
4,29+0,75); valor (M: 5,31+ 0,88 vs 5,06+0,90); dificultad (M: 4,89+ 0,96 vs 5,06+0,90) y esfuerzo (M:
6,26+ 0,81 vs 6,01+0,76) (Ver tabla 2). Igualmente, la intervencién tuvo un efecto significativo en la
dimensién de dificultad, con un valor de p<0,001, lo que indica un cambio estadisticamente relevante
en la percepcién de los participantes sobre la dificultad de la materia. Sin embargo, no se encontraron
cambios significativos en las dimensiones de Afecto (p=0,444), Cognitivo (p=0,223), Valor (p=0,304) e
Interés (p=0,655) por lo que no se evidenciaron cambios relevantes en el resto de las actitudes evalua-
das (Ver tabla 2).

Tabla 2. Estadistica descriptiva por dimensiones de las actitudes frente a la estadistica pre y post intervencién

N M DS Asimetria Curtosis Valor P M DS Asimetria Curtosis Valor P
pre-intervenciéon post- intervencién

Afecto 50 4,26 0,57 -0,14 2,95 0,017 4,152 0,73 0,17 0,37 0,636
Cognitiva 50 4,55 0,78 0,70 0,93 0,086 4,298 0,75 0,14 -0,74 0,269
Valor 50 531 0,88 0,06 -0,91 0,200 5,068 0,90 -0,33 -0,48 0,164
Dificultad 50 4,85 0,73 0,52 0,34 0,155 3,966 0,52 -0,38 1403,00 0,09

Interés 50 5,89 0,96 -0,41 -0,76 <,001 6,042 0,83 -1003 0,25 <,001*

Esfuerzo 50 6,26 0,81 -1.128 0,63 <,001 6,106 0,76 -0,99 0,75 <,001*

Nota: N poblacién; M media; DS desviacién estandar; * Valor P significativo

Al aplicar la prueba de Wilconxon de Rangos con Signo para comparar las puntuaciones pretest y postest
en cada dimension del SATS-36. Los estudiantes mostraron una disminucioén significativa (p <,001) en
las dificultades en el aprendizaje de la estadistica en afirmaciones relacionadas como “las férmulas es-
tadisticas son faciles de aprender”, “la estadistica es una asignatura complicada”, “la estadistica es una

materia que la mayoria de las personas aprende rapidamente”, “aprender estadistica requiere mucha
disciplina, “la estadistica implica muchos calculos” y “la estadistica es altamente técnica”. (ver Tabla 3).

Tabla 3. Pruebas de contraste

Pre-intervencién Post intervencién w z p
Afecto 1 - Afecto 2 611 0,77 0,444
Cognitivo 1 - Cognitivo 2 653 1,224 0,223
Valor 1 - Valor 2 745 1,033 0,304
Dificultad 1 - Dificultad 2 1,043,500 5,074 <,001
Interés 1 - interés 2 399 -0,9 0,371
Esfuerzo 1 - Esfuerzo 2 617 0,836 0,406

La figura 1 muestra una comparacién visual de los datos de cada una de las dimensiones del instru-
mento, a través de un grafico de puntos con lineas conectadas, el cual integra en una sola visual un dia-
grama de cajdén bigotes, un diagrama de densidad y una gréfica de distribucién de los datos, tanto antes
como después de la intervencién, desagregados por cada una de las seis dimensiones.

Visualmente, se evidencia que en la dimensién dificultad, se muestra una clara tendencia a la baja en la
mayoria de los participantes, lo que indica una disminucién en su percepcion de dificultad después de
la intervencidn. Esta informacién visual corrobora los resultados de cambio significativo en esta dimen-
sion. En contraste, para las dimensiones de afecto, cognitivo, valor, interés y esfuerzo, los graficos de
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puntos muestran una variacion dispersa, con un balance de lineas ascendentes y descendentes, lo que
sugiere una falta de un patrén de cambio consistente. Esta falta de cambio se evidencia con la superpo-
sicién de los diagramas de caja y los graficos de densidad entre las mediciones pre y pos-tintervencion,
lo que indica que, a nivel de grupo, no hubo un efecto pronunciado en estas variables. (ver figura 1)

Figura 1. Graficas de puntos con lineas conectadas con los resultados antes y después de la intervencion desagregado por dimensiones
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En cuanto a las calificaciones del examen aplicado a los participantes de la asignatura al inicio y al final
del curso se mostr6 una mejora en las calificaciones (3,44 + 0,46 vs 3,74+0,62) (p <,005)

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de una intervencién educativa de ABEI, sobre las acti-
tudes hacia la estadistica en estudiantes universitarios de ciencias del deporte. Hasta donde sabemos,
este el primer estudio que indaga sobre la efectividad de una intervencion educativa de ABEI para me-
jorar las actitudes en estudiantes en ciencias del deporte en Colombia. Nuestros hallazgos reportaron
una mejora significativa en la dimensidén de dificultad (p <,001), lo que sugiere que la intervencion de
ABEI contribuyé a reducir las barreras cognitivas y emocionales asociadas al aprendizaje estadistico en
los estudiantes universitarios. Nuestro principal hallazgo es consistente con la investigacion previa, rea-
lizada en estudiantes de educacion fisica sobre el efecto de una intervencion docente sobre la motivacién
intrinseca y el compromiso conductual de los estudiantes en educacioén fisica por aprender (Franco et
al,, 2021). Al igual, que la disminucion de la ansiedad a la estadistica (Berens et al., 2023; Hannigan et
al,, 2013) ylamejora en la percepcion de accesibilidad a la estadistica (Tishkovskaya & Lancaster, 2012).

Aunque se observaron otras variaciones que no fueron significativas en las otras dimensiones como
afecto, valor, competencia cognitiva, interés y el esfuerzo. Una plausible explicacién, ha esta situacion
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seria que las actitudes negativas se encuentran profundamente arraigas en los estudiantes desde la for-
macion en secundaria (Peir6-Signes et al., 2021). Los cambios significativos en la percepcién de dificul-
tad es un indicio positivo sobre los posibles efectos que podrian generar las intervenciones educativas
basadas en simulaciones (Jallad, 2025) y entornos de aprendizaje centrado en los estudiantes (Aguilar
Fernandez et al,, 2021; Salvador Rosado et al.,, 2024).

Igualmente, nuestra intervencion educativa propuesta cumpli6 con las recomendaciones propuestas en
la guia de medicidn e instruccién de la educacién en estadistica (GAISE, 2016), la cual promueve el uso
de datos reales, el aprendizaje activo y el uso de la tecnologia para facilitar la ensefianza efectiva de la
estadistica.

La ensefianza de la estadistica en las ciencias del deporte se enfrenta a desafios importantes relaciona-
dos con la recopilacién, interpretacion y calidad de los datos, la insuficiencia en el calculo de las mues-
tras poblacionales, la falta de control de variables, lo cual es necesario considerar para la comprensiéon
del rendimiento deportivo, el andlisis del movimiento humano, el impacto de las metodologias de entre-
namiento y los procesos de toma de decisiones profesionales (Siljak et al., 2024). La intervencién edu-
cativa en ABEI ha demostrado ser una estrategia metodolodgica activa eficaz utilizada en diferentes con-
textos educativos (Farokhi et al., 2023; Norton & Taylor, 2012; Yildiz et al., 2015).

Frente a ello se hace necesario generar acciones enfocadas en reducir las barreras cognitivas y emocio-
nales, que los estudiantes guardan como la percepcién de dificultad frente a temas complejos de apren-
der. Se sugiere proponer estrategias didacticas que permitan conectar los conceptos estadisticos direc-
tamente con el ejercicio profesional en las ciencias del deporte, para que los estudiantes entiendan su
utilidad practica. Al igual, que el apoyo de la inteligencia artificial en la enseflanza practica de la estadis-
tica.

Dentro de las fortalezas del estudio se destaca el uso del instrumento SATS-36, ampliamente validado y
adaptado a diversos contextos (Ashrafi & Tariq, 2015; Hommik & Luik, 2017; Li et al., 2024; Morais et
al,, 2023). Al igual, que la rigurosidad en la aplicacion de los pasos propuestos para mejorar la calidad
metodoldgica en el reporte de estudios basadas en intervenciones educativas (Upsher et al,, 2025).

En el estudio se identificaron algunas limitaciones propias del disefio cuasiexperimental, por no contar
con un grupo control, lo que limita la posibilidad de atribuir causalidad en la intervencion. En segundo
lugar, la muestra fue seleccionada por conveniencia y se restringié a una sola institucion. Asi mismo, el
seguimiento se limitd solo a 16 semanas durante el tiempo de la implementacién de la intervencién en
ABE], por lo que no es posible determinar si los cambios en las actitudes hacia la estadistica se manten-
dran en el tiempo. Ademas, no se consider6 la opinion del docente, ni comentarios o percepciones adi-
cionales por parte de los estudiantes. Se precisa que, a pesar de las limitaciones mencionadas, estas no
invalidan los hallazgos presentados en este estudio.

Se sugiere que futuros estudios se enfoquen en disefios experimentales con grupo control, asi como eva-
luaciones longitudinales para determinar los efectos directos de intervenciones educativas en ABEL
También se considera deseable explorar el impacto de estas intervenciones educativas de multiples es-
cenarios sobre el rendimiento académico y en la aplicacion de la estadistica en el ejercicio profesional
en ciencias del deporte.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En conclusidn, la intervencidn educativa en ABEI se mostré como una estrategia pedagégica promete-
dora para mejorar las actitudes hacia la estadistica en estudiantes universitarios. Se debe implementar
otras metodologias activas que promuevan el uso de datos reales, el aprendizaje activo y la tecnologia
para una enseflanza efectiva de la estadistica; aspecto esencial para el éxito académico y profesional en
las ciencias del deporte.
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