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Resumen

Introduccién: Este estudio explora la relacion entre variables psicolégicas clave de la Alfabeti-
zacion Motriz (AM), como la competencia motriz percibida (CMP), la motivacién y el disfrute en
clases de Educacion Fisica (EF), y como estas difieren segtin sexo y nivel socioeconémico.
Metodologia: Participaron 707 estudiantes chilenos de quinto y sexto afio de educacién prima-
ria, categorizados segtn el Indice de Vulnerabilidad Escolar. Se aplicaron cuestionarios valida-
dos para medir CMP (control de objetos y del cuerpo), motivacion y disfrute en EF.
Resultados: Los resultados muestran correlaciones significativas entre CMP, motivacién y dis-
frute. En general, los estudiantes con mayor CMP tienden a mostrar motivacion méas autodeter-
minada y mayor disfrute en EF. Ademads, los nifios se perciben mas competentes en actividades
de control de objetos, mientras que las nifias se destacan en el control del cuerpo. No se encon-
traron diferencias por sexo en el disfrute, pero los nifios reportaron mayor motivacion externa
y desmotivacién. En cuanto al nivel socioecon6mico, los estudiantes con menor vulnerabilidad
escolar presentaron mayores niveles de CMP en control de objetos, mayor motivacién intrin-
seca y menor desmotivaciéon. También reportaron mayor disfrute en EF.

Discusion: Estos hallazgos sugieren que el entorno social y econémico influye en el desarrollo
del dominio psicolégico de la AM, posiblemente debido al acceso diferencial a experiencias fisi-
cas extracurriculares.

Conclusiones: Se concluye que la CMP, la motivacion y el disfrute son factores volitivos funda-
mentales para la promocion de la actividad fisica a lo largo de la vida, y deben ser considerados
en intervenciones escolares, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad y con enfoque
de equidad de género.
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1
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desarrollo motor.
Abstract

|
Introduction: This study explores the relationship between key psychological variables of Phys-
ical Literacy, such as perceived motor competence (PMC), motivation, and enjoyment in Physi-
cal Education (PE) classes, and how these differ by gender and socio-economic status.
Methodology: 707 Chilean fifth and sixth-grade primary school students, categorized according
to the School Vulnerability Index, participated in the study. Validated questionnaires were ad-
ministered to measure PMC (object control and self-movement), motivation, and enjoyment in
PE.

Results: The results show significant correlations between PMC, motivation, and enjoyment. In
general, students with higher PMC tend to show more self-determined motivation and enjoy-
ment in PE. Boys perceive themselves to be more competent in object control activities, while
girls excel in self-movement. No gender differences were found in enjoyment, but boys re-
ported greater external motivation and demotivation. In terms of socio-economic level, stu-
dents with lower school vulnerability presented higher levels of PMC in object control, higher
intrinsic motivation, and lower demotivation. They also reported greater enjoyment in PE.
Discussion: These findings suggest that the social and economic environment influences the
psychological domain of Physical Literacy, possibly due to differential access to extracurricular
physical experiences.

Conclusions: PMC, motivation, and enjoyment are fundamental volitional factors for the pro-
motion of physical activity throughout life, and should be considered in school-based interven-
tions, especially in contexts of high vulnerability and with a gender equity focus.

Keywords

Physical literacy; perceived competence; motivation; self-determination theory; motor devel-
opment.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Un enfoque integral que ha emergido como alternativa para la promocion de la practica regular de acti-
vidad fisica (AF) a lo largo de la vida es la Alfabetizacion Motriz (AM), la cual es entendida como «la mo-
tivacion, confianza, competencia fisica, conocimiento y capacidad de comprensién para valorar y com-
prometerse en la practica de actividad fisica a lo largo de la vida» (International Physical Literacy Asso-
ciation, 2017; Santos-Miranda et al., 2025). De esta definicién se desprende que la AM es un enfoque
holistico, que no solo trata de lo “fisico”, sino que integra aspectos fundamentales de las personas como
las dimensiones psicologicas, cognitivas y sociales (Ortega-Benavent et al., 2024). Es asi como los aspec-
tos psicoldgicos se presentan como aspectos fundamentales en el desarrollo de la AM (Menescardi et al.,
2023), siendo necesario abordar su estudio para entender de mejor forma como interactia esta dimen-
sion con la practica regular de AF (Carcamo-Oyarzun, et al., 2025; Santos-Miranda et al., 2025).

Cuando las personas se enfrentan a determinadas exigencias motrices requieren emplear habilidades y
destrezas que permitan al individuo desenvolverse de manera eficiente y segura para resolver dicha
tarea (Gerlach et al., 2017). Cuando el resultado es exitoso, es muy probable que se busque repetir esa
experiencia; sin embargo, si el desempefio no es suficiente para cumplir con la exigencia motriz, proba-
blemente se genere una sensacién de incompetencia, lo que puede conllevar al abandono de dicha prac-
tica (Stodden etal., 2008). Cuando la practica fisica resulta satisfactoria para el sujeto se produce en éste
un juicio favorable sobre su propia habilidad y una actitud positiva hacia la misma (Carcamo-Oyarzun,
Salvo-Garrido, et al., 2023). En cambio, la actitud hacia la practica se torna desfavorable cuando las con-
diciones que conforman el entorno de la tarea motriz superan las propias posibilidades de ejecucidn,
produciéndose una falta de confianza en si mismo (Hellin et al., 2006). Por ese motivo, la Educacién Fisi-
ca (EF) debe promover la competencia de los escolares en el dominio de habilidades concretas y modu-
lares que les permitan desenvolverse en contextos de complejidad variable, ofreciendo oportunidades
para que sean capaces de integrar sus conocimientos y procedimientos en la solucién de problemas al
interactuar con su entorno (Ruiz-Perez, 2021). De esta forma, la competencia motriz (CM) se presenta
como un elemento fundamental a tener en cuenta a la hora de producir un cambio cualitativo en las con-
ductas de los escolares hacia la practica deportiva y un futuro adulto activo (Herrmann et al., 2018). Asi,
un estudiante aprendera a ser competente cuando sea capaz de interpretar y seleccionar los recursos
precisos para dar respuesta a las demandas de su entorno de manera eficaz (Urrutia-Gutiérrez et al.,
2017), y es aqui donde las experiencias generadas en clases de EF asumen un rol fundamental en el fo-
mento de la CM, ya que de lo contrario se pueden generar vivencias inadecuadas que frustren el apren-
dizaje del estudiantado (Ruiz-Perez, 2021). De esta forma, la clase de EF no solo debe centrarse en el
desempefio fisico equivalente a la aplicacion de habilidades y capacidades, sino que debe considerar los
aspectos psicolégicos que aquellas actividades van a generar, especialmente en entregar la confianza
para que el estudiantado sienta la seguridad de resolver los problemas motrices que se le presenten
(Menescardi et al., 2023). De esta forma, la confianza que el estudiantado va adquiriendo en sus clases
de EF los hara percibirse mas competentes, por lo que se animaran a continuar enfrentando exigencias
motrices que los pongan a prueba (Stodden et al., 2008). La competencia motriz percibida (CMP) se re-
fiere ala creencia de un individuo en su propia capacidad de realizar determinadas habilidades motrices
(Estevan & Barnett, 2018). Entender la competencia motriz percibida desde una perspectiva global es
importante, ya que la evidencia emergente apoya la CMP como una construccién mediadora entre la CM
real y la actividad fisica (Robinson et al., 2015; Stodden et al., 2008). Es asi como los nifios y nifias con
niveles mas altos de CMP estarian mas dispuestos a participar en la AF, y ademas tendrian probabilida-
des de persistir en tareas que pueden ser percibidas como desafiantes (Carcamo-Oyarzun, Herrmann,
et al.,, 2023; Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017; Stodden et al.,, 2008). Por consiguiente, la CMP puede
ser un predictor importante de los niveles de AF (Estevan & Barnett, 2018; Miiller et al., 2022) dado que
cuando los nifios no creen que son expertos en una tarea, lo mas probable es que opten por no participar
de ella (Stodden et al., 2008). Estudios han asociado la CMP con la edad, en donde a medida que los nifios
van creciendo su percepcion se hace mas cercana a la CM real (Carcamo-Oyarzun et al., 2020; Carcamo-
Oyarzun, Salvo-Garrido, et al., 2023; Gonzalez-Huenulef et al., 2023), lo que puede derivar en una per-
cepcion de ineficiencia motriz o, por el contrario, generar disfrute hacia la AF (Stodden et al.,, 2008). Esta
sensacion de disfrute, al generar sentimientos positivos, promoveria la participacion regular en activi-
dades fisicas, motivando a nifios y nifias a repetir su participacion en estas actividades (Scrabis-Fletcher
& Silverman, 2017).
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Unas de las teorias mas utilizadas para el estudio de la motivacion en AF es la Teoria de la Autodetermi-
nacion (Ryan & Deci, 2018), la que plantea un continuo de regulacién en el grado en que las personas se
involucran o no libremente en la realizacién de sus actividades a partir de una serie de mecanismos psi-
colégicos reguladores de la conducta (Moreno & Martinez, 2006). Esta teoria establece diferentes tipos
de motivacion a lo largo del continuo en funcién del nivel de autodeterminacidén. En el primer nivel se
encuentra la motivacion intrinseca, en donde el comportamiento es guiado por el placer y la satisfaccion
que produce en el individuo la experiencia en la que participa. En un segundo nivel esta la motivacion
extrinseca, la que a su vez se divide en regulacién integrada (caracterizada por la introversion de la acti-
vidad en la vida cotidiana del individuo); regulacion identificada (en donde el individuo realiza la activi-
dad porque le reporta beneficios sociales y personales); regulacién introyectada (sentimiento de culpa
que experimenta el individuo cuando no realiza la actividad prevista); y la regulacion externa (el indivi-
duo realiza la actividad para lograr alguna recompensa como reconocimiento, premios, éxito, etc.). El
ultimo nivel de motivacién es el menor grado de autodeterminacién, la desmotivacion, definida por la
ausencia total de algun tipo de regulacion para definir la conducta hacia una determinada actividad, sin
encontrarle algin sentido al practicarla (Ryan & Deci, 2018). Numerosos estudios demuestran que expe-
rimentar formas de motivaciéon autodeterminada durante la practica de la AF favorece la aparicion de
consecuencias positivas como el bienestar y la intencién de continuar practicando (Almagro etal., 2011).
De esta forma, las experiencias de éxito conllevaran una garantia de continuidad en la practica de AF,
siendo el disfrute un elemento intrinseco asociado con la motivacién para participar activamente en
acciones motrices (Carcamo-Oyarzun, Herrmann, et al., 2023). Asi, consecuencias positivas como la per-
sistencia en la actividad deportiva, serian producidas por las formas de motivaciéon mas autodetermina-
das (motivacidn intrinseca y regulacién identificada), mientras que las consecuencias mas negativas se-
rian producidas por las formas de motivacién menos autodeterminadas (regulaciéon externa y desmo-
tivacion) (Yli-Piipari et al., 2012). En el ambito de la EF, varios estudios comprobaron que los estudian-
tes mas autodeterminados informan de intenciones mas fuertes de participar en la AF, son mas propen-
sos a participar en clases de EF de manera voluntaria, y son mas activos fisicamente durante el tiempo
libre (Méndez-Giménez et al., 2016).

Lo expuesto anteriormente deja de manifiesto la importancia de estas variables volitivas para el desa-
rrollo de la AM promoviendo la participacién permanente en actividades fisico-deportivas a lo largo de
la vida. Sin embargo, no existe suficiente evidencia sobre como variables pertenecientes a la AM como
la CMP, el grado de motivacion y el disfrute hacia sus clases de EF se relacionan entre si. Dada la rele-
vancia que esta tematica ha adquirido en la actualidad, el presente estudio tiene dos propositos: a) es-
tablecer sila CMP, el nivel de motivacidén y el disfrute que el alumnado tiene respecto a la clase de EF se
relacionan entre si, y b) determinar si existen diferencias en cada una de estas variables, considerando
el sexo y el nivel socioeconémico de los estudiantes.

Método
'

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 707 estudiantes (51% nifias, 49% nifios, edad M=) de 5°y 6° afio de
Educacion Primaria, de nueve Centros Educativos de la Region de La Araucania, Chile. La eleccion de los
Centros fue aleatoria, utilizando el criterio de proporciones segun el nivel socioeconémico del estudian-
tado, determinado a través del Indice de Vulnerabilidad Escolar (IVE). EL IVE es un indice que calcula la
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas de Chile (JUNAEB) para medir vulnerabilidad escolar, conside-
rando principalmente criterios de pobreza y riesgo de fracaso escolar (JUNAEB, 2023). Para los efectos
de este estudio, la clasificacion de los Centros se establecio en Terciles: Tercil 1, Centros con un IVE por
sobre el 66,7% (5 Centros); Tercil 2, Centros con un IVE entre el 33,4% y 66,6% (2 Centros); Tercil 3,
Centros con un IVE bajo el 33% (2 Centros).

Procedimiento

El protocolo de investigacién fue evaluado y aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad
de La Frontera segin Acta de Aprobacion N°122_17. Los padres o apoderados del estudiantado partici-
pante firmaron un consentimiento informado autorizando la participacién de su hijo, hija, pupilo o pu-
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pila, mientras que cada estudiante participante firmé un asentimiento informado para ratificar su vo-
luntad de participar del estudio. Los datos fueron recogidos en los horarios correspondientes a las clases
de EF, previa coordinacién con el Centro Educativo. Para ello, un evaluador se reunié con cada grupo en
el aula tradicional, sin la presencia del profesor o profesora de EF para evitar algin tipo de coercion. El
evaluador presentaba los objetivos del estudio, explicaba en qué consistia cada uno de los cuestionarios,
y como debian ser contestado, invitando a participar de manera voluntaria. El tiempo estimado para
para contestar los cuestionarios fue de alrededor de 30 minutos.

Instrumentos
Cuestionario de Competencia Motriz Percibida

Se utilizé el cuestionario SEMOK (acrénimo de SElbstwahrnehmung MOtorischer Kompetenzen en ale-
man), elaborado por Herrmann y Seelig (2017) y validado al espafiol por Carcamo-Oyarzun et al. (2020).
Este cuestionario esta disefiado para la evaluacidn de la CMP en estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria. La estructura del cuestionario consta de ocho items, los que son categorizados en dos factores,
que representan a las competencias de control de objetos y de control del cuerpo (Tabla 1). La estructura
de dos factores (competencias) fue comprobada a través de un analisis factorial confirmatorio, el que
arrojo un buen ajuste del modelo (x2 = 84,38, gl = 19, p < 0,000, CFI = 0,94, RMSEA = 0,07). Utilizando
los resultados de este analisis factorial de confirmatorio, ademas se calculf la fiabilidad del factor (FR)
que es una medida de la fiabilidad sobre la suma total de todos los elementos de prueba que forman una
construccion, la que deberia indicar valores preferentemente superiores a 0,6 (Yang & Green, 2015). El
factor control de objetos arrojo un FR de 0,75, mientras que el factor control del cuerpo el FR fue de
0,61, indicando una fiabilidad satisfactoria para el instrumento (Carcamo-Oyarzun et al., 2020).

Tabla 1. Descripcién de los items del cuestionario SEMOK

Competencia Tarea Descripcién
Lanzar Yo puedo lanzar una pelota para pegarle con precisién a un objetivo en la pared.
. Atrapar Yo puedo atrapar una pelota de tenis con seguridad.
Control de Objetos Conducir colil la mano pYo puedo?:onducill? un bal6n de balonce‘ito.
Conducir con el pie Yo puedo conducir un balén de fitbol.
Equilibrio Yo puedo caminar (hacia delante y hacia atras) por una banca que se balancea.

Control del Cuerpo Rodar Yo puedo hacer una voltereta hacia delante con salto previo.

Saltar Yo puedo saltar la cuerda cambiando de ritmo.

Correr Yo puedo correr cambiando de direccion.

Cuestionario de Motivacion en las clases de Educacién Fisica

Se aplicé el Cuestionario de motivacidn en la EF en Educacién Primaria (CMEF-EP) elaborado por Leo et
al. (2016), para nifios y niflas de 10 a 12 afios. Este cuestionario se compone por 18 items antecedidos
de la frase “Yo participo en las clases de Educacién Fisica...”. Estos items analizan cinco niveles de moti-
vacion: motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacidon externa y
desmotivacion. El formato de respuesta para este cuestionario es de tipo Likert con cinco opciones, en
donde los nifios y nifias deben indicar su grado de acuerdo desde totalmente en desacuerdo (1) a total-
mente de acuerdo (5). Este cuestionario presentd indices de ajuste aceptables (x2/gl = 1,80; CF1 = 0,92;
RMSEA = 0,04), asi como valores aceptables de consistencia interna (a > 0,70) (Leo et al,, 2016).

Cuestionario de Disfrute de las clases de Educacion Fisica

Se utilizo6 la version en espafiol de la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) de Motl et al. (2001),
validada al espafiol por Moreno et al,, (2008). Precedidos con la frase “Cuando estoy activo...”, cuenta
con 16 items redactados de forma corta, concisa y simple. Para su utilizacién especifica en clases de EF
se cambi¢ la frase de introduccién “Cuando estoy activo...” por “Cuando estoy en clases de Educacion
Fisica...”. Las respuestas son en una escala tipo Likert cuyos rangos de puntuacion oscilaban desde 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Este instrumento presentd un coeficiente
de consistencia interna bueno (a = 0,89) y valores adecuados de ajuste (x2/gl = 4,00; CFI = 0,90;
RMSEA = 0,08) (Moreno et al., 2008).
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Analisis de datos

Se realizé un analisis estadistico descriptivo a través de medidas de tendencia central y dispersién (me-
dia y desviacidn estandar). Se utilizé el coeficiente estandarizado de asimetria y curtosis para determi-
nar los supuestos de normalidad. Para establecer la existencia de correlaciones entre las variables CMP
(Control del Cuerpo y Control de Objetos), Motivacidn y Disfrute, se aplico el coeficiente de correlacion
de Pearson. Para determinar la presencia de diferencias entre nifios y ninas se utiliz6 la prueba t de
Student, mientras que las diferencias segin los Terciles del IVE fueron determinados a través de un
analisis de varianza univariado, adoptando como prueba post hoc el test de Bonferroni. El nivel de sig-
nificancia se establecié en 0,05. Todas estas pruebas fueron realizadas con el programa IBM SPSS 23.0.

Resultados

. ______________________________________________________________________|
En la tabla 2 son presentados los resultados correspondientes a las correlaciones entre CMP, Motivacion
y Disfrute. La CMP en control de objetos se relacionaria de forma débil con todos los niveles de regula-
cién de motivacidn, a excepcion de la desmotivacién donde no se encontraron correlaciones significati-
vas, mientras que también se encontré una relacién significativa débil con el disfrute de las clases de EF.
La CMP en control del cuerpo se relaciona de forma débil con todos los niveles de regulacién de motiva-
cion y también con el disfrute. Asimismo, el disfrute de las clases de EF se relacioné de forma positiva
moderada con la motivacion intrinseca, y de forma negativa débil con la desmotivacion.

Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre las variables Competencia Motriz Percibida, Motivacién y Disfrute

1 2 3 4 5 6 7 8
Competencia motriz 1. Control de Objetos 1
Percibida 2. Control del Cuerpo 0,522* 1
3. Intrinseca 0,260 0,241™ 1
Motivacién en clases 4. Identificada 0,230 0,235" 0,681 1
de EF 5. Introyectada 0,125™ 0,139™ 0,247 0,404™ 1
6. Externa 0,169™ 0,119™ 0,339 0,497 0,504™ 1

7. Desmotivacion -0,022 -0,087  -0,302"  -0,287" 0,063 0,087 1
8.  Disfrute en clases de EF 0,100" 0,109" 0477"  0,339" 0,101 0,183*  -0,302" 1

*Correlaciones significativas, p<.05.

En la tabla 3 se presentan los resultados descriptivos y diferencias segin sexo. Los nifios presentan va-
lores mas altos de CMP en control de objetos que las nifias, con diferencias estadisticamente significati-
vas (p=0,007), mientras que en la CMP de control del cuerpo son las nifias quienes presentan valores
mas altos, diferenciandose significativamente de los nifios (p<0,001). En lo que respecta a la motivacion
en clases de EF, sdlo en los niveles inferiores de regulaciones (motivacion externa y desmotivacion) se
encontraron diferencias significativas entre ambos sexos (p=0,016 y p=0,014 respectivamente), siendo
los nifios quienes presentarian valores mas altos. En referencia al disfrute de las clases de EF, nifios y
nifias indican valores iguales, no presentandose diferencias significativas (p=-0,107).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables Competencia Motriz Percibida, Motivacién y Disfrute, segtin sexo.
Ninas Nifios

n M DE n M DE t 9! p
Competencia motriz Control de Objetos 362 3,8 0,86 345 4,0 0,93 2,693 705 ),007**
Percibida Control del Cuerpo 362 3,7 0,87 345 3,5 0,98 3,513 705 ),000%*
Intrinseca 354 4,5 0,67 340 4,5 0,69 0,600 692 0,549
Motivacién en clases de Identificada 362 4,3 0,95 345 4,4 0,87 0,545 705 0,586
EF Introyectada 362 3,0 1,30 345 3,0 1,36 0,293 705 0,769
Externa 362 3,4 1,20 345 3,6 1,08 2,425 705 0,016*
Desmotivacion 354 1,7 0,83 340 1,9 1,00 2,468 692 0,014*
Disfrute en clases de EF 356 4,2 0,74 342 4,2 0,74 ),110 740 -0,107

Enla Tabla 4 se presentan los resultados descriptivos de las variables CMP, Motivacién y Disfrute, segin
nivel socioeconémico. Al revisar los resultados referentes a la CMP, tanto en control de objetos como
control del cuerpo, los estudiantes pertenecientes al Tercil 3 son quienes presentan mayores valores,
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seguidos por los del Tercil 1y Tercil 2; sin embargo el andlisis de varianza arrojo diferencias significati-
vas solo en control de objetos (F(2, 704) = 5,426; p = 0,005; = 0,015), especificamente entre el Tercil
1y el Tercil 2 (p=0,036) y entre el Tercil 2 y Tercil 3 (p=0,010), mientras que en control del cuerpo no
se encontraron diferencias estadisticas significativas (F(2, 704) = 2,130; p = 0,120). En referencia a la
variable motivacion, el Tercil 3 presento en todos los niveles de regulacion los valores mas altos, excep-
tuando en desmotivacion, donde obtuvieron los valores mas bajos. El analisis de varianza indicé dife-
rencias significativas en motivacién intrinseca (F(2,691) = 5,906; p = 0,003; 3 = 0,017) entre el Tercil 1
y Tercil 2 (p=0,032) y Tercil 1 y Tercil 3 (p=0,013), motivacién externa (F(2, 704) = 3,522; p = 0,030;
B=0,010) entre el Tercil 1y Tercil 3 (p=0,039) y desmotivacién (F(2,691) =3,742; p=0,024;3=0,011),
especificamente entre el Tercil 1 y el Tercil 3 (p=0,047). Con respecto a la variable Disfrute en clases de
EF, los estudiantes del Tercil 3 presentan la media mas alta, mientras que los estudiantes del Tercil 1
son quienes tienen los valores mas bajos. Se encontraron diferencias significativas (F(2, 695) = 36,415;
p <0,001; =0,095) entre el Tercil 1y el Tercil 2 (p <0,001) y el Tercil 1y el Tercil 3 (p <0,001).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de las variables Competencia Motriz Percibida, Motivacién y Disfrute, segiin nivel socioecondémico.

Tercill Tercil 2 Tercil 3

n M DE n M DE n M DE

Competencia motriz Percibida Control de Objetos 390 3,9 0,89 240 3,7 0,95 77 4,1 0,72
Control del Cuerpo 390 3,6 0,92 240 3,5 0,98 77 3,8 0,86
Intrinseca 386 4,4 0,74 232 4,5 0,59 76 4,6 0,60
Identificada 390 4,4 0,86 240 4,3 1,00 77 4,4 0,88
Motivacion en clases de EF Introyectada 390 3,0 1,29 240 2,9 1,39 77 3,2 1,30
Externa 390 3,6 1,09 240 3,4 1,17 77 3,3 1,30

Desmotivaciéon 386 1,9 0,96 232 1,7 0,87 76 1,6 0,82

Disfrute en clases de EF 389 4,0 0,82 232 4,4 0,53 77 4,5 0,52

Discusion
|
El presente estudio ha tenido como objetivos establecer si componentes del dominio psicolégico de la
AM, como la CMP, motivacién y disfrute en la clase de EF se relacionan entre si; asi como determinar si
existen diferencias en cada una de estos componentes, considerando el sexo y el nivel socioeconémico
de los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, existiria una relacién entre la CMP, motivacion, y
disfrute, lo que concuerda con otros estudios que abordan la interaccién de estas variables (Carcamo-
Oyarzun, Herrmann, et al., 2023; Estevan et al., 2021; Moreno-Murcia et al., 2016). Esta relacion es rele-
vante en la promocion de la practica de AF regular, ya que existe evidencia que nifios y nifias que de-
muestra altos niveles de CMP estan mas motivados de forma autébnoma que sus pares que presentan un
CMP mas bajo (Bardid et al.,, 2016; Carcamo-Oyarzun, Herrmann, et al., 2023; Estevan et al.,, 2021); asi
como que el estudiantado que presenta alto grado de disfrute de sus clases de EF también presenta nive-
les de motivacion mas autorregulados que quienes declaran bajos niveles de disfrute (Jaakkola et al.,
2016), mientras que los estudiantes con bajos niveles de disfrute tendrian una mayor posibilidad de
suspender la materia de EF (Fraile Garcia et al., 2019); y que el estudiantado con una CMP y disfrute
altos presentan mayor practica de AF moderada a vigorosa que sus pares (Carcamo-Oyarzun, Herrmann,
etal.,, 2023) y altos desempefios en la dimensidn fisica de la AM (Pavez-Adasme et al., 2023). Estos ante-
cedentes demuestran la importancia de estas variables volitivas dentro del desarrollo de la AM, por lo
que es necesario considerarlas como factores que subyacen en otras interacciones que promueven un
estilo de vida activo (Menescardi et al., 2023).

Al analizar estas variables del dominio psicologico de la AM en funcion del sexo y nivel socioeconémico,
se confirma que éstos serian correlatos determinantes en sus interacciones. Es asi como las diferencias
encontradas segin sexo en la CMP coincide con otros estudios, en donde los nifios se perciben mas com-
petentes que las nifias en el control de objetos (Barnett et al.,, 2015; Carcamo-Oyarzun et al., 2020; Liong
etal, 2015); mientras que en control del cuerpo se sigue sin determinar un consenso ya que, a pesar de
que en el presente estudio y otras investigaciones se han encontrado mayores valores de CMP en nifias
(Carcamo-Oyarzun et al., 2020; Liong et al., 2015), otros estudios no han encontrado diferencias signifi-
cativas en la percepcion de competencia hacia las actividades relacionadas con el control del cuerpo
(Barnett et al,, 2015; Miiller et al., 2022). No obstante, queda de manifiesto la necesidad de establecer
NI E 1
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estrategias de motivacion especificas para garantizar una mejora de la CMP para las nifias en actividades
de control de objetos adecuada a sus capacidades (Pesce et al., 2018). En el caso de la motivacién hacia
la EF, los resultados de la presente investigacion se alinean parcialmente con estudios similares. Es asi
como el estudio de Vargas-Vifiado y Herrera-Mor (2020) se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la motivacién intrinseca en favor de los nifios, en contraste al presente estudio que no
encontro diferencias segtn sexo. Sin embargo, en los niveles de regulacion identificada e introyectada
no se encontraron diferencias entre nifios y nifias (Vargas-Vifiado & Herrera-Mor, 2020), al igual que en
el presente estudio. Estas discrepancias pueden deberse al tipo de actividades realizadas en clases de
EF al momento de realizar la investigacidn, ya que existe evidencia que la motivacion varia para nifios y
nifias segun la unidad didactica implementada (Sevil et al., 2015). Asi, en un estudio que analiz6 la in-
fluencia del género en variables motivacionales en clases de EF, se determiné que los nifios mostraban
una mayor motivacién en la unidad didactica de fatbol sala en relacion a las nifias, mientras que en una
unidad didactica de acrosport las nifias percibieron una mayor motivaciéon autodeterminada que sus
compaiieros (Sevil et al,, 2015). En referencia al disfrute, en el presente articulo no se encontraron dife-
rencias, lo cual coincide con el estudio de Navarro-Paton et al. (2019), quienes ademas de no encontrar
diferencias estadisticamente significativas entre nifias y nifios espafioles de entre 10 y 12 afios, estable-
cieron que el disfrute es un predictor de la motivaciéon intrinseca, confirmando lo planteado en la Teoria
de Autodeterminacion de Ryan & Deci (2018). De esta forma, parece confirmarse la tendencia de que el
sexo seria un fuerte correlato en estas variables volitivas vinculadas a la AM (Ortega-Benavent et al,,
2024; Sevil et al., 2015). Los nifios parecen recibir mayor apoyo y oportunidades para participar en de-
terminadas actividades fisicas, especialmente en deportes de balén (Crane etal.,, 2017; Strotmeyer et al.,
2020), mientras que las nifias cuentan con una participacién mas amplia en actividades que estan rela-
cionadas con deportes individuales como gimnasia o danza (Crane et al., 2017; Temple et al., 2016). Por
este motivo, es necesario desarrollar estrategias de intervencién que reduzcan estas brechas y garanti-
cen una participacion igualitaria de ambos sexos, como modelos pedagdgicos de aprendizaje coopera-
tivo o de educacion deportiva, que favorecen un entorno educativo inclusivo, en equidad de condiciones
entre el alumnado y en que las nifias puedan sentirse en un ambiente donde también puedan potenciar
sus habilidades, acortando las brechas de género que suelen darse en las clases tradicionales de EF (Lla-
nos-Munos et al.,, 2022; Palomares et al., 2024).

Con respecto al nivel socioeconémico de los estudiantes como determinante del dominio psicolégico de
la AM, los resultados de este estudio indican que los nifios y nifias que asisten a centros educacionales
con bajos niveles de vulnerabilidad se percibirian mas competentes en actividades de control de objetos,
presentarian mayores valores de motivacidn y de disfrute, en relacion al estudiantado que asiste a cen-
tros mas vulnerables. Esto podria atribuirse a que el estudiantado que asiste a escuelas con baja vulne-
rabilidad pertenecen a las familias con mayores recursos econdmicos, por lo que tienen pueden tener
mas reforzadas estas variables volitivas al tener mayor acceso a diversos programas de AF extracurri-
cular (Voss et al., 2008; Ziviani et al., 2008). Ademas, el tipo de escuela podria afectar directamente la
promocién de actividades fisico-deportivas extracurriculares, siendo el sistema privado (asociado a baja
vulnerabilidad) el que tiene acceso a mayor cantidad de espacios de juegos y mayor oferta de actividades
fisicas (Ziviani et al., 2008). Por el contrario, para los alumnos que asisten a escuelas publicas (asociadas
a altos niveles de vulnerabilidad), parece haber menor acceso a espacios de juegos y menor oferta de AF
(Voss et al,, 2008). Si bien es reconocido el rol que el estatus socio-econdémico juega en la motivacién a
la practica regular de AF (Pedersen et al., 2021), es necesario profundizar en cdmo se asocia con las
variables volitivas de la dimensidén psicoldgica de la AM.

El presente estudio no esta exento de limitaciones, las que deben ser consideradas. Las asociaciones
encontradas en esta investigacion no indican causalidad, por lo que es necesario continuar con el anali-
sis de estas variables. Por otro lado, al ser un estudio de corte transversal se presenta el resultado de un
determinado momento, por lo que se insta a realizar estudios longitudinales que permitan hacer un se-
guimiento de la evolucion de estas variables volitivas de la dimension psicoldgica de la AM. Dentro de
las fortalezas podemos destacar una muestra amplia determinando los centros de manera aleatoria, lo
que permite abarcar los diferentes tipos de dependencia administrativa de los centros educacionales.
Asimismo, los cuestionarios utilizados cuentan con su respectiva validacion al idioma espafiol y aplica-
ciones previas en la poblacion escolar chilena, lo que ademas de asegurar una recoleccién pertinente de
los datos, también ofrece la posibilidad de generar contrastes y comparaciones con otras investigaciones
que aborden estas variables vinculadas a la dimensidn psicolégica de la AM.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de este estudio han evidenciado que los componentes del dominio psicologico de 1a AM,
como la CMP, la motivacién y el disfrute en EF, se relacionan estrechamente entre si, siendo factores
clave para fomentar estilos de vida activos. Esta asociacion valida la relevancia de estas variables voliti-
vas como promotoras de una participacion sostenida en AF, especialmente cuando se alcanzan niveles
altos de CMP, motivacién y disfrute. Ademas, se evidencian diferencias relevantes segin sexo y nivel
socioecondmico, lo cual indica que ambos factores pueden influir significativamente en estas variables.
Los nifios tienden a percibirse mas competentes en actividades de control de objetos y reciben mayor
estimulo para deportes de balén, mientras que las nifias destacan en actividades individuales, pero re-
quieren estrategias motivacionales especificas. Por otro lado, los estudiantes de menor vulnerabilidad
presentan mayores niveles de CMP, motivacién y disfrute, posiblemente debido a mejores condiciones
de acceso a actividades fisico deportivas. En consecuencia, es urgente disefiar intervenciones educativas
y politicas publicas que reduzcan las brechas de sexo y desigualdad social en el desarrollo de la AM.
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