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Resumen

Introduccion: El estrés académico afecta la salud mental, los habitos de vida y el rendimiento
fisico en estudiantes universitarios. Sin embargo, la evidencia sobre su impacto durante perio-
dos académicos exigentes es limitada, especialmente en estudiantes chilenos de ciencias del
deporte.

Objetivo: Evaluar los efectos de un periodo académico de alta exigencia sobre parametros an-
tropométricos, salud mental, nivel de actividad fisica, calidad del suefio y fuerza de prensién
manual en estudiantes universitarios chilenos.

Métodos: Estudio longitudinal descriptivo realizado con 30 estudiantes de primer afio de la ca-
rrera de Ciencias del Deporte (edad media 19,9 + 1,5 afios) de la Universidad Santo Tomas, sede
Talca. Se evaluaron variables antes (PRE) y después (POST) de un periodo académico estre-
sante que incluy6 un examen final. Se midieron peso corporal, indice de masa corporal (IMC),
circunferencia de cintura, nivel de actividad fisica (IPAQ), calidad del suefio (Pitts-burgh Sleep
Quality Index), sintomas de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) y fuerza de prensiéon ma-
nual con dinamémetro digital. Se aplicaron pruebas t parea-dasy se calculé el tamafio del efecto
con d de Cohen.

Resultados: Se observaron aumentos significativos en peso corporal (70,60 + 7,3 a 74,61 + 8,2
kg, p 0,001, d = 0,37) e IMC (24,99 + 2,5 a 25,32 + 2,6 kg/m? p < 0,001, d = 0,10). No hubo
cambios significativos en circunferencia de cintura, actividad fisica, calidad del suefio, depre-
sidn, ansiedad, estrés ni fuerza de prension (p > 0,05). Los tamafios del efecto fueron pequefios
o nulos para estas variables.

Conclusiones: Un periodo académico exigente se asocié con aumentos modera-dos en peso e
IMC en estudiantes chilenos de ciencias del deporte. La salud mental, calidad del suefio, activi-
dad fisica y fuerza manual se mantuvieron estables, sugiriendo resiliencia en estas areas du-
rante periodos de estrés.
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Estrés psicolégico; antropometria; actividad fisica; salud mental; estudiantes.

Abstract
___________________________________________________________________________________|
Background: Academic stress affects mental health, lifestyle habits, and physical performance

in university students. However, evidence about its impact during demanding academic periods
is limited, especially in Chilean sports science students.

Objective: To evaluate the effects of a high-demand academic period on anthropometric param-
eters, mental health, physical activity level, sleep quality, and handgrip strength in Chilean uni-
versity students.

Methods: A descriptive longitudinal study was conducted with 30 first-year Sports Science stu-
dents (mean age 19.9 *+ 1.5 years) at Universidad Santo Tomas, Talca. Measurements were
taken before (PRE) and after (POST) a high-stress academic period involving a final exam. Var-
iables included body weight, Body Mass Index (BMI), waist circumference, physical activity
level (IPAQ), sleep quality (Pitts-burgh Sleep Quality Index), depression, anxiety, and stress
symptoms (DASS-21), and handgrip strength with a digital dynamometer. Paired t-tests com-
pared PRE and POST values; Co-hen’s d assessed effect sizes.

Results: Significant increases occurred in body weight (70.60 + 7.3 to 74.61 + 8.2 kg, p < 0.001,
d=0.37) and BMI (24.99 + 2.5 to 25.32 + 2.6 kg/m? p < 0.001, d = 0.10). No significant changes
were found in waist circumference, physical activity, sleep quality, de-pression, anxiety, stress,
or handgrip strength (all p > 0.05). Effect sizes for these variables were small or negligible.
Conclusions: A demanding academic period was associated with moderate increases in body
weight and BMI among Chilean sports science students. Mental health, sleep quality, physical
activity, and hand-grip strength remained stable, suggesting resilience in these domains during
stressful periods.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
Los trastornos mentales en estudiantes universitarios representan un problema creciente de atencién
comunitaria, debido a su alta prevalencia y las graves consecuencias asociadas a la dificultad para ges-
tionar el estrés (Inostroza et al,, 2024). Desde una perspectiva fisiologica, el estrés puede entenderse
como una alteracion de la homeostasis corporal provocada por estimulos suficientemente intensos para
activar el eje hipotdlamo-hipéfisis-adrenal, considerado un mecanismo etiolégico clave en la aparicion
de sintomas relacionados con la salud mental (Lu et al., 2021).

En el contexto universitario, la Organizacién Mundial de la Salud ha reportado una prevalencia cercana
al 31% de trastornos mentales entre estudiantes (Auerbach et al., 2018), mientras que en Chile las cifras
son incluso mds alarmantes, con estimaciones que oscilan entre el 22% y el 40% (Martinez et al., 2021).
Este panorama ha sido agravado por los cambios socioculturales y emocionales asociados a la pandemia
de COVID-19 (Martinez-Libano et al.,, 2023). En este escenario, el estrés se posiciona como una manifes-
tacién transversal, intimamente relacionado con cuadros de ansiedad y depresion, donde la interven-
cion oportuna representa un desafio significativo, pero necesario, para proteger la salud de los estudian-
tes universitarios (Shamsuddin et al,, 2013; Beroiza-Valenzuela, 2024).

Diversos estudios han evidenciado que la disponibilidad y apertura de espacios fisicos dentro del en-
torno universitario puede ser una politica efectiva de promocién de la salud (Monforte et al.,, 2021;
Chaabna et al., 2022; Pérez-Wilson et al., 2022). El uso activo de estos espacios favorece la adopcion de
estilos de vida mas saludables, lo que contribuye directamente a mitigar el deterioro de la salud mental
y mejora la calidad de vida en jévenes universitarios (Caamafio-Navarrete et al.,, 2024). En este sentido,
los cambios en los habitos de alimentacién y la incorporacién de actividad fisica regular se han identifi-
cado como pilares fundamentales en la prevencién y tratamiento de los trastornos mentales (Monforte
etal, 2021: Wunsch et al,, 2021; Chaabna et al.,, 2022; Herbert, 2022; Morales et al., 2023).

El ejercicio fisico, particularmente aquel enfocado en el desarrollo de la fuerza muscular, ha demostrado
tener una posible relacion con la regulacion del estrés, tanto en estudiantes universitarios como en adul-
tos mayores (Hwang et al., 2021; Kwak & Kim, 2022). Diversos estudios han respaldado la importancia
de la actividad fisica en la modulacién de los efectos negativos del estrés sugiriendo que el entrena-
miento de fuerza puede no solo mejorar la condicion fisica, sino también modular las respuestas psico-
biolédgicas relacionadas con una excesiva carga (Suchomel et al., 2018; Bellén et al.,, 2024). Esta conexién
puede explicarse desde una perspectiva neurofisiologica, dado que tanto el sistema muscular como los
procesos mentales comparten una base comun en el sistema nervioso central, destacando el rol del re-
clutamiento de unidades motoras y la coordinacion intra e intermuscular como eslabones fundamenta-
les en la ejecucion del movimiento, donde se ha demostrado que estas interrelaciones no solo favorece
el funcionamiento muscular, sino que también pueden influir en la regulacién de procesos emocionales
y cognitivos a través de mecanismos neuroldgicos (Olczak, 2021; Olczak & Truszczynska-Baszak, 2022)
Del mismo modo, este fendmeno sugiere que el ejercicio puede actuar como un regulador de la respuesta
emocional frente a situaciones estresantes, proporcionando un equilibrio tanto en la dimensioén fisica
como psicolégica.

Por otro lado, la ansiedad, el estrés y la depresion se han relacionado con la activaciéon crénica del eje
endocrino, particularmente con el aumento sostenido de hormonas de naturaleza catabdlica, cuyo ex-
ceso puede tener efectos perjudiciales tanto para la salud fisica como mental (Adam et al.,, 2017; Pu-
lopulos et al., 2020). Entre estas hormonas, destaca el cortisol, cuya liberaciéon forma parte de la res-
puesta adaptativa del organismo frente a situaciones estresantes. No obstante, cuando sus niveles se
mantienen elevados durante periodos prolongados, pueden generarse disfunciones en diversos siste-
mas fisioldgicos, con especial impacto en el sistema muscular y en la regulacion del ciclo circadiano (Me-
rrigan & Jones, 2021; Mohd Azmi et al., 2021). Del mismo modo, la exposicién crénica al cortisol no solo
puede afectar negativamente el metabolismo y la regeneraciéon muscular, sino también disminuir la ca-
pacidad para generar fuerza, producto de que tanto el cortisol como otras hormonas catabdlicas inducen
un proceso degradativo sobre el tejido muscular, lo que puede reducir la eficacia de la musculatura para
realizar actividades que requieren fuerza (Schwanbeck et al., 2020; Zouhal et al., 2022).

En este contexto, a pesar del creciente interés por comprender los factores que afectan la salud mental
en estudiantes universitarios, existe un vacio de conocimiento importante respecto al papel que juegan
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los indicadores fisicos, como la fuerza de prension, en la detecciéon temprana del estrés y otros trastor-
nos mentales en estudiantes universitarios chilenos. Si bien la literatura ha documentado ampliamente
la relacion entre el ejercicio fisico y el bienestar psicolégico, son escasos los estudios que abordan la
relacién entre la fuerza muscular como un posible biomarcador asociado al estado emocional y cognitivo
en jévenes universitarios, siendo la mayor parte de la evidencia en poblacién chilena extrapolada desde
estudios especificos de caracteristicas heterogéneas respecto a poblacién de estudio y variables de in-
terés (Antuinez, & Vinet., 2012; Antinez, & Vinet., 2013; Romero-Dapueto et al.,, 2019; Farias-Valenzuela
etal, 2022).

Por estas razones, la presente investigacién se plante6 como objetivo evaluar los efectos de un periodo
académico de alta exigencia sobre parametros antropométricos, salud mental, nivel de actividad fisica,
calidad del suefio y fuerza de prensiéon manual en estudiantes universitarios de la regién del Maule
(Chile).

Método
___________________________________________________________________________________]
Diserio

Estudio descriptivo transversal elaborado en base al “Strengthening the Reporting of Observational stu-
dies in Epidemiology” (Cuschieri, 2019). El consentimiento informado y protocolo de investigacion fue
revisado por el Comité de Etica de Investigaciéon de la macrozona sur perteneciente a la Universidad

Santo Tomas de Chile (Acta N.2 25/46). Esto, en concordancia a la declaracién de Helsinki del afio 2025
(World Medical Association, 2025).

Contexto

La evaluacion se llevo a cabo en el campus Talca de la Universidad Santo Tomas de Chile, siendo la in-
tervencion realizada en junio de 2025. El reclutamiento se realizé mediante la coordinacion directa en-
tre un profesor y sus alumnos, considerando la disponibilidad de partes. Una vez realizada la coordina-
cion, los alumnos se dirigieron, ya sea de forma individual o en grupo, a una sala de clases disponible y
acondicionada a una temperatura confortable para los fines evaluativos. La intervencion fue supervi-
sada por especialistas en Ciencias del Deporte, quienes verificaron la adecuacién de la seleccion de los
participantes. Estos profesionales también proporcionaron una breve descripcién escrita del estudio,
incluyendo su objetivo y la razon de la seleccion, ademas del consentimiento informado que una vez
firmado permiti6 evaluar los niveles de estrés, ansiedad y depresién y su relacion con la fuerza de pren-
sion manual, nivel de actividad fisca y la calidad de suefio.

Participantes

Este estudio conlleva una muestra de 30 estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera de Cien-
cias del Deporte impartida por la Universidad Santo Tomas, sede Talca, Chile, quienes fueron seleccion-
nados por criterio no probabilistico. Los criterios de inclusion fueron:

e Estudiantes de entre 18 a 30 afios adscrito o ser estudiante regular de la Universidad Santo To-
mas en su sede Talca para el periodo 2025.

e Estudiantes, cuyo nivel de actividad fisica durante los ultimos 7 dias fuera clasificado como mo-
derado o alto segtin el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (Serdn et al, 2010; Balboa-
Castillo et al., 2023).

Los criterios de exclusion, por su parte, fueron:

e Estudiantes clasificados con una composicién corporal correspondiente a bajo peso u obesidad,
segun el Indice de Masa Corporal (IMC) (Weir & Jan, 2023), y que ademas presentan una circun-
ferencia de cintura que excede el umbral de riesgo cardiometabdlico elevado (hombres: 288 cm;
mujeres: 287 cm), establecido para la poblacién adulta chilena (Labraiia et al.,, 2017). Esta inclu-
sion se justifica debido a que el bajo peso y la obesidad se han asociado con una mayor incidencia
de problemas emocionales y trastornos de la conducta alimentaria (Somé-Rodriguez et al,,
2023).
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e No haber firmado un consentimiento informado que autoriza el uso de la informacién con fines
de investigacidn cientifica hasta por cinco afios.

e Nohaber rellenado correcta y completamente los cuestionarios. Asi como no haber ejecutado en
forma correcta la prueba de prensién manual.

o Estar diagnosticado con alguna patologia de caracter agudo o sistémico como por ejemplo hi-
pertension, diabetes tipo 2, enfermedad coronaria u otros trastornos cardiovasculares o meta-
bélicos. Asi como también una patologia de salud mental.

e Presentar un nivel de trastorno grave del suefio o una puntuacién =210 puntos reportado por el
Cuestionario de Pittsburgh (PSQI, por su sigla en inglés) (Alvarado-Aravena et al., 2022).

e Presentar un nivel de trastorno severo en las dimensiones de depresién, ansiedad o estrés re-
portado por la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21, por su sigla en inglés) (Marti-
nez-Libano et al,, 2023).

Intervencion

La intervencion consistié en la evaluacion de los efectos de un periodo académico exigente, especifica-
mente la preparacidn y realizacion de la tltima prueba semestral, sobre variables antropométricas, de
estilo de vida, salud mental y fuerza muscular en estudiantes de primer afio de la carrera de Ciencias del
Deporte.

El procedimiento se desarroll6 en dos fases temporales. En la primera semana (fase PRE), se realizaron
las mediciones iniciales de todas las variables de interés, antes del periodo de evaluaciéon académica. En
la segunda semana (fase POST), inmediatamente después de la realizacién de la prueba semestral, se
efectuaron las mediciones posteriores para identificar los cambios asociados a esta experiencia acadé-
mica.

Esta intervencién permitié analizar el impacto real del estrés académico y la demanda fisica y psicol6-
gica propias de una evaluacion de alto impacto en un contexto universitario. Todo el proceso fue super-
visado por el equipo investigador, garantizando el cumplimiento de las normas éticas y el consenti-
miento informado de todos los participantes.

Composicion corporal

La estatura se midi6 con un estadiémetro portatil (Cescorf, Sdo Paulo, Brasil) con una longitud méaxima
de 200 cm, validado para fines antropométricos por la Sociedad Internacional para el Avance de la Ci-
neantropometria (ISAK) (Silva, & Vieira, 2020). El peso corporal se registré con una bascula digital SE-
CA (modelo 803), que cumple con las recomendaciones de la ISAK para un rango de 0 a 150 kg y una
precision de 100 g (Silva, & Vieira, 2020). EI IMC se calculé mediante la siguiente férmula (Weir & Jan,
2023):

IMC = Peso (kg) / Estatura (m?)

El resultado del IMC fue categorizado en funcion de los puntos de corte recomendados por la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS) (Weir & Jan, 2023):

e Bajo peso: IMC < 18,5 kg/m?2

e Pesonormal: IMC 18,5 - 24,9 kg/m?
e Sobrepeso: IMC 25,0 - 29,9 kg/m?

e Obesidad: IMC > 30,0 kg/m?

Posteriormente, la circunferencia de la cintura se midié con una cinta antropométrica metalica Cescorf
(Sao Paulo, Brasil), con una resolucién promedio de +1 mm, 6 mm de ancho y 200 cm de largo. Para esta
medicion, se indico al participante que se colocara de pie con los pies juntos y el abdomen relajado. La
cinta se colocé horizontalmente justo por encima de la cresta iliaca, rodeando el abdomen en su punto
mas estrecho, que generalmente coincide con el nivel del ombligo. La circunferencia de la cintura se
registro después de la exhalacién. En hombres chilenos, una medida 288 cm se considera indicativa de
obesidad y alto riesgo cardiometabdlico (Labrafia et al., 2017).
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Nivel de Actividad Fisica

Este se determino a través del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica en su version corta (IPAQ-
SF, por su sigla en inglés), cuya validacién se ha realizado en adultos chilenos (Balboa-Castillo et al.,
2023). Este instrumento consta de 7 preguntas que permiten ponderar el nivel de actividad fisica pre-
sentado durante los dltimos 7 dias, permitiendo clasificar este por medio de la tasa metabdlica equiva-
lente (METs, por su sigla en inglés) en bajo (<599), moderado (600-1499) y alto (21500).

Calidad de suerio

El andlisis de la calidad del suefio en el Ultimo mes considero la aplicacion del Cuestionario de Pitts-
burgh (PSQI), cuyo uso en estudiantes chilenos con trastornos mentales ha sido ampliamente divulgado
(Concepcion etal.,, 2014; Merellano-Navarro et al., 2022). Este instrumento estd compuesto por 19 items
autoadministrados, agrupados en 7 componentes (calidad subjetiva del suefio, latencia del suefio, dura-
cion del suefio, eficiencia habitual del suefio, alteraciones del suefio, uso de medicacién para dormir y
disfuncién diurna) puntuados en una escala Likert de 0 a 3 puntos, siendo la clasificacién segin la pun-
tuacién global determinada como; Buena calidad del suefio (0-4 puntos), mala calidad del suefio (5-10
puntos) y trastorno grave del suefio (=10 puntos).

Estrés, ansiedad y depresion

Este se estimd por medio de la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), cuyo instrumento se
ha usado ampliamente en poblacién chilena (Martinez-Libano et al., 2023). Este instrumento consta de
21 preguntas agrupadas en tres dimensiones (depresion, ansiedad y estrés), cuyas respuestas plasma-
das en una escala tipo Likert que va desde 0 a 3 puntos, permite clasificar estas dimensiones de la si-
guiente forma:

e Nivel de depresiéon: normal (0-9 puntos), leve (10-13 puntos), moderado (14-20 puntos), se-
vera (21-27 puntos) y extrema (=28 puntos).

e Nivel de ansiedad: normal (0-7 puntos), leve (8-9 puntos), moderado (10-14 puntos), severa
(15-19 puntos) y extrema (=20 puntos).

e Nivel de estrés: normal (0-14 puntos), leve (15-18 puntos), moderado (19-25 puntos), severa
(26-33 puntos) y extrema (=34 puntos).

Nivel de fuerza muscular

La fuerza de prensién manual fue evaluada mediante dinamometria, utilizando un dinamémetro digital
Camry® EH101 (Guangdong, China), con una capacidad maxima de 90 kg y una precisién de 0,1 kg. Este
instrumento ha demostrado una alta fiabilidad (coeficiente de correlacion intraclase, CCI = 0,97) como
alternativa valida al dinamoémetro hidraulico JAMAR® ]J00105 para la medicién de la fuerza de agarre y
la evaluacion del estado nutricional (Huang et al., 2022; Lupton-Smith et al., 2022; Jiménez-Sanchez et
al,, 2024).

La prueba se realizo6 con los participantes sentados en una silla con respaldo, manteniendo el codo fle-
xionado a 90° y la mufieca en posicién neutra o ligeramente extendida (entre 0°y 30°), permitiendo un
agarre 6ptimo con la palma de la mano. Cada participante ejecuté una prensiéon maxima durante 3 s,
registrandose el valor mas alto de 3 intentos, con 1 min de recuperacién entre cada repeticién, tanto
para la mano dominante como para la no dominante. Segun los valores de referencia para la poblaciéon
chilena, una fuerza de prension =50 kg se considera indicativa de un nivel adecuado de fuerza muscular
(Romero-Dapueto et al., 2019).

Sesgos

Entre los posibles sesgos de este estudio se encuentra el potencial sesgo de seleccion por causa del bajo
numero muestral que conlleva, limita la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones universita-
rias o disciplinas académicas, configurando un potencial sesgo de seleccion (Lu et al., 2022). Asimismo,
el empleo de instrumentos de autoreporte para la recolecciéon de variables psicosociales y conductuales
puede introducir sesgos de informacion, como la deseabilidad social o errores de recuerdo. La ausencia
de medidas objetivas, tales como biomarcadores relacionados con la carga interna y sus manifestaciones
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fisiolégicas como estrés, ansiedad o depresién, dificulta la interpretacion causal de los cambios obser-
vados, incluyendo el aumento ponderal (Knight et al., 2021).

Analisis de datos

Los datos fueron procesados utilizando IBM SPSS Statistics version 27.0 para sistema operativo Win-
dows. La normalidad de las variables cuantitativas se evalué mediante la prueba de Kolmogé6rov-Smir-
nov. Para describir las caracteristicas de la muestra, se utilizaron medidas de tendencia central y dis-
persion, reportando medias con sus respectivos intervalos de confianza al 95%.

El andlisis inferencial consisti6 en pruebas t de muestras relacionadas para comparar las variables antes
(PRE, primera semana) y después (POST, segunda semana) de la intervencion de dos semanas, que coin-
cidié con un periodo académico exigente y una prueba o examen al final. Se aplic6é un nivel de signifi-
cancia bilateral de 0.05.

Adicionalmente, para evaluar la magnitud practica de los cambios observados, se calculd el tamafio del
efecto mediante la d de Cohen. Siguiendo recomendaciones recientes en ciencias del deporte y salud, los
tamafios del efecto se interpretaron como: pequefio (d = 0.2), mediano (d 2 0.5) y grande (d = 0.8) (Ser-
daretal, 2021).

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
La Tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes antes y después de la in-
tervencion. La edad promedio se mantuvo sin cambios entre ambas mediciones (19.90 afios; 1C95%:
19.13-20.67). Asimismo, la talla no present6 variaciones (171.53 cm; IC95%: 169.20-173.87). En cam-
bio, el peso corporal aumentd significativamente tras la intervencién, de 70.60 kg (IC95%: 69.60-77.61)
a 74.61 kg (1C95%: 70.55-78.66), con una diferencia estadisticamente significativa (p < 0.001) y un ta-
maiio del efecto pequefio (d = 0.37).

El IMC también mostré un incremento significativo, pasando de 24.99 kg/m? (1C95%: 23.80-26.17) a
25.32 kg/m? (1C95%: 24.13-26.51), con un valor de p < 0.001 y sin un tamafio del efecto relevante (d =
0.10). Por su parte, el perimetro de cintura se mantuvo relativamente estable (de 79.25 cm; 1C95%:
76.16-82.33 a 79.50 cm; 1C95%: 76.42-82.58), sin diferencias significativas (p = 0.06) y sin un tamafio
del efecto relevante (d = 0.03).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra analizada (n = 30)

Estadisticos

Variables PRE (n =30) POST (n = 30) Tamaiio efecto
Media 1C95% Media IC 95% Valorp d cohen Clasificacion
Edad(afios) 19.90 19.13 - 20.67 19.90 19.13 - 20.67 N/A N/A N/A
Peso (kg) 70.60 69.60-77.61 74.61 70.55-78.66 <0.001* 0.37 Pequefio
Talla(cm) 171.53 169.20 - 173.87 171.53 169.20-173.87 N/A N/A N/A
Indice Masa Corporal (kg/m?) 24.99 23.80-26.17 25.32 24.13-26.51 <0.001* 0.10 Nulo
Perimetro cintura (cm) 79.25 76.16 - 82.33 79.50 76.42 - 82.58 0.06 0.03 Nulo

*Diferencias significativas, p<.05. N/A: No aplica andlisis.

La Tabla 2 describe los cambios en variables de estilo de vida, salud mental y fuerza muscular antes y
después de un periodo académico exigente. Se observo un ligero aumento en el nivel de actividad fisica,
medido en METs, de 3923.40 (IC95%: 3140.01-4706.79) a4118.55 (1C95%: 3204.81-5032.29), sin sig-
nificancia estadistica (p = 0.43) y sin tamafio del efecto relevante (d = 0.09). En cuanto a la calidad de
suefio, se evidencié una disminucién de 6.67 puntos (IC95%: 5.47-7.87) a 6.13 puntos (IC95%: 4.78-
7.49), también no significativa y sin tamafio efecto relevante (p = 0.35; d = 0.16).

De forma paralela, se registraron descensos en las puntuaciones de sintomas depresivos (de 5.77;
1C95%: 3.52-8.01 a 4.83; 1C95%: 2.89-6.78; p = 0.13; d = 0.17), de ansiedad (de 5.07; IC95%: 3.34-6.79
a 4.23; 1C95%: 2.51-5.59; p = 0.19; d = 0.18), y de estrés percibido (de 7.10; IC95%: 5.37-8.83 a 6.60;
1C95%: 4.69-8.51; p = 0.33; d = 0.10), todos sin tamafos de efecto relevantes y sin alcanzar significancia
estadistica.

En cuanto a la fuerza prensil, se observé un aumento leve tanto en la mano derecha (de 44.82 kg; 1C95%:
41.02-48.63 a 46.57 kg; 1C95%: 43.11-50.02; p = 0.06; d = 0.18) como en la izquierda (de 42.49 kg;
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1C95%: 39.49-45.49 a 43.62 kg; 1C95%: 40.36-46.87; p = 0.06; d = 0.10), sin diferencias significativas,
pero sin tamafios de efecto relevante.

Tabla 2. Cambios en estilo de vida, salud mental y fuerza muscular antes y después del periodo académico (n = 30)

PRE (n=30) POST (n = 30) Estadisticos
. Tamario efecto
Variables Valor q
Media 1€95% Media 1C 95% P Clasificacion
cohen
Nivel de(awclgls‘;ad fisica 392340  3140.01-4706.79 411855 3204.81-503229 043  0.09 Nulo
Calidad de sueiio (puntos) 6.67 5.47-7.87 6.13 4.78 -7.49 0.35 0.16 Nulo
Depresion (puntos) 5.77 3.52- 8.01 4.83 2.89 - 6.78 013 0.17 Nulo
Ansiedad (puntos) 5.07 3.34-6.79 4.23 2.51-5.59 0.19 0.8 Nulo
Estrés (puntos) 7.10 5.37- 8.83 6.60 4.69 - 8.51 033 0.10 Nulo
Dinamometria derecha (kg) 44.82 41.02 - 48.63 46.57 43.11-50.02 0.06 018 Nulo
Dinamometria izquierda (kg) 42.49 39.49 - 45.49 43.62 40.36 - 46.87 0.06 0.10 Nulo

*Diferencias significativas, p<.05.

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio evalud los cambios en caracteristicas antropométricas, estilo de vida, salud mental
y fuerza muscular en una muestra de jovenes universitarios sometidos a un periodo académico exigente
de dos semanas, con evaluaciones pre y post intervencién que coinciden con la semana previa y poste-
rior a una prueba o examen importante. Nuestros hallazgos evidencian un aumento significativo del
peso corporal y del IMC tras dicho periodo, mientras que otras variables relacionadas con estilo de vida
y bienestar psicoldgico no mostraron cambios estadisticamente significativos.

El incremento del peso corporal (media +4.01 kg, p < 0.001, tamafio del efecto mediano, d = 0.37) y del
IMC (media +0.33 kg/m?, p < 0.001, d = 0.10) podria explicarse por modificaciones transitorias en el
comportamiento alimentario, la ingesta caldrica, y los niveles de actividad fisica, todos aspectos suscep-
tibles al impacto del estrés académico. Estudios previos han documentado alteraciones similares du-
rante periodos de alta exigencia académica, sefialando que el estrés puede inducir tanto cambios en el
apetito como en la eleccién de alimentos, favoreciendo el consumo de productos de alta densidad cal6-
rica y bajo valor nutricional (Ryu et al.,, 2021; Redondo-Florez et al,, 2022; Ikenna et al.,, 2022). Aunque
el tamano del efecto para el IMC fue pequefio, la significancia estadistica obtenida subraya la importan-
cia de monitorear incluso variaciones sutiles en indicadores antropométricos, particularmente durante
ventanas criticas del calendario académico en estudiantes ligados a las Ciencias del Deporte (Holmes &
Racette, 2021; Chwatczynska, & Andrzejewski, 2021).

Sin embargo, el perimetro de cintura no mostro variaciones significativas, lo que podria indicar que el
incremento ponderal no se reflejo en un aumento de adiposidad central, un hallazgo relevante desde la
perspectiva de riesgo cardiometabdlico (Pourhassan et al., 2014; Georgoulis et al., 2024). Esta estabili-
dad sugiere posibles explicaciones como la retencion hidrica transitoria, influenciada por factores hor-
monales relacionados con el estrés, o incluso una ligera ganancia de masa magra, aunque no se evalué
la composicion corporal directamente. Investigaciones anteriores han planteado que los cambios rapi-
dos en el peso corporal pueden no implicar necesariamente modificaciones estructurales sostenidas,
sino mas bien fluctuaciones temporales en los compartimentos hidricos o musculares (Pourhassan et
al,, 2014; Wabel, 2015).

En cuanto a las variables de estilo de vida y salud mental (actividad fisica, calidad del suefio y sintomas
de depresion, ansiedad y estrés), no se identificaron cambios estadisticamente significativos. Este resul-
tado podria deberse a la corta duracién del periodo de observacién y a la capacidad de adaptacién de
los estudiantes, quienes posiblemente implementaron estrategias de afrontamiento para mantener su
bienestar psicolégico frente a las demandas académicas, siendo sugerido que los estudiantes de carreras
asociadas al ejercicio fisico, como Ciencias del Deporte, podrian presentar mayor resiliencia ante perio-
dos breves de estrés, lo que concuerda con nuestros hallazgos. Ademas, se ha documentado que inter-
venciones de corta duracion o fases breves de sobrecarga académica no necesariamente se traducen en
efectos clinicamente relevantes en la salud mental, aunque pueden inducir oscilaciones leves (Ivandic
etal, 2017; Li etal., 2021; Chwatczynska & Andrzejewski, 2021; Myers et al., 2023).
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Respecto a la fuerza muscular, evaluada mediante dinamometria manual, se observaron incrementos
leves, pero no significativos, en la fuerza prensil bilateral. Esto podria reflejar la estabilidad de las capa-
cidades musculares en ausencia de una reduccién sustancial del nivel de actividad fisica o de catabo-
lismo muscular evidente, siendo indicado que la fuerza prensil, como marcador funcional, puede man-
tenerse relativamente constante durante cortos periodos sin entrenamiento si no existen condiciones
adversas marcadas. Sin embargo, en contextos de estrés cronico, los niveles elevados de cortisol y otras
hormonas catabdlicas pueden inducir pérdida de masa muscular. No obstante, dicha pérdida no siempre
implica una disminucién proporcional de la fuerza, ya que esta depende de multiples factores, incluidos
los niveles de glucosa, el sistema nervioso central y la presencia de condiciones clinicas subyacentes (De
Greeff et al., 2016; Smith et al., 2019; Katsuhara et al,, 2022; Xiang et al., 2023).

Los resultados de nuestro estudio se encuentran limitados por el tamafio muestral reducido y la inclu-
sion de una cohorte homogénea compuesta exclusivamente por estudiantes de primer afio de Ciencias
del Deporte de una sola universidad, lo cual podria limitar la generalizacién de los hallazgos a otras
poblaciones universitarias o disciplinas académicas conllevando un potencial sesgo de seleccion (Lu et
al,, 2022). Asimismo, el uso de instrumentos de autoreporte sumado a la ausencia de medidas directas
relacionadas a biomarcadores ponderadores de los componentes de carga interna y sus manifestaciones
como la depresidn, estrés y ansiedad impide establecer con mayor precision la naturaleza del aumento
ponderal observado (Knight et al., 2021). Otra limitacién relevante es la brevedad del periodo de segui-
miento, lo cual no permite evaluar efectos sostenidos a largo plazo ni establecer causalidad (Savitz &
Wellenius, 2023). No obstante, el estudio presenta fortalezas relevantes, como el disefio longitudinal
con medidas repetidas en condiciones reales (de-Toro et al., 2024), cuya implicancia de alta exigencia
académica sumada al uso de instrumentos validados internacionalmente para evaluar salud mental,
sueflo, actividad fisica y fuerza muscular otorgan un grado aceptable de fiabilidad a nuestros resultados
a pesar de ser instrumentos de tipo indirectos (Labrafia et al., 2017; Balboa-Castillo et al., 2023; Mere-
llano-Navarro et al.,, 2022; Martinez-Libano et al., 2023; Jiménez-Sanchez et al., 2024). Ademas, se aporta
evidencia contextualizada en una poblaciéon subrepresentada en la literatura, como lo son estudiantes
universitarios chilenos, lo que contribuye a llenar un vacio de conocimiento regional. Estos resultados
pueden servir como base para futuras investigaciones multicéntricas y para el disefio de intervenciones
orientadas ala prevencidn de alteraciones metabolicas y psicoldgicas en contextos de estrés académico.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
En estudiantes universitarios de la region del Maule, un periodo académico de alta exigencia asociado a
evaluaciones semestrales no produjo variaciones significativas en los niveles de estrés percibido, ansie-
dad, depresiodn, calidad del suefio ni en la actividad fisica durante las dos semanas evaluadas. No obs-
tante, se registr6 un incremento estadisticamente significativo en el peso corporal y el indice de masa
corporal, lo cual podria estar vinculado a modificaciones en habitos alimentarios o estilos de vida du-
rante dicho periodo. La fuerza de prensiéon manual mostré una ligera tendencia al aumento, sin alcanzar
significancia estadistica ni relevancia clinica. Estos hallazgos indican que, a corto plazo, la carga acadé-
mica podria afectar parametros antropométricos sin impactar de forma significativa los indicadores psi-
cofisioldgicos o funcionales analizados. Se recomienda la realizaciéon de estudios longitudinales con
muestras mayores para evaluar las implicancias a mediano y largo plazo de la carga académica en la
salud integral de la poblacién universitaria.

References
'

Adam, E. K,, Quinn, M. E,, Tavernier, R., McQuillan, M. T., Dahlke, K. A., & Gilbert, K. E. (2017). Diurnal
cortisol slopes and mental and physical health outcomes: A systematic review and meta-analy-
sis. Psychoneuroendocrinology, 83, 25-41. https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2017.05.018

Alvarado-Aravena, C., Arriaza, K., Castillo-Aguilar, M., Flores, K., Dagnino-Subiabre, A., Estrada-Goic, C.,
& Nufiez-Espinosa, C. (2022). Effect of Confinement on Anxiety Symptoms and Sleep Quality dur-
ing the COVID-19 Pandemic. Behavioral sciences (Basel, Switzerland), 12(10), 398.
https://doi.org/10.3390/bs12100398

N2

B 891
AL



2025 (Agosto), Retos, 69, 884-896 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Antunez, Z, Vinet, E V. (2012). Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS - 21): Validacién de la
Version abreviada en Estudiantes Universitarios Chilenos. Terapia psicolégica, 30(3), 49-55.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082012000300005

Antunez, Z., & Vinet, E. V. (2013). Mental health problems among students of a regional Chilean univer-
sity. Revista medica de Chile, 141(2), 209-216. https://doi.org/10.4067/S0034-
98872013000200010

Auerbach R. P, Mortier P., Bruffaerts R., Alonso ]., Benjet C., Cuijpers P., et al. (2018). WHO world mental
health surveys international college student project: prevalence and distribution of mental dis-
orders. J. Abnorm. Psychol. 127, 623-638. https://dx.doi.org/10.1037 /abn0000362

Balboa-Castillo, T., Mufioz, S., Seron, P., Andrade-Mayorga, O., Lavados-Romo, P., & Aguilar-Farias, N.
(2023). Validity and reliability of the international physical activity questionnaire short form in
Chilean adults. PloS one, 18(10), e0291604. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0291604

Bellon, D., Rodriguez-Ayllon, M., Solis-Urra, P., Fernandez-Gamez, B., Olvera-Rojas, M., Coca-Pulido, A,
Toval, A., Martin-Fuentes, 1., Bakker, E. A,, Sclafani, A, Fernandez-Ortega, J., Cabanas-Sanchez, V.,
Mora-Gonzalez, ]., Gdmez-Rio, M., Lubans, D. R,, Ortega, F. B,, & Esteban-Cornejo, 1. (2024). Asso-
ciations between muscular strength and mental health in cognitively normal older adults: a
cross-sectional study from the AGUEDA trial. International journal of clinical and health psychol-
ogy: IJCHP, 24(2), 100450. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2024.100450

Beroiza-Valenzuela F. (2024). The challenges of mental health in Chilean university students. Frontiers
in public health, 12, 1297402. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1297402

Caamafo-Navarrete, F., Saavedra-Vallejos, E., Guzman-Guzman, I. P., Arriagada-Hernandez, C., Fuentes-
Vilugroén, G., Jara-Tomckowiack, L., Lagos-Hernandez, R., Fuentes-Merino, P., Alvarez, C., & Del-
gado-Floody, P. (2024). Unhealthy Lifestyle Contributes to Negative Mental Health and Poor
Quality of Life in Young University Students. Healthcare (Basel, Switzerland), 12(22), 2213.
https://doi.org/10.3390 /healthcare12222213

Chaabna, K., Mamtani, R., Abraham, A., Maisonneuve, P., Lowenfels, A. B., & Cheema, S. (2022). Physical
Activity and Its Barriers and Facilitators among University Students in Qatar: A Cross-Sectional
Study. International journal of environmental research and public health, 19(12), 7369.
https://doi.org/10.3390/ijerph19127369

Chwatczynska, A., & Andrzejewski, W. (2021). Changes in Body Mass and Composition of the Body as
Well as Physical Activity and Time Spent in Front of the Monitor by Students of the Wroclaw
University of Health and Sport Sciences during the Period of COVID-19 Restrictions. Interna-
tional journal of environmental research and public health, 18(15), 7801.
https://doi.org/10.3390/ijerph18157801

Concepcion T, Barbosa C, Vélez JC, Pepper M, Andrade A, Gelaye B, Yanez D, Williams MA. Daytime sleep-
iness, poor sleep quality, eveningness chronotype, and common mental disorders among Chilean
college students. | Am Coll Health. 2014;62(7):441-8.
https://doi.org/10.1080/07448481.2014.917652

Cuschieri S. (2019). The STROBE guidelines. Saudi journal of anaesthesia, 13(Suppl 1), S31-S34.
https://doi.org/10.4103 /sja.SJA_543_18

de Greeff, ]. W., Hartman, E., Mullender-Wijnsma, M. ]., Bosker, R. ]., Doolaard, S., & Visscher, C. (2016).
Long-term effects of physically active academic lessons on physical fitness and executive func-
tions in primary school children. Health education research, 31(2), 185-194.
https://doi.org/10.1093 /her/cyv102

de-Toro, X., Rubilar, G., & Saracostti, M. (2024). Revisiting longitudinal qualitative studies in social work:
considerations for design and methodological insights. Longitudinal and life course studies: in-
ternational journal, 15(3), 407-430. https://doi.org/10.1332/17579597Y2024D000000022

Farias-Valenzuela, C., Ferrero-Hernandez, P., Ferrari, G., Espoz-Lazo, S., Castillo-Paredes, A., Alvarez-
Arangua, S., & Valdivia Moral, P. (2022). Reference Values of Absolute and Relative Handgrip
Strength in Chilean Schoolchildren with Intellectual Disabilities. Children (Basel, Switzerland),
9(12), 1912. https://doi.org/10.3390/children9121912

Georgoulis, M., Damigou, E., Chrysohoou, C., Barkas, F., Kravvariti, E., Tsioufis, C., Pitsavos, C., Li-beropou-
los, E,, Sfikakis, P. P., Panagiotakos, D. B., & ATTICA study group (2024). Increased body weight
and central adiposity markers are positively associated with the 20-year incidence of cardiovas-
cular disease: The ATTICA epidemiological study (2002-2022). Nutrition research (New York,
N.Y.), 121, 1-15. https://doi.org/10.1016/j.nutres.2023.10.008

N2

B 892
AL


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0291604

2025 (Agosto), Retos, 69, 884-896 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Herbert C. (2022). Enhancing Mental Health, Well-Being and Active Lifestyles of University Students by
Means of Physical Activity and Exercise Research Programs. Frontiers in public health, 10,
849093. https://doi.org/10.3389 /fpubh.2022.849093

Huang, L., Liu, Y., Lin, T, Hou, L., Song, Q., Ge, N., &Yue, J. (2022). Reliability and validity of two hand
dynamometers when used by community-dwelling adults aged over 50 years. BMC geriatrics,
22(1), 580. https://doi.org/10.1186/s12877-022-03270-6

Holmes, C.]., & Racette, S. B. (2021). The Utility of Body Composition Assessment in Nutrition and Clini-
cal Practice: An Overview of Current Methodology. Nutrients, 13(8), 2493.
https://doi.org/10.3390/nu13082493

Hwang, I. C,, Ahn, H. Y., & Choj, S.]. (2021). Association between handgrip strength and mental health in
Korean adolescents. Family practice, 38(6), 826-829. https://doi.org/10.1093/fam-
pra/cmab041

Ikenna, U. C., Nwobodo, L. N., Ezeukwu, A. 0., Ilo, 1. ]., Ede, S. S., Okemuo, A. ]., & Okoh, C. F. (2022). Rela-
tionship between the development of musculoskeletal disorders, physical activity level, and ac-
ademic stress among undergraduates students of University of Nigeria. Journal of education and
health promotion, 11, 399. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_416_22

Inostroza, C.,, Bustos, C., Biihring, V., Gonzalez, L., & Cova, F. (2024). Stress, repetitive negative thinking,
and mental health in Chilean university students: an ecological momentary assessment study.
Frontiers in psychology, 15, 1400013. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1400013

Ivandic, I, Freeman, A, Birner, U., Nowak, D., & Sabariego, C. (2017). A systematic review of brief mental
health and well-being interventions in organizational settings. Scandinavian journal of work, en-
vironment & health, 43(2), 99-108. https://doi.org/10.5271/sjweh.3616

Jiménez-Sanchez, A., Pereira-Cunill, J. L., Limén-Mirén, M. L., Lopez-Ladrén, A., Salvador-Bofill, F. ]., &
Garcia-Luna, P.P. (2024). A Cross-Sectional Validation Study of Camry EH101 versus JAMAR Plus
Handheld Dynamometers in Colorectal Cancer Patients and Their Correlations with Bioelectrical
Impedance and Nutritional Status. Nutrients, 16(12), 1824.
https://doi.org/10.3390/nu16121824

Katsuhara, S., Yokomoto-Umakoshi, M., Umakoshi, H., Matsuda, Y., Iwahashi, N., Kaneko, H., Ogata, M,,
Fukumoto, T., Terada, E., Sakamoto, R., & Ogawa, Y. (2022). Impact of Cortisol on Reduction in
Muscle Strength and Mass: A Mendelian Randomization Study. The Journal of clinical endocri-
nology and metabolism, 107(4), e1477-e1487. https://doi.org/10.1210/clinem/dgab862

Knight, M., Draper, E., & Kurinczuk, |. J. (2021). Misclassification bias and unnecessary anxiety. Ameri-
can journal of obstetrics and gynecology, 225(5), 584.
https://doi.org/10.1016/j.ajog.2021.06.086

Kwak, Y., & Kim, Y. (2022). Mental Health and Handgrip Strength Among Older Adults: A Nationwide
Study. Inquiry: a journal of medical care organization, provision and financing, 59,
469580211067481. https://doi.org/10.1177/00469580211067481

Labraifia, A. M., Duran, E., Martinez, M. A., Leiva, A. M., Garrido-Méndez, A., Diaz, X.,, Salas, C., & Celis-
Morales, C. (2017). Menor peso corporal, de indice de masa corporal y de perimetro de cintura
se asocian a una disminucién en factores de riesgo cardiovascular en poblacion chilena. Revista
médica de Chile, 145(5), 585-594. https://doi.org/10.4067/S0034-98872017000500005

Li, H,, Wong, C. L., Jin, X, Chen, J., Chong, Y. Y., & Bai, Y. (2021). Effects of Acceptance and Commitment
Therapy on health-related outcomes for patients with advanced cancer: A systematic review.
International journal of nursing studies, 115, 103876.
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2021.103876

Ly, H,, Cole, S. R, Howe, C.]., & Westreich, D. (2022). Toward a Clearer Definition of Selection Bias When
Estimating Causal Effects. Epidemiology (Cambridge, Mass.), 33(5), 699-706.
https://doi.org/10.1097 /EDE.0000000000001516

Ly, S, Wei, F.,, & Li, G. (2021). The evolution of the concept of stress and the framework of the stress
system. Cell stress, 5(6), 76-85. https://doi.org/10.15698/cst2021.06.250

Lupton-Smith, A., Fourie, K., Mazinyo, A., Mokone, M., Nxaba, S., & Morrow, B. (2022). Measurement of
hand grip strength: A cross-sectional study of two dynamometry devices. The South African jour-
nal of physiotherapy, 78(1), 1768. https://doi.org/10.4102 /sajp.v78i1.1768

Martinez P., Jiménez-Molina A, Mac-Ginty S., Martinez V., Rojas G. (2021). Salud mental en estudiantes
de educacioén superior en Chile: una revision de alcance con meta-analisis. Terapia. Psicoldgica.
39,405-426. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082021000300405

N2

B 893
AL



2025 (Agosto), Retos, 69, 884-896 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Martinez-Libano, ], Torres-Vallejos, J., Oyanedel, ]. C., Gonzalez-Campusano, N., Calderén-Herrera, G., &
Yeomans-Cabrera, M. M. (2023). Prevalence and variables associated with depression, anxiety,
and stress among Chilean higher education students, post-pandemic. Frontiers in psychiatry, 14,
1139946. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1139946

Merellano-Navarro E, Bustamante-Ara N, Russell-Guzman |, Lagos-Hernandez R, Uribe N, & Godoy-
Cumillaf A. Association between Sleep Quality and Physical Activity in Physical Education Stu-
dents in Chile in the Pandemic Context: A Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel). 2022
1;10(10):1930. https://doi.org/10.3390/healthcare10101930

Merrigan, J. ., & Jones, M. T. (2021). Acute Inflammatory, Cortisol, and Soreness Responses to Supra-
maximal Accentuated Eccentric Loading. Journal of strength and conditioning research,
35(Suppl 1), S107-S113. https://doi.org/10.1519/]JSC.0000000000003764

Mohd Azmi, N. A. S, Juliana, N., Azmani, S., Mohd Effendy, N., Abuy, I. F, Mohd Fahmi Teng, N. I, & Das, S.
(2021). Cortisol on Circadian Rhythm and Its Effect on Cardiovascular System. International
journal of  environmental research and public health, 18(2), 676.
https://doi.org/10.3390/ijerph18020676

Morales, G., Balboa-Castillo, T., Fernandez-Rodriguez, R., Garrido-Miguel, M., Guidoni, C. M., Sirtoli, R.,
Mesas, A. E., & Rodrigues, R. (2023). Adherence to the Mediterranean diet and depression, anxi-
ety, and stress symptoms in Chilean university students: a cross-sectional study. Cadernos de
saude publica, 39(10), e00206722. https://doi.org/10.1590/0102-311XEN206722

Monforte, ., Ubeda-Colomer, J., Pans, M., Pérez-Samaniego, V., & Devis-Devis, ]. (2021). Environmental
Barriers and Facilitators to Physical Activity among University Students with Physical Disability-
A Qualitative Study in Spain. International journal of environmental research and public health,
18(2), 464. https://doi.org/10.3390/ijerph18020464

Myers, N. D., Prilleltensky, I., McMahon, A., Brincks, A. M., Lee, S., Prilleltensky, O., Pfeiffer, K. A., & Bate-
man, A. G. (2023). Mechanisms by Which the Fun for Wellness Intervention May Promote Sub-
jective Well-Being in Adults with Obesity: a Reanalysis Using Baseline Target Moderation. Pre-
vention science: the official journal of the Society for Prevention Research, 24(2), 286-298.
https://doi.org/10.1007 /s11121-021-01274-z

Olczak A. (2021). Motor coordination and grip strength in stroke patients: an observational study. Eu-
ropean journal of physical and rehabilitation medicine, 57(6), 866-873.
https://doi.org/10.23736/51973-9087.21.06739-3

Olczak, A., & Truszczynska-Baszak, A. (2022). Motor Coordination and Grip Strength of the Dominant
and Non-Dominant Affected Upper Limb Depending on the Body Position-An Observational
Study of Patients after Ischemic Stroke. Brain sciences, 12(2), 164.
https://doi.org/10.3390/brainsci12020164

Pérez-Wilson, P., Marcos-Marcos, ]., Carrasco-Portifio, M., Ruiz-Cantero, M. T., & Alvarez-Dardet, C.
(2022). Asset map in a Chilean Health Promoting University: 'a strategy for revitalization'. Health
promotion international, 37(1), daab038. https://doi.org/10.1093 /heapro/daab038

Pourhassan, M., Bosy-Westphal, A., Schautz, B., Braun, W., Gliier, C. C., & Miiller, M. ]. (2014). Impact of
body composition during weight change on resting energy expenditure and homeostasis model
as-sessment index in overweight nonsmoking adults. The American journal of clinical nutrition,
99(4), 779-791. https://doi.org/10.3945/ajcn.113.071829

Pulopulos, M. M., Baeken, C., & De Raedt, R. (2020). Cortisol response to stress: The role of expectancy
and anticipatory stress regulation. Hormones and behavior, 117, 104587.
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2019.104587

Redondo-Flérez, L., Ramos-Campo, D. ], & Clemente-Suarez, V. ]. (2022). Relationship between Physical
Fitness and Academic Performance in University Students. International journal of environmen-
tal re-search and public health, 19(22), 14750. https://doi.org/10.3390/ijerph192214750

Romero-Dapueto, C., Mahn, ]., Cavada, G., Daza, R, Ulloa, V., & Antunez, M. (2019). Estandarizacién de la
fuerza de prensién manual en adultos chilenos sanos mayores de 20 afios. Revista médica de
Chile, 147(6), 741-750. https://doi.org/10.4067 /S0034-98872019000600741

Ryy, J. S., Chung, H. R,, Meador, B. M,, Seo, Y., & Kim, K. 0. (2021). The Associations between Physical
Fitness, Complex vs Simple Movement, and Academic Achievement in a Cohort of Fourth Grad-
ers. International journal of environmental research and public health, 18(5), 2293.
https://doi.org/10.3390/ijerph18052293

N2

B 894
AL



2025 (Agosto), Retos, 69, 884-896 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Savitz, D. A., & Wellenius, G. A. (2023). Can Cross-Sectional Studies Contribute to Causal Inference? It
Depends. American journal of epidemiology, 192(4), 514-516.
https://doi.org/10.1093 /aje/kwac037

Schwanbeck, S. R., Cornish, S. M., Barss, T., & Chilibeck, P. D. (2020). Effects of Training With Free Weights
Versus Machines on Muscle Mass, Strength, Free Testosterone, and Free Cortisol Levels. Journal
of strength and conditioning research, 34(7), 1851-1859.
https://doi.org/10.1519/]SC.0000000000003349

Ser6n, P, Muiioz, S., & Lanas, F. (2010). Nivel de actividad fisica medida a través del cuestionario inter-
nacional de actividad fisica en poblacién Chilena. Revista Médica de Chile, 138(10),
https://dx.doi.org/10.4067/S003498872010001100004

Serdar, C. C,, Cihan, M,, Yiicel, D., & Serdar, M. A. (2021). Sample size, power and effect size revisited:
simplified and practical approaches in pre-clinical, clinical and laboratory studies. Biochemia
medica, 31(1), 010502. https://doi.org/10.11613/BM.2021.010502

Shamsuddin, K., Fadzil, F., Ismail, W. S., Shah, S. A,, Omar, K., Muhammad, N. A,, Jaffar, A,, Ismail, A, &
Mahadevan, R. (2013). Correlates of depression, anxiety and stress among Malaysian university
students. Asian journal of psychiatry, 6(4), 318-323. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2013.01.014

Silva, V. S. da, & Vieira, M. F. S. (2020). International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) Global: international accreditation scheme of the competent anthropometrist. Revista
Brasileira ~de  Cineantropometria @~ &  Desempenho  Humano, 22, e70517.
https://doi.org/10.1590/1980-0037.2020v22e70517

Smith, L., Firth, ], Grabovac, 1., Koyanagi, A., Veronese, N., Stubbs, B., Soysal, P., Yang, L., & Jackson, S. E.
(2019). The association of grip strength with depressive symptoms and cortisol in hair: A cross-
sectional study of older adults. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 29(10),
1604-1609. https://doi.org/10.1111/sms.13497

Somé-Rodriguez, Myriam, & Jduregui-Lobera, Ignacio. (2023). Andlisis de variables emocionales y neu-
ropsicoldgicas en pacientes con TCA. Journal of Negative and No Positive Results, 8(1), 486-506.
https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.4910

Suchomel, T.]., Nimphius, S., Bellon, C. R., & Stone, M. H. (2018). The Importance of Muscular Strength:
Training  Considerations. Sports medicine (Auckland, N.Z.), 48(4), 765-785.
https://doi.org/10.1007 /s40279-018-0862-z

Wabel P. (2015). The need to differ between fluid retention and muscle mass. The American journal of
clinical nutrition, 102(5), 989-990. https://doi.org/10.3945/ajcn.115.122564

Weir, C. B, & Jan, A. (2023). BMI Classification Percentile and Cut Off Points. In StatPearls. StatPearls
Publishing.

World Medical Association (2025). World Medical Association Declaration of Helsinki: Ethical Principles
for Medical Research Involving Human Participants. Journal of the American Medical Associa-
tion, 333(1), 71-74. https://doi.org/10.1001/jama.2024.21972

Wunsch, K, Fiedler, ]., Bachert, P., & Woll, A. (2021). The Tridirectional Relationship among Physical
Activity, Stress, and Academic Performance in University Students: A Systematic Review and
Meta-Analysis. International journal of environmental research and public health, 18(2), 739.
https://doi.org/10.3390/ijerph18020739

Xiang, ], Ding, X. Y., Zhang, W,, Zhang, ]., Zhang, Y. S,, Li, Z. M., Xia, N, & Liang, Y. Z. (2023). Clinical effec-
tiveness of semaglutide on weightloss, body composition, and muscle strength in Chinese adults.
Euro-pean review for medical and pharmacological sciences, 27(20), 9908-9915.
https://doi.org/10.26355/eurrev_202310_34169

Zouhal, H,, Jayavel, A., Parasuraman, K., Hayes, L. D., Tourny, C., Rhibi, F., Laher, 1., Abderrahman, A. B, &
Hackney, A. C. (2022). Effects of Exercise Training on Anabolic and Catabolic Hormones with
Advanced Age: A Systematic Review. Sports medicine (Auckland, N.Z.), 52(6), 1353-1368.
https://doi.org/10.1007 /s40279-021-01612-9

N2

B 895
AL


https://doi.org/10.1007/s40279-021-01612-9

2025 (Agosto), Retos, 69, 884-896 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Datos de los/as autores/as y traductor/a:
[m— s e - e

Héctor Fuentes-Barria hefuentes_@unap.cl Autor

José Lépez-Romero j.lopez73@alumnos.santotomas.cl Autor

Paula Latorre-Araya p.latorre3@alumnos.santotomas.cl Autora

Miguel Alarcén-Rivera mrivera3@santotomas.cl Autor

Raul Aguilera-Eguia raguilerae@ucsc.cl Autor
Sy, g
896 -

Wbt


mailto:hefuentes_@unap.cl
mailto:j.lopez73@alumnos.santotomas.cl
mailto:p.latorre3@alumnos.santotomas.cl
mailto:mrivera3@santotomas.cl
mailto:raguilerae@ucsc.cl

