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Resumen

Introduccién: El fatbol profesional exige un alto rendimiento fisico-tactico, por lo que resulta
esencial monitorizar el perfil condicional-posicional para comprender la carga externa.
Objetivo: Identificar y comparar los perfiles condicionales-posicionales del futbolista mexicano
en diferentes etapas competitivas del Club Deportivo Guadalajara.

Metodologia: Se analizaron variables de carga externa en partidos oficiales, incluyendo distan-
cia total, m/min, HSR, sprints, HMLD, aceleraciones, desaceleraciones y velocidad maxima, in-
cluyendo solo jugadores con una participacion superior a 80 minutos.

Resultados: Se evidenciaron diferencias entre categorias y posiciones. En categoria profesional,
los defensas laterales realizaron mas sprints (15.3 + 4.0) y centrodelanteros mayor HSR (670.5
+ 149.9 m). En juvenil, los medios defensivos recorrieron mas distancia (10092.7 + 106.5 m).
En formativa, los medios ofensivos destacaron en desaceleraciones (71.0 + 11.2), extremos en
sprints (15.4 £ 1.9) y desaceleraciones (67.1 £ 1.5), y centrodelanteros en sprints (17.7 + 4.1).
Ademas, la categoria profesional mostré un aumento del 11.45% en distancia total (10495.7
416.8 m) y del 10% en intensidad (110.5 £ 5.8 m/min) respecto a la formativa, mientras que la
formativa redujo un 16.9% las desaceleraciones.

Discusion: Las demandas varian entre categorias y posiciones, con mayores esfuerzos de alta
intensidad en ofensivos y laterales, y mayor volumen en mediocampistas juveniles. Estas dife-
rencias refuerzan la necesidad de planificar una progresiéon adecuada en etapas formativas para
prevenir sobrecargas y optimizar el rendimiento.

Conclusiones: Se recomienda un analisis posicional especifico para orientar la planificacién y
evitar que los valores promedio oculten diferencias relevantes.

Palabras clave
Perfil condicional-posicional, futbol; monitorizacién; carga externa; demanda competitiva.
Abstract

Introduction: Professional soccer demands high physical and tactical performance, making it
essential to monitor conditional-positional profiles to understand external load.

Objective: To identify and compare conditional-positional profiles of Mexican soccer players
across different competitive stages at Club Deportivo Guadalajara.

Methodology: External load variables were analyzed during official matches, including total dis-
tance, m/min, HSR, sprints, HMLD, accelerations, decelerations, and maximum speed, including
only players with more than 80 minutes of participation.

Results: Significant differences were observed across categories and positions. In the profes-
sional category, full-backs performed more sprints (15.3 + 4.0) and center-forwards achieved
greater HSR (670.5 + 149.9 m). In the youth category, defensive midfielders covered the great-
est distance (10092.7 = 106.5 m). In the formative category, offensive midfielders excelled in
decelerations (71.0 + 11.2), wingers in sprints (15.4 + 1.9) and decelerations (67.1 + 1.5), and
center-forwards in sprints (17.7 + 4.1). Additionally, the professional category showed an
11.45% increase in total distance (10495.7 + 416.8 m) and a 10% increase in intensity (110.5
+ 5.8 m/min) compared to the formative category, which reduced decelerations by 16.9%.
Discussion: Demands vary by category and position, with higher high-intensity efforts in offen-
sive players and full-backs, and greater volume in youth midfielders. These differences high-
light the importance of progressive training in formative stages to prevent overloads and opti-
mize performance.

Conclusions: Position-specific analysis is recommended to guide planning and ensure that av-
erage values do not mask relevant differences.

Keywords

Conditional-positional profile; soccer; monitoring; external load; competitive demand.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El fatbol profesional en México se ha consolidado como uno de los pilares deportivos mas importantes
del pais, donde la maxima categoria del futbol mexicano, la Liga MX, se caracteriza por un sistema de
torneos cortos, con dos campeonatos al afio y con 17 jornadas donde los equipos se enfrentan una inica
vez por torneo (Guadarrama & Velazquez, 2022). Este deporte tiene la caracteristica principal de pre-
sentar acciones intermitentes de alta intensidad, alternando con pausas de recuperacion o acciones de
baja intensidad, permitiendo una recuperacidn parcial de los esfuerzos previamente realizados (Stone
& Kilding, 2009). También debido a su naturaleza compleja, requiere la interrelaciéon conjunta de los
aspectos condicional, técnico y tactico para lograr un rendimiento 6ptimo (Baptista, et al., 2019), al igual
que se requiere una interaccién dindmica entre los sistemas energéticos aerdbico y anaerobico, los cua-
les deben operar de manera integrada para sostener el esfuerzo fisico en contextos de alta demanda
especifica (Dolci et al., 2020). Se ha demostrado que para optimizar y maximizar el rendimiento de los
deportistas, es fundamental aplicar las estrategias de cuantificacién y monitorizacién de cargas, ya que
esto facilita la prescripcién y planificacion mas ajustada y eficiente en los programas de entrenamiento
(Teixeira et al., 2021), permitiendo una aproximacion acertada de carga de acuerdo a los diferentes ob-
jetivos del dia para no sobrecargar a los futbolistas y poder afrontar la competicién con éptimos niveles
de recuperacion (Martinez-Ruiz et al., 2022).

Por esta razon, el uso de sistemas de posicionamiento global (GPS) ha adquirido una creciente impor-
tancia en el fatbol en los ultimos afios, consolidandose como una herramienta esencial para el registro
y analisis de la carga externa durante entrenamientos y competiciones (Ravé et al., 2020); donde la carga
externa se entiende como el trabajo realizado por el deportista reflejado en variables objetivas que pue-
den ser locomotoras, metabolicas o mecanicas (Impellizzeri et al., 2019). A pesar del creciente uso de
estas tecnologias, en México y gran parte de Latinoamérica persiste una limitada disponibilidad de es-
tudios que aborden de forma sistematica los perfiles condicionales segun la posicion y categoria dentro
de clubes profesionales. Esta falta de datos especificos dificulta la individualizacién del entrenamiento,
la prevencién de lesiones y el desarrollo progresivo del talento deportivo desde etapas tempranas hasta
el alto rendimiento. Por ello, este estudio responde a una necesidad cientifica y practica concreta: carac-
terizar y comparar las demandas fisicas por posicion y categoria en un club con caracteristicas Unicas
como el Club Deportivo Guadalajara, que solo emplea futbolistas mexicanos.

Otras investigaciones recientes han profundizado en la monitorizacién de carga externa en el futbol so-
bre diferentes aspectos. Por ejemplo, el estudio de Asidn Clemente et al. (2025) analiz6 la carga externa
de futbolistas en momentos previos y posteriores al gol, evidenciando una disminucién en la actividad
mecanica tras la anotacién. Asimismo, Casais (2019) revisé las tendencias en el control del entrena-
miento en fatbol, resaltando el uso de GPS como herramienta clave y destacando su impacto en la pre-
vencion de lesiones y la optimizacion del rendimiento. Dentro de este control de carga externa, es im-
portancia mencionar que las demandas posicionales y roles tacticos provocan variaciones significativas
en la carga fisica individual de acuerdo con las diferentes posiciones utilizadas (Di Salvo et al., 2010),
por lo que, de igual forma, estas variaciones tendran un impacto sobre el rendimiento colectivo (Ugalde-
Ramirez et al., 2019). Por ejemplo, diversos estudios han demostrado que los defensores laterales y los
mediocampistas presentan acciones de intensidad moderada y alta en un mayor porcentaje de tiempo
en comparacion con otras posiciones (Clemente et al.,, 2013).

Ademas, los defensores centrales y los centrodelanteros cubren distancias menores durante el partido,
a diferencia de los mediocampistas, quienes presentan mayor distancia total recorrida (Reche-Soto et
al,, 2019). Por otro lado, los jugadores ubicados por los costados, como los defensores laterales y los
extremos, tienden a realizar un mayor nimero de acciones de alta intensidad y de sprints, lo que repre-
senta una participacién con mayor exigencia fisica (Di Salvo et al.,, 2010; Rampinini et al., 2007). Una
planificacion individualizada sustentada en las demandas condicionales-posicionales permitiria un fa-
vorable rendimiento en la competencia, al igual que una disminucién del riesgo de lesion (Campos &
Lapuente, 2018). En cuanto al perfil condicional-posicional del futbolista mexicano, Ferndndez Trejo
(2020) realizé un analisis en el fatbol femenil en México para evaluar la carga especifica por posicion
mediante GPS. Ademas, Caballero (2021) explor6 las demandas condicionales por posicion en la alta
competicion, destacando la de igual forma la influencia del rol tactico en el rendimiento fisico. También
se ha estudiado ampliamente la monitorizacion de la carga externa en diferentes edades en el &mbito
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del futbol, donde Smith Palacio et al. (2024) encontraron diferencias significativas en funcién de la edad
y posicion. Este trabajo aporta un valor agregado a la ciencia del deporte al ofrecer datos aplicables a
clubes con estructuras multietapa, asi como evidencia empirica util para disefiar estrategias de planifi-
cacion condicional en contextos con caracteristicas similares en Latinoamérica. Al ser una muestra re-
presentativa dentro de uno de los equipos con mayor tradicién y exigencia competitiva del pais, los re-
sultados pueden servir de referencia para otras instituciones que buscan fortalecer sus procesos forma-
tivos y competitivos.

Dentro de esta investigacion, se analizan las categorias conformadas por el sistema de competencia ac-
tual de la Liga MX y Liga de expansion, que contempla el ler equipo, 2do equipo y las categorias de
fuerzas basicas que son Sub-23, Sub-19, Sub-17 y Sub-15. Dentro de este grupo de categorias existen
diferentes variables con relaciéon a las edades, incluyendo el grado de maduracioén, los cambios anaté-
micos, neuroldgicos, hormonales y musculoesqueléticos en la estructura. Estos factores deben de ser
tomados en cuenta, adecuandolos a la planificaciéon del entrenamiento deportivo (Malina et al., 2004).
La investigacion cientifica ha llegado a la conclusidn de que se necesitan entre ocho y doce afios de en-
trenamiento para que un deportista alcance niveles de élite (Balyi, 1., 2010), donde también se ha visto
que el desarrollo del talento es de naturaleza holistica debido a la compleja interaccidn de cuestiones
interdisciplinarias que repercuten directamente en las oportunidades y la progresion de los deportistas
(Ford etal., 2011). Actualmente, no existen estudios que describan y analicen los perfiles condicionales-
posicionales del futbolista mexicano en multiples categorias con distintos rangos de edad, compitiendo
en diversos niveles dentro de un mismo club profesional. Es importante destacar que el Club Deportivo
Guadalajara posee caracteristicas Unicas en cuanto a su plantilla de jugadores, ya que es el inico equipo
de origen y nacionalidad exclusivamente mexicana en el futbol profesional. Por lo anterior, el objetivo
de este estudio es identificar y comparar los perfiles condicionales-posicionales del futbolista mexicano
en diferentes etapas de desarrollo competitivo dentro del Club Deportivo Guadalajara, analizando las
demandas fisicas por posicion y categoria mediante tecnologia GPS. Con ello, se busca establecer patro-
nes de carga diferenciados que permitan plantear estrategias y recomendaciones para orientar la plani-
ficacion del entrenamiento en funcidén de las variaciones observadas.

Método

. ______________________________________________________________________|
Se llevo a cabo un estudio descriptivo con el objetivo de analizar las variables de carga externa registra-
das durante los partidos oficiales disputados en el Torneo Clausura 2024 (enero a mayo) y el Torneo
Apertura 2024 (julio a diciembre), por las diferentes categorias del Club Deportivo Guadalajara. Las va-
riables analizadas se muestran en la Tabla 1 e incluyen: Distancia total, m/min, HSR (High-Speed Run-
ning), Sprint (distancia en metros), Sprint (nimero de acciones), HMLD (High Metabolic Load Distance),
aceleraciones y desaceleraciones de alta intensidad y maxima velocidad.

Tabla 1. Descripcion de variables de carga externa.

Familia de Variable Variable Descripcién Unidad o métrica

Distancia Distancia total recorrida Metros
m/min Distancia total recorrida al minuto Metros
Locomotoras HSR Distancia total recorrida a alta velocidad (>21 km/h) Metros
Sprints (m) Distancia total recorrida por encima de Metros

Sprint (n) Numero de sprints realizados Ntmero de acciones
Metabdlica HMLD Distancia recorrida a alta carga metaboélica (>25.5 W/kg) Metros

Acc+3 Aceleraciones de alta intensidad >3 m/s? Numero de acciones

Mecanicas Dec -3 Desaceleraciones de alta intensidad >-3 m/s? Numero de acciones
Maxima Velocidad Velocidad mas alta registrada en una carrera Km/h

El estudio considero datos de seis categorias del Club Deportivo Guadalajara, incluyendo el primer
equipo (participante en la Liga MX), el segundo equipo (categoria filial en la Liga de Expansion) y las
fuerzas basicas Sub-23, Sub-19, Sub-17 y Sub-15. Estas categorias se reagrupan segun la edad y nivel
competitivo, obteniendo tres grupos principales: Profesional (1er y 2do equipo), Juvenil (Sub-23 y Sub-
19) y Formativo (Sub-17 y Sub-15).
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Participantes

El estudio incluy6 un total 143 futbolistas profesionales del Club Deportivo Guadalajara, distribuidos en
seis diferentes categorias con diferentes niveles competitivos. Para garantizar la calidad y relevancia de
la informacién recolectada, se consideraron Uinicamente los datos de jugadores que cumplieron con los
criterios de inclusién previamente establecidos, esto con la finalidad de asegurar que la muestra refleje
de manera adecuada las demandas condicionales-posicionales. El tamafno muestral alcanzado (n = 143)
se evalud a posteriori mediante el programa G*Power (versién 3.1.9.2; Universidad de Kiel, Kiel, Alema-
nia), asumiendo un tamafio del efecto de f= 0.40, un nivel de significacién de o = 0.05 y un disefio con
tres grupos. El poder estadistico resultante fue de 0.99, lo que indica una probabilidad muy baja de in-
currir en un error de tipo II. Los criterios de inclusion establecieron que los jugadores debian haber
acumulado un minimo de 80 minutos por partido y haber participado en al menos el 75 % de los en-
cuentros dentro de su categoria oficial; por lo tanto, se excluyeron del andlisis aquellos jugadores lesio-
nados, expulsados o con incapacidad médica que no alcanzaron estos minimos. Estas condiciones ga-
rantizan que los datos reflejen con precision la carga externa y el esfuerzo fisico sostenido en compe-
tencia real, evitando sesgos en el andlisis condicional-posicional y evitando la inclusién de valores bajos
que alteren los promedios generales. Asimismo, se excluy6 a los porteros de la muestra, ya que su perfil
y rol dentro del juego presentan caracteristicas diferentes que afectan la interpretacién de los resulta-
dos. Este enfoque metodolégico garantizé que los datos recolectados fueran soélidos y representativos,
proporcionando una base confiable para el andlisis posterior.

Procedimiento

Para registrar las variables de carga externa los futbolistas utilizaron un chaleco con la finalidad de uti-
lizar dispositivos WIMU, el cual fue entregado antes de cada partido oficial en el vestuario bajo la super-
visién del preparador fisico de cada categoria. Este procedimiento aseguro el posicionamiento correcto
del dispositivo, optimizando la precisidn en la recoleccién de datos y minimizando posibles errores en
la medicién. Tras cada partido, los dispositivos fueron recuperados y los datos descargados para su pos-
terior andlisis mediante un proceso sistematizado en todas las categorias, lo que garantiz6 un registro
confiable y estandarizado de las variables de carga externa. La validez del dispositivo WIMUPRO™ ha
sido evaluada en estudios previos, demostrando una alta precisién en la medicién de variables fisiol6-
gicas y cinemadticas en futbol (Molina-Carmona et al., 2018). La informacién obtenida fue almacenada de
manera segura en la plataforma WIMU-CLOUD, asegurando su integridad y disponibilidad para analisis
posteriores. Este sistema de almacenamiento en la nube facilit6 la gestiéon de grandes volimenes de
datos, permitiendo a los entrenadores acceder a la informacién de manera rapida y estructurada para
la creacion de los perfiles condicionales-posicionales (Ravé et al., 2020; Impellizzeri et al., 2019).

Instrumento

La monitorizacion de partidos se llevé a cabo mediante los dispositivos WIMUPRO™ (HUDL, Lincoln, NE,
USA), los cuales integraban acelerémetro, giroscopio, magnetémetro, tecnologia UWB y GPS para la re-
copilacién precisa de datos de rendimiento. Estos dispositivos permitieron registrar variables clave re-
lacionadas con la carga externa, proporcionando informacién detallada de la demanda de los jugadores
en los partidos oficiales. Estudios recientes han demostrado la fiabilidad del dispositivo WIMUPRO™ en
la medicién de carga externa en fatbol, validando su uso en contextos competitivos y de entrenamiento
(Asian Clemente et al., 2025). Las variables descritas fueron procesadas utilizando el software SPROTM
y posteriormente registradas en la plataforma WIMU-CLOUD (Big Data Sport WIMU). Este sistema en la
nube facilitd el almacenamiento simultaneo de los datos recolectados por entrenadores de diferentes
categorias, optimizando la gestidon de grandes volimenes de informacién y mejorando el acceso a los
datos. Ademas, la plataforma WIMU-CLOUD garantizé la seguridad de la informacion, permitiendo un
analisis detallado a lo largo del periodo analizado.

Analisis de datos

El analisis de los datos se llevé a cabo utilizando el software estadistico Jamovi (Jamovi Project, 2018),
una herramienta multiplataforma con una interfaz intuitiva que facilit6 la ejecucion eficiente de analisis
estadisticos. Se aplicé un andlisis de varianza (ANOVA) de una via para identificar diferencias significa-
tivas entre las distintas posiciones dentro de las categorias agrupadas, asegurando un enfoque riguroso
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en la comparacion de los datos. Previo a la aplicacion del ANOVA, se verificaron los supuestos de nor-
malidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk y 1a homogeneidad de varianza con la prueba de Levene,
garantizando la validez de los resultados obtenidos, y mostrando todas las variables una distribucién
normal. En caso de detectar diferencias significativas (p <.05), se realizaron comparaciones post hoc
utilizando la prueba de Tukey (Elousa y Egafia, 2020), lo que permitié determinar con precisiéon qué
grupos presentaban diferencias especificas y facilitd la interpretacion de los resultados en el contexto
del rendimiento fisico en partidos oficiales. Por udltimo, se calculé el tamafio del efecto (ES) con el obje-
tivo de valorar la significacion estadistica y determinar la magnitud de las diferencias entre los grupos,
utilizando la estadistica d de Cohen., empleando para el tamafio del efecto segiin d de Cohen fueron: >0.2
(pequeiio), >0.6 (moderado) y >1.2 (grande).

Resultados

. ______________________________________________________________________|
La Tabla 2, que presenta el perfil condicional-posicional en la categoria profesional (ler y 2do equipo),
evidencia diferencias significativas en dos variables clave. Los defensas laterales (DL) presentan un nu-
mero significativamente superior de sprints (15.3 * 4.0), con un tamafio del efecto alto (d = 0.7), refle-
jando la necesidad de realizar constantes cambios de ritmo y transiciones rapidas entre defensa y ata-
que. Asimismo, los centrodelanteros (CD) reflejan los mayores valores en High-Speed Running (HSR)
(670.5 = 149.9 m), con un tamafio del efecto moderado (Cohen’s d = 0.4), lo que evidencia una alta de-
manda de desplazamientos de alta velocidad, caracteristicos de acciones ofensivas explosivas.

Tabla 2. Perfil condicional-posicional: Media y DE en categorias profesionales (ler y 2do equipo) del Club Deportivo Guadalajara.

Posiciones . . . . . Maxima
Variables Distancia m/min HMLD HSR Sprint (mts) Sprint (n) Acc+3 Dec-3 Velocidad
DC 10329.5£338.7 104.5+7.8 1532.5+1549 415.0+3.5 187.0+ 0.7 8.9+ 0.2 50.8+14.5 59.5+13.4 32.4+2.8

DL 10495.8+£103.6 109.0+5.0 1782.0+99.0 596.8+43.5 316.8+£959 15.3*+4.0 56.8+20.9 74.8+22.3 32.1+2.7

MD 10833.0+ 143.5 113.8+6.7 1986.5+303.3 517.8+120.6 200.3+80.3 9.5+3.6 48.0+17.7 78.0+24.7 30.8+3.6

MO 10964.0+£509.1 115.3+7.4 1963.0+257.4 528.3+8.1 238.8+57.6 113+25 49.3+194 70.0+219 31.2+2.5

E 10441.3+1389 111.0+4.2 1832.5+152.7 612.3+11.0 309.5+23.3 143+0.4 58.5+26.2 72.3+9.5 32.4+2.0

CD 9910.5+ 272.2 109.8+5.3 1982.5+ 244.0 670.5*+149.9 300.0+ 66.5 14.9+3.0 60.3+ 1.8 74.8+2.5 31.2+0.8

Media 10495.7+ 251.0 110.5+ 6.1 1846.5+ 201.9 556.8+56.1 258.7+54.0 12.4+2.3 53.9+16.7 71.5+15.7 31.7+2.4

*Diferencia significativa, p<.05. DC: Defensa Central, DL: Defensa Lateral, MD: Medio Defensivo, MO: Medio Ofensivo, E: Extremo, CD: Centro

Delantero. Distancia: metros, m/min: metros, HMLD: metros, HSR: metros, sprint (mts): metros, sprint (n): numero, acc+3: numero, dec-3:
numero, maxima velocidad: km/h.

En la Tabla 3, correspondiente a la categoria juvenil (Sub-23 y Sub-19), se evidencia una diferencia sig-
nificativa en distancia recorrida por los medios defensivos (MD). Los MD registran valores significativa-
mente altos en distancia recorrida (10092.7 £ 106.5 m), con un tamafio del efecto alto (Cohen’sd = 0.72),
lo que confirma su alta participacion en esfuerzos prolongados y recuperacion constante del balon.

Tabla 3. Perfil condicional-posicional: Media y DE en categorias juveniles (Sub-23 y Sub-19) del Club Deportivo Guadalajara.

I:;);;gg{fss Distancia m/min HMLD HSR Sprint (mts) Sprint (n) Acc +3 Dec-3 Vh:l?)ilirg: d
DC 8872.7+ 432.9 92.4+ 4.4 1452.6+98.6 392.5+71.1 172.5+35.7 8.6+x14 452+45 57.4+79 29.4+0.8

DL 9062.5+ 124.3 99.1+4.7 1748.8+164.6 653.8+100.6 321.1+55.2 14.8+15 50.0+1.8 68.2+59 30.8+0.2
MD 10092.7*+ 106.5 108.2+ 1.7 1878.6+ 20.5 520.84#39.2 586.9+5139 17.7+10.2 52.1+1.2 69.0+6.9 29.7+0.1
MO 9991.2+ 349.4 111.9+9.3 2158.2+365.6 742.4+130.4 306.4+6.6 15.2+1.6 51.5+3.8 74.4+11.5 30.6+0.5

E 8889.1+ 19.5 100.6%£ 5.7 1836.5+36.5 694.5+£225 3258+58.7 149+26 543+09 724+3.6 31.5x0.6

CD 9943.5+ 1095.2 110.0+ 7.1 2127.4+376.3 708.5+£88.2 296.6+4.2 14.4+0.7 52.5+3.5 78.8+4.3 30.2+0.1
Media 9475.3+ 354.6 103.7+5.5 1867.0+177.0 618.8+75.3 334.9+112.4 14.3+3.0 509+25 70.0£6.5 30.4+0.4

*Diferencia significativa, p<.05. DC: Defensa Central, DL: Defensa Lateral, MD: Medio Defensivo, MO: Medio Ofensivo, E: Extremo, CD: Centro
Delantero. Distancia: metros, m/min: metros, HMLD: metros, HSR: metros, sprint (mts): metros, sprint (n): numero, acc+3: numero, dec-3:
numero, maxima velocidad: km/h.
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La Tabla 4, que presenta los datos de la categoria formativa (Sub-17 y Sub-15), evidencia diferencias
significativas en varias variables clave. Los medios ofensivos (MO) presentan una diferencia significativa
en desaceleraciones (71.0 = 11.2), con un tamafio del efecto grande (ES = 1.0), lo que confirma su impli-
cacion en la gestion del ritmo del juego. Asimismo, los extremos (E) reflejan una mayor cantidad de
sprints (15.4 + 1.9), con un tamaiio del efecto moderado (ES = 0.6), y velocidad maxima (67.1 + 1.5), con
un tamaino del efecto también moderado (ES = 0.7), consolidando su papel en acciones de alta intensi-
dad. Por su parte, los centrodelanteros (CD) destacan en ndmero de sprints (17.7 + 4.1), con un tamafio
del efecto pequefio a moderado (ES = 0.55), lo que subraya su alta participacién en esfuerzos explosivos
dentro del drea ofensiva.

Tabla 4. Perfil condicional-posicional: Media y DE en categorias formativas (Sub-17 y Sub15) del Club Deportivo Guadalajara.
Posiciones . . . . . Méxima
Variables Distancia m/min HMLD HSR Sprint (mts) Sprint (n) Acc +3 Dec-3 Velocidad
DC 9141.4+507.6  96.0+5.6 1456.6% 217.1 364.4+ 46.6 161.2+42.1 8.0+ 1.7 44.1+10.2 54.1+10.3 31.6+3.8
DL 9441.1+ 363.2 100.2+54 1776.3+172.8 549.9+94.3 237.2+ 66.4 11.1+ 2.6 48.0+ 3.0 56.8+0.2 29.7+1.1

MD 9448.8+ 1204.5 102.6+ 11.5 1555.1+ 232.9 427.7+42.3 1613+ 7.1 9.4+ 0.2 44.5+2.7 52.4+8.3 28.7+0.4
MO 9401.5+103.0 99.5+0.5 1646.£321.3 431.8+97.6  156.2+37.4 8.2+ 2.9 49.8+11.3 71.0*+11.228.8+ 1.2
E 9374.3+490.8 102.4+0.8 1884.1+ 629 678.0+37.4 307.2+ 4.4 15.4*+ 1.9 54.5+9.7 67.1*+1.5 30.6+0.3

CD 9697.8+ 588.6 101.6+ 7.6 1800.1+259.2 710.7+129.5 367.0+82.5 17.7*+ 4.1 60.3+ 6.7 55.1+ 0.4 30.8+ 0.5
Media  9417.5+#5429 100.4+5.2 1686.4+211.0 527.1+74.6 231.7+40.0 11.6x1.9 50.2+ 7.3 59.4+5.1 30.0+£1.2
*Diferencia significativa, p<.05. DC: Defensa Central, DL: Defensa Lateral, MD: Medio Defensivo, MO: Medio Ofensivo, E: Extremo, CD: Centro
Delantero. Distancia: metros, m/min: metros, HMLD: metros, HSR: metros, sprint (mts): metros, sprint (n): numero, acc+3: numero, dec-3:
numero, maxima velocidad: km/h.

Por dltimo, a Tabla 5 evidencia un incremento del 11.45% en distancia total recorrida (10495.7 + 416.8
m) en la categoria profesional respecto a la formativa, con un tamafio del efecto alto (Cohen’s d = 0.8),
ademas de un aumento del 10% en metros por minuto (110.5 * 5.8 m/min), con un tamaiio del efecto
moderado (Cohen’s d = 0.3). La categoria formativa refleja una reduccién del 16.9% en desaceleraciones
de alta intensidad (-3 m/s%) en comparacién con la profesional (59.4 + 9.0 vs. 71.5 + 14.4), lo que podria
asociarse con diferencias en la capacidad de regulacion de esfuerzo y cambios de ritmo. No se identifi-
caron diferencias significativas en el resto de las variables analizadas, lo que indica una relativa estabi-
lidad en la carga externa entre categorias de distintos niveles competitivos.

Tabla 5. Media y DE en categorias agrupadas: Profesional, juvenil y formativo del Club Deportivo Guadalajara.

Maxima
Velocidad
Profesional 10495.7 *+ 416.8 110.5 *+ 5.8 1846.5+ 230.4 556.8+ 104.1 258.7+72.1 12.4+3.4 539+144 715+144 31.7+2.0
Juvenil 9475.3+675.8 103.7+8.5 1867+300.4 618.8+142.8 334.9+203.8 14.3+44 50.9+3.7 70+ 8.7 30.4+ 0.8

Formativo 9417.5+500.5 100.4+5.3 1686.4+227.4 527.1+149.4 231.7+923 11.6+4.2 50.2+84 59.4*+9.0 30+1.7
Media 9796.2+ 531.0 1049+ 6.5 1800.0+ 252.8 567.6+ 132.1 275.1+122.7 12.8+4.0 51.7+8.8 67.0£10.7 30.7+1.5
*Diferencia significativa, p< .05. Profesional (1ler y 2do equipo); Juvenil (Sub-23 y Sub-19); Formativo (Sub-17 y Sub-15). Distancia: metros,
m/min: metros, HMLD: metros, HSR: metros, sprint (mts): metros, sprint (n): numero, acc+3: numero, dec-3: numero, maxima velocidad: km/h.

Categorias Distancia m/min HMLD HSR Sprint (mts) Sprint(n)  Acc+3 Dec-3

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los principales hallazgos del estudio evidencian diferencias significativas en el perfil condicional-posi-
cional del futbolista mexicano dentro del Club Deportivo Guadalajara, estableciendo valores de referen-
cia especificos de carga externa segun la posicion y el grupo de edad. Estos resultados deben ser anali-
zados dentro del marco metodoldgico especifico del presente estudio, evitando comparaciones directas
con investigaciones realizadas en ligas europeas, como la de Di Salvo et al. (2010), debido a las diferen-
cias en los métodos empleados y las condiciones competitivas en las que se desarrollaron dichos estu-
dios. Sin embargo, los hallazgos coinciden con estudios previos que reportan variaciones significativas
en la carga externa segun la posicidn de juego (Clemente et al.,, 2013; Rampinini et al., 2007).

En las categorias profesionales, el analisis mostré que los defensas laterales (DL) y los centrodelanteros
(CD) presentan mayores demandas en variables de alta intensidad, especificamente en nimero de
sprints y aceleraciones de alta intensidad. Estos resultados han sido respaldados por investigaciones
recientes que han analizado la carga externa en funcién de la posicién de juego, evidenciando que los
jugadores en posiciones ofensivas y laterales exhiben mayores demandas de aceleracién y desacelera-
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cion (Pérez-Contreras et al., 2025). Esto refuerza la importancia de una preparacion especifica para es-
tas acciones. Por otro lado, los defensas centrales (DC) registran los valores mas bajos en HMLD y
sprints, lo cual puede estar asociado a una menor participacién en acciones explosivas, como ya ha sido
reportado en investigaciones previas (Clemente et al., 2013).

Para las categorias juveniles (Sub-23 y Sub-19), se observan diferencias notables en el perfil condicional
del medio defensivo (MD), quien muestra los valores mas elevados en distancia recorrida y distancia en
sprint. Si bien estos resultados podrian estar relacionados con un rol tactico que exige una mayor co-
bertura del campo y transiciones rapidas entre defensa y ataque, es necesario considerar estudios espe-
cificos que analicen la carga externa en mediocampistas bajo condiciones similares (Pérez-Contreras et
al., 2025). La literatura reciente ha sefialado que los mediocampistas presentan una alta demanda de
carga externa debido a su participacién constante en el juego, lo que requiere una combinacion de re-
sistencia aerébica y capacidad de aceleracién (Oliva-Lozano et al.,, 2020).

En cuanto a las categorias formativas (Sub-17 y Sub-15), el centro delantero (CD) mantiene un perfil
condicional caracterizado por un elevado nimero de sprints y aceleraciones de alta intensidad, lo que
podria interpretarse como una adaptacién temprana a las exigencias condicionales del nivel profesional.
Ademas, los extremos (E) presentan mayores demandas en HMLD y desaceleraciones, lo que reafirma
la importancia de un perfil aerébico-anaeroébico equilibrado en posiciones que juegan por los costados.
Sin embargo, estudios recientes han demostrado que la carga externa en jugadores juveniles debe ser
progresiva para evitar sobrecargas y optimizar el desarrollo fisico (Smith Palacio et al., 2024).

En el contexto latinoamericano, los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones realizadas
en ligas de Chile, Argentina, Colombia, Brasil y Pertl, que han reportado variaciones condicionales segtin
la posicioén, el nivel competitivo y el entorno tactico (Veldsquez-Gonzalez et al., 2025; Martin Polo &
Sganga, 2023). Sin embargo, estos resultados deben interpretarse dentro del marco metodolégico espe-
cifico del futbol mexicano, ya que el modelo de juego y la estructura formativa del Club Deportivo Gua-
dalajara presentan particularidades que limitan comparaciones directas. Por tanto, aunque existe una
convergencia regional en los perfiles de carga externa, su andlisis debe considerar las singularidades
competitivas y culturales de cada entorno. Respecto a la comparativa entre la categoria profesional y
juvenil con base en valores promedio, la diferencia mas significativa se observa en las desaceleraciones
de alta intensidad, con un decremento del 16.9%, asi como en la métrica de metros por minuto, con un
10% menor. Estos resultados apuntan a la necesidad de planificar cuidadosamente las variables de in-
tensidad para prevenir sobrecargas durante las etapas formativas (Erkizia, 2021). No obstante, el ana-
lisis por posicidn revela que, en el caso de las desaceleraciones de alta intensidad, algunos jugadores de
categorias formativas registran demandas iguales o incluso superiores a las del primer equipo. Este ha-
llazgo indica que los valores promedio pueden ocultar diferencias relevantes entre perfiles posicionales,
lo que refuerza la importancia de orientar la planificacion del entrenamiento en funcion de las exigen-
cias especificas de cada posicion (Smith Palacio et al., 2024; Hernandez et al.,, 2021).

Las limitaciones de este estudio radican en que fue aplicado a un club con una estructura de trabajo
alineada, basada en su modelo tactico y sistema de juego, lo que garantiza coherencia en la formacion y
progresion para el desarrollo de jugadores, pero podria limitar su comparabilidad con equipos que em-
pleen enfoques tacticos distintos. Baptista et al. (2019) demostraron que las exigencias fisicas varian
segun la formacidn utilizada, evidenciando diferencias en la distribucién de la carga externa entre es-
quemas tacticos especificos. Mientras que Caballero (2021) refuerza esta idea al sefialar que el perfil
condicional-posicional de los jugadores esta directamente vinculado al modelo de juego y las variacio-
nes estratégicas, influyendo en la dinamica del rendimiento fisico en competicién. Por ello, para lograr
un analisis mas preciso y aplicable a diferentes contextos competitivos, se recomienda replicar este es-
tudio considerando las caracteristicas y particularidades tanto estratégicas, como contextuales, ya que
pueden presentar cambios en la carga condicional-posicional de los futbolistas. (Hernandez et al., 2021).

Conclusiones
|

El anélisis de las demandas condicionales-posicionales permiti6é describir y comparar patrones de carga
externa en funcidén de la posicién y la categoria o edad del jugador, identificando variables con diferen-
cias significativas entre niveles competitivos y posiciones. Estos hallazgos contribuyen a la comprension
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de las exigencias fisicas especificas del futbol formativo y profesional, y destacan la importancia de va-
riables sensibles como las desaceleraciones de alta intensidad y el ritmo de trabajo medido en metros
por minuto, las cuales deben ser consideradas con especial atencién en la planificaciéon fisica. No obs-
tante, dado el caracter descriptivo del estudio, no se establecen relaciones causales entre las variables
analizadas y el rendimiento competitivo. Ademas, aunque estas métricas han demostrado ser ttiles para
optimizar el rendimiento y prevenir lesiones, su aplicacion efectiva en la individualizacidn del entrena-
miento requiere estudios adicionales que validen su utilidad en distintos contextos y perfiles de jugado-
res (Hernandez et al.,, 2021).

Por otro lado, los resultados indican que el analisis basado en promedios por categoria no refleja con
precision las demandas especificas de cada posicion. Por ello, se recomienda realizar un analisis deta-
llado por posicion, lo que permitira describir con mayor exactitud las diferencias en carga externa y
esfuerzo fisico seglin las exigencias del juego. El analisis de estas demandas no solo contribuye al desa-
rrollo de los jugadores en etapas formativas al identificar tempranamente talentos con perfiles similares
alos de categorias superiores, sino que también facilita la toma de decisiones en nuevas contrataciones,
alineando los perfiles condicionales con las exigencias tacticas del equipo y consolidando una estructura
competitiva a largo plazo. Para fortalecer esta aplicacion, futuras investigaciones podrian evaluar la re-
lacién entre los perfiles condicionales-posicionales y el éxito en la transicion de jugadores juveniles al
fatbol profesional (Pérez-Contreras et al,, 2025).

Finalmente, las demandas condicionales-posicionales son esenciales para guiar los procesos de readap-
tacion de lesiones, ya que al tomar como referencia las exigencias maximas en competicion, permite
ajustar el proceso y distribucion de los objetivos planificados por dia, tanto para cada posicién como
para las distintas etapas de desarrollo del jugador. No obstante, la implementacion de estos datos en
protocolos de readaptacion deportiva requiere estudios que analicen su impacto en la prevencién de
recaidas y optimizacion del retorno a la competicién (Mantilla, 2022).
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